BAN HOAI CUA TU SI

Ns. Thich Ni¢ Tri Hai

Mot ngudi nam hay nif, & tudi thanh xuén, téc den nhanh, khi tlr bd than bang quyén
thudc, theo chan ddc Thé Tén d€ sdng ddi ly duc gidi thodt, thi du muén du khdng, thdm
tdm ngudi 8y cling cé nhitng ban hoai cao rdng, tuy &m thdm nhung manh liét, mdi du dé
thac day ho “cat ai tir than.”

Trong kinh Udc nguyén (Akankhayyasuttam) thudc TBK 1, dic Phat, mot vi dao su ranh
tam ly va day tinh ngudi, da ndi Ién nhitng ban hoai ay thay cho ta—nhi{tng ban hoai ma doi
khi chinh dudng su ciing chi cdm thdy mot cach mag h6, hoac khong cam thay. Nhung chinh
vi quén mat ban hoai cia minh, hodc khong y thirc rd rét ban hoai 4y, ma ngudi xuét gia dé
roi vao trang thai buéng lung, hoac chi s6ng cho qua ngay doan thang. Bd&i thé€, diic Phat
thudng nhdc nhd cho ching ta, nhu mét ba me hién, nhitng ban hoai ma chidng ta cé thé
quén di, va khich 1& ching ta tu tap dé dat dudc nhitng udc nguyén &y.

Trudc hét la nhitng udc nguyén thiét thuc tu nhién, thudéc pham vi vat chat nhu: “Mong
rang ta cé diy da nhirng tu cu nhu'y phuc, thuc pham, phong xa va dudc pham tri
bénh,” nghia la vé an, mac, & trong ddi s6ng xudt gia.

Udc nguyén th( hai 1a “Mong rang ta dudc cac vi déng pham hanh thuong mén,
yéu quy, cung kinh va cung dudng": day la udc nguyén thudc pham vi lién hé xa hoi.

USc nguyén thir ba: “Mong rdang nhitng ba con huyét théng cua ta khi mang
chung, nghi dén ta véi tam hoan hi va nhd vay dudc qua bao Ién, Igi ich Idn.” Day la
udc nguyén thudc pham vi lién hé gia dinh. Ngudi xudt gia sau khi da tir bd cha me, than
bang quyén thudc, thi vi 16i sinh hoat khac nhau, muc tiéu khac nhau, tai gia va xuat gia
kho bé gan gilii. Nhung khéng vi thé ma tu si khéng con ich Igi gi cho gia dinh, khong nghi
tudng gi dén than thudc. K& ra udc nguyén nay, dic Phat d& cho ta thdy Ngai rat tdm ly va
thuén tinh ngugi. Ngai gian ti€p day cho ta mét cach thuong yéu ba con ma khong trai dao,
khong phat sinh rang budc, va cach dé khéng cé gi khac hon su tu hanh. Mot ngudi con
trong gia dinh bo nha di tu cé thé lam cho cha me than quyén budn khé Iic dau, nhung néu
vi 8y no luc tu tap, tréd thanh ngudi t6t, thi song than ba con sé vui sudng khi nghi dén
ngudi dy. Va quan trong nhat la luc Iam chung, du khéng c6 mat ngudi dy & k&, nhiing
ngudi than chi cadn nghi dén ngudi dy, v6i tam hoan hi, thi van dudc Igi ich, sanh Ién céac
thién gidi.

Udc nguyén th( tu: “Mong rang ta nhiép phuc lac va bét lac. Khéng dé lac va bat
lac nhiép phuc ta.” T udc nguyén nay trd di 1a nhitng udc nguyén vé tién hoa trén dudng
tu. Pay la udc nguyén dudc su tu tai trong moi hoan canh thuan nghich, lam sao cho tam
thudng dudgc tu chu.

Udc nguyén thr ndm: “Mong rang ta nhiép phuc dudc sg héi, khiép dam, khéng
bi so hadi, khiép dam nhiép phuc.” Day la udc nguyén cé dudc tinh than v Gy trong moi
thdi, moi canh. Sg héi la ung nhot trdm trong nhéat ctia ddi séng con ngudi. C6 thé noi sudt
ddai, tir lac sanh cho dén Iuc chét, ta hoan toan bi noi sg hai khéng ché: nho thi sg ma, sg ké
trém, sg ngudi I6n. Lén 1€n thi sg khdng du an, sg khdng dugc thanh cdng, sg mat uy tin...
Gia thi sg chét. Ngugi xuat gia cling c6 nhitng noi sg hai thuéc pham vi khac nhung ciing la
s¢ hadi, am thdm ma manh liét, chdng han nhu sg... tu khdng thanh Phéat.

Udc nguyén th& sdu: “Mong rang ta chirng dugc bén thién... Bén thanh qua...
chirng cac loai than théng.”

Sau khi trinh bay nhitng udc nguyén trong tam moét tu si, t& nhitng udc nguyén thiét
thuc gan gilii dén nhitng udc nguyén cao xa, ti udc nguyén cho ban than dén cho gia dinh,
xa hoi va chang sinh, dic Phat nhdn manh: mudn thanh tuu nhitng udc nguyén dy, vi ty



kheo can phai "séng vién man gidi ludt, kién tri, ni tam tich tinh, khéng gian doan thién
dinh, thanh tuu quan hanh, thich séng tai cac tru xu khéng tinh...”;"...Hdy séng phong ho
vdi su’ phong hé cua gidi bén, déy du uy nghi chdnh hanh, thdy su nguy hiém trong cdc 10i

nhd nhat chdn chanh, 1anh tho va hoc tap cac hoc gidi.”

“'Song vién man gidi luat” |a chi cho su thanh tuu gidi ba la mat.

“Kién tri” |a tinh tan ba la méat.

“'NOi tam tich tinh, khong gian doan thién dinh” |a thién dinh ba la mét.

“Thanh tuu quan hanh” la tri tué ba la mat.

“Thich s6ng tai cac tra x& thanh tinh” |1a moét diéu kién, moi trudng thuan tién cho
su dé dang tu tap cac hanh ké trén. Vi day 1a phap tu Thanh van c6t su thanh tuu ban than
trudc hét, nén Phat khong nh&dn manh dén bé thi va nhdn nhuc ba la mat. Tuy nhién mot vi
ty kheo 1am dugc nhitng hanh k& trén, thi cling d& c6 thé thanh tuu mét phan nhitng ban
hoai xuat gia cia minh, lam cho gia dinh, song than, quyén thubc hoan hi, thay thuong ban
meén, tu than dugc giai thoat ngay trong hién tai, xi'ng dang la phudc dién cho thé gian.

(trich Béng Nguyét Long S6ng clua Ns. Tri Hai)



