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Một người nam hay nữ, ở tuổi thanh xuân, tóc đen nhánh, khi từ bỏ thân bằng quyến 

thuộc, theo chân đức Thế Tôn để sống đời ly dục giải thoát, thì dù muốn dù không, thâm 

tâm người ấy cũng có những bản hoài cao rộng, tuy âm thầm nhưng mãnh liệt, mới đủ để 

thúc đẩy họ “cát ái từ thân.” 

Trong kinh Ước nguyện (Akankhayyasuttam) thuộc TBK 1, đức Phật, một vị đạo sư rành 

tâm lý và đầy tình người, đã nói lên những bản hoài ấy thay cho ta—những bản hoài mà đôi 

khi chính đương sự cũng chỉ cảm thấy một cách mơ hồ, hoặc không cảm thấy. Nhưng chính 

vì quên mất bản hoài của mình, hoặc không ý thức rõ rệt bản hoài ấy, mà người xuất gia dễ 

rơi vào trạng thái buông lung, hoặc chỉ sống cho qua ngày đoạn tháng. Bởi thế, đức Phật 

thường nhắc nhở cho chúng ta, như một bà mẹ hiền, những bản hoài mà chúng ta có thể 

quên đi, và khích lệ chúng ta tu tập để đạt được những ước nguyện ấy. 

Trước hết là những ước nguyện thiết thực tự nhiên, thuộc phạm vi vật chất như: “Mong 

rằng ta có đầy đủ những tư cụ như y phục, thực phẩm, phòng xá và dược phẩm trị 

bệnh,” nghĩa là về ăn, mặc, ở trong đời sống xuất gia. 

Ước nguyện thứ hai là “Mong rằng ta được các vị đồng phạm hạnh thương mến, 

yêu quý, cung kính và cúng dường”: đây là ước nguyện thuộc phạm vi liên hệ xã hội. 

Ước nguyện thứ ba: “Mong rằng những bà con huyết thống của ta khi mạng 

chung, nghĩ đến ta với tâm hoan hỉ và nhờ vậy được quả báo lớn, lợi ích lớn.” Đây là 

ước nguyện thuộc phạm vi liên hệ gia đình. Người xuất gia sau khi đã từ bỏ cha mẹ, thân 

bằng quyến thuộc, thì vì lối sinh hoạt khác nhau, mục tiêu khác nhau, tại gia và xuất gia 

khó bề gần gũi. Nhưng không vì thế mà tu sĩ không còn ích lợi gì cho gia đình, không nghĩ 

tưởng gì đến thân thuộc. Kể ra ước nguyện này, đức Phật đã cho ta thấy Ngài rất tâm lý và 

thuận tình người. Ngài gián tiếp dạy cho ta một cách thương yêu bà con mà không trái đạo, 

không phát sinh ràng buộc, và cách đó không có gì khác hơn sự tu hành. Một người con 

trong gia đình bỏ nhà đi tu có thể làm cho cha mẹ thân quyến buồn khổ lúc đầu, nhưng nếu 

vị ấy nỗ lực tu tập, trở thành người tốt, thì song thân bà con sẽ vui sướng khi nghĩ đến 

người ấy. Và quan trọng nhất là lúc lâm chung, dù không có mặt người ấy ở kề, những 

người thân chỉ cần nghĩ đến người ấy, với tâm hoan hỉ, thì vẫn được lợi ích, sanh lên các 

thiện giới. 

Ước nguyện thứ tư: “Mong rằng ta nhiếp phục lạc và bất lạc. Không để lạc và bất 

lạc nhiếp phục ta.” Từ ước nguyện này trở đi là những ước nguyện về tiến hóa trên đường 

tu. Đây là ước nguyện được sự tự tại trong mọi hoàn cảnh thuận nghịch, làm sao cho tâm 

thường được tự chủ. 

Ước nguyện thứ năm: “Mong rằng ta nhiếp phục được sợ hãi, khiếp đảm, không 

bị sợ hãi, khiếp đảm nhiếp phục.” Đây là ước nguyện có được tinh thần vô úy trong mọi 

thời, mọi cảnh. Sợ hãi là ung nhọt trầm trọng nhất của đời sống con người. Có thể nói suốt 

đời, từ lúc sanh cho đến lúc chết, ta hoàn toàn bị nỗi sợ hãi khống chế: nhỏ thì sợ ma, sợ kẻ 

trộm, sợ người lớn. Lớn lên thì sợ không đủ ăn, sợ không được thành công, sợ mất uy tín... 

Già thì sợ chết. Người xuất gia cũng có những nỗi sợ hãi thuộc phạm vi khác nhưng cũng là 

sợ hãi, âm thầm mà mãnh liệt, chẳng hạn như sợ... tu không thành Phật. 

Ước nguyện thứ sáu: “Mong rằng ta chứng được bốn thiền... Bốn thánh quả... 

chứng các loại thần thông.” 

Sau khi trình bày những ước nguyện trong tâm một tu sĩ, từ những ước nguyện thiết 

thực gần gũi đến những ước nguyện cao xa, từ ước nguyện cho bản thân đến cho gia đình, 

xã hội và chúng sinh, đức Phật nhấn mạnh: muốn thành tựu những ước nguyện ấy, vị tỷ 



kheo cần phải “sống viên mãn giới luật, kiên trì, nội tâm tịch tĩnh, không gián đoạn thiền 

định, thành tựu quán hạnh, thích sống tại các trú xứ không tịnh...”;“...Hãy sống phòng hộ 

với sự phòng hộ của giới bổn, đầy đủ uy nghi chánh hạnh, thấy sự nguy hiểm trong các lỗi 

nhỏ nhặt chân chánh, lãnh thọ và học tập các học giới.” 

 

“Sống viên mãn giới luật” là chỉ cho sự thành tựu giới ba la mật. 

“Kiên trì” là tinh tấn ba la mật. 

“Nội tâm tịch tĩnh, không gián đoạn thiền định” là thiền định ba la mật. 

“Thành tựu quán hạnh” là trí tuệ ba la mật. 

“Thích sống tại các trú xứ thanh tịnh” là một điều kiện, môi trường thuận tiện cho 

sự dễ dàng tu tập các hạnh kể trên. Vì đây là pháp tu Thanh văn cốt sự thành tựu bản thân 

trước hết, nên Phật không nhấn mạnh đến bố thí và nhẫn nhục ba la mật. Tuy nhiên một vị 

tỷ kheo làm được những hạnh kể trên, thì cũng đã có thể thành tựu một phần những bản 

hoài xuất gia của mình, làm cho gia đình, song thân, quyến thuộc hoan hỉ, thầy thương bạn 

mến, tự thân được giải thoát ngay trong hiện tại, xứng đáng là phước điền cho thế gian. 
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