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T khi Phat gido vudn dén bién thuy Hoa Ky trong thé ky XIX, nif gigi da la mét phan cla su
truyén dat Phat Phap nhu sinh vién, ngudi dan, gido vién, n{f tu, cac hoc gia, nghé si va cac nha hoat
ddng. NI gii tir mot luc lugng I8n clia nhiéu sdc tdc va cac nganh nghé tiép tuc dinh hudng cho bd
mat cua Phat gido tai Hoa ky-nhu nhitng phu nit 83 gap dugc Phat phap trong Phong trao phu nir vao
nhitng ndm 1960 cho dé&n nhitng phu nit c6 chilic sdc sédng 1ap nhiéu ngdi chlia cho cdng ddng nhép cu,
nit gidi tré sir dung Phat gido va nghé thuat nhu mét cdng cu thay ddi thé gidi, va nit gidi tao ra mot
khéng gian Phat gido trong cac trudng cao dang va dai hoc... Rita Gross-mdt hoc gia Phat gido can
than ghi nhan réng nhifng kinh nghiém cta ni gidi Phat gido tai Hoa ky thi quy mé va da dang.[1]

Lugc Su: Nir Gigi Phat Giao tai Hoa Ky

Hoc gid Phat gido Richard Seager tuyén bd réng ké tir khi sy hudng (ng Phat gido cla ngudi My
tang vot trong nhitrng nam 1960 da dugc nhin nhan la su dot bién vé su tham du vao Phat gido gilta
nhitng ngudi My, cdc cdng d6ng Phat gido khidp dat nudc da dugc thic ddy phai ddu tranh bang moi
cach dé trd thanh |a mdt phan cua Hoa Ky. Cudc d&u tranh d6 d3 dén bang nhitng nghi van vé vai tro
cua phu nif trong Phat gido.[2] Lich si cGa Phat gido da bi théng tri bdi cac cdu tric gia trudng va sy
diéu dong sac l&énh va chu tri 1€ nghi cia nam gidi. Tuy nhién, Rita Gross cho rdng phu nit Hoa Ky bat
dau thuc hanh Phat gido trong thap nién 1960 va thap nién 70 bdi vi "cac gido ly can ban [cla Phat
gido] 1a khdng phan biét gidi tinh va binh dang gidi tinh, va nhiéu ngudi da tim thdy viéc thuc hanh
thién dinh khong chi la khéng phan biét gidi tinh, nhung ndé giai phdng hoan toan gidi tinh. Da&i vdi
phong trao nif quyén,...Phat gido va chu nghia nit quy&n dudng nhu la déng minh."[3] Khi Phat giao
bat ré tai Hoa Ky, nif gidi bt dadu nhén ra rang “nhiing su nghién cliu sdu hon vao cac van ban truyén
théng da dé 16 nhirng tu tudng &c cam ddi véi nir gidi cling nhu xu hudng manh ung hé cho nam gidi
hon nit gidi trong cac chu dé vé su nghién ctu va thuc hanh ...” nit gidi da hiéu rang Phat phap 13 vugt
ra ngoai gidi tinh va ho da quéd nhay cam va c6 cam giac bi chia ré khi ho bi xdc ndo bdi nhitng céau
chuyén ky thi ho&c thé ché théng tri cia nam gidi.[4]

Vao dau nhitng ndm 1980, Suzie Bowman, thanh vién ctua Hbi Phat Gido Cambridge bat dau nhan
thay diém tudng déng gilta cac kinh nghiém cua nit gidi Phat gido My, bao gébm ca cac cudc dau tranh
vé vai tro lam me trong mot truyén théng, diéu nay dugc ban luan bén trong su yén tinh cia hoéi
trudng thién dinh, va canh bdo mot vai cau chuyén vé su lam dung cla thay gido. Bowman d& bat dau
Iam viéc v&i Trung tdm Providence Zen tai Rhode Island dé& t6 chirc Ngay hdéi nghi phu nit th&t bay
mudi, dudc goi la: “Ngay NI Gigi Phat Gido” vao nam 1983. Ti€p theo d6 la mot cuéc hop nam 1984
kéo dai hai ngay vai 120 ngudi tham gia va mét héi nghi ba ngay vao nam 1985.[5]

Nhitng hdi nghi nay 18y cam hing khdi dau tir Phat t Sandy Boucher d& lam nén, c6 ta phéng
van han 100 phu n{r Phat gido tai tu gia, ndi lam viéc, va Tang than (cong déng Phat gido). CO ta lién
két nhitng cau chuyén clda ho vao mot cudn sach néi vé phuong phap ma phu nit dang thuc hanh Phat
gido vao gilra nhitng nam 1980. Xuat ban lan dau vao nam 1988, tua dé la Turning the Wheel
(Chuyén Van Banh Xe): Nir gidi My dang tao nén Ph4t gido mdi, tdc phdm nay kham pha nhitng kinh
nghiém khac nhau cua nlt gi6i Phat gido tai Hoa Ky, cu6n sach mé ta nhitng kinh nghiém thudc vé nir
gidi nhap cu tir chau A, nhitng ngudi d& mang theo Phét gido cua ho, va clia niI gidi da trédng, ngudi da
kham pha ra Phéat gido song song vGi chu nghia nit quyén. Boucher cling mo ta nhitng thach thic dai
véi phu nit da mau tai Hoa Ky, nhitng ngudi da cham phai su théng tri ciia ngudi da trang trong van
hdéa Phét gido.Trong phén gidi thiéu hy vong cua minh, Boucher cho rang nhitng phu nif nay la mét
phén tao nén Phat gido My, vdi ly do "ndam trong kha ndng tao ra mot tdn gido hoan toan dap Ung
nhitng nhu cau hién thuc cda nir gidi.”[6]

HOmM nay, su kham pha nay van ti€p tuc theo nhiéu cach. Tién si Susanne Mrozik va Peter
Gregory cua trudng Smith College, mo6t trong tat cd cd phu nif cla cac trudng dai hoc tai
Northampton, Massachusetts, d& t6 chdc hé nghi “Women Practicing Buddhism: American
Experiences” (nr gigi thuc hanh Phat gido: Kinh nghiém cua nguGi My) vao mua xuan nam 2005.
Gregory cho biét hdi nghi la " mét I1€ ky niém vé phucng phap ma nit gidi dang thay d&i Phat gido ...



cling nhu 1& muc tiéu tim hi€u cadc vadn dé& ma nif Phat tr phai d6i mat.”[7] Mdt cudn sach chi tiét cua
héi nghi dang xuit ban, va mét md hinh tiéu bi€u clia cdng viéc da dudc tai ban trén tap chi Tricycle:
The Buddhist Review. Trong dd, Helen Tworkov, chi but va nha sang Iap Tricycle xac quyét rang day
Ia thai diém cho nif gidi Phat gido Hoa Ky d& suy nghi lai nhitng gi d8i véi y nghia quy&n luc—"hy vong
clia tdi d6i vai tat ca nhitng ngudi bén ngoai nudc My-chdng han nhu phu nit va Phat t-dé 1a ching ta
dang tién hanh tinh trang hoda giai ctia chinh minh d€ mang dén Igi ich nhit cla chlng ta; rdng ching
ta tdn dung kinh nghiém, si'c manh va dao tao cla ching ta d& nghién cfu va thay ddi quan diém
thudng tuc ctia quyén luc.”[8]

Vao thang Ba, HOi dong Phat gido cua vung Trung Tay hdp tac vdéi Pai hoc DePaul & Chicago,
Illinois d€ tai trg cho “Buddhist Women'’s Conference: Women Living the Dharma.” (H6i Nghi N{ Gidi
Phat gido: N giGi Tu Tap Phat Phap). Nhitng Video vé hoi nghi sé c6 san trén trang web cua ho trong
nhitng thang téi. HOi nghi bao quat moét loat cac chd d&, bao gom: gidi tinh ciia Phat Phap, nhiing gi
c6 nghia déi vdi nir gidi tu tap Phat Phap trong thé ky 21, D4i thoai tin ngu@ng, nhitng kinh nghiém
cta phu n{t A chau tai My va 1a mét ngudi me va cling la mot Phat tur.[9]

TU quan diém quéc té&, nir gidi My da di dau trong Hiép hdi Sakyadhita International Association
for Buddhist Women (HOi nghi qubc té Sakyadhita ni{r gigi Phat gido).[10] (Sakyadhita c6 nghia Ia "con
gai cua Dlc Phat"). Karma Lekshe Tsomo, mét nif tu trong dong truyén thira Tay Tang day tai Pai hoc
San Diego, la ngudi sang lap, chu tich hién th&i va d3 gilp té chirc chin hdi nghi tir ndm 1987. Thang
sdu ndm 2006, nir gidi Phat gido khdp ngi trén thé& gidi nhdm hop tai Malaysia xung quanh v3i chd dé
"N{ gigi Phat gido trong cong dong da van hda toan cau". Mot s6 phu ni{t My tham gia: Tién si Sharon
Suh, moét gido su clia khoa Than hoc va Tén gido hoc tai trudng Seattle University, da dua ra phat
biéu chu dao vé bién gidi-giao thoa trong cong ddng Phat gido; Zenju Earthlyn M. Manuel, mot thién
sinh nguGi My g6c Phi & Oakland, California, da trinh bay mot bai viét vé nhitng gi Phat gidao da lam
cho phu ni den; Boucher d3 thu thdp di liéu cudc hdi thado bdng van ban vé "su két ndi toan ciu cla
nir gidi ,” va ba Susanne Mrozik thudc trugng Smith College 6 Massachusetts gidi quyét nhitng cau hdi
I6n:" thuc hanh Phat Phap cé y nghia gi véi nit gidi My ?" nhitng bai tém tét cua céc budi thao luan
dang dudc bién soan va sé co san trén trang web.

Nir Giao Tho & Tu Si Phat Giao

Gilta nhitng nam 1960 va ngay nay, nif gigi Phat gido My da "tré thanh mét luc lugng chinh nhu
cac hoc vién va gido vién, tri thic, va cac nha lanh dao vdi nhiéu phuong huéng hoan toan khac vdi
phu nif 8 chdu A."[11] Vai trd ndi bat cla gido su nif trong Phat Gido Hoa Ky dang tré thanh nhitng
dac trung dinh dang cho chinh né. Vai trd cia "thay" trong Phat gido khac nhau theo truyén thdng,
nhung ndi chung cé hai loai: Nhiing vi thay da dudc sdp dat, nghia la ho dugc dao tao trong mot dong
truy@n thira ddc biét va da dugc ay quyén dé day, va nhitng Téng Ni cla tu vién c6 quy ché&, ho cé thé
ho&c khdng thé day Phat phap cho nhitng Phét tur khéc.

Ni trudng cua Ni vién Vajra Dakini & Vermont, Khenmo Drolmo ndi rang, vai trd clia Phap su nit
trong Phéat gido 1a dang & vao mot thsi diém lich si: Téi thudng nghi vé me téi hau nhu khéng bao gi6
budc ra khoi cac linh muc Ky Té Gido trong viéc tim ki€m su hudng dan tam linh. Va bady gi¢ ching téi
c6 dugdc sy cung Ung cta nif gidi nhitng ngudi d& dan dat ching t6i hon bao giG hét. Va cé su chap
nhan doi véi quyén han cua nif gidi va tiém nang cla cac cdng dong nit gidi dugc ho trg rong I6n haon
... Day la thai diém khoang dai trong lich st ... Ching ta c6 cac bac thay nif va cac bac thay nit gidi tai
nang.[12]

La mdt phu nif va modt gido su Phat hoc 8 My didu nay cé nghia gi? K& tir thang bay ndm 2000,
Shambhala Sun tao diéu kién thuén Igi cho cudc trd chuyén gilta bdn nit gido su Phat hoc néi tiéng &
My: Judith Simmer-Brown cua Dai hoc Naropa, Pat O'Hara, moét tu si Soto 8 New York, Barbara
Rhodes cta Truong Um Kwan Zen va Sharon Salzberg, dong sang lap cia hoi Insight Meditation
society. Nhitng phu n{t nay déu gap g& Phat gido vé&i mot vi thdy nam gidi. Trong nhirng nam géan day,
ho da phat hién ra gia tri cha vi thay nit gidi ,va la, chinh ho, la gido su nit. Vi du, Salzberg nhan ra
rdng nhitng bac thay nit gidi dau tién cia cd khuyén khich c6 mdt cach hai khac so véi cac bac thay
nam gigi: "Mot cai gi d6 trong kinh nghiém cua ba ta la su hiéu biét cha mot ngudi phu nir... Ba ta I3
ki€u mau d&i vai tdi vé& phuong cach vugt qua nhitng mat mat, nhitng chién luge va cac khé khan cua
cudc séng, va téi thuc su st dung nhitng kinh nghiém dé nhu su thdng hoa cho su hiéu biét cia tdi vé
Phat phap.”[13] Rhodes dua trén vai tro cia minh nhu ngudi me va ngudi y ta trong viéc giang day
clia minh: "T&i nghi réng tdi cé géc tron hon mot s6 gido vién nam va cd thé 1a mdt phudc lanh. Khi
con gdi t6i con nho, toi d& dua don nd sudt thai gian, va téi nghi rdng téi dua don hoc sinh cla minh
tuong tg nhu thé- khdong né ha, nhung véi cing mot cdm gidc cla su kién nhan va tinh yéu thugng doi
véi su y&u dudi ciia ching.”[14] Nhiéu phét tir nit, theo kinh nghiém cta Pat O'Hara, bj tn thuong bai
ché& d6 gia trudng clia Phat gido. Nhén thirc dugc diéu nay, cdng ddng cua cd bat dau 16ng tén clia nit



giGi Phat gido vao trong I& xudng truyén thira. O'Hara bdo cdo réng, trong thdi gian tung kinh, "Toi
nhin thdy khudn mat cha ni gidi tir trong phong tdm d& khoc. Nhin thdy khudn mat cdia ho trong nudc
mat la nhitng gi danh thic t6i v8i nhitng gi quan trong ddi vdi nhiéu phu ni nay”[15] Judith Simmer-
Brown lo 1&dng v& cac tuong lai cla nif gidng su trong Phat gido, diém vao lich sir d& 1am b&ng chiing:
“C6 mbét mo hinh chung la bat c& khi nao ban cé mot phong trao tén gido magi ma nir gigi thudng co
anh hudng ngay tir budi bdt ddu, nhung mot hodc hai thé hé sau, ho da bién méat. Khi cac phong trao
nay trd thanh thé& ché&, cac ciu tric gia trudng tdng 1&n va nir gidi bi day ra khédi ... C6 & didu do6 sé&
khong con xay ra. Do sé la tuyét vai. "[16] B

Ngoai cac gido tho Phat phap nhu bén phu nif & trén, hau hét moi truyén thong Phat gido cé
nhitng cong dong cla ngudi xudt gia hién dién, mac du cac vi nay khong phai la gido tho thudng
xuyén . Vai tro cua Ni gidi an dinh khi D¢ Phat Thich Ca Mau Ni con tai thé (Buc Phat lich su sinh ra
cach day 2.500 nam & An D0), di ciia ngai, Di mau Prajapati. Ba ta cadu xin Blc Phat cho phép nif gidi
dudc xuat gia. Sau vai i thinh cau tr mot ngudi anh em ho, Dldc Phat cuGi cung da chdp nhan.[17]
Hé thong truyén thira ctia Ni gidi ti€p tuc khoang 1.000 nam trudc, khi Ni gigi d& mat dang trong phan
I&n cla cac qudc gia Phat gido bdi do chién tranh va su thi€u sét cia bé nhd lich st d6i vdi vi tri cha
nif gidi trong Téng doan Phat gido. Trong ndm mudi nd8m qua, diéu nay d3 bit dau thay d&i. NI gidi
l&nh dao céc tu vién cla cdng ddng va Ni vién dang bat dau hinh thanh tai Hoa Ky. Con s6 chinh xéac
vé nif tu Phat gido tai Hoa Ky kho ké khai dugc. M6t hoc gia chup trong béng t6i va cho thdy chung 50
chu Ni cia Tay Tang, va cho rang cé hang tram (hodc hang ngan) nif tu Chau A va 150-200 nif tu
khong phai chau A tai Hoa Ky.[18] vao mua hé nay, mot s6 ho sé gap gd& tai hoi trudng Twelfth Annual
(n@am th& 12) vao ngay tap hdp cta Ni gidi phuong Tay. Theo trang web cua ho, day la mot su kién
ban dau dudc hinh thanh bdi mot nhdm chu Ni ciia phuong Tay thudc vé truyén théng Tay Tang va da
tré thanh “nhiéu cc hdi dp u cho cac tu si Phat giao s6ng & phuong Tay dé gép g8 va chia xé su thuc
hanh, kinh nghiém, niém vui va noi budn cta ho. N6 con la mot dip may cho nhitng ngudi ban cii két
ndi lai than tinh va cho ngudi khac cé cc héi gap nhau lan dau tién.”[19] Trén cac danh sach tham gia
cla nam vua roi gom co nif gidi cta nhiéu qubc gia-35 phu n{t tir 15 tdong phai khac nhau clda Phat
gido-nhiéu nhat la n{f tu tai Hoa Ky.

Tinh da dang nay dudc thdy ré nét bgi pham vi réng cla céng viéc déi vdi nir tu. Trudc tién, chua
Thousand Buddha & Quincy, Massachusetts, dugc thanh 1ap nif tu Rev Yén Sik Kua Yen, mot Ni su’ xuat
than tir Hong Kdng. Vao cudi nhitng ndm 1980, Ni su’ va Bn su cla minh d& dé&n thdm khu vuc nay va
nhan ra su thi€u cc hdi cho Phat t&r Quang Dong vdi viéc tu tap phap moén Tinh d6. T’ mot can nha
nhd & mot khu dén cu, Ni su bat dau ndi rong thém. Sau ndm sau, Ni Su da 1anh dao cbng dbng trong
viéc xay dung khdéng gian ngdi chua hién tai clia ho. Kuan Yén thira nh&n rdng vao thdi diém dd, that
kho khan vi mot ngudi phu nii I8nh dao cdng ddng, nhung Ni su’ lubn nhg rang gido phap clia B¢ Phéat
khong phan biét nam va nir. Ni Su va bdn su co6 khac diéu hanh hoat dong hang ngay cua ngoi chla
nay-ngoi chua Ién th( hai cia Phat gido Trung Qudc 6 New England, véi 1.600 gia dinh la thanh vién
chinh. Ngoi chua nay gan day da mua thém dat mdi va xay thém cac khu nha mdi va cé ké hoach ma
réng chuang trinh gido duc cua minh cho Phat tr tré trong cdng dong.[20]

O phia bén khac cua qubc gia nay, Tu vién nit dau tién va duy nhat cta Phat gido Theravadan &
Tay My md clra vao thang Tam nam 2005 tai Fremont, California. BDudgc dat tén Dhammadharini
(Dhammadharini c6 nghia la duy tri Phat phap phap dudi hinh thidc nir tinh), tu vién nay la "phuc vu
v@i viéc ho trg va cung clp cac vat dung can thiét co ban cho Phéat t& nit va phuc vu cho su hiéu biét
va tu tap doi véi con dudng (da chon), dong thdi chia sé nhitng thanh qua va Igi ich vai

cong dong dia phudng, dai gia dinh nhan loai va trai dat clia chung ta, vi Igi ich 1au dai va hanh
phtc cla tdt ca cac hinh thai cia dgi trong tdt ca moi mién vé han.”[21] Nam trong mot can nha ngoai
0, toa nha khong giéng nhu mét tu vién nhin tir bén ngoai. Nhung bén trong hai ty khuu ni dang bién
gidc md thanh hién thuc. Nam nam trudc, khi khong cé Ty kheo ni Theravadan Sanhas hay Ty kheo ni
Viharas (nhitng ngi cho nit gigi thuc tdp dé& tré thanh tu si) & Bdc My, ngudi sang lap, Ty kheo ni
Tathaaloka dd dugc su tru tri gan Wat Buddhanusura (mét ngdi chlia Phat gidao & Fremont) hoi rang cé
bao giG c6 nghi dén viéc thanh 1ap mot tu vién. Cau hdi nay khién cho c6 suy nghi va ngay nay tré
thanh hién thuc, nhip diéu hang ngay cua tu vién cua ng6i chuia Ni-cac nif tu thlc gidc IUc 5 giG sang
dé€ cau nguyén, an sang, va di bé qua khu phd quyén gop thuc phdm.[22] Trong thdi gian di bd, cac
n{ tu "tung doan ta dn, chic phudc lanh cho nhitng ngudi cing dudng, va do6i khi tranh thu thai gian
ndi chuyén vdi cac nha tai trg vé cudc s6ng cua ho, Gido Phap, va phuong phdp s6ng trong tu vién
Phéat gido, dong thdi tra 10i bat ky cau hoi va thdc mac clia ngudi khac.[23]

Bén ngoai khu phé Lincoln, Vermont, nit vién trudng Khenmo Drolmo dang ti€n hanh m& Ni vién
Phat gido Tay Tang dau tién tai Hoa Ky: Najra Dakini Nunnery . Ni vién da t6 chirc 1€ Khanh thanh vao
cudi ndm 2005 va bat dau xay dung thién dudng, khéng gian tu tap, va thu vién /phong hoc vao mua
xuan nam 2007, va cac cu xa da dugc sir dung dau nam 2008. Nhitng ngudi sang lap hy vong cudi



cung cé dugc tdm phu nif vao nam 2015. Trong khi xay dung dang chd dgi hoan thanh, cac phu nit
clia dong Kim Cuong Dakini @& khdng chén chd va bat dau cdng viéc ctia ho. Ni vién hién nay cé hai vi
dang thuc tap, mot ngudi sé dugc tho gidi xuat gia vao mua hé nay. Cong viéc cla vién trudng Drolmo
dugc thic day bai tdm nguyén lam cho nhitng 18i day clia nit gidi cé thé trao truyén dén phu nit ngay
nay va tudng lai. " MOt vai gido huan cua nit gidi da dudc ghi lai va téi mudn lam cho nhitng IGi huan
thi d6 trad thanh hién thuc. Nhiéu cau chuyén va huan thi cdia Ni gidi trong Phat gido va trong van hoc
da bi that lac.”[24] Ban than Ni trudng Drolmo la mét trong nhirng phu nir 3 cai dao theo Phat gido
vao nhitng nam 1960 khi dang con la mot gido su. Nhung diéu dé dudng nhu khong cé gi doc dao va
ddc biét ddi véi Drolmo. Thuc t€, Ni trudng cho réng, "Toi d8 khéng nhan ra dac trung gidi tinh cla
Phat gidao cho dén khi téi da di dé€n An D6. NIt gidi lam giao vién & d6 rét it va ho khéng phai la mot
phan cta nhan thfc quan ching vé& nhitng ngudi day Phat phap.”[25] Ni vién 1a mét su nb luc dé duy
tri nhitng gido hudn va thay d6i nhan thirc db, dic biét |a trong Phéat gido Tay Tang.

C6 cudc tranh luan vé su hién dién va vai tro ctia chu Ni ¢ Tay Tang. Theo Drolmo, thong thudng
dugc biét cé6 mot it nlr gido tho va cac nir tu & Tay Tang, nhung hién tai cia dong truyén thira chinh
thirc thi khdng rd rang. Plc Pat Lai Lat Ma d& quyét dinh dé thic ddy van dé xuét gia cua nif gidi tai
T8y Tang bang cach cho phép nif gidi phuong Tay dudc xudt gia theo truyén théng Tay Tang nhdm tao
thém am hudng trong cudc dam thoai. Nhiéu phu nif da viét bai bdo vé su xudat gia ciia nif gidi trong
Kim Cudng thira (Phéat gido Tay Tang) va né dang dudc trinh bay cho Tang doan Tay Tang vao mua hé
nay.

Nhu thé da r6 rang, lich s cla Phat gido Hoa Ky la mot lich sir anh hudng cia phuong Bong va
hoa quyén vdi phudng Tay, va ngudgc lai. Nhitng con sé ngay cang tang clia nif gigi Phat gido xuat gia
va tai gia & Hoa Ky dang co su tac dong dén Phat gido cad Dong va Tay. Ngoai ra quyét dinh nhu Ddc
Pat Lai Lat Ma d& xem xét chit ch& hon vé vai trb,cﬂa Ni gidi trong Kim Cuadng thira, mot vi du minh
chirng khac vé sy qua lai gitta Bong va Tay la Du An cua Ni Gidi Tay Tang Tibetan Nun Project (TNP).
Cé tru sd tai An DO va Seattle, Washlngton TNP hoat dong dé cung c&p gido duc va hd trg cho Ni gidi
va ni vién tUr tat ca cac tong pha| Phat glao Tay Tang & An D6 va Nepal.[26] TNP d& dudc thanh 1ap
vao ndm 1987 "dé cung cap giao duc va vién trg nhan dao cho Ni gidi nhifng ngudi ti nan tir Tay Tang
va cac khu vuc Himalaya ctua An Dd. Thuc phdm, quan 4o, nha &, va chdm soc y t& co ban d3 dudc t6
chirc.” Ngay nay, TNP hd trg ndm ni vién va han 500 nif tu.’[27] Du &n hoat dong nh&m cai thién strc
khoe va ti€p cén vdi luang thuc va gido duc. Chung gilp d3 su tai dinh cu cia ngudi ti nan Tay Tang,
va TNP huén luyén phu nif hudng tdi tu 18p va thdc d&y vai trd 18nh dao trong cac cdng déng cla ho.
TNP cling lam viéc dé thiét 1ap nhiéu diéu kién thuén Igi cho Ni gidi Phat gido. Néi réng hon, TNP nhdm
muc dich cai thién tinh trang clia Ni gidi Phat gido trén toan thé gidi.[28]

Nir Phat To & Cha Nghia Dan Than

Khi Tién si Chris cta trudng Pai hoc Queen of Harvard 1én danh sach cac déc diém ndi bat "Phéat
Gido Hoa Ky," 6ng bao gom cac hoat dong xa hoi nhu la mot phan cta nhitng gi lam cho diéu nay duy
nhat dugc 1ap lai nhiéu [an.[29] Vai tro clia nir gidi trong Phat gido dan than la da dang va véi pham vi
I&n nhu tinh cach cda nit gidi. Cac vi du dudi day cho ching ta mét cam gidc vé nhitng cach thdc ma
n{t gidi hoat dong xa héi xung quanh quan hé chung téc, déi thoai tin nguGng, chic trach cda trai
giam, va hoat dong chinh tri bén ngoai Phat gido.

Quan Hé Chung Toc

Khi Jan Willis, mét hoc vién Phat gido, mot hoc gia va la mot phu nit da den tir Alabama, ndi vé
chuyén di cia minh cho mot nhém thién London vao nam 2001, c6 viura thay 31 trong s6 40 ngudi da
den, va kéu lén: “Phat tUr da den! Trong 25 nam trong Phat gido, téi chua bao gid thay nhu vay trong
Tang doan. TOi cam thdy rat hung phan. That tuyét vai !"[30] Nhom thién Alicia Carroll cla
Dorchester, Massachusetts, hi€u dugc tinh cam cua Willis. Trd vé tir mdt chuyén di dén Trung Qudc da
khgi day su thich thd clia c6 d6i v@i Phat gidao, cd nhd lai [an dau tién c6 da dén véi mét nhom thién tai
tang than Boston Old Path. Co ta ke v@i Vanessa Jones cua t@ Boston Globe, "Toi rat nhat gan di vao
doé. Thay va nhin vao bén trong- 0O, toi 1a ngudi duy nhat vé mau da." Trong su hudng Ung, Carroll va
ngudi phu nit khac ¢ Dorchester da bat dau dua lén trang bdo vé “Nhém Ngudi Da Mau Ngbéi Thién”
trong mot ngdi nha clia phu nit. T¢ Boston Globe cho réng trung binh chirng mudi ngudi cé méat vao
budi thién toa vao chiéu th sdu hang tudn.[31]

Poi Thoai Tin Ngudng

Tin ngudng dGi thoai da sdi suc trén man hinh radar tap thé clia cac Phat t&r My. Toan bd mua hé
nam 2006 &n ban cla tdc phdm Chuyén Van Banh Xe (Turning Wheel) dudc danh riéng cho "Su D6&i
Thoai Niém Tin & Hanh Bong" gilta cac tin d6 Phat gido, Ho6i gido, Kitd hitu va ngudi Do Thai. Ni su
Rev. Sik Kuan Yen & chla Thousand Buddha tai Quincy, Massachusetts, dang lam viéc trong mot phan



cua hoat dong lién Toén trong khu vuc cta minh. Tuong tu nhu vay, Ji Hyang Sunim, mot su c6 trong
dong Thién Han Qudc, tham gia vao nhém Tu Si Boston va Cac Nha Lanh Bao Ton Gido vé DGi Viéc
DGi Thoai Tin Ngudng (Boston Clergy & Religious Leaders Group for Interfaith Dialogue). Bugc thanh
lap trén su tén trong vé da van hoda va tén gido cua khu vuc trung tam Boston, nhdm nay dudc cam
k&t d8i thoai xuyén qua cac bién gidi tdn gido. Thanh vién cta nhdm hop mat hang thang dé thao luan
vé cac chu d& khac nhau nham “dat dugc két qua tét dep tir nhitng cudc déi thoai dac biét va giap
nhau hiéu biét, hoc hdi va chlic mirng nhau nhu cac cac thanh vién va cac ddi tac trong tén gido."[32]
Su 1&nh dao cua Sunim da 1a quan trong ddi véGi viéc duy tri su t8 chlic cia nhém va su gap g& thudng
Xuyén. Muc tiéu cla co ta "khuyén khich nhitng cach thirc mdi vé viéc nhan dién su tucng quan cua
ching ta trong thanh phé ngay cang da dang nay.”[33] Sunim da tham gia véi nhdm mudi hai mugi
ba nam nay. Co6 dudc mdi tham gia bai mot ngudi ban nir tu Kitd gido va tim thdy moét doi tac tin
ngudng lam viéc nhu mot ngudi ban tu nhién vaéi Phat gido. C6 ndi, thuc sy nhdm nay bat ddu nhu la
moét nhom dai két Kitd gido, "Tdi chac chdn la ngudi Phat tir dau tién va n6 da lam tdi ling tdng trong
lGc nay. Phai mat mdt thdi gian d& vuot qua ‘nhitng cai banh my lam nhu thé& nao day?"'[34] Tuy
nhién, nhdm d3 kién tri. Mua thu nay, ho s& tiép tuc tdng su da dang vé cac quan diém bang cach mdi
moét phu nir H6i gido la mét phan cda Ban chi dao. .

Trong su no luc thi vi cta Lién ton bdi cac nit tu Phat gido, cac nit tu H6i gido, An D6 gido va Kito
gido dbi tdc & Bac My da bat ddu mot loat cudc ddi thoai tin ngudng dudc goi 1a "N tu & phuong Tay."
Hoi nghi dau tién vao ndm 2003 va sau dé thang 5 ndm 2005, chi hon 25 phu nif tu tdp dé& thao luén
vé thuc hanh chanh niém, thién dinh, viéc (’hg dung céc cudc dbi thoai nhu la mdt cach dé dat dudc
hoa binh thé& gidi, su cén bang can thiét gita thuc hanh thién dinh, thuc hién tir bi, va thuc tép vé
quyén. [35]Ty Kheo Ni Thubten Chodron, mot nir tu Phat gido thuéc Tong Phai Tay Tang va ngudi
sang lap chla Sravasti Abbey tai bang Washington (xem nghién clru cia Adrew Housiaux: History of
Sravasti Abbey, Daily Life at Sravasti Abbey, Generosity in Action: Dana at Sravasti Abbey, Supporters
of Sravasti Abbey) danh gid cao tam quan trong cla cac loai ddi thoai: "S'c manh cta nif gidi cac ton
gido khac nhau dap (ng véi nhau va chia sé trong su hai hdoa khéng khéng thé sai dugc. M3c du mét
minh ching ta khdng thé chifa tri dudc cdn bénh cla thé& gidi, ching ta c6 thé cung cdp mot su dién
hinh vé long mong udc dG6i vdi ngudi khac, va su thoa dat cla chung ta la su dong gop cho nén hoa
binh thé& gidi.”[36]

Pac Trach Cong Tac Tai Nha Tu

Chudng trinh the Buddhist Peace Fellowship’s nation-wide Prison Program (nha tu da dan toc cua
than hitu Phat gido hoa binh) bat dau vao ndm 1998 bdgi Diana Lion. Nhiém vu cGia ho tao nén thién
cam chung vé Phat tir-ngudi dac trach cong tac tai nha tu: Chudng trinh nha tu la " hdp tac chat ché
dé& lam viéc véi nhitng tu nhan, gia dinh cda ho, va tit ca ngudi lién hé khac v6i hé théng nha tu dé
ti€n hanh hé théng hoa bao luc bén trong su phlc tap cua nha tu ky nghé.”[37] Jenny Philips, mot
chuyén gia vé y hoc lam sang va cling la mot thién gia d Concord, Massachusetts, da trai qua b6n nam
thuc tédp vé thién Vipassana tai Donaldson Correctional Facility cia bang Alabama. Theo tai liéu clia
Philips, Tu Do D3ng Sau Quéan Bars, phat hanh vao mua thu ndm 2006. Tai liéu nay "K& vé ciu chuyén
cla mot nhém tu nhan bi tuyén an chung than, ho da trdi qua khdéa tu mudi ngay thién tinh kh&u
Vipassana.”[38] H6 sG phim ca nhan tham gia trong chucng trinh nay cling da cho thady dau hiéu thay
déi bén trong ho nhu mot két qua vé su tu tap nay.

Philips da ting day thién cho bénh nhan diéu tri cia c6 trong nhiéu nam va, trong nhirng nam
1990, cd bat dau tinh nguyén v3i mét chuong trinh rong cung cép thién Vipassana trong cac nha tu
Massachusetts. Thién Vipassana (hodc Minh Sat Thién) “dugc thanh Iap theo dinh hudng thién nhap
that v&i nhiéu trung tdm & phia nam va Bdng Nam A ... Vipassana dugc st dung dé thic ddy su tinh
giac trong hién tai d6i vd@i cac hién tugng thoang qua ngi tam than."[39] Trong khi lam viéc nha tu bi
mat & Shirley bang Massachusetts, cd bt dau nghe nhitng cau chuyén cta cac nhém thién tu nhan tai
cG sé cai huan Donaldson. Sau mot chuyén tham cd sd nay vao nam 1999, c6 da danh ba nam sau dé
v8i k& hoach va xin phép t6 chirc mét khoéa thiénVipassana mudi ngay tinh kh&u va cho phép mdt nha
quay phim lam viéc trong nha tu v@i an ninh chat ché. Nam 2002, Donaldson da tré thanh nha tu dau
tién & Bac My cb té chlic mét khda tu mudi ngay Vipassana. Va nhitng ndm sau dudc tiép tuc nhu thé,
su thir nghiém tdm ly cla Philips d& chi ra réng nhitng ngudi tham gia “giam bét su ndi loan va cé
nhiéu kha nang diém tinh han"[40] C6 cling tu hoi néu phap thién la mot phan phdc Igi véi cac tu
nhan la bgi vi "cudc séng la rat khé khan trong nha tu; ngudi ta quan tdm nhiéu hon vé nhu cau nbi
tam cua ho va khi mot cai gi do tac dong dén ho, ho sé 6m 1dy ching.”[41] su hanh thién cla Philips
da dugc dnh hudng bdi cong viéc cua cb tai Donaldson. Co da thuc tap thién khoang mudi lam nam
nay, kinh nghiém nay da gidi thiéu c6 vdi cac chi tiét cu thé cua thién Vipassana, su thuc tdp ma cd
thuc hanh thudng xuyén trong hién tai.
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Hoat Pong Chinh Tri

Suy nghi v& Phat tr nhitng ngudi thuc hién hoat ddng chinh tri 1& hinh dung nhitng hinh anh ndi
tiéng clia cac nha su Viét Nam tu thiéu than d& phan ddi chién tranh Viét Nam. Ngay nay, Phat tu
dang hoat dong trén moét pham vi bao quat cac van dé: cac cubc chién tranh & Irag va Afghanistan,
moi trudng, va cham soc sic khde v.v... Mot trong nhitng con dudng cho Phat tir hanh dao bao gom
vao nhitng van dé nay la thong qua chuaong trinh Buddhist Peace Fellowship’s Buddhist Alliance for
Social Engagement (BASE) )chudng trinh cta hdi Lién minh Phat tir dan than cua than hitu Phat gido
hoa) bat dau bdi mot phu nir tén la Diana Winston.

Khi Winston 26 tudi, cd da dudc thuc hanh Vipassana trong nhiéu ndm nhung da bt dau tu van
vé nhirng gi can phai ti€p tuc trong dgi séng cla c6. C6 cé an tuogng bai tam quan trong cla su hgp
tac vé su phuc vu, hoat déng xa héi, va thuc hanh Phat Phap va&i cong déng, c6 da dé xuat viéc tao ra
chuang trinh BASE dudi su bao trg ciia hdi Buddhist Peace Fellowship. Nhitng gi bat dau nhu la mot
th&r nghiém trong "su hgp nhat cla tri tué xa hoéi méi phudng Tay ... véi tri tué Phat Phap phudng
Péng"[42] da tré thanh mot mang ludi manh mé cla Phat ti d&n thén trén khdp d&t nudc. Theo trang
web cla nd, "BASE cung cap cho sau thang bao trg cac cong déng déi va@i viéc nghién clu va tham gia
xa@ hoi ctia Phat gidao. Tham gia lam viéc hodc tinh nguyén vién lam c6ng tac phuc vu hodc xa hoéi, va
cung (rng thudng xuyén cho su nghién cltu, ho trg, thao luéan, dao tao, va thién dinh. Cé cac cudc hop
hang tuan va cac ngay tu tadp hang thang."[43] Nhitng nhém nay hodc Ia ndm trén mét dia diém hodc
hinh thanh xoay quanh nhitng ngugi déng sd thich trong cac nhém, vi du: cé nhitng nhém co tru sé &
San Francisco, ngudi gia tap trung vao cac nhdm, cadc nhdm noéi tiéng Tay Ban Nha va cac nhém t6
chic tu tap cho nha tu. Trang web hoat d6ng cia Winston md tad BASE nhu “mdt t8 Phat gido dau tién
phuc vu tinh nguyén vién, mot loai quan doan hoa binh cla phat gido & thanh thi.”[44] BASE la mot
phuong cach danh cho Phét tr thuc tip, thé hién va hoat déng trong nhitng phong trao cai cach xa
hoi. K& tur khi thanh |14p vao ndm 1995, BASE da lam viéc v48i han 200 ngudi. Trong thang Tdm ndm
2006, BASE c6 thém bon nhom trong mang Iudi cia minh. Trong khi Winston khong con la diéu phdi
vién clia chuadng trinh BASE (c6 hién dang lam viéc véi ThinkSangha), c6 ti€p tuc "chia xé Phat phap di
vao x& hoi, nhdc nhd cac thanh vién Tang doan la thuc hanh thién dinh va dirng c6 lam cho thé& gidi xa
la v@i nhitng ngudi ban dong chi hudng cla ching ta.”[45]

Nir Gigi Phat Giao trong Hoc Vién

Vao gita nhitng nam 1970, Phat t&r Diana Paul xuat ban cuén NI Gidi trong Phat Gido- moét ban
dich vé cac Kinh (Phat gido) da dudc trinh bay, va mot vai diéu dé cap dén nir gigi Phat giao trong thé
ky th(t sdu. V&i cubn sach nay, Paul da tré thanh mdt trong nhitng hoc gia dau tién tai My dé theo dai
chinh thirc vai tro lich s ctia nir gidi trong Phéat gidao. Sau nhitng budc chan nay, Phat tir Rita Gross la
phu nit dau tién trong gidi hoc vién vdi viéc quan sat nghiém tuc vé chu nghia n{f quyén va Phat gido
tai My dau nhiing ndm 1990, Gross xudt ban cubn Phét Gido Pdng Sau Ché P Gia Trudng, trong dé
cO lap luan chi tiét vé nhitng vai trdo cla phu nir trong Phat gido va sau do6 hinh dung tucng lai clia
Phat gido qua hai gidi tinh.[46] SU dung cac phudng phap tucng tu nhu cac nha than hoc Kit6é gido va
DoThai gido clia mét vai thap ky trudc co, Gross da bat dau “lam viéc hudng dén vai tro gidi tinh va
binh d&ng tinh trong cac nghi 1&, dé& thic d8y nit gidi vao vi tri 1anh dao, va, cubi cung, nit gidi hoan
toan trd thanh binh ddng nhu cdc bac thay Phat gido."[47] HOm nay, cdng viéc cla Gross 1a khuyén
khich nir Phat t&r nén "biét nhitng gi lién quan véi qua kh, nhu thé ho cé thé dua ra quyét dinh vé
viéc duy tri nhitng truyén théng cé gid tri hodac dinh hinh lai di san thira ké khong day du tir qua
kh(r."[48]

K& tir gitta nhitng ndm 1980, nir gidi Phat gido d3 tuyén bd mot su hién dién ngay cang manh mé
trong gidi hoc vién. Ludt qua cac trang web cdc khda TOn gido hoc cua cac trudng Cao dang va Pai
hoc d& cung cép bdng chirng vdi nhitng cdu chuyén. Vi du, Jan Willis, hoc gia Phat gido Tay Tang va la
mot hoc gid , phu trach mot khéa hoc hang nam dudc goi la "N gigi va Phat gido" tai Dai hoc
Wesleyan. Khéa hoc st dung "kinh dién Phat gido trinh bay cdc quan diém truyén théng vé phu nit
cling nhu nhirng tai liéu hién con da cho thay cac khia canh clia cudc séng cla nif gidi Phat gido trong
thdi ¢ dai va duong dai ... [d€] c8 géng dé€ hi€u dudc nhitng gid tri va su lién quan dua dén, han ché
va / hodc uy quyén nhitng gia tri v8i phu nit nhu vay.”[49] SO lugng chinh xac clia cac nha Phat Hoc
n{t gigi thi chua dugc biét. Trong nam 1999, Tién si Charles Prebish tai Penn State da cong b6 mot
cudc khao sat vé cac hoc gid Phat gido dé thdm do cd bao nhiéu ngudi ma 6ng ta goi 1a "hoc gid-hanh
gia," c6 nghia rang ho khéng chi giang day nghién cliu hoc thudt clia Phat gido, nhung, gi6ng nhu Jan
Willis, cling 1a ngudi tu tp. Trong khi cac dif liéu ma éng ta thu thap dudc khdng ai cd gidi tinh cu thé,
ong ta ti€p tuc theo ddi bang nghién clu. Trong danh sach cGia 185 hoc gia Phéat gido, 6ng da nhan
dugc 150 phan hdi va 35 trong s6 ho la phu nii. "Khi t6i bat dau nghién clu Phat gido trong giira



nhitng nam 1960," 6ng nodi, "da cé hau nhu khong cé cac nha Phat Hoc nit."[50] H6m nay, Janet
Gyatso cta Dai hoc Harvard la dong chu tich cia nganh Phat gido hoc clia Hoc vién Ton Gido cua My
va Prebish cho rdng s6 lugng cua cadc nha Phat Hoc nit va hoc gia nir va 1a hanh gia dang phat trién.

Mot trong nhitng nha nghién clfu Phat Hoc gan day la Tién si Sharon Suh, moét hoc gia Phat gido
tai Seattle University. Suh vira xudt ban cudn La Ph4t tu trong M6t Thé Gidi Kité Gido: Ban vé gidi tinh
va cdng déng trong mot ngdi chlia Han Qudc-My (2004), tdc phdm nay la mot két qua cao nhat cla
hai nam nghién clu dan tdc hoc tai chlia Sa Chal d Phé Han Quéc thudc vé Thanh phd Los Angeles,
California. Muc dich cta cuén sach la giai dap thdc mac: "Lam thé& nao dé€ cac Phat tir ngudi My g6c
Han Qudc song cudc séng cla ho va tao nén y nghia tich cuc cla ban than trong nhirng béi canh xao
trén?"[51] Céng ddng Phat t&r My g6c Han 1& mét nhom thiéu s6 trong da dan tdc-da phan ngudi My
g6c Han la con chién nha thd, va nghién clu cho thay cé it nhat 2.800 nha thdg thién chla gido Han
Quéc tai My. Tuy nhién, khdng thé bd qua 89 ngdi chua Phat gido Han Qudc & My.., vao ndm
2000.[52] CO ta da phdong van doi véi thé hé nir gidi nhap cu dau tién tai chta Sa Chal, Suh tim thay
réng: Thanh vién va Phét tir cua chua cho réng hoat déng ciia ho nhu nhitng biéu tugng clia qué
huong dat nudc, thic ddy ... sy hdi nhap hai hda vao mét méi trudng vén hdéa mdi. Tén gido cung cap
mot vai diéu gi dé déi véi nhirng phu nit nay, ho cd moét cam giac thoai mai @ ncgi moét cong dong quen
thudc bdng cach gidm bt mdt s6 cdng thdng clha viéc nhép cu va duy tri phu nit trong mét khung
canh truyén th6ng d6 la nhitng nai an toan cla nhiing gi ho bd lai phia sau.[53]

V@i cach nay, ngoi chua cdng dong la mot hé théng ho trg cho nif gidi thoat khai su c6 don va co
1ap. D6i v3i phu nit khac, gido phadp dem dén mdt cam gidc tu 14p-"ban sdc Phat gido dua trén viéc
‘tim ki€m va hiéu biét d6i véi tu tdm’ cung cdp cho phu nif mdt co hdi d& tai tao ban sic cua ho tir
cong viéc ndi trg va gilt nha cho dén ‘céng viéc cia ngudi ngudi My ciling tu lam chd 18y minh. '"[54]

Suh k& vé ciu chuyén clia mét ngudi phu nif I6n 1&n trong mét gia dinh Phat gido & Seoul. Khi
con 1a mét thiéu nit, gia dinh cd cai dao sang Kitd gido. Khi c6 chuyén cd dén Los Angeles vao ndm
1973, cb ti€p tuc di nha thd “ngoai thoéi quen." Sau hai lan ly hon, cd rGi Thién chlda gido va trd vé
Phé&t gido, mot phan bdi vi su “pham t6i” ma cd d& mac phai & nha thd qua nhitng Ian két hén that bai.
Suh d3 phat hién ra rdng "Phat gido cho phép mdt phu nif vugt qua su ky thi xa hdi vé su ly hén va
cung cap moét phucng phap nang d8 mdai sau khi tan ra cudéc hon nhan ctia minh."[55]

Hau hét, su nghién cltu ctia Suh la danh cho thé hé ngudi My géc Han dau tién.Thinh thodng, mot
trong nhitng phu nit nay thao luan v& méi quan tam déi véi tuong lai cua chua Sa Chal va chinh Suh
dugc ghi nhdn mot sé it cha thé hé Phat ti th hai tai cac budi 1é vao ngay chu nhat.[56] K&t qua 13,
Suh két luan nghién cliu ctia minh khdng chéc chan vé tuong lai cia chua Sa Chal. Nghién clru chuyén
nganh cua Suh cung cép su hiéu biét trong nhiéu cdch ma nif gii dang suy nghi vé& ban chat phiic tap
cua Phat gido tai Hoa Ky.

TU mét quan diém hai khac nhau, Ji Hyang Sunim cGia nhém Tu si Lién tén tai Boston cling tham
gia vao cong dong hoc thudt la Co van cua Phat gido ciia cOng dong Phat tur tai Wellesley College, mot
trudng dai hoc cong dong danh cho tat ca phu nit & Wellesley, Massachusetts. Nhém nay md cac khoa
thién c hai lan mot tuan, tinh tdm, Phap thoai, mai dién gid dén khuon vién trudng va cac su kién
déc biét khac (ndm ngodi, ho d3 t8 chirc sau n{f tu Tdy Tang lam mo6t man da la cat). Nhu mot ¢6 van,
Sunim cung cap "cac khoda thién chinh thic, ho trg va lanh dao cac trudng dai hoc cong déng xung
quanh cac vén dé tinh than va dao ddc.”[57] Sunim cho rdang thuc hanh Phat phap la mot phén cua
nhirng gi gitp Phat t& nhin thdy xuyén qua su ban ron cua cudc séng trén mot khudn vién dai hoc:
“Thién thuc su day ban nhin moi th tir quan diém khac nhau "[58] D&i vdi Sunim., su thach thirc
trong Phat gido la viéc thy hanh thién dinh dé& gitip ban nhin thdy blc tranh 16n hon, d€ vugt qua su
céng thdng moi ngdy. Diéu nay thu hit nhiéu sinh vién vao cdng déng Phéat gido: "Thién 1 mdt phép
chita bénh hoan hao."[59] Cbéng viéc cua Suh va Sunim da chi ra hai cach khdc nhau ma Phat gido
dang phat trién hién tai trong thé& gidi hoc thuat tai Hoa Ky va vai trd ni gidi da hién dién trong dé.

Nif Phat Ti & Nghé Thuat

"Phat gido, nghé thuat va hoat dong xa hdi tat ca tuong quan cung nhau... phong trao Phat gido
nhap thé& hién tai nhdn manh réng tat cd moi th la phu thudc lan nhau va lién két véi nhau, véi viéc
boi dudng mét y thdc trach nhiém toan cau."[60] Day la loai giao nhau gilta Phat gido va nghé thuat
dang dugc thé hién bgdi nit gidi Phat gido trong nhiéu cach réng I8n. Hai blc anh chup vé phu nit dang
lam viéc cung cap moét cai nhin thu vi d6i véi Phat Gido Hoa Ky.

Hai mugi sau tudi, Vaughn Bell, mét hoc vién diéu khdc va Zen, I8n 1&n trong mét gia dinh binh
thudng & Syracuse, New York. Trong su6t tudi tré cha minh, cd da tim hi€u Phat gido va me cb da lién
hé véi Trung tdm Syracuse Zen. Trong thdi gian hoc dai hoc, c6 bt ddu tham gia cac I6p hoc vé Phét
gido, doc sach vé sinh thai hoc va Phat gido. C6 bat dau thuc hanh Phat phap chinh thic trong truyén
théng Rinzai Zen khoang nam 2000.



Tac phdm nghé thuat cua Bell cé lién quan véi su tuong tac gilta con ngudi va méi trudng. Nhiing
tac phdm gan day cla cd c6 tAm xa tir khu vudn Zen di ddng ddi héi ngudi xem phai chii y nai ho séng
va tai sao. D&i v3i Bell, "Phat gido va nghé thudt Ia hoan toan gén bé vdi nhau. Ca hai déu la su thuc
tap doi vai cau hoi "[61] Vi du, mdi quan hé gilta thuc vat va con ngudi la mét cau hoi dao dic doi vdi
Bell, c6 lién quan dé&n su thuc hanh cta cd. C6 nhdn manh rng "phan cta thuc hanh Phat Phap l1a dé
nhan ra rang ban khdng riéng biét. Nghé thut Ia mot phan cla qua trinh dé. "[62]

Thoat nhin, cdng viéc Bell khdng gay nén su thét 1én "Phat gido!" Khéng cé hinh tugng cla Buc
Phat hay ngdi chua cb thé nhin th8y trong tdc phdm, nhung ddi véi Bell, su két ndi l1a quéa rd rang,- "la
mot nghé si, nd cé rat nhiéu ky luat, sic chiu dung va niém tin trong qua trinh cla riéng tbi. Thuc
hanh thién la mot phan cta nhiing gi gitp toi lam diéu dé. "[63] Ngoai ra, thién nhu mot cong cu tao
nén tadc phdm nghé thuét cla cb, Bell cling thdy thién chinh n6 nhu la mét hinh thic nghé thuat.
Khéng chi la su thuc tap thién va cac nghi 1€ vi d6 la nghé thuat dbi véi quyén riéng cia ho, nhung dac
biét han thién dang dudc tai lap cho viéc thuc hanh trong nhiéu cach tai Hoa Ky. Su gap g3 cua Bell
vGi Phat gido la xuyén qua mot ni¥ giao tho va mét Tang than cda nhitng phu nit manh mé & Syracuse.
Co6 ta nhan ra Rinzai Zen cé mot lich sir va khuon mau gia trudng, Bell nghi ngG vé su quan tam cla
minh sé& dugc nudi dudng néu khong danh cho nit gidi va nhirng phuaong cach tinh t€ ma ho dang thay
ddi khong gian bén trong Phat gido. Vi du, mot phan cla su thuc hanh Thién Rinzai 1a xudng 1& tat ca
tén nam gidi trong hé thdng truyén thia. Tai Trung tam Zen Syracuse, Roko Sherry Chayat da cheén
vao nhitng tén cua ni¥ gidi vao dong truyén thira d4. D&i véi Bell, thay d&i tinh té trong phudng cach
thién dang dudc thuc thi bdi nhitng ngudi 8 My lam cho thién & trong hinh thai cda nghé thuat. Nhitng
thay d8i nay la bang chiing clia "cac k&t ndi sinh ddng [trong cac cong ddng] ... va [su thay d&i] rat
can thiét vgi nhirng gi ma loai nguGi ngay nay dang lam."[64] Ho cling la mét phan cta nhitng gi
truyén cam hdng cho Bell nhu mot nghé si Phat gido.

Sumi Loundon, mét hanh gia cua thién Vipassana Phat gido, cling la mot ngudi phu nif tré Phat
gido dang hoa quyén nghé thuat va su thuc hanh Phét gido. Trong khi Bell tap trung vao méi quan hé
con ngudi v8i mdi trudng, Loundon tap trung vao vai trd hién dai cla Phat tir tré tudi tai Hoa Ky. Thém
vao su trg ly giam dbéc cua Barre Center of Buddhist Studies & thanh phd Barre, Massachusetts,
Loundon la bién tap vién clha hai suu tip tiéu ludn suu khao bdi Phat tir tré -Blue Jean: Buddha and
The Buddha’s Apprentices. Sumi Loundon giai thich su quan tdm cta minh

trong viéc gidi thiéu nhu sau:

Bay nam trudc, trong khi ndu an va don dep nhu moét tinh nguyén vién tai mot trung tam thién
New England, diéu nay tac dong doéi vai téi dé la tdi dugc bao quanh bdi nhitng ngudi clia thé hé cha
me t6i. Cudc tro chuyén cla chudng téi xoay quanh nhitng ky niém cla nhithg nam 60, tré em rgi
trudng Dai hoc, va cac k& hoach huu tri. Lic ma tit ca nhitng ngudi do tudi cda tdi, chirng hai mugi
tudi?”[65]

Khi dugc hoi vé su nhan thic ctia c6 nhu mot ngudi phu nt anh hudng dén Phat gido cda minh,
Sumi ngac nhién, néu la mét ngudi Phat tur "t6i c6 nhay cam vé quyén thé phat xuat gilta nhirng cong
dong ... van con su mot su théng tri ngdm ngam cta nam gidi va cdng dong tam linh cé mot xu hudng
Ia thodt ra khoi nd. Vi du, tdi & mdt ngudi mdi cua Ban gidam dbc clla mot td churc Phat gido va mét
ngudi cli han dé nghi to6i gay quy bdi vi téi la mot ngudi tré, mét phu nit hdp dan.”[68] cé nhitng diéu
ma cb ta hy vong thdy su thay ddi trong mudi nam tdi-“chung ta can tié€p tuc duy tri nhitng cau hoi
séng déng cla dao dirc va siic manh. Ching ta van con cé nhiéu diéu ndng cao nhan thirc d& hanh
déng. Tdi nghi rang phu ni 18n tudi trong Phat gido c6 mdt nghia vu duy tri bd nhé tiép tuc.”[52] "cb
gang bat nhip ciu cua thdi dai nay vao trong Phat gido v6i tdc phdm nghé thuat cia minh, phan két
ludn Sumi vé The Buddha’s Apprentices bao gém cac hudng (*‘ng ciia mdt s6 ngudi 16n tudi ndi tiéng
trong truyén théng (chdng han nhu Hoa thugng Thich Nh&t Hanh va Hoa thuong Yifa) déi véi suy nghi
cua cac ngai, ty than cac ngai cling la nhitng Phat tir tré trudc day. Su khén ngoan cua thé hé ci,
Sumi khang dinh, cé thé thuc su hitu ich d& hudng dan cho cudc hanh trinh cua Phat tur tré.

Két Luan

Cho du ho la nit gigi xudt gia truyén trao gidao phap cho ngugi khéc, hodc la nhiing gido vién,
hodc cac nha hoat dong truyén dat Phat phap, nir gidi dang dan xép khoéng gian bén trong cac cdéng
dong Phat gido tai Hoa Ky tUr viéc md ra nhiéu géc do . Cac héi nghi va cuéc hop mat dau nam cua
phu n{t trong nhitng nam 1980 da cung cap mot sé nén tang quan trong cho cudc hoi thoai trén tiép
tuc vé vai tro ctia nir gidi trong Phat gido. Tat nhién, nir gidi da la mét phan quan trong cla Phat gido
trong nhiéu thé& ky, nhung tai liéu vé vai trd cua ho 13 thi€u sét va cd thé sé tiép tuc 1a trong tdm cla
su nghién cltu chuyén nganh déi véi nit giGi Phat gido. Ho6m nay, cac nif tu si Phat gido va cac gido tho
da 16t dudng vai tro chinh thdc d6i véi nit gidi trong trong truyén théng va tai Hoa ky cling nhu Quéc
té. Quan hé chang toc, déi thoai tin ngudng, BO trudng nha tu va cac hoat dong chinh tri la quan trong



dGi vai hoat dong xa hoi cua nir gidi va ly tudng Phat gido clia ho. Cac nir hoc gia Phat gido dang hoa
nhap Phét gido vao trong nhitng nganh hoc ma ho yéu thich tai cac trudng cao ddng va dai hoc cla
Hoa Ky. Cac Nghé nhan Phat gido dang tim cich dé& ('ng dung Phat gido nhu mét cdng cu cla su sang
tao. Tuong lai cua Phat gido & Hoa Ky sé ti€p tuc dudc hinh thanh bdi cac hoat dong va cong viéc cla
nit gidi , nhitng ngudi dang kham pha nhitng budc sang tao dé& xac 1ap khéng gian bén trong truyén
thong.
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