Phat Phap Thi Nam:

PHO MON TAM TUE HOC

Thua Anh Chi Em Ao Lam,

Phuadng phap gido duc cia GDPT dua trén can ban Gidi Binh Tué; Trong muc
PPT5 hém nay, ching ta hdy cung di vao Gidi hoc, Dinh hoc va Tué hoc cua Kinh Phé
mon ma Anh Chi Em ching ta da tnirg doc tung nhiéu lan va da dudc nghe giang
nira.

Bai k& tiéu biéu clia Gidi hoc Phé Mén la:

Bi thé gidi 16i chan

Tir y diéu dai van

Chu cam 16 phap vii

Diét trir phién ndo diém

Dich nghia:

Giéi phap thé dai bi

Khdi than vang nhu sam

Diéu phap tam dai tir

Nhu méy 16n phu khap

RuGi mua phap cam 16

Dap tat Iira phién néo.

Nhu vdy ching ta thdy réng Gidi hoc cia Phd mdn 18y tdm dai TU va dai Bi lam
gbc. TU Ia dem vui dén cho ching sanh va Bi la clu khd ching sanh; néi mét cach
don gian TU 1a cudi vdi ngudi dang cudi va BI 1a khéc véi ngudi dang khéc. Nhung cai
vi dai (dai Bi, dai TU) & day la khong phai chi véi ngudi than clda minh, hay ngugGi
minh uva, hay cung nhdém, cling t6 chic véi minh, v.v... nghia la con phan biét, con
c6 diéu kién, ma TU Bi day la mot tinh thudng vo diéu kién (unconditional love).

Noi la “cudi v@i ngudi dang cuGi” hay “khoc véi ngudi dang khoc” nghe qua rat
dé nhung thuc hanh cd khi rat kho; vi trén thuc t& hanh phlc cla ngudi nay cé khi
la bat hanh cla ngudi khac, cdi vui cia ngudi nay cé thé 1a niém dau khé cia ngudi
kia... Do d0, néu hanh gia (ngudi tu hanh Gidi hoc Phd mén nay) mudn dem vui dén
cho ngudi cé thé phai hy sinh hanh phlc cla riéng minh—phai xem dé & “chuyén
nho” mdi cé thé thuc hanh dugc, cé phai khdng, thua Anh Chi Em? Cé nhu vy mdi
“dép tat Ira phién ndo” trong long ching sanh dugc ch(!

Budc qua Dinh hoc Phd mdn vdi bai Ké tiéu biéu:

Chon quan , thanh tinh quan,

Quang dai, tri hué quan,

Bi quan cap tir quan

Thudng nguyén thudng chiém nguéng

Dich nghia:

Quan chiéu dung su That

Quan chiéu that thanh tinh

Quan chiéu bang dai bi

Quan chiéu bang dai tir

Thudng nguyén, thuong tu tap

Thudong chiém nghiém ngudng mé.

Bai K& néu Ién 5 phudng phap thién quan: Quan Chdn (Chon= Su That, Chan ly)
Quan Thanh tinh, Quan bang Tri Tué, Quan T va Quan Bi.

Chon quan: nhin sdu vao cac d6i tugng dé thdy dudc Su Théat trong do ; Su
Théat &y la gi? _ dd la : t&t ca cac phap (hitu tinh va vb tinh) déu khdng thé ton tai
déc 1ap; tat ca déu do duyén hop—ké ca con ngudi. Tat ca ching sanh déu cd Phat
tanh (hat giéng Phat). Hat gi6ng nay cling sinh khdi do duyén.



Thanh tinh quan: quan chiéu dé thdy rd ban thé vdng Iang cua tat cd cic su
vat hién tugng. Thanh tinh quan la su quan chiéu c6 ndi dung thanh tinh, cé nghia la
khdng con bi vé minh, tham &i lam van duc. Hanh gia thuc hanh phép quan nay vdéi
tam thanh tinh; két qua cho hanh gia thdy rang: Bao than va 'ng hod théan la ti ndi
phap than thanh tinh ma hién khdi dé héa d6 chiing sanh.

Quang Pai Tri Hué quan: su quan chi€u bang tri tué rong I16n (tri tué Bat nha).
Quéan chiéu ndy dé thdy dudc Tu tdnh cia 5 uln la Khdng; Ngd va Phap cling
KHONG; Phién ndo va Bd dé& khong phai 1a hai thuc thé tach biét.

Bi quan: quan chiéu dé di dén muc dich thuc hién hanh nguyén clu dd rdng
I8n, c6 kha ndng chuyén hod khé dau thanh an lac cho moi loai chiing sanh.

TU quan: 1a quan chiéu dé thuc hanh Pai TU, hanh nguyén thuong yéu réng 16n
vO diéu kién, d6i vdi tat ca ching sanh. Hoa trai cla phép quan nay la kha nang xam
nhap vao moi hién tugng khé dau vdi tinh thucng yéu réng 18n va hién tdng niém vui
cho tat ca muén loai chung sanh mot cach vo diéu kién.

Tué hoc Phd MOn dudc dién ta trong bai ké:

Vo6 cadu thanh tinh quang,

Hué nhat pha chu am

Nang phuc tai héa phong

Phé minh chiéu thé gian

Dich nghia:

Anh séng tinh khéng nho

Mat troi Tué pha toi

Diéu phuc nan gio Iira

Chiéu sang khap thé gian.

Ching ta th8y Tué hoc Phd M6n cé 3 tac dung réng khdp, toan dién, do6 1a su
toan dién ddi véi TAm, d6i véi Canh va tir d6 cé tac dung véi cd Tam 1&n Canh. Chinh
vi vay, tué hoc Phd MOn cb kha nidng tdc déng lam chuyén hda phién ndo dau khd
thanh an lac, bién tai nan thanh an toan (diéu phuc nan gié Ira)—Gid va ltra & day,
ngoai nghia den con cé nghia biéu tugng, d6 1a& nhitng ngon gié ddc tham duc, Ilra
san han, chap nga tir Tam con ngudi khdi sinh ra!

Than kinh chic Anh Chi Em “mét ngay nhu moi ngay” — an lac va giai thoat.

Tran trong,

Nhém Ao Lam



