SAU PHAP MON MAU NHIEM
Thich Thai Hoa

Sau phap mén mau nhiém, Han goi la Luc diéu phap mon. Nghia sau phudng phap thuc tap thién
quan, giup ta di vao clra ngd cua dinh va tué, clra ngd giai thoat hay Niét ban.

1. S6 tlrc mén:

Pay la phap mén nhi€p phuc phién ndo ngi tdm, hay cadc vong niém ngi tdm bang cdch dém hai
thd. Thd vao va ra thong tha, réi bdt ddu dém hai thd tir mét dén mudi va ngudgc lai tr mudi xudng
mét véi y thirc rd rang khdng [Am lan. Ta c6 thé d&m tr modt dén mudi va tir mudi xudng mot nhiéu
lan. Nhg vay, nhitng phién ndo hay vong niém sinh khdi noi tdm déu dugc nhi€p phuc, khién tam ta
dudc dinh tinh, sang trong khéng con bi phién ndo khuét che.

2. Tuy tifc mon:

Déy la phap mon theo d&i hoi thd vao va ra, dai va ngén, nhanh chdm, sadu can. Nghia la y thic
clia ta bdm 18y va theo dbi hoi thé vao ra, dai ngdn, nhanh chdm, sdu can mét cdch don thuan. Nho
vay, nhitng phién ndo hay vong niém ngi tdm ta ldng xudng, khi€n tdm ta dinh tinh sang trong khéng
con bi phién ndo khuat che.

3. Chi mon:

Chi, tiéng Phan goi la $amatha, Han phién &m la xa ma tha. Pay la phap mén budng bo va dung
lai. Nghia la y thdc khong bam sat va theo déi hgi thd nita, ma ding lai va ddéng nhat vdéi tam tinh
lang, cac phién ndo hay cdc vong niém trén tdm hoan toan ngung ldng, khéng con Iam cho tdm thdc
lay dong, khi€n tdm ta & vao trang thai, ngung l1dng, an tinh cla thién dinh.

4. Quan mon:

Quan, tiéng Phan goi la vipasyana va Pali la vipassana, Han phién am la ty ba xa na. Quan la nhin
séu vao ddi tugng dé thay rd ban chat, hay tac nhén, tac duyén cua ching.

Nén, chi la y thirc dirng lai & noi d8i tugng va quan |a nhin sdu vao d&i tugng dé thay rd ban chéat
va nhan duyén sinh khdi cua ching dé chuyén héa. Chi la 6m Iay phién ndo, hay gom phién ndo lai &
mot diém va quan 13 thap sang y thlc roi vao noi khéi phién ndo d& gom lai &y, khién cho phién ndo
tu chuyén hoéa dan, phién ndo cang chuyé&n héa thi tdm minh gidc cang hién ra.

Chi la tdam tu 1dng yén va quan la tir ngi tdm ldng yén ma tu chi€u dung. Chi vi nhu nudc trong,
gudng sang; quan la tir ngi nudc trong, guang sang anh tugng cla muodn vat hién ra. Nén, chi va quan
tuy la hai phap mén, nhung déng nhat mot thé tinh tich chiéu.

O trong Tam voO lau hoc, chi thudéc vé gidi va dinh, con quan thudc vé tué. Va déi véi Ngii can,
Ngil luc trong ba muci bay phdm trg dao, tin cdn - tin luc; t&n cdn - t&n luc; niém cdn - niém luc;
dinh cdn - dinh luc lién hé dén chi va tué can - tué luc lién hé dén quan.

Do d6, chi va quan thudng ho trd va tuong dung nhét thé véi nhau trong mot phap hanh.

5. Hoan mon:

Pay 14 phudng phdp thién quén phan chiéu lai tdm. DUng tri quan quay nhin lai ngi tdm ta dé
thdy cai gi ngi tam ta tao ra sy quan chi€u. Tl d6 nhan ra tam thé khdng cé tu ngad. Nghia la thdy tdm
réng 13ng khdng cé chi thé ndo tao ra su quan chi€u. Cha thé vén hu nguy, do tudng gid 1ap ma hoan
toan khdng c6 that chat, khi€n moi ngd tudng hién khdi noi tdm tu 1&ng yén, cac phap vo lau, giai
thodt ngi tdm tu chiéu sdng. TAm sadng trong, vi do su chdp ngd khdng con, chr khdng c6 chl thé nao
lam cho tdm sang lén ca. Nén, hoan mén & phap thién quan phan chiéu lai tdm, d€ thdy rd ban thé
cla tdm vén rong 18ng, khdng cé nga thé, khdng cb tu tdnh. Nhd vy ma tri tué vd |au giai thoat phat
sinh.

6. Tinh mon:
Phuong phap 1dng yén, tdm & vao trang thai hoan toan thanh tinh. Nghia la tdam khdng con bét clr
tac y vong tudng nao doi vai cac hinh thai cia nga. Nhg vay, cac loai phién ndo chudng va sd tri



chudng noi tdm tu 1ang yén, cdc mé Iam do tu duy hoan toan ddt bat, ban tinh chén that cta tdm hién
ra mot cach tu nhién va tri tué vo lau t&r noi tdm chan that tu toa sang.

Né&u thuc tdp sau phdp mdn nay thuin thuc, thdm diéu, ta cé thé thanh tuu dudgc gidi dinh tué.
Va cling tUr ngi gigi dinh tué ma dat t&i ciru canh Niét ban cla chu Phéat.



