Canh bi do

Nguyén liéu:
 2/3 trai bi d3 vé xanh (hay it hon thi gidm nwéc lai hen), dé& vé hay got vo tuy
thich, xat cuc vira an
1 vi 10 0z ndm trdng hay ndm gi ma minh thich
2 lit nwoc
1 mudng canh girng twoi xat soi nhuyén
it ngd xat nhd
o Gia vi: mubi, it dwerng, bot ném, tiéu
Ngoai ra c6 thé ndu bang bi vé vang hay butter squash déu dwoc hét, cho thém dau
ha trdng non hay mém tuy thich...

Céch lam:

Cho nuwéc vo ndi 4 quarts (lit) ndu soi.

Khi nwéc sap sbi, bat chao 1én bép, khir girng cho thom véi it dau, dd nAm vao xao
v&i it mudi, khi ndm ra nwéc thi trat nAm vao ndi nwéc séi trén (ciing cé thé khéng xao
néu clr dau, cho ndm vao ndi nudc séi ludn).

X3a0 so' bi d v&i it mubi réi trat vo ndi trén, ném ném lai gia vi cho vira khau vi
minh, ndu tiép khodng 10 phut 1a bi chin, ném chut tiéu, ngd vao roi tit bép, cé thé cho
thém vai giot ddu mé vao, canh &n rat ngon...

Lwu y: Khi ndu khéng day ndp va nhé vét bd bot, nwdc canh sé trong.

Bi d ma khéng xao qua v&i it mudi cho vao canh an khéng ngot, hodc hap chin
xong roi xat cuc vira an tha vé ndi canh néu cr &n dau, cach nay an bi cling ngot 1&m,
chi ¢6 tha bi con sébng ma chuwa xao so vo canh |a &n rét ngon.
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