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Gidi Thiéu Tac Gia

buc bat Lai Lat Ma la nha lanh dao tinh than cia ngudi dan Tay Tang, la ngudi da nhan
giadi Nobel Hboa Binh ndm 1989, va la ngudi cd vd tir bi va hda binh khép thé gidi. Ngai
khuyén khich su hoa hgp gilta cac ton gidao trén thé gidi va tham gia vao nhiéu cubc doi
thoai véi cac nha khoa hoc hang dau. Xuat gia lam tu si t&r tho du, Ty Kheo Tenzin Gyantso
da hoan tdt cac chuong trinh hoc Phat theo truyén théng va tét nghiép bang geshe, tuong
dudng Tién Si Phat Hoc. N&i tiéng vdi su thong thai va tdm long dd lugng, chirng dac thién
dinh, va khiém tén, Blc Pat Lai Lat Ma van ndi, “Toi chi Ia mot tu si Phat Gido don gian.”

Ty Kheo Ni Thubten Chodron trd thanh vi nit tu si Phat Gido k& tlr nam 1977. Lén |1én tai
Los Angeles, ni trLrC‘Sng tot nghiép vdi bang danh du trong nganh lich st tir Bai Hoc UCLA va
t6t nghiép nganh glao duc tai Pai Hoc USC. Sau nhiéu nam nghién clfu va day Phéat Hoc tai
Chau A, Chau Au, va Hoa Ky, ni trudng trd thanh ngudi khai son va trd tri Tu Vién Sravasti
Abbey tai Ti€u Bang Washington. La ngudi quang ba nhitng giai thich cu thé ctia chinh ba vé
cach nao ap dung gido ly Phat Gido vao ddi séng hang ngay, ni trudng la tac gia ciua nhiéu
cubn sach ban chay nhat, gébm “Buddhism for Beginners” [Phat Gido Cho Ngugi So Co]. Ni
Trudng la ngudi hiéu dinh tdc phdm “Insight into Emptiness” [Quan Chiéu Vao Khdng Tanh]
cta Khensur Jampa Tegchok. MulOn biét thém théng tin vé ni trudng Thubten Chodron xin
vao cac trang mang:

www.sravastiabbey.org hay www.thubtenchodronbooks.org
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Khong phai moi ngudi déu suy nghi giong nhau. Ho cé nhitng nhu cau, Igi ich, va ban
chat khac nhau trong hau hét moi lIanh vuc clua dgi s6ng, bao gom tén gido. La bac thay
thién nghé, di’c Phat trao truy@n gido phap uyén chuyén tly theo cdn cd sai biét clia chiing
sinh. Chung ta s& quan sat su phat trién cua hai truyén thdng Phéat Gido chinh chra dung
nhitng gido phap nay, la truyén thdng Pali [NamTruyén] va Sanskrit [Bac Truyén]. Nhung
trudc hét, ching ta bt dau vdi cdu chuyén vé cudc ddi clia dirc Phat Thich Ca Mau Ni.

Cudc bgi bic Phat

Trong quan diém théng thudng ddi vdi hai truy‘én théng, ddc C6 bam Si bat Ta, vi
hoang tor tor dong toc Thich Ca, dudc sinh ra va Ién Ién gan lanh dia ma ngay nay la bién gidi
cua An P6 va Nepal vao thé ky th(r 5 hay 6 trudc tay lich, ngai c6 long tU bi va xudt chung
trong nghé thuat va hoc thuat clda thdi dai ngai. Ngai séng trong cung dién su6t thgi thag au,
nhung khi thanh nién ngai da kham pha nhitng su viéc bén ngoai cung thanh. Trén dudng
phG no, ngai thdy mot ngudi bénh, mét 1do gia, va moét xac chét, khién cho ngai suy nghi vé
ban chat khé dau clia cudc ddi. Khi nhin thdy mét vi khat si thong dong, ngai quan xét dén
kha tinh giai thoat khéi vong ludn hdi. Va vi vy, ndm hai mudi chin tudi, ngai rdi hoang
cung, rii bdé trang phuc hoang gia, va thuc hanh dgi s6ng cia moét vi khat si thong dong.
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Ngai da tham hoc v@i cac vi dao su I8n cua thdgi dai ngai va thong dat nhitng ky thuat
thién dinh cia ho nhung khdm pha ra rdng ching khéng dua tdi giadi thoat. Trai qua 6 nam
ngai thuc hanh khd hanh nghiém kh&c trong rirng, nhung réi nhén thdy réng su hanh ha
than xac khdng thuan hda dudc tdm, nén ngai tu theo con dudng trung dao gilt gin than thé
khoe manh cho Igi ich ctda viéc tu tadp tam linh ma khdng phéng tung chay theo cac tién nghi
khong céan thiét. ]

Ngdi dudi g6c cdy bd dé noi ma ngay nay 1a B6 Dé Pao Trang (Bodhgaya) tai An Do,
ngai nguyén khong ding day cho dén khi dat thanh gidac ngd vién man. Vao dém trang tron
thang tu &m lich, ngai d3 hoan thanh tién trinh tdy trir t&t ca vd minh va phat trién tat ca
thién phap, va ngai da trd thanh ddc Phat gidc ngd hoan toan (sammasambudha [chanh
bién tri], samyaksambudha [ch&dnh ddng gidc]). Lic d6 ngai da 35 tudi, va 45 ndm ké tiép
ngai di giang day gido phap ma ngai da ching ngdé qua kinh nghiém tu than cho nhitng
ngudi dén dé nghe.

burc Phat day cho tat cd moi ngudi, nam va niI, tu tat cad giai tdng xa hoi, ching toc va
tudi tdc. Nhiéu ngudi trong s6 nhitng ngudi d6 chon con dudng tir bo ddi séng gia dinh va di
theo con dudng xuat gia tu hanh, va vi thé cong dong tang gia da dudc phat sinh. Khi cac
dé t’ cda ngai thanh tuu giac ngd va trg thanh nhitng vi thay thién nghé, thi ho chia xé vdi
nhifng ngudi khac vé didu ma ho da tu hoc dugc. T d6 gido phap dugc truyén ba khdp An
Do thdi xua. Nhiéu thé ky ti€p theo, Phat Phap da dudc truyén ba xudng phia nam téi Tich
Lan [Sri Lanka]; phia tay téi A Phi H&n ngay nay; dong bac t6i Trung Hoa, Dai Han, va Nhat
Ban; déng nam t&i Pong Nam A va Nam Dudng; va phia bdc téi Trung A, Tay Tang, va Méng
C6. Trong nhitng ndm gan day, nhiéu trung tam Phat Phap da md ra tai Chau Au, Chau MY,
cac nudc cong hoa cuu SO Viét, Uc Chau va Phi Chau.

T6i cdm thdy c6 mdi quan hé sadu xa vdi diic Phat C6 BDam ciling nhu long tri &n sdu sac
doi véi gido phap clta ngai va déi véi tam guong cubc dGi ngai. Ngai cd su quan chi€u sau
vao cac hoat déng clia tdm ma chua hé dudc biét trudc d6. Ngai day rdng cai nhin cua
ching ta anh hudng dén kinh nghiém ching ta va nhitng kinh nghiém khd& dau va hanh
phlc khdéng phai do ngudi khac dua téi ma 1a san phdm cua vd minh va phién ndo ngay
trong chinh tdm thlic ching ta. Su giai thoat va giac ngd hoan toan la trang thai khac cua
tam, khong phai ngoai canh.

Kinh Pién Phat Gido va Su Truyén Ba Cua Chanh Phap

Thira hay Pao la ddng nghia. Trong khi ching dbi khi dugc dung d& ndi dén mot tién
trinh tu tadp tam linh, chuyén moén ma ndi ching dé cap tdi tri tué tinh thdc gén lién véi su
bubng xa tu nhién.

Plrc Phat chuyén van banh xe Chanh Phap, thiét I18p su tu tdp cla ba thira: Thanh Van
Thira  (Savakayana, Sravakayana), Duyén Giac Thiura  (Paccekabuddhayana,
Pratyekabuddhayana), va B6 Tat Thira (Bodhisattayana, Bodhisattvayana). Theo truyén
théng Sanskrit, ba thira khac nhau trong gidi han ctia dong luc thanh tuu muc dich dac biét,
d6i tugng thién dinh chinh cua ho, va s6 cdng phu va thdi gian can thiét dé dat dudc muc
tiéu. Gido ly va ngudi tu tap cua ba thira hién hitu trong ca truyén thong Pali va Sanskrit.
NGi chung, nhitng ngudi tu tap Thanh Van Thira thi trén nguyén tac la theo truyén thdng
Pali, va ngudi nao tu tdp BO Tat Thira thi trén nguyén tac la theo truyén théng Sanskrit.
Ngay nay trong thé gidi ching ta, kho c6 ai tu tap theo Duyén Giac Thura.

Gido phap cua dlc Phat truyén ba rong tai An Do trong nhiéu thé ky sau khi dirc Phat
nhap niét ban va dugc mang dén Tich Lan tir An D bdi hoang tr va céng chua cua Vua A
Duc trong thé ky th& 3 trudc tay lich. Nhitng kinh dién sdm nhat dugc truyén dat bang
miéng bdi bhanakas - cdc vi tu si tring tuyén cac kinh dién - va theo cac ngudn s liéu Tich
Lan, thi kinh dién dudc viét thanh van vao khoang thé& ky th(r nhat trudc tay lich dé hinh
thanh kinh dién Pali. Trai qua nhidu thé& ky, bat dau tai An Do va sau dé dugc tdng cudng
bdi nhitng tu si Sinhala s dung ngdn ngil Sinhala c8, khung luén giai vé kinh dién dugc xay
dung. Trong thé& ky th(r 5 dich gia va luan su vi dai Phat Am (Buddhaghosa) bién soan nhiéu
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bd luén cé va phién dich ching sang tiéng Pali. Ngai cling viét kiét tdc Thanh Tinh Pao Luén
(Visuddhimagga) va nhiéu bd luadn khac. MOt vi tu si @ Mién Nam An D6 khac 1 ngai HO
Phap (Dhammapala), séng vao moét thé ky sau dé va ciling viét nhiéu bd luan bang tiéng
Pali. Pali hién la thanh ng{r thGng hgp tat ca Phat T&r Nguyén Thuy.

Khdi nguyén vao the ky th nhat trudce tay lich, truyen thong Sanskrit di vao tu tudng
va tlr tir lan truyén khdp An Dd. Cac hé thdng triét hoc tai An Do -- Ty Ba Sa (Vaibhasika),
Kinh Lugng (Sautrantika), Du Gia (Yogacara, con goi la Duy Tam [Cittamatra] hay Duy Thuc
[Vijnanavada]), va Trung Quan (Madhyamaka) -- md ra khi nhitng hoc gid phét trién cac
quan diém khac nhau trén cac diém chua dudgc gidi thich minh bach trong cac kinh. DU
nhiéu gido nghia cla truyén théng Pali dugc chia xé véi cai nay hay cai khac cia 4 hé thong
gido nghia nay, né khdng thé sdnh ngang vdi bat c cai nao trong chiang.

Nhiéu dai hoc Phat Gido moc Ién - Nalanda, Odantapuri, va Vikramasila - va cé nhiéu
Phat tr t nhiéu truyén théng khac nhau va cac tru’dng pha| triét hoc cung nhau nghién clu
va thuc hanh. Tranh Iuan triét hoc 1a mot tap tuc An D6 cd xua rat phd bién; nhitng ngudi
thua cudc dugc du kién chuyén qua trudng phai cia nhitng ngudi thdng cudc. Cac nha hién
triét Phat Gido phat trién tranh luédn va ly ludn hgp ly d& chirng minh gid tri ctia gido phap
va dé danh bat cac cudc tdn céng cd tinh cach triét hoc clia nhitng ngudi khdng phai Phat
Gido. Nhitng nha tranh ludn Phat Gido ndi tiéng ciing 1a nhitng hanh gia vi dai. Di nhién,
khong phai tat cd hanh gid Phat Gido déu thich thu trong phuong cach nay. Nhiéu ngudi
thich nghién clu kinh dién hay dé€ tu thién & nhitng trd x& thanh vang.

Ngay nay, 3 tang kinh ¢ mdt trong 3 th( ti€ng: Pali, Trung Hoa, va Tay Tang; tang
kinh tiéng Sanskrit khéng dudc bién tap tai An Dd. Mdi tang kinh dudc chia ra lam 3 “tang”
(pitaka) - hay céc thé loai cua gido phdp -- dudc lién két véi 3 13nh vuc chuyén biét. Tang
Luat chira dung gidi luat thién mon, Tang Kinh nhdn manh su tap trung thién dinh, va Tang
Luan ndi dén tri tué.

Tang kinh ti€ng Trung Hoa dugc &n hanh lan dau tién vao nam 983, va nhiéu ban dich
khac d& dugc &n hanh sau dd. An ban tiéu chuan dudc dung ngay nay |a Pai Chanh Tan Tu
Pai Tang Kinh [Taisho Shinshlu Daizokyo] dudc in tai Tokyo vao nam 1934. N6 chlra dung 4
phan: kinh, luat, luan, va tap tang dudc viét bang ti€ng Trung Hoa. Tang ti€ng Hoa thi rat
bao quat, chia xé nhiéu van ban vdi kinh van ti€ng Pali va Tay Tang. Bac biét, cac Kinh A
Ham trong tang tiéng Hoa tudng x(ng vdi 4 bé Nikaya dau tién trong tang Pali.

Tang tiéng Tay Tang dudc bién tap va hé théng hda bdi Buton Rinpoche vao thé ky th
14. Ban dich dau tién cua tang ti€éng Tay Tang dudc &n hanh vao nam 1411 tai Bac Kinh.
Cac an ban sau dé dudc in tai Nartang & Tay Tang vao khoang t&r nam 1731 t&i 1742 va
sau do6 dugc in tai Dergé va Choné. Tang Tay Tang dugc bién tap thanh Kangyur -- IGi Phat
[kinh] trong 108 cudn - va Tengyur - cac bd dai luan tir An D6 [ludn] trong 225 cuén. Hau
hét nhitng cudn nay déu dugc dich sang tiéng Tay Tang truc tiép ti tiéng An D9, chinh yéu
|a tiéng Sanskrit, dU vay mot vai cudn dudc dich tir tiéng Trung Hoa va Trung A.

Truyén Thong Pali [Nam Truyén]

Phat Gido truyén ba tdi Tich Lan, Trung Hoa, va Ddng Nam A nhiéu thé& ky trudc khi
dén Tay Tang. Toi kinh trong chu vi la nhitng bac dan anh, dan chi cta ching toi.

Nguyén Thuy [Theravada] hién nay bat ngudn tur Thugng Toa Bd [Sthaviravada], mot
trong 18 bd phai vao thgi xua & An 6. Danh xung Theravada khong cé vé chi cho mét
trudng phai cé mét tai An Do trudc khi Phat Gido truyén ba tdi Tich Lan. Bién nién s tiéng
Sinhala la Dipavamsa dung danh xung Theravada vao thé ky thu 4 d€ md ta cac Phat T tai
dado quéc nay [Tich Lan]. C6 3 hé phdi phu cta Theravada, moi hé phai mang mot danh
xung riéng Abhayagiri [V& Uy Son] (Dharmaruci - Phap Lac), Mahavihara [Dai Ty, Dai Tinh
Xa], va Jetavana [Ky Vién]. Cac vi Theravada thudc phai Abhayagiri c6 méi lién hé gan gu|
véi An B6 va mang nhiéu y&u t6 Sanskrit. Nhitng vi Theravada thudc phai Jetavana ciing
giong nhu thé, nhung muc do it hon, trong khi chu vi Theravada thudc phai Mahavihara thi
van gilt gido ly Theravada chinh thé'ng. Vao thé ky th& 12 vi vua x& nay da bai bé cac
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truyén théng cla hai phai Abhayagiri va Jetavana va trén 1an cac vi tu si dé vao phai
Mahavihara, 1a phai van con ndi bat.

Phat Gido bi tén hai ndng né sau khi thu d6 Tich Lan bi that thu bdi luc lugng Cola vao
nam 1017. Tang doan Ty Kheo va Ty Kheo Ni da bi tiéu diét, du vay tang doan Ty Kheo da
dugc phuc hdi khi vua Tich Lan thinh cac vi tu si tor Mién Dién dé&n va lam Ié truyén gidi.
Phat Phap da hung thinh trd lai tai Tich Lan, va Tich Lan dudc xem nhu trung tdm cla thé
giGi Phat Gido Nguyén Thay [Theravada]. Khi tinh trang gido phap cta Theravada hay dong
ddi tang gia trong mot quéc gia bi anh hudng bat Igi, cac nha 1&nh dao thinh cau chu tang tu
qudéc gia Phat Gido Theravada khac tdi dé truyén gidi. Diéu nay van con tiép tuc cho tdi
ngay nay.

Vao cudi thé ky thr 18 vua Thai Lan Rama I bat dau xéa bd cac yéu t6 Ba La Mén va
mat gido, du vay ngay nay van con nhirng dau vét vdi nhiéu ngo6i chua Phat Gido Thai Lan
con gilr tugng than Ba La M6n 4 mat trong sén chua. Vua Rama IV (khoang nam 1851-68),
[am tu si gan 30 nam trudc khi 1én ngbi k& vi, chirng kié€n tinh trang budng lung cua gidi luat
va nén gido duc Phat Gido va d3 thuc hién su cai t6 tdng gia sdu rong. Qua viéc thinh tdng
gia truyén théng tur Mién Dién sang, nha vua d3 bat dau Phap Tuong Ung BO
(Dhammayuttika Nikaya), thong nhat nhitng bd phai khac vao bai B6 (Maha Nikaya), chi thi
cho ca hai bd gilf gin gidi luat thién mon chdt ché& han, va dat hai bd dudi mot thdm quyén
gidao hoéi duy nhat. Chan chinh lai nén gido duc thién moén, nha vua viét hang loat sach gido
khoa trinh bay su tiép cdn Gido Phap hop ly hon va giam thi€u bét nhitng yéu t8 van hda
nhan gian khong phai Phat Gidao bam vao Phat Gido Thai Lan. Khi Thai Lan ngay cang trd
nén thdng nhat hon, chinh quyén ganh 18y thdm quyén dé dé ci nhitng ngudi tho gidi. Luat
Tang Gia (Sangha Act) ndm 1902 ddt tat ca cac tu vién dudi su kiém soat cua triéu dinh qua
mét cd ché thdm quyén tap trung ddi véi toan thé tdng gia trong Héi Déng Tang Gia T&i Cao
(Mahathera Samakhom) dudc |anh dao bdi vua sdi (sangharaja). Ngudi anh em cung cha
khac me cua Vua Rama V la Hoang T&r Wachirayan, soan cac sach giao khoa mdi la nén tang
cho céac cudc thi khdo hach cla tang gia toan qudéc. Nhitng ky thi khao hach nay cai thién
ki€n thirc cla tu si cling nhu 1am néi bat cac vi tu si 1a nhitng ngudi thdng hoa trong gido
pham gido hdi.

Chu nghia thuc dén lam tén hai Phat Gido tai Tich Lan, nhung mang lai Igi ich cho mét
s6 ngudi Tay Phudng theo Phat Gido, dac biét Nha Thong Thién Hoc Helena Blavatsky va
Henry Olcott, d& thic ddy cac cu si Phat Gido nhu Anagarika Dhamamapala dé trinh bay
Phat Gido trong ngdn nglr hdp Iy hon va dé néi két v8i cdc Phat T trén toan thé gidi. Phéat
Gido c6ng hién thgi diém vuc day cho Tich Lan trong viéc dudng dau véi chd nghia thuc dan
va thiét 1ap mot qubc gia doc lap.

Chu nghia thuc dan d3 khdng lam tén hai nhiéu Phat Gido tai Mién Dién, va né thuc su
kich thich nha vua thinh cdu cac tu si phai day thién minh sat (vipassana meditation) trong
triéu dinh. Chdng bao lau nhiéu cu si tur tat ca giai tAng xa hbi déu hoc tap thién. Tu si Ledi
Sayadaw (1846-1923) va Tu si Mingon Sayadaw (1868-1955) md cac trung tdm thién cho
phat tr, va Tu si Mahasi Sayadaw (1904-82) truyén dat IGi day cla ngai cho nhitng vi gido
tho cu si. Loai thién nay hién phé bién tai Mién Dién.

Phudng thirc d€ chon vua séi thi khac nhau. Tai Thai Lan, ho thudng dudc chi dinh bdi
nha vua. Tai nhiéu nudc khac s dung su nién cao lap trudng hay ti€n trinh ban dan chu.
Th&m quyén cla vua sai thi khdc nhau: mét s 1a cdc nhan vat bl nhin; nhitng vi khac nhu
la ngai Maha Ghosananda cua Cam B6t cé anh hudng rat 18n vi dic d6 tu tap, cac tac phadm
Igi lac, va su tién bd clhia thay d6i x& héi. Vua sdi Thai Lan, ngdi vi c6 mat k& tir thé ky th(
18, la mét phan cua hé théng quéc gia x&r ly nhitng van dé quan trong cla tang gia. Vi do
cé thdm quyén hdgp phap d6i vai cac tu vién, cac cdng tac vai chinh quyén thé tuc, va dugc
hd trg bai HO6i Dong Tang Gia T6i Cao. Tai Cam B6t ngdi vi vua sdi d& bién méat trong thdi ky
Khd Me D6 cai tri, nhung vao nam 1981 thi chinh quyén da tai lap lai ng6i vi nay.

Trong nhiéu trudng hdp, cac chinh quyén qudc gia tao ra cac thay d6i cé tdc dung phu
cua viéc lam giam bét vai tro truyén théng cua vua sai nhu la nhitng béac dao su va lugng y
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va Vviéc thay thé ho vdi cac hé théng thé tuc cua nén gido duc va y khoa hién dai. K&t qua,
cac tang si Theravada, cling nhu cac dong dao cua ho tai nhitng qudc gia theo truyén théng
Sanskrit, da suy nghi lai vai trd cta ho trong xa hoi khi déi dién véi hién dai hda.

(con tiép mét ky)

(Trich dich Chudng Th& Nhat ciia Tadc Phdm “Buddhism - One Teacher, Many Traditions
[Phat Gido - Mot Vi Thay, Nhiéu Truyén Thong] — Wisdom Publications, USA, 2014)



