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Nguyén Hanh dich

T6i ludn nghi vé 1& Tam Hdp nhu 1& mot co duyén trang trong déc biét. Toi biét do
la thd@i gian cho su vui ming, nhung cling la thdi gian clda su trang nghiém khi hang
ndm, ching ta da cong nhan |1é tudng niém Dlrc Phat 1a hoat ddng nhu mdt yéu cau dé
chung ta tu lam mdi va tinh hdéa minh tUr bén trong. PG6i va@i tat ca ching ta, chinh su
ton tai clia nhitng gi ma ching ta goi 1& Phat gido da tao ra mdc chuyén bién khac biét
dén dgi sbng chung ta.

N6 chi ra cho ching ta cé diéu gi d6 dé tiép tuc ngoai mot diéu gi d6 dé hoc nira.
Chinh Phat Phap dat trudc ching ta nhitng ly tudng I6n clia long tUr va bi doi vdi tat ca
loai c¢é su séng va hdi thd, va diéu nay chac chdn bao gém sy cong bdng va ldng nhan
tUr doi véi dong vat. Va Phat Phap dat trudc ching ta dao ddc ca nhan, moi ching ta
c6 thé khép minh dé€ thuc hanh va phat trién mot cach kién dinh trong ndm gidi.

Tuy nhién, diéu thién khéng phai vi muc dich thién nhung né khdng thé va chac
chdn khong dugc phdt 18. Nhu Phdp Cu ghi: Chd xem nhe diéu thién nhd, bao rang,
‘né sé khong mang lai thién qua cho ta.’ Ting giot lam day binh nudc. Bang nhu the,
ngudi tri gop nhat ting chut, tu minh lam day diéu thién. Vi khi ching ta tich IGy day
diéu thién, ching ta c6 thé thdy nd cé gia tri to I6n. Clng lic d6 ching ta chd quén
rang gia tri cla nd chi 1a mét phuong tién. Cai dich & chd cao nhat, day du tuyét hao
nhat cua diéu thién thi nhiéu hon ndi dung dao dirc don thuan. B

Vi thé& né la diéu, néu chiing ta c6 nhitng tiéu chudn vé diéu thién, moi lic phai déi
dién vGi moét lua chon (la sy lua chon hay y mudn c6 anh hudng tét hodc xau han tdi
biét nghiép ctia chiing ta) va moi ltc ching ta chon cach tét hon dé 1am va hudéng dan
than kh&u y cia minh, hodc moi lic chiing ta cé thé chon chinh diéu tron ven 1a thién,
chung ta cé nhiéu kha nang ti€n bo han doc theo dao 10.

Con dudng xua

budc cac Bldc Phat qua kh& kham pha va budc theo, Con dudng xua nay dugc Duc
Phat CU Pam phat hién lai vao mdt dém, khi & tudi khoang 35, Ngai ngbi nhap dinh
dudi coi B6-dé, Cay Tri Tué ¢ BO Dé Pao Trang gan bgd séng Ni-lién-thién.

Con dudng xua nay la Bat chanh dao, dao 10 giai thoat dén bd kia, von la con
dudng dugc Ngai cong bé lai sau khi né6 d& mat dau vao ldc nhap diét cla cac ddc Nhu
Lai (Tathagata) qud kh(. N6 cung cdp ly thuyét va thuc hanh dé€ dén B bén kia, "noi
ma tat ca déu tich tinh (suttanipata), noi ma, trong nhirng pham vi md réng cua tdm &
trén su nhén thdc binh thudng, su réi bdi va su sinh diét lién tuc cua xudc cam sau khi
dugc lam chu, cé thé duoc 16 di, bdi vi xtic cdm khéng con dudc khao khat nita.”

D¢ Phat vi Con Pudng (Pao) giéng nhu chiéc bé, né dugc bo lai vao khoanh khac
chirng nhép Niét Ban (bat tl), Nibbdnogodha, amatogadha, khodnh khéc vugt thoat
dén bd Bén kia, vi luc bdy giG muc dich phuc vu clia né da xong, va khong con céan
dén nira. Khéng nén qud thudng xuyén bao rdng muc tiéu dao dlc Phat gido va muc
tiéu phat trién tam, kiém soat tdm (vdi) Gido hudn nhan manh va dé tiép can béng
nhirng phudng phap thién dinh, 1& muc tiéu cé thé nhan biét & day va bay gid, va
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khong dan thuan trong vai trang thai tucng lai.

Trong Phat gido gia tri to I16n gan lién vdi ‘khoanh khac,’ VvGi nhu‘ng gi thudc hién
tai. Su nod luc thudc khodnh khéc hién tai va vi thé tinh t&n, nd luc va quyét tdm - tat
ca chang la dao ddc Phat gido. Budc di trén Con Budng thudc khodnh khéc hién tai
nhu thé, khi budc di, mét cach tiém tang, (la) su hoan tat, su dén dich & cudi Con
budng. 3 B

Day la thuyét: bang cach tu minh no luc va phdn dau, cai chudi (vong tron) nhirng
ki€p s6ng (tai sinh) cda ca nhan voén da gilt chat anh ta trong su cau thic, vén dugc
xau két bdi chinh nhitng khao khat lac thd giac quan va sy v6 minh can dé rat nguy
hiém cta anh ta, vong nay c6 thé dugc dat vao cho két thic cla nd lién tai day va
ngay bay gid. Nhu thé, (Pao 16 nay la) nhan chinh cho su chdm ddt nhitng néi théng
khd ma céd nhan da ganh chiu trong vé s6 kiép. Su Nhép diét cru canh (hoan toan vién
man), Bat-Niét-Ban cua Bdc Phat, mot trong nhitng su kién ma ching ta tudng nhd tai
L& Tam Hdp, va Bat-Niét-Ban cta chu vi A La Han cé thé va da xay ra khdng con luu
lai mot chut gi vé nhitng khéi than-tdm hitu du y cla cac Ngai vi cac Ngai da hoan
toan diét trir nhitng khao khat hoi doi cho nhitng trai nghiém giac quan va cho kiép
s6ng tiép dién.

Tim hanh phic

Kiém tam loai hanh phlc vugt troi hanh phuc trdi nghiém giac quan ciling la muc
dich cua chdng ta. Tuy nhién, trong thuc hanh, cé thé trai nhiéu ki€p dé hoan thanh.
Chung ta déu biét vé cac Truyén Tién Than trong dai tang Pali, c6 547 truyén vé
nhitng kiép trudc cua Plc Phat khi Ngai con 1a B6 Tat nd luc vdi quyét tdm kién dinh
cho két qua cla IGi nguyén ma Ngai da thuc hién nhiéu ki€p trudc dudi thsi Bdc Phat
Nhién Dang (rang) mot ngay nao dé chinh Ngai la mot vi Phat. Qua thuc, su thuc hanh
khong dé dang hoan thanh. M3c khac, khéng cé ly do dé that vong. Vi dan dan, ting
chit mét va theo thdi gian, ngudi tri cé thé& loai trlr nhitng bat tinh cia minh—va
khdng cé ai cé thé thanh loc hay gét rira cho ngudi khac—nhu thg gia kim loai bo tap
chét ra khoi thoi bac (Dhammapada).

Su can thiét c&n ban trong cudc chién dé phat trién diéu ky xao nay Ia tinh tan
(appamada) nhu (dudc néi) rd tir nhitng IGi di gido cua Bdc Phat dugc luu truyén trong
cau: appamadena sampadetha, nd luc di téi bdng tinh tdn. Diéu nay tém tat gido ly
ma Ngai d& nhdn manh trong suét cudc ddi cia Ngai. Pay co thé thdy, bai ké dau tién
trong phdm Khdng Phéng Dét cla Kinh Phap Cu la néi vé tam: Con dudng dén bat tu
la tinh t&n; con dudng dén sinh tu la dé dubi. Tinh tén (thi) khéng chét; dé dubi (thi)
giébng nhu la chét.

Ching ta cé thé mung rdng chung ta |a nhitng ngudi nhan va thira k& nhitng qua
Giac Ngd, chac chan su kién déang ghi nhan nhét d& nay sinh trong nhitng thdi diém
lich s ma chung ta ciling ki niém tai Lé Tam Hgp. Bac Giac Ngbé da ban tang cho thé
gian, hay thé gian sé 1dng nghe va chl y dén hé théng tu tudng cao vdi, mach lac, hgp
ly, dudc gidi han cho van dé nhan sinh dat dén tu do, va dugc cung cap bdi nhirng IGi
gido huan va hudng dan vé cac phuang cach thuc hanh dé€ dan dan Iam cho hé théng
tu tudng nay cé hiéu qua va xay dung cho moi hanh gia. Va t6i thdy diéu nay rat trang
trong.

T6i thay né trang trong vi khong nhitng la Gido ly dudc truyén day do mot ngudi bi
nh{fng quy luat cdia than chi phdi nhu chidng ta cd, va nhirng quy luat cdia tam chi phai
nira; ma nd con dugc noi ra 2.500 nam trudc. Hon nita, n6 khong chét ma con cd tam
quan trong mang tinh hoc thuat han. N6 dang s6ng va cé gia tri, kién c6 va uy nghi;
va suc manh vi dai that tét cho tinh trang kho khan bat hanh clda chidng ta. N6 ludn co
dugdc day strc s6ng va si'c manh, nhu cé thé dugc thdy va biét qua su duy tri nd, cling
nhu qua su phat trién cta né & nhitng 1&nh thd chdng phai An Do.

Ngay ca bay gid ndé dang tradi qua su phuc hung I6n d Phuong Dong ndi ma, vi
nhirng gi thudc tdm linh dudc hiéu, nd I3 ‘tén gido’ cua hang triéu ngudi, dudc yéu
mén vi su’ hy vong & phan c6t 10i, vi tinh hgp i, tinh toan thién ctia noé va vi con dudng
no trao cho nhan loai khong c6 gi phu thudc bén ngoai anh ta hon la su 1dnh hoi muc
dich ctia Gido Phap va phudng phap né dat ra cho su tu rén luyén cla con ngudi.



Ché ngu minh 3

Anh ta dugc day (hdy) suy ngam ro6i tu minh chiu trach nhiém vé diéu xdu hodc tot
trong chudi nhitng ki€p s6ng ma anh ta phai trai qua trong luadn hoi cho dén khi anh ta
chién thang minh - mot diéu that cir va khé khan hon 1a chién thdng ngan ngudi trong
cuoc chién. Tu diéu phuc minh cung vdi tir bi va bat hai (ahimsa) la nhitng gido ly ma
Phat gido gilr rat chat. Hi€u vé nd va tin vao nd khdng phai dugc truyén ba bang
nhiing cubc chién, hodc bang su tiéu diét ngudi chdng phai Phat-tlr, hodc bang su tra
tan nhitng ngudi tin theo cac tin ngudng khac.

buaong nhién, long khoan dung nay khéng phai vi ding dung doi véi Gido phap; toi
nghi thuc su né ngugc lai. Va niém tin rang khong phai tadt cad moi ngudi déu tién bd
nhu nhau vi phdm chét tdm linh sdng suét cling déng moét phan cta nd. Nhu vay, su
truyén ba gido ly tirng dudc thuc hién trong Phat gido da dién ra mét cach thuan khiét
on hoda va thdn mét. Su khac nhau ndi bat gilta I8i ndi clia cac hoc gia va 18i khé nghe
cuia cac vi vua da dudc nhan ra bdi ngudi bién soan b0 Mi Tién SJ& Vé&n
(Minlindapanda), tdc pham dugc Rhys David goi 1a “kiét tac cua van hoc An Pd” va cua
toan bd tac phdm hau thanh dién (qua dé tdi mudn nédi rang & Mién Pién nd dugc xem
I mét phan cha Thanh Dién Pali): cac hoc giad tranh ludn va mang nhitng diém tién tdi
va nhitng diém ddi nghich trong su tim toi tri thi'c manh liét cta ho; nhitng vi vua
phan hinh phat va x{t phat ngudi dan dén chét. D6 1a diéu hién nhién né dang dudc
tan duong hon. Cac ban sé nhd ra sao, trong moét Truyén Tién Than tap trung vao
Quyét Tam Bat Théi (adhitthana) cua B6 Tat, truyén Mugapakha, B6 Tat sg k€& vi vua
cha va quyét tdm tranh né bdng moi gia: “Hom qua, khi bn tén trom dudc dua dén
trudc ngudi, phu vudng ta thét ra nhitng ISi t&c gidn nhu dan dén dén Pia nguc
(Niraya). Néu ta cai tri, roi doa sinh lai vao Dia nguc, ta sé& ganh chiu ndi théng khé
I&n. T6t han la gia vG lam moét ngudi que dau thai tir khéng phai la ngudi nhu vay, nhu
ngudi diéc, nhu ngudi cdm va khéng bao gid bi€éu hién d&u hiéu clia su thdng minh.

Ngai gilr dang vé nay dudc 16 nam cho dén khi cha me ngai bi thuyét phuc vé
quyét tam vt qua mot bén uy quyén phu hoa cla hoang tdc va thay vao dd, gan bd
v8i ddi séng clha mot ty kheo khdng nha. Vi bdn phan cta né khdng cung chia sé su
tan bao va am hai v6n c6 trong mot vi vua.

Va bay gid chung ta dén mot khia canh khac cua su trang trong ma t6i dang noi
dén. Theo quan diém madn qua tuyét diéu nay clia Phap v6n da ha c6 dén ching ta, va
ching ta hém nay khdéng phai chi la ngudi nhan. Chung ta cling phai la ngudi cho.
Chung ta ngay nay, y t6i mudén ndi ngudi phuong Tay noéi riéng, dd c6 dac quyén cao
quy nay di dén hiéu biét déi diéu vé Phap clia Phat. Du viéc thdy Dlc Phat 1a hiém cd,
du tiéng Buddho Buddho kho dén thé gidi nay, nhu gia chd Cap-c6-doc
(Anathapindika) néi véi mot thucong gia giau cd, 8y vay ma chung ta dang séng trong
mot cbi Phat, ddy la luc khi ma Gido Phap cua mét vi Phat van con dudc ghi nhd va
van con cé y nghia.

Chi diéu nay théi, ngay ca khdong cé bat ky su can nhac nao cla ching ta cho cac
phuong diéu tri cdn cho su cdng thadng va khan truong vi ddc diém cua khung canh
dudng thdi, phan su clia ching ta phai lam la dé& truyén ba Gido ly Hoa binh nay, bén
trong va bén ngoai, xa, rong va chinh xac dén muc ching ta cé thé.

Lau xa vé trudc, khi Gido Phap mdi xuat hién, khong cé sach vd gi. N6 dugc luu gilt
trong tdm va trong tri nhg clia Tang si va truyén miéng tlr thay sang tro khéng gian
doan. K& dé dén thdi dai cua ban viét tay trén 1a bai, khi ay Gido Phap dudc ghi chép
vao ban viét tay bdng mot qua trinh can than, va cac ban sao dudc thuc hién. Vi thinh
thoang cac ban kinh nay dudgc thinh, vdéi tat ca long tén kinh, vai ban trong s6 nhitng
bd thanh dién béi diép 8y dudgc mang dén nhitng nudc xa x6i nhu Trung Hoa, ndi ma
trong moi tinh huéng, nhitng ban kinh dy dugc dich sang tiéng Sanskrit va Han ngir,
trong khi cac tdc phdm mdi la hién thén cta cac luén thu triét hoc tinh t& da phat trién
tlr cdc ban kinh géc nay va nhitng tdc phdm chung quanh ching, lam cho dé tiép nhan
haon ddi v8i ngudi & bén 1& dudng hay trong phé thi qua su phat trién truyén thuyét
hodc su tdn sung. Cé |1& nhitng thinh gia méi nay cb thé dugc sdnh véi nhirtng thinh gia
xua, nhifng ngudi ngdi dudi cady da dudi anh trdng say sua lang nghe nhiing Truyén
Tién Than khi chidng lubn ludon dudc dien ra v8i mot Phat-tlr, nhu tuong phan vdi
truyén thuyét dan gian thuan tay, thanh kién. Lau sau d6é dén thgi dai clia sach in, bén



hon, dé& cdm hon, dé dung han, dén tay nhiéu ngusi hon, va mang Gido Phap dén
nhiéu qudc gia hon cac ban viét tay.

Tri tué chia Phat gido ngay nay hdu nhu truyén di khdp hoan cau. Chung ta c6 thé
doc 26 tadc phdm bao gébm Thanh Dién Pali va mdt vai trong nhitng 8n ban dd sd cua
van hoc Dai thura béng tiéng Pali va Sanskrit va Han ng{ v.v...; hodc bang cac ban
dich, von la diéu t6t nhat tiép theo, sang cac ngon nglt Phuong Bong hoac Phuang Tay
khac. Ching ta cling ¢ nhitng bd chid giai xua va mdt sd tdc phdm phé binh hién dai
hon; va ching ta cé thira nhitng tdc phdm vé Phat gido, thinh thoang cé nén tang tot
va ding dan, nhung d6i khi qua it diéu ding dan va can ban clda Phat gido trong
nhitng tdc phdm dé. Tiéu chuén phé binh chi cé thé dat dudc qua viéc doc nguyén ban
thanh dién hodc mdt ban dich dugc xem dang tin cly bdi nhitng chuyén gia c6 thdm
quyén.

Va lai, Phugng Bong cé truyén théng va tri thic cdn ban, Phuang Tay cé khuynh
hudng hiéu biét thién cdn han do bi che phu va lam md bdi gido diéu &n sau theo I6i tv
duy khac. Téi khdi sinh su thdi thic mot cdch manh mé nhéat réng Phat gido ma ching
ta mudén truy@n ba vi Igi ich cua thé gidi, nhu moét hang rao d& phong quan diém duy
vat nhiéu han, va khéng cé6 mot chit bdng maG nhot nhat nao cia né trong dd, ching
ta lam thé hoac qua thién dinh, qua nghiéu c(u va thuc tap, qua viét vé chuyén dg,
qua giang day va dien thuyét, hoac qua bién tap va dich nhirng nguyén ban xua nhu
ching da dudc truyén lai dén nay.

Duy nhat chi nhg viéc hgp nhéat cad hai, bong va Tay, nhG lam cho cac viéc ay hoat
dong nhu mot d6i, Phat gido khi dugc mang y nghia (dudc xac dinh) tir ngudi sang lap
ra nd, va khi né van nén nhu thé, ngudi Phuong Tay cé thé goi mot cach ding dén 1a
“Phét gido.” Luc bdy gid chi cé mot diéu réng n6 sé c6 kha ndng thu hat vé minh sic
manh ma nd can dé thuc hién su ddng gdp vién man cho nén hoa binh thé gidi nhu né
da ting (lam nhu vay) trong nhitng thang ngay cua triéu dai A Duc Vuong, mot ngudi
con dang kinh ngac khac cua An D9, ngudi da ban Iénh rang tiéng vang doi cua tréng
tran phai dugc thay thé bang ti€ng vang cua tréng Chanh Phap.



