THIEN, TINH vA MAT
Ba phap tu truyén thong
cua Phat Giao Viét Nam

Thich Dwc Tri

Thién, Tinh, Mat dudc xem la ba phap moén tu truyén thdng cia Phéat gido Viét Nam
Xxua nay. Thién gido xuat hién tu thdi Khuong Tang HOi, Ty Ni Ba Luu Chi va V6 Ngon
Théng. Cac thé ky sau, kinh dién Pai thira dugc truyén ba, theo dé tu tudng Thién, Tinh va
Mat dudgc phé bién tai nudc ta. TU lich s phat trién Phat gido Viét Nam cho thdy, ba phap
mon tu dé coé su déng gop tich cuc cho con ngudi va xa hdi qua nhiéu thai dai.

I. Thién giao va Thién Tong

1- Thién giao .

Theo "Viét Nam Phat Gido Su Ludn” cia Nguyén Lang xac dinh rédng dao Phat xuét
hién & Viét Nam vao khoang thé ky th(r nhat Tay Lich, qua trinh du nhap dién ra bang hai
con dudng, th nhat do cac nha su An D6 tir phuong Nam theo cdc thuyén budn dén, con
dudng thr hai do cac nha su tir phudng Bac theo dudng bé dén. Viét Nam ti€p nhan bao
Phat dau tién 1a do tU hudng An dd ch khdng phai tir hudng Trung Hoa. “Thién hoc Viét
Nam khdi dau bang Khudng Tang HOi vao dau thé Ky th& ba. Khéng nhitng Khudng Tang
HOi sdng td cua Thién Hoc Viét Nam, 6ng cling phai dudgc xem |a ngudi dau tién dem Thién
cho phat huy & Trung Hoa nita” [1]. Theo Thién Uyén T4p Anh, qudc su Théng Bién (?-
1134) tra I8i cho Phu Thanh Linh Nhan Hoang Thai Hau, ti'c me ctda vua Ly Nhan Tén nhu
sau: “Gido thi ldy Mau Bac, Khuong Tang HG6i lam dau, Thién thi I8y Ty Ni Da Luu Chi lam
phai trudc, VO Ngdn Thdng lam phai sau. D6 1a nhitng vi t& su hai phai” [2]. Tiép theo nita
c6 Chi Khuong Ludng Tiép (Kalasivi) dén Giao Chau nam 255 va dich Kinh Phap Hoa Tam
Muéi tai day. Kinh nay dudc xem la kinh thién thudéc phap moén thién DPai thira don gido. Vé
sau c6 thién su Hué Thang thé ky th(r V-TL theo hoc dao Thién véi thién su Dat Ma Dé Ba
(Dharmadeva) 1a ngudi An Dd. Tuc Cao Téng Truyén viét: “Thich Hué Thing la ngudi Giao
Chi, & chua nui Tién Chau, da ting van du khap cac mién séng nui, thong dong tu tai, doc
kinh Phap Hoa mdéi ngay moi lan... da timng theo vi thién su ngoai quéc la Pat Ma Dé Ba dé
hoc phuong phap quén hanh vé thién, mdi khi nhap dinh d&n ngay mai mdi xuét dinh...” [3]
TU khi thién tdng xudt hién véi hé théng kinh dién duong thdi, né dan dan phat trién va
thanh moét guong mat mdi clda thién trong nén Phat gido nudc nha.

2- Thién tong Viét Nam

Tu tudng Thién tong bat dau tir B6 Dé Dat Ma, dé la: “Bét Iap van tu, ngoai gido Biét
truyén; truc chi nhan tam, kién tanh thanh Phat.[4]” (Khong lap chr nghia, truyén riéng
ngoai gido phap, Chi thdng tdm that, Thdy tdnh thanh Phét). Thién & day la thién ngd, chi
thdng tdm ngudi, siéu viét ngdn ngli. Tdm day la tanh gidc ngd xua nay von vién man,
khéng sanh diét, ngd dudc tdnh 8y tic 1a nhén dugc tdm &n cua Phat t6. Thé ngd phap
tanh, tinh Iang vo6 sanh, v6 niém, vo tru, vo6 tudng. Thién tong nhan thic su vat tir quy luat
cla tanh, dé thé nhap tanh khéng, trung dao. Cac phap mdn khéc tir phuang tién tu tap th
I3p, doan trlr v& minh va giai thoat. T6 Pat Ma dung kinh L3dng Gia truyén cho Hué Kha.
Kinh Lang Gia dé cap hai phuong dién cua tam thurc, Phat va ching sanh c6 cung tanh giac
thanh tinh, mé 1a chdng sanh, ngé la Phat. Ty Ni Pa Luu Chi, ngudi dadc phap vdéi t6 Téng



Xan, dén Viét Nam 580 (TL) dung Kinh Tugng P&u Tinh Xa day thién. Phai thién téng néi
ti€p dudc 19 ddi. Thai gian hodng phap tai Viét Nam 14 ndm, 6ng vién tich vao thang 3 nam
Gidp Dan (594) [5] tai chtua Phap Van. Ong d3 dich mot s6 kinh dai thira thién, nhu Kinh
Tuong B3u Tinh Xa, Kinh Bdo Nghiép Sai Biét va Kinh Téng Tri [6]. Kinh Tugng P&u Tinh X3
thudc van hé Bat Nha. Kinh nay chi bay tdm gidc ngd t& B6 dé von vo tudng, khong gidi han
thai gian va khéng gian, thuc chat dé la nghia chan tam thudng try; “B6-dé khéng c6 noi
chén; chdng thudc qua kh(, hién tai, vi lai; khdng cd tat ca phap; tuy van ndi ndng nhung
c6 danh ma khéng that. D6 la phap vo vi, 1a khdng, v tudng, vo téc, chdng cd, chang
khéng, chdng thé chi bay, khong thé nodi, khong thé nghe. Bb-dé chdng phai tir qua khir dé
dudc, chdng phai tir vi lai d& dudc, chdng phai noi hién tai ma dudc, cling khéng thé lia ba
ddi ma cé dudgc.” [7] Sau day la IGi day cua Ty Ni ba Luu Chi v@i dé tir Phap Hién trudc khi
vién tich: "Tam an cda chu Phat khéng Ilra dGi ta dau; tdm ay tron nhu nui thai hu, khong
thiéu khong du, khéng di khong téi, khong dudc khong mat, khéng nhat nguyén, khong da
nguyén, khdng thudng khéng doan, vén khéng sinh ra cling khéng diét mat... (lugc). Khi
Tang Xan an cho ta tdm nay thi cé bao ta nén gdp vé phudng Nam ma giao ti€p.. " (Nguyén
Lang, Phat Gido Su Ludn). Bac tinh Phap Thién Ty Ni DPa Luu Chi anh hudng tu Tudng Bat
Nhad, Hoa Nghiém, Tam Luan.

Phai thién V6 Ngbén Thong (759-826) [8]: V6 Ngbon Thong la dé t cua thién su Bach
Trugng & Trung Hoa, dén Viét Nam vao nam 820 (TL) séng tai chua Kién Sg, lang Phu
Dong, huyén Tién Du, tinh Bac Ninh. Phai thién nay mang tu tudng dén ngd, Phat tai tdm,
truyén thira dugc 15 dgi va cdé anh hudng rat I6n trong vai tro phat huy Phat gido thién tai
Viét Nam. VO Ngbn Thong ti€p néi tu tudng Bach Trugng: “Tdc Tam, Tdc Phat.” Khi nghe
mot thién tdng hoi Bach Trugng: "Phap mon dai thira nao cd thé gilp ta dat dudc giac ngd
trc khac". Bach Trugng tra I8i: Tdm dia nhugc thdng, hué nhat tu chi€u [9] (néu tdm dia
dugc thong thi mat trgi hué tu nhién chi€u sang); nhan d6 ma 6ng linh hoi dao thién.

Th& ba la phai Thao Pudng: Thién su Thao Pudng la dé tlr cha thién su Tuyét Dau,
phai ndy con goi 1a Tuyét Pau Minh Gidc Phai. Ong dugc vua Ly Thanh Téng (1054-1072)
trong dung va toén lam quéc su. Trong Thién Uyén T4p Anh quyén ha, L& Manh That chd
thich nhu sau: “Thao Budng theo Su phu dén s6ng khach & Chiém thanh. Xua Ly Thanh
Vuaong di danh Chiém thanh, bat dugc, dem cho vi Tang Luc lam dda 8. Vi Tang Luc viét
Ngi{t Luc, dé& trén ban ma di, Su Ién slra lai. Vi Téng Luc I8y |1am la vé dffa 8, dem tau vua.
Vua bén phong lam Qudc su".[10] Phai nay truyén thira dugc mudi bay thé hé.[11] Trong
dé cbé ba vi hoang dé Viét Nam la thién su thudc phai nay, nhu: Ly Thanh Téng, Ly Anh
Tdng va Ly Cao TAng. Phai thién nay chu trong phd bién vé ké thién. Tho ké dugc xem nhu
la gido ly thién dé& lam phudng chdm tu hoc. Th( tu [a Thién phéi Trdc LA&m: Phai nay do vua
Tran Nhan Toéng thanh Iap. Cé ba vi thién su I6n |a Tran Nhan Téng, Phap Loa va Huyén
Quang, con goi la Trac LA&m Tam T&.

TU Phai Thdo Budng trd vé sau mang tinh than nhép thé va xem trong phé bién tho
ké. Dén culi thé ky 17 thi cd xuat hién thém dong thién Nguyén Thiéu. Thién su Nguyén
Thiéu (1648-1728) la mot cao tang dén t&r Trung Hoa, thudc dgi th&r 33, tong La&m TE. Phai
thién nay cling rat hai hoa, dé dang hoa nhap trong van héa Viét Nam véi chu trugng thién
gido hgp nhat. Tiép theo la phai thién Liéu Quan (1667-1742), 6ng la moOt cao tang Viét
Nam, d&i th(r 35 tong Ldm TE&. Tu tudng thién mang ddm ban sdc Phat Gido Viét Nam, dé la
thién gido hgp nhat. Thién von ban chat phdng khoang, cao siéu, giai thoat di vao ddi s6ng
dan toc ta véi bao thang tram cdia van nudc, né nhu vién ngoc long lanh tuyét dep gilra dai.
Céac bac xuét gia va cac hang cu si 1a nhitng vi thién su 16i lac. Nhitng vi vua anh minh 13
nhitng thién su yéu nudc, quan gia va dan hién déu yéu chudng dao ly. Thién su thdi dy, lay
qudc su ma lam Phét su, vun dap non séng x& tdc ngay mot tudi dep. Khi vua Lé Pai Hanh
dén hoi van nudc vdéi thién su D6 Thudn (925-990), dng tra I3i nhu sau: “Van nudc nhu may
quan, trdi Nam md thai binh. V6 vi trén dién cac, x& x& hét dao binh” [12] (Qubc td nhu
dang lac, Nam thién ly thai binh. V6 vi cu dién cdc, X x(r tic dao binh). Day la hinh anh
Phat gido Viét Nam luén gan bd véi dan toc. Diéu quan trong, thién tdng ding nghia, du
hoat dung cla thién su trong moi hoan canh van héa, xa hdi cé thay ddi, nhung chirng ngd



téng yéu cla Phat td chi 1a mot. Thai hién dai, Viét Nam cé hai thién su 16i lac truyén ba
thién tong cé anh hudng sau rong quan chidng dé la Thién su Thich Thanh TU va Thién Su
Duy Luc (g6c Trung Hoa, da vién tich). Bay la phap mon siéu viét, doi hoi ngudi hoc dao cé
ban lanh vitng vang, chanh kién vé phap mon tu thi dat thanh qua gidc ngdé mau chéng.

3- Thién Nguyén Thuay

Thién Nguyén Thay la phap mon tu can ban clda Phat Gido, do Phat truyén ba tai thé
gian hon 25 thé ky qua. Mot phdp mdn chinh théng khdng mang mau sac tdng phai, c6 kinh
ludn ghi nhan ré rang. NOi dung thién Nguyén Thuy la thuc hanh Thién T& Niém XU&. Buc
Phat day: “Nay cac Ty kheo, c6 con dudng khién cac loai hitu tinh dugc thanh tinh, ché ngu
sau bi, tiéu trr khé uu, thdng ngd chadn ly, chiing dat Niét ban. Ay 1a BSn niém xU
(Satipatthana).[13] N&i dung kinh nay Bdc Phat day vé bén linh vuc quan niém: 1) Quan
niém vé than thé, 2) Quén niém vé cadm tho, 3) Quan niém vé tdm y. 4) Quan niém Vvé cac
phap. Nhan manh tam quan trong phap mon nay, Bluc Phat day: "Nay cac Ty Kheo, vi nao
tu tdp B6n Niém X nay nhu vy trong bady ndm, vi 8y cé thé chiing mét trong hai qua sau
déy: Mot la ching chanh tri ngay trong hién tai, hay néu con hitu du' y, ching qua Bt hoan.
Nay cac Ty Kheo, khéng can gi dén bay nam, mét vi nao tu tdp Bén Niém X nay, nhu vay
trong sau nam, trong ndm nam, trong bén nam, trong ba nam, trong hai nam, trong moét
ndm, vi 8y cé thé chirng mét trong hai qué sau déy: Mét la ching chdnh tri ngay trong hién
tai, hay néu con hitu du y, chirng qua B&t hoan. Nay cac Ty Kheo, khéng can gi dén moét
ndm, mét vi nao tu tdp Bén Niém X nay trong bay thang, vi 8y cé thé chirng mét trong hai
qua sau day: Mot la chdng chanh tri ngay trong hién tai, hay néu con hiiu du' y, ching qua
B&t hoan. Nay cac Ty Kheo, kh6ng cadn gi dén mét thang, mét vi nao tu tdp Bon Niém X
nay trong bay ngay, vi 8y cé thé chirng mét trong hai qua sau déy: Mot 1a ching chénh tri
ngay trong hién tai, hay néu con hiiu du' y, ching qua B4t hoan... Nay cac Ty Kheo, day la
con dudng ddc nhét, dua dén thanh tinh cho ching sanh, vugt khéi sdu ndo, diét trir khé
uu, thanh tuu chanh tri, chirng ngd Niét ban. D6 la Bén Niém Xu.” [14]

Vao thé ky th( III TL, Kinh An Ban Thd Y do Khuong Tang Hoi dich va truy@n ba & Viét
Nam, tu tudng kinh nay rat gan glii véi Kinh T& Niém XU, n€u thuc hanh tron ven cling trai
qua 16 trinh quan sat theo kinh dé va dat tué giai thoat. Nhung phuong thirc Kinh An Ban
Thu Y dien dat phap quan niém hgi thd mang tinh dien dich. "An Ban tuc la Anapana (An Na
Ba Na), nghia la hoi thd, Thu Y la su nhiép tdm, dinh tdm. An Ban Thu Y tuc la dung phuong
phdp diéu khién hoi thé dé diéu phuc tdm y. C6 sdu phap goi la luc diéu mén: 1) S6 Tic
Mén: diéu phuc thdn thé, dém hdoi thd tr mét dén mudi, tap trung tdm tu vao su’ dém dé tror
diét loan tdm, di vao dinh. 2) Tuy Mén: theo déi hadi thd, y thuc duoc trong tung gidy su ra
vao cua hdi thd. B6é con sé ma theo hdn hoi thd. 3) Chi mén: bd su’ theo déi hoi thé dé thuc
hién su' ngung lang (chi). 4) Quan Mén: tuy la & trong dinh nhung tué giac chua phat hién.
Phai quan vé tdm, vé ngii 8m va nhiing diém sai lac nhu ngd, ngd sé... dé khoi md tué giac.
5) Hoan Mén: Xoay vé quan sat tu tdm dé pha tri quan diém nhi nguyén vé chid thé, quén
sat doi tuong, pha trir ngd chép. 6) Tinh Mén: Trang thai vé phan biét chu thé va déi tuong
kia van chua phéi 1& ching ngd, hanh gid khéng nén vudng mdc vao dé. Phadi vuot thodt
trang thai nay dé tri tué chdn minh hoan toan hién 16.” [15] )

Lién quan dén Thién Nguyén thuy, HT. Thich Minh Chau, moét bac thay gudng mau,
mot cudc ddi cho su nghiép gido duc va nghién clru Phat hoc da cé IGi day nhu sau: “Ching
ta hdy c6 gang lam s6ng day y nghia lanh manh cta hanh Thién nguyén thay, ap dung phap
mon niém hgi thd vo hai thd ra trong ddi s6ng hang ngay cua ching ta va nhu vay ching ta
vlra bdo dap an ddc thuyét phap do sanh clda dlc Phat va ty minh dugc san sé nhitng kinh
nghiém vé Thién cta ddc Phat. Cé vay ching ta mdi danh gid dung dan phuong phap hanh
Thién cla duc Phat va dugdc hudng tho nhﬁ‘ng anh hudng t6t dep cua Phap mon hanh
Thlen "[16] Thuc té lich s, su kién xuat hién cua thién Tong Trung Hoa do B6 Dé Dat Ma tir
An D6 mang vao, phat trién manh mé tai chén thién mén Trung Hoa, Viét Nam, c6 uy thé
nhiéu thdi dai. Chinh vi 18 d6, thién Nguyén Thuy chua cé diéu kién dé di sdu vao quan
ching & cac nudc Phat Gido Nam Toéng, nhu Mién Dién, Tich Lan, Thai Lan. Ngugi Viét xem



phap tu Thién téng, Tinh va Mat la gan gfii, ho con cam thay mdi la vgi gido ly thién Nguyén
thay. Pao Phat |1a con dudng gido duc thdng qua su tu tép va chuyén hda khd dau, an tri
trong hién tai bang su tinh gidc, chanh niém, lia bd moi chdp trudc tham ai d€ cé an lac. N6
khéng huyén bi, khdng mang yéu t6 tdng phai. Nhung Thién Nguyén Thly cb thé thay thé
tron ven phap tu truyén théng bai thira cia ngudi Viét gan hai muci thé ky hay khéng? Va
su tdn tai song song cac hé phai va cé co ché bb sung, phat trién dé thich (ng cho sé déng
c6 phai la giai phap hitu hiéu hay khéng? D6 la hai van dé ching ta can tu duy sau sac vé
vai tro thich &rhg cac phap mon tu déi vdi con ngudi va van hda xa hoi.

Phucng phap thién Nguyén Thuy dudc xem la gido ly thién truyén théng, n6i dung tu
tdp mang tinh su pham, phudng phap quan niém cu thé. D4 1a ly do, thién Nguyén Thay
hién tai chiém uu thé & cac nudc Phat Gido Nam tong, va ngudi Phudng Tay yéu chudng. S4
di chua phat trién sdu réng tai Viét Nam tir xua va nay la do xudt hién sau Thién téng va
cac phdp mon tu khac. Nhung vdi su phat trién cta Phat gido hién tai, gido ly Nguyén Thay
dugc phd bién trong hoc dudng va xudt hién nhiéu Thién Téng hanh tri va hudng dan, dan
dan phdp thién nay sé gan bd réng rdi vSi quan chling Phat ti Viét Nam. D& kién toan tri
thirc tu tdp mot cach phong phu, cdn bd sung gido ly 8y vao thdi khda tung niém va tu tap
la diéu quan trong. Néu chuing ta chi st dung nghi thiric trong thién mén nhat tung (ban cii)
thi s& han ché& cho viéc tu hoc va truyén ba chanh phap Phat day. Ching ta cé thé thém vao
dé nhirng bai kinh vdi gido ly can ban cta Phat gido Nguyén Thay va Dai Thiura. Néu biét van
dung hai hé thong gido ly dy thi tri thifc Phat Phap phong phd, su tu tap co két qua Ién lao.
Trong d6 ¢ bai kinh quan niém chuyén hoéa tdm thic, thiét I1ap gid tri hanh phlc, gia dinh,
x& hdi. N6 hoan toan phlu hop véi nhu cau s6 déng Phat tlr, phu hop v6i xu hudng phat trién
Phat gido hién dai trong toan cau.
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