BENH LAO

Bs. Nguyén Y Piic

Tai My, bénh lao da gidm rat nhiéu. Nam 2006 c6 13,767 ca ma phan dong thdy & di
dan, ngugdi vo gia cu, ngudi nghién chich thu6c, bénh nhéan bi liét khang HIV.

Tai Viét Nam, bénh lao con kha phd bién va diing hang th{ 13 trong 22 nudc cd sb
bénh nhan lao cao trén thé gigi. Moi nam, Viét nam cé khoang 160,000 ca lao m@i du loai
trong dé lao phGi duong tinh véi vi khudn Koch 1a 60,000. Téng s6 bénh nhan lao hién nay
Ién t&i trén 260,000 ngudi.

Trong nhitng ndm gan day, bénh lao trd nén kho chita vi su xudt hién cta cac vi khuan
lao khang thudc.

Nguyén nhan

Lao 1& mot bénh truyén nhiém do truc khudn Mycobacterium tuberculosis gay ra. Vi
khudn dudc bac si ngudi Pldc Robert Koch (1843-1910) nhan dién vao ndm 1882. Vi khuén
nay rat hiéu khi, cho nén thudng tadn céng phén dinh cta phdéi, phan déu va than cda xuong.
Gan, da day, thuc quan it bi lao vi dudng khi thap.

Truyén bénh

Lao lan truyén hau nhu duy nhat qua khdéng khi tir ngusi bénh sang ngudi khac. Vi
khudn 1&8n vao khéng khi khi ngudi bénh ho, hat hoi va sdng khoang dam giS. Ngudi k& cén
hit vao va mang bénh.

Su truyén lan qua khéng khi chi xay ra trong trudng hdp lao phdi hodc hong, ch(r khéng
xay ra khi bi lao & cac ngi khac nhu than, xuang.

Binh thudng can c6 su chung séng lau vdi ngudi lao chua dudc diéu tri mdi mac bénh,
ch chi gép g8 thoang qua moét vai lan thi it khi bi. Chdng han nhu di trén cing chuyén xe
bus ma ngudi ngdi canh bi lao thi cling khéng du thdi gian d&€ bénh truyén sang.

Bénh khong 1ay lan khi s& dung vao nhau, dung chung bat dia, phong vé sinh, phong
tam.

Gan day bénh lao x4y ra nhiéu hon, mot phan vi s6 ngudi bi liét khang HIV tdng ma
nhifng ngudi nay lai d& méc bénh lao.

Theo co quan Y té Thé gidi thi 1/3 dan s6 trén trai dat bi bénh lao, nhat Ia & cac qudc
gia kém md& mang vi nghéo doi, dn & chat chdi, kém vé sinh céng cong, thi€u phuadng tién
phong nglra bénh. Ciing theo cc quan nay, lao ding hang th& nhi trong s6 cac bénh nhiém
v@i tr vong khoang hai triéu trén thé gigi.

V@i su di chuyén dé dang, di dan du lich toan ciu, moi qudc gia déu c6 nhiéu kha nang
tiép nhan bénh nhén lao, ké ca lao khang thuéc MDR-TB va XDR-TB.

Triéu chirng 5 5

Ngudi bi lao thudng ho cd may tuan le, doi khi dam lan mau, dau nguc, kho tha, ndong
s6t, d6 md hdi ban dém, gay 6m maét ki. Ho ra mdu xay ra khi cé “16” cavity & phdi.

Khi cé nhitng d&u hiéu vira ké, kéo dai vai tudn I& ma khéng biét r§ nguyén do, déu can
di bac si d€ dugc khdm nghiém.

Riéng vdi tré em, cac triéu chirng thudng thdy gom cé dm yéu, sut céan trong 2 thang
ma khodng biét rd nguyén nhén, ho, thd khod khé, si ban chiéu, d& mo héi trom.

Pinh bénh
Pinh bénh cdn c& vao cac dau hiéu bénh ly, thir dam tim vi khuén lao, chup quang
tuyén phéi, lam phan (ng tuberculin, soi phé& quan.



Cd quan Y t& Thé& gidi dua ra mot huéng dan tim bénh lao nhu sau:

- Moi ngudi bi ho khéng ly do kéo dai 2-3 tudn |& hodc Idu hon déu can dugc khdm
nghiém coi c6 bi bénh lao hay khong.

- Moi bénh nhan nghi ngd bi lao phdi cdn dudc thir dam it nhat hai, hodc tét hon, ba Ian
dé coi cé vi khuan lao. Néu cé thé dudc, nén I&y mot mau dam vao budi séng sém.

- Moi bénh nhan cé két qua X-quang khong binh thudng déu can dudc thir nghiém dam
dé kiém vi khuén gy bénh.

Diéu tri

Céach day trén nura thé ky, khéng cé thudc nao cé thé tri dit bénh lao. Lao dd dudgc liét
ké vao nhém bén nan bénh trong nén y hoc cé truyén dan téc Viét Nam, Trung Hoa (Phong,
Lao, C6, Lai. T& chlng nan y).

Nhung k€& tlr ndm 1950, nhiéu thudc tri lao rat céng hiéu d3 dudc khdm phd, san xuét.
C6 hai nhom thudc chira lao:

Nhém thiét yéu hang dau gom cé Isoniazid, Rifampin, Ethambutol, Pyrazinamide.

Nhém hang hai th& yéu la Streptomycin, Ethionamid, Prothionamid, PAS, Cycloserin,
Kanamycin va Capreomycin.

Néi chung, ngudi mac bénh lao phai uéng thubc trong thd&i gian 1au, it nhat la sau
thang. Sau hai tuan I& udng thudc, nguy cd lan truy@n bénh da giam di rat nhiéu.

Néu ngung thuodc gilra chirng, bénh tai phat va rat khé chira. biéu quan trong la phai
udéng thudc cho téi khi bac si thir nghiém, chup phim thdy hét bénh ch& khong phai la ngung
khi thdy trong ngudi khoe trd lai va Ién céan.

Néu bi bénh ma khong chira thi khong nhitng sé thiét mang ma con rdi ro truyén bénh
cho ngudi khac.

Phong ngtra

Phong tranh lao tap trung vao cac diéu sau day:

a- Loai trir ngudn gdc gy lan truyén bénh: Bénh nhan lao phdi va cudng hong can dugc
ch&n doan cang sém cang t6t, tam thdi d& ho & riéng va bat dau diéu tri ngay bang dudc
phdm dé tiéu diét vi khuén gy lao.

Trong thdi gian nay, bénh nhéan khoéng trd lai ngi lam viéc hoac trudng hoc, tranh ti€p
xUc v3i ngudi lanh, ddc biét 1a tré em, ngudi nhiém HIV, khdng lai vdng ndi cdng céng nhiéu
nguadi tu tap. 3

Thudng thudng, sau 2-3 tuan Ié uéng thuGc déu dan, th nghiém dam am tinh thi kha
nang lay truyén bénh giam.

b- Tim ra bénh sém: Khi nghi c6 bénh, can di bac si d& dugc kham nghiém, thir dam,
chup hinh ph@i, thr phan &ng tuberculin ngoai da va diéu tri, néu cé bénh.

c- Diéu tri trudng hop nhiém lao, phan ¢ng da dudng tinh va chua cé d&u hiéu bénh.

d- Tao sirc d& khang vdi vi khuén lao bang vaccin BCG. D&y |a loai vi khuén lao séng
nhung da giam dbc tinh va hién dang dudc dung & moi ngi, dac biét la tré em tai cac quic
gia dang phat trién, lao nhiéu. Vaccin khéng nglra bénh lao nhung tdng cudng sirc dé khang
cla co thé vdi vi khuén lao.

Nén nhd la bénh lao khong di truyén, khong gay ra do hut thudc 1a.
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