KHIEN CHO DANH HIEU PHAT VA
TAM NIEM CHUNG TA THONG NHAT

LAM THANH HUYEN
Minh Chi dich

Cé ngudi miéng thi niém Phat nhung hanh vi van ac xau. Niém Phat nhu vay sé khong
c6 hiéu qua. Ma phai lam cho danh hiéu Phat va tdm niém ching ta thong nhéat vdi nhau.

Ciling nhu thién dinh khdng nhat dinh phai ngdi thién mdi cé két qua. Mdi ngudi, trong
cudc sbng thudng ngay clia minh, déu cb thé dat dugc thién dinh. Mot ngudi 13ng nghe &m
nhac, mot ngudi chuyén tdm suy nghi, dén mifc ngudi ngoai goi ma khoéng hay, su chuyén
chu &y cling gitp ho dat dugc dinh tdm. Ngudi nhap thién chan chinh ciling la nhu vay, tic
la khong bi ngoai canh lam xao doéng.

Nh& chuyén chl nén dat téi cdnh gidi quén minh, dé la mot loai dinh, nhung loai dinh
nay khéng dudc sdu sac sang ldng nhu tam mudi dinh, hon nita nd la tir & bén ngoai vao, thi
du, nhd& vao tiéng nhac mdi c6 dinh. Chi c6 dinh khai thac tlr bén trong méi c6 dugc kién dia
(cho thay), co kién dia mai cé Bat Nha.

Chuyén cht 1a mdt phuong phap d€ nhdp dinh. Su chuyén tdm siu sdc vao canh gidi
dinh c6 thé gitp lam cho tdm than dudc th6ng nhat. Ching ta khdng phai tir bé cdm quan
nhu la mot cai gi xau, ma chung ta phai biét Igi dung cdm quan clta chidng ta. Cac phap
mon thién dinh déu dua vao cdm quan ma tu hanh. Trong sinh hoat, giG phat nao ciing la tu
hanh. Nhu vay, trong mét ngay, 24 ti€ng dong ho, luc nao cling gilt dugc trang thai giac
ngo rat tét bat c& ¢ dau va khi nao ciling & trang thai tinh giac doé thi s€ c6 mét ngay bong
nhién birng sang, khai ngo.

Cac vi dai Thién su ngay xua cling giac ngd theo kiéu nhu vay. Su gidc ngd clia cac vi
ay khong phai do thién dinh, ma la do trong moi gid phut ho déu gilt dugc tam trang tinh
giac.

Ngudi tu tdp phudng phép bon ton cua Mat gido déu biét tu theo phucng phap bon tén
thi phai quan tudng, tri chl, bdt &n, cd ngusi moi ngay tu hanh vai gid nhu vay, cdm thay
rat du roi, ky thuc van chua du.

(trich tur “TIN TUC TU BIEN TAM”)



