KHOI NGUYEN VA TRUYEN BA CUA PHAT PHAP

Dtrc Dat Lai Lat Ma Doi Thir 14 va Ni Truong Thubten Chodron
Huynh Kim Quang dich

(Gidi Thiéu: Dirc Dat Lai Lat Ma la nha lanh dao tinh than cia nguwoi dan Tay Tang, la
nguwoi da nhan giai Nobel Hoa Binh nam 1989, va la nguoi co v tir bi va hoa binh khap thé gioi.
Ngai khuyén khich sy hoa hop giza cac ton gido trén thé gidi va tham gia vao nhiéu cuge doi
thogi véi cac nha khoa hoc hang dau. Xudt gia lam tu s tir tho au, Ty Kheo Tenzin Gyantso dd
hoan tdt cdc chirong trinh hoc Phdt theo truyén théng va tot nghiép bang geshe, twong dwong
Tién ST Phdt Hoc. Néi tiéng véi sie thong thai va tam long dé heong, chirng ddc thién dinh, va
khiém ton, Pirc Pat Lai Lat Ma vdn néi, “Téi chi 1a mét tu si Phét Gido don gidn.”

Ty Kheo Ni Thubten Chodron trg thanh vi niz tu si Phat Giao ké tir nam 1977. Lon Ién tai
Los Angeles, ni trirong tot nghiép véi bang danh dw trong nganh lich si tir Bai Hoc UCLA va tot
nghiép nganh giéo duc tai Pai Hoc USC. Sau nhiéu nim nghién ciru va day Phdt Hoc tai Chau
A, Chau Au, va Hoa Ky, ni trueng tré thanh nguoi khai son va trii tri Tu Vién Sravasti Abbey tai
Tiéu Bang Washington. La nguoi quang ba nhung giai thich cu thé cua chinh ba vé cach nao ap
dung giao Iy Phdr Gido vao doi song hang ngay, ni truong 1a tac gia cia nhiéu cuon sach ban
chay nhat, gom “Buddhism for Beginners” [Phdt Gido Cho Nguoi So Co]. Ni Truéng ld nguoi
hiéu dinh tic pham “Insight into Emptiness” [Qudn Chiéu Vao Khdng Tanh] cuia Khensur
Jampa Tegchok. Mudn biét thém thong tin vé ni truéng Thubten Chodron xin vao cac trang
mang: www.sravastiabbey.org hay www.thubtenchodronbooks.org )

Phat Giao Tai Trung Hoa

Phat Giao du nhap vao Trung Hoa trong thé ky th(& nhat tay lich, dau tién la qua Con
Budng T Lua tu cac ldnh dia vung Trung A noi ma Phat Gido da thinh hanh va sau dé bang
dudng bién tir An DO va Tich Lan. Vao thé ky thr 2, mot tu vién Phat Gido Trung Hoa d& co
mat, va viéc phién dich kinh dién Phat Gido sang tiéng Trung Hoa da dudgc thuc hién.
Nhifng ban dich lGc dau s dung thuat ngit khdong tucng x&ng nhau, dan t8i mot s6 hiéu 1am
tu tudng Phéat Gido, nhung vao thé ky th( 5, cdc thudt ngt phién dich tré nén 8n dinh hon.
Pau thé ky thr 5 cling danh dau su phién dich cac bo luat nhiéu han. Qua nhiéu thé ky, cac
Vi hoang dé bao trg cho cac nhoém phién dich, vi thé nhiéu kinh, luan, va sé giai Phat Gido tur
An Do va Trung A dudc dich sang tleng Trung Hoa.

Phéat Gido Trung Hoa van con gill su da dang cla cac tdng phai. Mot s6 quan diém va
hanh tri thdng dung cho tat cd moi tdng phai, trong khi nhitng quan diém va hanh tri khéac
chi danh cho cac tong phai riéng biét. Mot s6 tong phai khac nhau dua trén trén cac giao
nghia triét hoc cta ho, nhitng tong phai khac dua trén phudng thic hanh tri, con nhirng
tong phai khac nita thi do cac kinh van chinh cta ho. Theo lich s, cé 10 tébng phai chinh
phat trién tai Trung Hoa.

1/ Thién dugc mang dén Trung Hoa bdi vi thién su An D6 1a B6 Dé Dat Ma
[Bodhidharma] vao dau thé& ky thr 6. Ngai I3 t6 th(r 28 tai An D6 va 13 so t6 thién tong tai
Trung Hoa. Hién nay, c6 2 thién phai con ton tai: Ldm Té€ [Linji, J. Rinzai] va Tao Dong
[Caodong, J. Soto]. LA&m Té& chu yéu s dung cdng an [koan] -- nhitng ciu ndi khé hiéu dé
thach thlc hanh gida vugt qua gidi han cia tdm thdc khai niém - va néi dén su hot nhién
giac ngd. Tao Bong tap trung nhiéu haon vao viéc “chi dang ng6i” va tlr tir di xa han nira.

Chu vi thién su lic dau dua vao Kinh Lang Gia [Lankavatara Sutra] va Kinh Bat Nha
[Prajnaparamita Sutra] nhu Kinh Kim Cang [Vajracchedika Sutra], va mot s6 vi sau do dua
theo y tudng Nhu Lai Tang [tathagatagarbha], hay “Phat tinh.” Kinh Tha Lang Nghiém
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[Surangama Sutra] la phd bién trong Thién Téng Trung Hoa. Ngay nay hau hét nhitng hanh
gia Thién tai Han Qudc va mot s6 hanh gid Thién Trung Hoa hoc Trung Quan - triét ly Trung
Pao. Thién Su bao Nguyén [Dogen Zenji] va Thién Su Minh Am Vinh Tay [Myoan Eisai] da
gop phan vao viéc dem Thién vao Nhat Ban trong thé ky 13.

2/ Tinh Pd Tdng dua vao 3 bd Kinh Tinh D6 -- Ti€u va Pai A Di Pa Kinh hay V6
Lugng Tho Kinh [Sukhavativyuha Sutra] va Kinh Quan VO Lugng Tho [Amitayurdhyana
Sutra]. Tong nay nhan manh dén viéc tri tung danh hiéu ddc Phat A Di Da va tinh tdn cau
nguyén dé dudc vang sinh vé tinh d6 cua Ngai, ma & dé cé du tat ca hoan canh can thién dé
thuc hanh Chanh Phap va dat tdi gidc ngd vién man. Tinh dd cling cé thé dudc xem nhu tu
tanh thanh tinh cda chinh tdm minh. Chu vi dai su Trung Hoa nhu Tri Khai [Zhiyi], HAm San
PUlic Thanh [Hanshan Deqing], va Ngdu Ich Tri Hlc d& viét cic bo luan vé su tu tap Tinh Do,
trinh bay cach dat dudc su an lac va giac ngd ban chat cua thuc tai trong khi chd tdm vao
Phat A Di Pa. Sau thé ky thir 9, su tu tadp Tinh D0 nhap vao nhiéu téng phai khac tai Trung
Hoa, va ngay nay nhiéu tu vién Trung Hoa tu tap ca Thién va Tinh D6. Ngai Phap Nhién da
mang gido nghia Tinh D6 truyén vao Nhat Ban vao cudi thé ky thr 12.

3/ Thién Thai Téng dugc thanh Iap bdi Hué Tu [Huisi] (515-76). Dé tur cha ngai la Tri
Khai (538-97) thiét Iap ti€n trinh tiém tu t& dé tdi sau nhat, véi gido nghia téi hau dudc
chlra dung trong Kinh Diéu Phap Lién Hoa [Saddharmapundarika Sutra], Kinh Dai Bat Niét
Ban [Mahaparinirvana Sutra], va Pai Tri D0 Luan [Mahaprajnaparamita-upadesa] cla ngai
Long Tho. Tong phai nay quan binh gilfa tu va hoc.

4/ Hoa Nghiém Tong dua vao Kinh Hoa Nghiém [Avatamsaka Sutra], dudc dich sang
ti€ng Trung Hoa vao khoadng ndm 420. Pai su D6 Thuan [Dushun] (557-640) va dai su Tong
Mat [Zongmi] (781-841) la nhitng vi t8 cua Téng Hoa Nghiém. Hoa Nghiém Téng nhan
manh dén su tuong duyén cula tat ca con ngudi va hién tugng va mai tudng nhap vdi vii tru.
Ca nhan anh hudng thé gidi, va thé gidi anh hudng cd nhan. Triét ly Hoa Nghiém Téng cling
nhan manh dén bd tat hanh dem lai Igi lac cho tat ca ching sinh trong thé gidi.

5/ Tam Ludn Tong hay Trung Quan Tong dugdc thanh 1&p bdi nha phién dich An Do vi
dai Cuu Ma La Thap [Kumarajiva] (334-413) va trén nguyén tac dua vao Trung Quan Luan
Tung [Mulamadhyamakakarika] va Thap Nhi Mo6n Luan [Dvadasanikaya Sastra] cla ngai
Long Tho [Nagarjuna] va Bach Luan [Satake Sastra] cua ngai D& Ba [Aryadeva - Thanh
Thién]. D6i khi Dai Tri D6 Luan cla ngai Long Tho dugc thém vao bo luan chinh thr 4 cla
Tam Ludn Tong. Tam Luan Tong dua vao Kinh Bat Nhd [Prajnaparamita Sutra] va theo sau
la Kinh VO Tan Y S3& Thuyét [Aksayamatinirdesa Sutra] trong viéc kh&ng dinh réng nhitng bd
kinh nay tuyén thuyét y nghia téi hau clta gido phap Phat ba.

6/ Du Gia Toéng [ciling goi la Duy Thidc Tong hay Phap Tuéng Tong] dua vao Kinh Giai
Tham Mat [Samdhinirmocana Sutra] va Luan Du Gia Su Dia [Yogacaryabhumi Sastra], Luan
Thanh Duy Thidc [Vijnaptimatrasiddhi Sastra], va cac b6 Iludn khac cla Ngai Di Lac
[Maitreya], ngai VO Trudc [Asanga] va Ngai Thé Than [Vasubandhu]. Ngai Huyén Trang
[Xuanzang] (602-64) da dich nhitng kinh luan quan trong nay va thanh Iap téng nay sau khi
ngai tré vé Trung Hoa tir An DO.

7/ Kim Cang Thiura [Vajrayana] [hay Mat Tong] dua vao Kinh Pai Nhat Nhu Lai
[Mahavairocana Sutra], Kinh Kim Cang binh [Vajrasekhara Sutra], Kinh Ly Thu Bat Nha
[Adhyardhasatika Prajnaparamita Sutra], Kinh To Tat Dia [Susiddhikara Sutra], giai thich su
tu tap du gia mat téng. Chua bao gig dugc truyén ba rong rai tai Trung Hoa, téng nay dudc
mang qua Nhat Ban bdi dai su Khong Hai [Kukai] (774-835) va van con ton tai & do tgi nay.

8/ Luat Téng dudc thanh 1ap bdi ngai Dao Tuyén (596-667) va trén nguyén tac dua
vao Luat bam VO buc [Dharmaguptaka vinaya], dudc dich sang tiéng Trung Hoa vao nam
412. BOn bo luat khac cling dugc dich sang ti€ng Trung Hoa.

9/ Thanh That Tong dua vao Luan Thanh That [Satyasiddhi Sastra], thubc loai van
hoc A Ty bam ndi vé tanh khong va nhitng dé tai khac. Mot s ngudi cho rang né nhén
manh dén Thanh Van Thira, con nhitng ngudi khac thi ndi nd la nhip cau gilta Thanh Van
Thira va B0 Tat Thira. Tong phai nay hién khong con.
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10/ Cau Xa Tong dua trén Luan Cau Xa [Abhidharmakosa] dudc viét bdi ngai Thé
Than [Vasubandhu] va dugc gidi thiéu vao Trung Hoa bdi ngai Huyén Trang. Trong khi téng
phai nay thinh hanh vao thagi ky “ky nguyén vang son cua Phat Gido” cua triéu dai nha
budng (618-907), hién nay no con rat it anh hudng.

Mot s6 trong 10 téng phai hién van con ton tai nhu cic téng phai riéng biét. Gido
nghia va su tu tap cua nhitng téng phai dé khong dugc dua vao trong cac tong phai hién cé
mat. DU Luat Téng khong con nhu la tong phai riéng biét hién nay, su nghiém tri giGi luat
dugc thuc hién théng nhat trong nhitng tong phai con lai, va tang gia dang hung thinh tai
Pai Loan, Han Quéc, va Viét Nam. Trong khi khong con la nhitng téng phai riéng biét, triét
ly Cau X4, Duy Thirc, va Trung Quan van dudc nghién cru va tu tap trong cac téng phai
Trung Hoa ban dia cling nhu tai Han Quoéc, Nhat Ban, va Viét Nam.

Nhiéu thay d6i trong x& héi vao dau thé ky hai mudi da thic day cai cach va hién dai
hoéa Phat Gido tai Trung Hoa. Su thoadi trao cua triéu dai Nha Thanh vao nam 1917 da cham
dit su bao hdé va ung ho cua triéu dinh ddi vdi tang gia, va cac cd ché chinh quyén, quan
ddi, va gido duc mudn tich thu tai san cla nha chua dé€ ding cho cac muc dich thé tuc. Cac
Phat T tu hoi Phét Phap cb thé dong vai trd gi trong cudc d6i mat véi van minh hién dai,
khoa hoc, va cac nén van hoéa ngoai qudc.

Su thay ddi xa8 héi nay dua tdi nhitng phan (ng khdéng ddng nhat. Ngai Thai Hu
(1890-1947), cb I& 1a vi tu si Phat Gido Trung Hoa ndi ti€ng nhat vao thdi dd, da canh tén lai
viéc nghién cllu Trung Quan va Duy Thilc va bat dau xay dung nhitng vién gido duc cho
tang gia s dung cac phudng phap gidao duc hién dai. Ngai cling phG6i hgp su t6i hao tu kién
thirc thé tuc va thuc giuc hang ngii Phat Tu dan than nhiéu hon vao xa héi. Du hanh sang
Au Chau va A Chau, ngai da gap ga ti€p xuc véi cac Phat TU cua nhitng truyén thong khac
va thanh |ap cac chi nhanh clta Vién Nghién Cldu Phat Gido Thé Gidi. Ngai khuyén khich
ngudi Trung Hoa t&i Tdy Tang, Nhat Ban va Tich Lan d& nghién clru, va ngai da thanh 1ap
cac Phat Hoc Vién tai Trung Hoa dé day kinh dién tiéng Tay Tang, Nhat Ban, va Pali. Ngai
Thai Hu ciing hinh thanh “Phat Gido Nh&n V&n,” ma trong dé cac hanh gid nd luc 1am thanh
tinh thé gidi bang viéc thuc hanh bd tat hanh ngay bay gid cling nhu thanh tinh tam bang
thién dinh.

Nhiéu tu si Trung Hoa tré nghién clu Phat Gido tai Tay Tang vao thap nién 1920s va
1930s. Phap Tén [Fazun] (1902-1980), dé t&r clua ngai Thai Hu, mét tu si tai Tu Vién
Drepung Monastery [Triét Bang], ndi dng &y hoc va sau dé dich nhiéu bo ludn An 0O sang
ti€éng Trung Hoa va mdt sd tdc phdm cua ngai Téng Khach Ba [Tsongkhapa]. Vi tu si Néng
Hai [Nenghai] (1886-1967) hoc tai Tu Vién Drepung va, sau do tré vé Trung Hoa, xay dung
nhiéu chua thuc hanh theo gido ly clia ngai Tong Khach Ba. Ngai Bich Tong [Bisong] (Xing
Suzhi 1916-) ciling hoc tai Tu Vién Drepung va vao nam 1945 trd thanh tu si Trung Hoa dau
tién dau bang geshe lharampa [tién si Phat Hoc cao nhét].

Hoc Gia Loc Thanh [Lucheng] liét ké cac tdc phdm kinh van tiéng Tay Tang va Trung
Hoa dé& dich sang cac th( tiéng khac dé truyén ba tai liéu Phat Gido dén nhitng hanh gia va
hoc gia Trung Hoa va Tay Tang. NUra dau thé ky 20, cac Phat t&r Trung Hoa da gia tang su
thich thu d6i véi Phat Gido Tay Tang, dac biét véi mat tong, va d&8 mdai nhiéu vi thay Tay
Tang dén Trung Hoa dé& day. Nhitng vi thdy nay va cdc dé t&r Trung Hoa cla ho d& dich hau
hét cac tai liéu mat tong.

Dé tir clia ngai Thai Hu 1a ngai An Thudn (1906-2005) 1a mot hoc gid uyén bac da
nghién cu kinh va luan tiéng Pali, Trung Hoa, va Tay Tang. La mét tac gia viét rat nhiéu,
ngai An Thuan dac biét thich thu vé6i nhitng giai thich ciua ngai Téng Khach Ba. Nhg su minh
giai cia ngai An Thuan d6i véi Trung Quan va Kinh Bat Nh&, nhidu Phat tr Trung Hoa cé
hng thi mdi mé trong cac gido nghia nay. Ngai da phat trién sd dd clia cac hé théng triét
ly chinh tai Phat Gido Trung Hoa ngay nay: (1) TAm huyén hodc la quan diém Duy Thc. (2)
Tam chan that 13 gido nghia nhu lai tang, dudgc phé bién tai Trung Hoa va cd anh hudng
manh dén truyén théng tu tap. (3) Khdng, gia danh la quan diém Trung Quan dua vao Kinh
Bat Nh&. Ngai An Thuan cling khuyén khich Phat Gido Nhan Van.
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Phat Giao Tai Tay Tang

Phat Gido Tay Tang dugc bat ré tir trong cac dai hoc Phat Gido An DO nhu Pai Hoc
Nalanda. Vao cac thé ky dau ky nguyén tay lich va kéo dai cho téi dau thé ky th 13, Dai
Hoc Nalanda va cac dai hoc khac gébm cé nhiéu vi hoc gid va hanh gia uyén bac nhan manh
dén nhiéu b6 kinh khac nhau va chdp nhan su da dang cla cac gido thuyét Phat Gido.

Phat Gido lan dau tién dén Tay Tang vao thé ky thr 7 qua hai vi phu nhan cua quéc
vuong Tay Tang Songtsen Gampo (605 hay 617-649). M6t vi phu nhan la céng chla cua
Nepal va vi khac la cong chlda cta Trung Hoa, la ngudi mang cac tugng Phat Giao téi Tay
Tang. Kinh van Phat Gido bdng ti€ng Phan va Trung Hoa ciling dudc dua tdi Tay Tang chdng
bao 1au sau d6. TU cudi thé ky thir 8 trd vé sau, ngudi Tay Tang thich cac kinh van dén truc
tiép tU An DO, va nhitng kinh vdn nay da hinh thanh s& lugng 16n nén vdn hoc Phat Gido
dugc dich sang tiéng Tay Tang.

Phat Gido hung thinh tai Tay Tang trong triéu dai Vua Trisong Detsen (khodng 756
tgi 800 tay lich), la ngudi thinh chu tang, triét gia vé Trung Quan, va nha luan ly
Santaraksita [Tich HO] tir Pai Hoc Nalanda va nha du gia mat téng An 6 Padmasambhava
[Lién Hoa Sinh] dén Tay Tang. Santaraksita truyén giGi cho cac tu si Tay Tang, thiét lap
tang gia tai Tay Tang, trong khi Padmasambhava truyén trao gido phap mat tong.

Santaraksita cling khuyén tdn vua Tay Tang ho trg trong viéc dich kinh dién Phéat
Giao sang tleng Tay Tang. Vao dau thé ky th( 9, nhiéu dich phdm da dudc hoan tat, va mot
Uy ban hoc gid Tay Tang va An D0 tiéu chudn hoéa nhidu thudt ngif va bién soan tu dién
thuat ngir. Tuy nhién, Phat Gido da bi blic hai trong triéu dai Vua Langdarma (838-842), va
nhiéu hoc vién da bi déng clra. K& tir d6 kinh van Phat Phap da khdéng con phd bién, su tu
tép clia ngudi dan trd thanh rdi rac, va ho khéng con biét cach Iam sao dé thuc hanh tét ca
giao ly da dang nhu mét thé thong nhat.

O thdi diém quan trong nay ngai Atisa [A Dé Sa] (982-1054), mét hoc gid va hanh
gia tlr truyén théng Nalanda, dugc thinh sang Tady Tang. Ngai day mét cach 1&m béc, va diéu
chinh nhitng quan diém sai Iam, ngai viét B6 Dé Pao Pang Luin [Bodhipathapradipa], giai
thich rdng ca gido ly hién mat déu cé thé dudgc thuc hanh bdi mét ngudi trong phuong thirc
cé hé théng, khdng mau thuln nhau. K&t qua, con ngu’c‘ii hiéu rang gidi luat thién moén cua
Luat Tang, ly tudng bd tat cua Kinh Thura [Sutrayana], va nhitng tu tap chuyen hda cla Kim
Cang Thira [Vajrayana] cé thé dudgc thuc hanh trong phudng cach hd tuong 1&n nhau. Nhiéu
tu vién lai dudc dung |én, va Phat Phap hung thinh tai Tay Tang.

Phat Giao tai Tay Tang trudc Atisa dugc biét nhu la Nyingma [HOng Phai] hay phai
“cuu dich.” Dong mdi chia gido phap du nhap vao Tay Tang bat dau trong thé& ky th& 11 tré
thanh phéi “tan dich” (sarma) va nhitng phai nay lan hoi két tinh dé€ hinh thanh cac truyén
thong Kadam, Kagyu, va Sakya. Dong Kadam cuGi cung dudc biét nhu la truyén thong
Gelug [Hoang Phai]. T4t ca 4 truyén thong Phat Gido Tay Tang dang hién hi{tu ngay nay -
Nyingma, Kagyu, Sakya, va Gelug - déu nhdan manh B6 Tat Thira, hanh tri theo hién va méat
gido, va déu cb tu tudng triét ly Trung Quan. Theo kiéu mau cua ngai Santaraksita, nhiéu tu
vién Tay Tang tham gia nghién clftu va tranh ludn nghiém ngat cong thém vdi thién.

Mot s6 thuat nglr dung sai trong qua kh( -- thuat nglr “Lat Ma Giao,” “Phat s6ng,” va
“vua than” - khéng may van ti€p tuc con. Nhiéu ngudi Tay Phuong ti€p xuc v@i Phat Gido
Tay Tang trong thé ky th& 19 goi no la Lat Ma Gido, thuat ng{f lic dau dugc tao ra bdi ngugi
Trung Hoa, cd I& bdi vi ho thdy qud nhiéu tu si Tdy Tang va tin sai rdng tat ca nhirng tu si
dé déu la lat ma (nhirng vi thay). Hay c6 thé ho thdy nhitng dé t& tén kinh thay clda ho va
nghi sai [am ho ton sung thay ho. Trong ca hai trudng hgp, Phat Gido Tay Tang khong nén
dudc goi la Lat Ma Giao.

Lat ma [lama] va nhitng vi thay tai sinh [tulku] (dudc xac nhan la tai sinh cua vi thay
tam linh) thi khac nhau trong xa hoi Tay Tang. Tuy nhién, trong vai truéng hgp nhitng danh
xung nay chi dan gian la nhitng dia vi xa hoi, va viéc goi mot sé ngudi la thay tai sinh, hoa
than, hay lat ma dan tdi su hu héng. Didu 1am cho téi budn 1a ngudi ta dit qua nhidu gia tri
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Ién nhitng danh xung. Phat Gido khong la giai cap xa ho6i. Xét tai nang va dlic do trudc khi
nhan ngudi ndo d6 1am thay hudng dan tdm linh minh thi quan trong han nhiéu. Cac vi thay
phai tu tép tinh t&n va x{ring dang dé dudgc kinh trong, du ho cé danh vi hay khdng.

Mot s& ngudi tin sai réng ké tir khi thay tai sinh dudc thira nhdn nhu 1a tai sinh cua
nhitng vi dao su Phat Gido vi dai lUc trudc, ho phai la nhitng vi Phat va vi vay goi ho la “Phat
séng.” Tuy nhién, khéng phai tit ca cac vi thay tai sinh déu |1a bd tat, hdy dé chu Phét riéng
ra.

“Vua than” c6 thé bat ngudn véi bdo chi Tdy Phuong va dudc gan cho ngdi vi cua Dat
Lai Lat Ma. K€ tir khi ngudi Tay Tang xem Pat Lai Lat Ma nhu 1a héa than cua B6 Tat Quéan
Thé& Am [Avalokitesvara], vi b0 tat cua long tir bi, cac ky gid nay cho réng ngai 13 vi “than,”
va k€ tlr khi ngai 1& nha Ianh dao chinh tri ciia Tdy Tang, ngai dugc xem nhu 1a vi vua. Tuy
nhién, tlr khi téi gilr ngéi vi cha Pat Lai Lat Ma, t6i thudng xuyén nhdc nhd moi ngudi rang
t6i la mot tu si Phat Gido dan gian, khong con gi nira. Pat Lai Lat Ma khong phai la vi than,
va ké tU khi Chinh Phu Tay Tang Trung Udng dat tai Dharamsala, An D9, hién dudc 1anh dao
bdi moét vi thu tudng, thi ngai khéng phai la vua.

MOt s6 ngudi nghi sai ng6i vi cia Pat Lai Lat Ma gidong nhu mot gido hoang Phéat
Gido. Bon truyén thong chinh cda Phat Gido Tay Tang va nhiéu chi nhanh phu ctda ho hoat
dong mot cach doc lap nhiéu hay it. Chu vi tu vién trudng, hoda than, va nhitng vi thay ton
quy khac, gdp nhau Ian ndo ciing thao luan nhirng van dé cua Igi lac hd tuong dudi su che
chd cua B6 Ton Gido va Van Hda clia Chinh Phu Tay Tang Trung Uong. Dat Lai Lat Ma khong
kiém soat nhitng quyét dinh cta ho. Tudng tu nhu thé& Pat Lai Lat Ma khéng Ianh dao bat c
4 truyén théng nao. Phai Gelug dudc lanh dao bdi Ganden Tripa, ngli vi xoay van, va cac
truyén thong khac cé nhirng phuacng thirc chon cac vi lanh dao cua riéng ho.

Su Tuong Pong va Pa Dang Cua Chuang Ta

Do6i khi ngudi ta tin tudng sai rang Phat Gido Tay Tang, dac biét Kim Cang Thua, la
riéng biét véi phan con lai cua Phat Gido. Khi toi tham Thai Lan nhiéu nam trudc day, mot
s6 ngudi lic dau nghi rang ngudi Tay Tang cb ton gido khac. Tuy nhién, khi chang toi ngbi
lai v8i nhau va thao ludn vé luét, kinh, lun, va cac dé tai nhu ba mudgi bay phdm trg dao,
t{r thién, t& khong x& dinh, t& thanh d&, va bat thanh dao, ching tdi thdy rang Theravada
va Phat Gido Tay Tang c6 nhiéu hanh tri va giao ly tuong dong.

V@i Phat Giao Trung Hoa, Han Qudbc, va nhiéu Phat t Viét Nam, ngudGi Tay Tang chia
xé truyén théng tu vién, bd tat gidi, kinh dién tiéng Phan, va nhitng tu tép theo Phat A Di
Pa, B6 Tat Quan Thé Am, BO Tat Van Thu, Bd Tat Phd Hién, va Phat Dugc Su. Khi Phat Tur
Tay Tang va Nhat Ban gap nhau, chidng t6i thao luan vé bb tat gidi, vé cac bo kinh nhu Kinh
Diéu Phap Lién Hoa. VG8i Chan Ngon Tong Nhat Ban chung t6i chia xé nhitng hanh tri mat
chu cua Kim Cang Gigi man da la [Vajradhatu mandala] va Ty L6 Gia Na Vién Man Chanh
Giac [Vairocanabhisambodhi].

Trong khi c6 nhitng khac biét trong kinh vdn chra dung trong mdi tang, thi cé su
chong chéo cua tai liéu dudc thao luan trong dé. Trong nhitng chudng ké ti€p ching t6i sé
khao sat ti mi sdu xa han mét s6 nhirng diéu nay, nhung sau day la vai thi du dién hinh.

PUc Phat da day tir 1du vé nhitng t6n hai cla gidn dir va thudc giai ddc ddi véi nd
trong céac kinh dién Pali (thi du, Samyutta Nikaya [Tuong Ung Bé Kinh] 11:4-5). Gido Phap
dé vuot qua sdn han trong Bd D& Hanh [Bodhicaryavatara] cla ngai Tich Thién ciing |ap lai
nhitng diéu nay. Bd Kinh (Samyutta Nikaya 4:13) ké& lai chuyén dic Phét trai nghiém con
dau dir déi vi ban chan cua ngai bi mét manh da cat d@t. Tuy nhién, ngai khdng dau khé, va
khi bi khich dong bédi quy Mara, ngai noi, “Ta trai Iong tUr bi cho tat ca ching sinh.” Pay la
Iong tr bi phat sinh khi nhap thién va xa thién (Tay Tang goi la tonglen) dugc day trong
truyén théng Sanskrit [B3c truyén], nci ma hanh giad quan tudng nhén 18y khé dau cla
nhitng ngudi khac vao minh va roi trao cho ngudi khac hanh phuc cta chinh minh.

Thém nifa, muc dich Igi tha ctia bd dé& tdm rat ndi bat trong truyén théng Sanskrit 1a
su m& rdng clda bén vo lugng tdm [brahmaviharas], dudc day trong kinh dién Pali. Cac
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truyén théng Pali va Sanskrit chia xé nhiéu ba la mat [parami, paramita] tuong tu. Cac
phdm dic chta mét di'c Phat, nhu thép luc, t& vd Uy, va thdp bat bat cong phdp cia mdt
déng gidc ngd dugc mé ta trong cac kinh dién cua ca hai truyén théng. Ca hai truyén thdng
dé noi dén vo thudng, khé, v6 ngd, va khdong. Truyén Théng Sanskrit tu thdy chlra dung
gido ly cla truyén thdng Pali va xdy dung trén mét sd diém chinh -- chdng han, viéc giai
thich diét dé€ theo Kinh Bat Nha va dao dé theo Kinh Nhu Lai Tang va mét s6 mat gido.

Cac thuéat ngltr Phat Gido Thai, Phat Gido Tich Lan, Phat Gido Trung Hoa, Phat Gido
Tay Tang, Phat Gido Han Qudc, vang vang, 1a nhitng udc 1é xa hoi. Trong mdi trudng hop,
Phat Giao trong mét quéc gia khong phai la mot nguyén khéi va chra dung nhiéu truyén
thong hanh tri va hé thong gido ly Phat Gido. Trong s6 nay, cé nhitng nhédm phu gém nhiéu
tu vién hay vi thay vé@i nhitng lién két khac nhau. Mot s6 truyén thong phu nhan manh dén
viéc nghién clru, trong khi nhitng truyén théng khac nhan manh dén thién dinh. Mot s6 nhan
manh su tu tap dinh (samatha), mot s6 khac chu trong tu tap tué (vipassana, vipasyana),
va nhifng truyén théng khac thi cha trugng tu tap ca hai.

Trong khi mét quéc gia cb thé cd nhiéu truyén théng trong dd, thi mét truyén théng
cling cé thé dugc hanh tri tai nhiéu quéc gia. Theravada dudgc hanh tri tai Tich Lan, Thai
Lan, Mién Dién, Lao, Cam BGt, va cling dugc thay tai Viét Nam. Ngay trong cac quéc gia
theo truyén thdng Theravada, mot s8 theo Phat Gido thdi s ky -- duy chi kinh dién - khéng
dua vao nhirng luan giai qua nhiéu, trong khi nhitng s6 khac theo cac gidi thich trong truyén
théng luan tang. Ngay ca y ao trong moét qudéc gia hay trong mét truyén théng cling khac
nhau.

Tudng tu, Thién dudc hanh tri tai Trung Hoa, Dai Loan, Han Quoc, Nhat Ban, va Viét
Nam. Trong khi cac hanh gid Thién tai nhitng qudc gia nay dua vao nhirng kinh giéng nhau,
gido ly va kiéu thién lai khac nhau.

Tai cac nudc Tay Phuong, Phat Gido tU nhiéu truyén théng va quéc dd khac nhau
dang c6 mat. Mot s6 nhém gom nhitng di dan A Chau dau tién, va chua chién cua ho déu la
nhitng trung tdm tén gido va cdng d6ng noi ma ngudi dan cé thé nodi tiéng me dé, an thuc
phdm giéng nhau, va day con em cua ho van hda cia qué hudng ho. Nhitng nhém khac tai
Tay Phudng dudc bao gom hau hét [a nhitng ngudi cai dao Tay Phuong. MOt it thi pha tron.

La nhitng Phat T, hay gilt nhitng khac biét nay trong tdm va dirng nghi rang moi th(r
ma ching ta nghe hay hoc héi vé truyén thong khac ap dung cho moi ngudi trong truyén
thong do. Tuang tu khéng phai moi thr ching ta nghe vé phudng cach Phat Gido dugc hanh
tri tai mot quoc gia dac biét ap dung cho tat ca cac truyén théng hay chua chién trong dat
nudc do.

Thuc té ching ta la moét dai gia dinh Phat Gido da dang di theo cing mot bac Thay tri
tué va tur bi la d'c Phat Thich Ca M&u Ni. T6i tin rang su da dang cua chidng ta la mot trong
nhitng siic manh cla ching ta. N6 cho phép Phat Gido truyén ba trén khap thé& gigi va lam
Igi lac cho hang ti ngudi trén hanh tinh nay.

(Trich dich Chuong Th& Nh&t cua Tac Phdm “Buddhism - One Teacher, Many
Traditions [Phat Gido - MOt Vi Thay, Nhiéu Truyén Théng] - Wisdom Publications, USA,
2014, pages 1-15)






