THIEN, TINH VA MAT
Ba phap tu truyén thong cua Phat Giao Viét Nam

Thich Duc Tri

(tiép theo ky trudc)
II. Tu tudng Mat tong va Mat tong tai Viét Nam

1- Tu tuéng Mat tong

Chlng ta cé thé khdng dinh, tu tudng Méat téng nén modng tir trong gido ly Nguyén
Thay. Cac vi td su va ludn su Phat hoc trién khai con dudng gidi thoat tir chdn ly Phéat day
théng qua gido nghia Mat téng. Trong gido ly Nguyén Thuy, van dé doc chd, hay quan tudng
cong duc Phat déu cam Urng nang luc bao ho, giai thoat cac chudng nan trong dgi s6ng. Kinh
kinh Trudng B c6 thuat lai rdng, vi mudn bao hd cho ddi s6ng cho ngudi xudt gia va tai gia
tu hoc, Ty-sa-mén (Vessavana) da khuyén thinh Blic Phat dung than chd hang phuc ching
Dugc Xoa, va dugc dirc Phat cho phép.

Kinh chép nhu sau: “Bach Thé Ton, hdy hoc chu Atanatiyarakkha (A-sd-nang-chi HO
Kinh) d€ hoc dudc ldng tin, d€ cac vi Ty-kheo, Ty-kheo-ni, Nam cu si, N cu si cé thé sdng
an lac, dudc che chd, dugc ho tri khong bi tai hoa.... Thé Tén im lang chap thuan.” [17] Mot
trudng hop khac, kinh Tap A Ham, bai kinh: Uu-Ba-Tién-Na, k& lai rdng: Ton gia Uu-ba-tién-
na dang ngoi thién trong hang, bi mét con rédn ddc lam hai chét, ngai Xa Lgi Phat bach Phat
vé su kién nay. Blrc Phat n6i mét bai ké dai, sau cung doc bai chd hang phuc rdn déc nhu
sau: “O-dam-ba-1&, dam-ba-1&, dam-luc, ba-la-dam-luc, nai-ti, tlc-nai-ti, chi-bat-ti, vdn-na-
di, tam-ma-di, dan-d€, ni-la-chi-thi, ba-la-cau-bé-6-1€, 6-ngu-I&, tdt-ba-ha” va Thé ton day
ti€p: “Nay Xa-Igi-phat, néu lic dy thién gia nam t&r Uu-ba-tién-na ma doc bai ké nay, tung
nhitrng cu nay, thi chdc chan rén ddc khéng rdi tring ngusi va than thé cling khéng huy
hoai nhu dong trau nat.” [18]

Phai chang, day la nang luc thdm uyén cua Phap, vé gido Phap, diéu dung Phap khong
thé nghi ban ma cdc béac td su, cac bac gidc ngd trién khai tu tudng Mat tdng. Nang luc chd
phap trong Mat tong khéng chi yéu t6 bao ho dgi séng thong thudng, ma phat huy theo muc
dich thién dinh, giai thoat.

Kinh dién M4t tong xudt hién kha sdm tai An D9, nhung chinh thic thanh tdng phai tir
thé ky th VII. Long Tho (Nagarjuna, 600-650) dugc xem la vi t& Mat Tdng. Tiép theo cac
thé& hé truyén thira va cé céng phat trién gido phai nay la Long Tri (Nagabodhi), Kim Cuang
Tri (Vajrabodhi, 663-723), Bat Khong Kim Cudng (Amoghavajra, 750-774), Thién VO Uy
(Subhakarasimha, 637-735), Nhat Hanh (638-727, ngudi Trung Hoa). Trén mat gido nghia
thi dugc phéan ra Chan ngon thira (Mantrayana) va Kim cudng thira (Vajrayana). Khi dugc
truyén dén Trung Hoa, Mat Tong dudgc két hdp ly ludn va thuc tién, phat trién rong rai. Mat
tong dudc truyén vao Tay Tang va thé€ ky th VIII do ngai Lién Hoa Sinh (Padmasambhava),
|&p ra phai Ninh M& (Nuyingmapa). Ngudi c6 cdng cai cach va phat trién Mat téng Tay Tang
la Tong Khach Ba (1357-1419), ngudi xr Dong Bac Tay Tang, sang lap tdng phai Hoang
Mao (Gelugpa). Tong Khach Ba da téng két tu tudng Mat téng véi hai tdc phdm: B dé thd
dao (Lamrin Chenmo), tiéu biéu 18i tu hién gido va Chan ngdn thr dé (Nagrim Chenmo),
tiéu biéu phap tu Mat gido. Mat gido dugc hinh thanh va phat trién vao giai doan th( ba cla
Pai thira tai An D9, sau hai thdi ky Bat Nha (Prajna) va Duy Thirc (Vijnapti). Hai b kinh co
ban cla Mat gido (cling goi la Mat tong) la Kinh Pai Nhat va Kinh Kim Cuong Binh.[19] Mat
téng 18y tu tudng Pai thira Trung Quan Phai va Du Gia Hanh Phai lam co s& ly luén, biéu



hién phap hanh qua tung than chd, nghi I&, tin ngudng vé bén ton. Kinh Pai Nhat chu yéu
trinh bay gido nghia, cac nghi thirc va phap hanh, nghi thdc cing dudng. Kinh Kim Cang
binh, 18y Dai Nhat Nhu Lai lam tho dung théan, gidi thich y nghia “Ngl Phat Hién Ngi tri”.
Pai Nhat Nhu Lai & trung udng (Chinh Gilra) la ban thé phap gidi. A Stic Nhu Lai & phudng
ddng la Dai Vién Canh Tri. Bdo Sanh Nhu Lai 6 phuong nam la Binh Dang Tanh Tri. Vo
Lugng Tho Nhu Lai ¢ phudng Tay la Diéu Quan Sat Tri. Bat Khong Thanh Tuu Nhu Lai &
phudng bac la Thanh S8 Tac Tri. Gido nghia Mat Téng, dung Mandala la d6i tugng thién
quan va phat huy diéu dung su tu tap. Thai tang gidi Mandala la tanh thai tang phat sanh
moi cdng dirc; Kim cang gidi Mandala biéu trung tri tué vién man cla Phéat. Thai tang 1a ly,
Kim cang la tri. Yéu t6 Mantra la than chu, cé sifc manh siéu nhién, chinh nhg doc than chu
giup tam trong sach va siéu thoat nghiép luc. Mat Téng chan chanh la thuc hanh chd phap
dé cau gia tri va y vao dao ly Bat Nha dé cau khai ngd, chu truong “Tam mat tuong ung, sat
na vién man”.[20] Tung than chd goi 1a “Khdu Mat”, quyét &n va diéu hoa than goi la: “Than
Mat” va tdm y quan tudng goi I “Y M4t”. Tam M4t than khau va y tudng ung tic than thanh
Phat. Do la triét ly can ban cla gido nghia Mat tong.

2- Mat tong Viét Nam

Kinh dién lién quan dén Mat téng xuét hién khoang dau thé& ky thir 6. Ty Ni Pa Luu Chi
da dich va phé bién kinh Pai Thia Phuong Quang Téng Tri tai Viét Nam. Su kién phat hién
di tich tru da khdc bai chi Phat Binh T6i Thang Da La Ni (Usnisavijaya dharani) tai Hoa Lu,
Ninh Binh, do Dinh Lién, con trai cGa Pinh Tién Hoang dung ndm 937. V& sau phéat hién
thém 14 tru da cé khac bai chd néi tiéng nay, ching té anh hudng Mat téng ddi v4i thdi dai
dé rat phé bién. Cac thé ky sau, thién su da s dung than chd. Nhu thién su Ma Ha Ma Ya
(Mahamaya) néi tiéng Phap thuét, da tirng theo hoc vdi thién su Phap Thudn. Thién Uyén
Tép Anh cling c6 chép réng: “Su dén chua C6 Sdn tho gido vdi phap su PO Thuan. Su
chuyén sam hoi va tri dai bi tam chd, trai qua ba nam chua tirng mot chat biéng tré bén
dudc B6 Tat Quan Am 18y nudc sach canh dudng rudi Ién dau va mat, mat bdng dung sang
I[én va long thém thanh tinh.” [21] Thién su Pao Hanh (?-1117) cling ngudi gioi phap thuat
thudng hanh tri tung chd dai bi. Trong Thién Uyén T4p Anh, Ly Nhan Téng khen nggi ndng
luc tu hanh va kha nang phap thuat clda thién su Giac Hai va thién su Thong Huyén véi bai
thd rat hay: “Giac Hai tam nhu Hai. Thong Huyén dao lai huyén. Than théng cung bién héda.
Mot Phat mot than tién.” [22] Thién su Van Hanh (?-1025) ciling tirng hanh phap Mat téng,
Thién Uyén T&p Anh chép: “Su chuyén tap phap quéan téng tri tam ma dia, 18y dé lam viéc
riéng cua minh. Bay giG 6ng ndi ra diéu gi thién ha cho la phtu sam. Hoang d€ Lé Dai Hanh
hét I1ong ton kinh su.” Sau khi Thién su Van Hanh vién tich, Ly Nhan Téng cling thuaong tiéc
va lam tho tédn: “Van Hanh dung ba c8i, that hiép 18i s&m xua. Qué hudng tén Phap C8,
Chdng gdy trén kinh dd.” [23] D6 la bang chling cu thé, ghi lai cac thién su xua kia da tirng
tu phap Mat tong.

Thai can dai, cé nhiéu vi Tang, Cu si hoc gia da cé céng tu tri va nghién clru, phién
dich kinh sdch dé phat trién Mat téng tai Viét Nam. HT. Nhan Té& (1889), ngudi tinh Binh
Duong da tirng tham hoc véi HT. Thich Tué Dang, tai chua nui Thién Thai, Ba Ria Viing Tau,
da di An D6 va Tay Tang theo hoc M4t tdng. T&r ndm 1928, ngai Khanh Hoa cé thinh ba tang
kinh, co lién quan Mat gido. Tiép theo, c6 HT. Thich Thién Tam co6 dich nhitng ban kinh lién
quan dén Méat téng, nhu Kinh Pai Bi, Tén Thdng Phidt Panh. Thay Thich Déng Hanh dich
Phép Yéu cdn ban Mé&t téng, Thu HS Québc Gidi Chu Pa La Ni. Ngoai ra, c6 cu si Phi Bang dich
Thdnh Clu D6 Phat Mau Tu Tri Phdp. Thay Thich Quang Tri va cu si Huyén Thanh dang nd
luc nhiéu kinh dién lién quan Mat tdng. Trudc 1975, thay Thich Vién Blc cling 4m thdm dich
thuat va suu tp nhiéu kinh dién M4t Téng v.v... Gan nhat c6 HT. Thich Vién Thanh dudgc ghi
nhan la co6 ti€p nhan tur dong truyén thira Drukpa. Pay la dong Mat tong cé hé phai truyén
thira, va lich st chép lai cé nhiéu vi dai su chrng ngd. Nhung theo nhiéu khao cltu cia mot
s6 hoc gia hién nay nhan xét, tuy c6 mot sé cao tang, hoc gid c6 tdm huyét nghién clu
phat trién Mat tdng, nhung Mat tdng Viét Nam chua dinh hinh thanh mét téng phai cé hé
théng. Trong thién mon nhat tung Viét Nam va Trung Hoa thi thgi cong phu séng cé tung



Chu Lang Nghiém, Thap chu, cha bai Bi, Ngli B6 Than Chd, Luc Tu Bai Minh Chd, v.v... Do
la nhitng chl dua vao tu niém hdng ngdy. Y nghia nhitng chld d6 cé kinh dién giai thich rd
rang, co nhiéu Igi lac trong ddi séng tu tap, dugc chu Tang va Phat t&r da thuc hanh [du nay.
Nhung dé chi Ia mét phan cdn ban trich tir kinh dién Mat tdng. Mot ngudi tu hoc chanh kién,
tung kinh, tung chd dé€ gilp cho ba nghiép thén, khdu va y thanh tinh. Muc dich sau cung
cla su tu tdp, chuyén hda nghiép thirc, gidc ngd. Trong gido ly Mat tdng c6 nhiéu cap do,
triét ly rat thdm sau, phong phu, can hiéu gido ly va cé bac thdy hudng dan thi su tu tap
mdi mau thanh tuu.

III. Tinh do6 Viét Nam

1- Chanh tin vé gido nghia Tinh d6

Tinh dé 1a téng phai thubc dai thira Phét gido, cac t6 su la nhitng béc thdu triét chan ly
Phat day véi nhiéu phuong dién d3 xién dudng gido ly siéu viét nay. Kinh dién phé bién la
Kinh Bat Chu Tam Mudi, Kinh A Di Pa, Kinh V6 Lugng Tho, Kinh Quan V6 Lugng Tho, va
Vang Sanh Tinh B6 Ludn; con c6 nhiéu kinh luan khac trong van hé bai thira. Du phap mon
nay hinh thanh & Trung Hoa, Viét Nam hay bat c& qudc gia nao, van dé tu tap cling 1ay kinh
luan lam téng chi. D6 1a niém Phat vdng sanh Tinh dd, niém Phat chirng ddc Tam mudi, dac
tué giai thoat. Niém Phat chuyén héa tdm thic, nghiép chudng tiéu tru, thang hoa ddi s6ng.
Tinh dd 1a phdp moén dé dang phé cdp moi cdn cd, dé tu hanh. Nhung thuc chdt nhan thirc
dung vé phap mon nay mgi cé niém tin tron ven. Chdng ta can cé tdm nhin bao quat vé
kinh van Nguyén Thuy va DPai Thira d€ c6 quan niém ddng vé gido ly Tinh D4. Nhitng bai
kinh lién quan nhu Kinh Pai Thién Kién Vuong [24], Kinh Lau Pai Cua Nang Chién Pa La
[25], LAu Pai do Cing Mé [26], Thién Cung Su - trong Tiéu B Kinh, v.v... TU d4, mdi biét
phdp mén niém Phat, quan tudng cong dic Phat, hay nudng nhd bdn nguyén Phéat, hda
sanh hay vang sanh trong gido ly Dai thira la dac chat vi diéu ctia Phat bdo va Phap bao.
Tinh d6 van dung dac chéat vi diéu dé6 ma md bay hai yéu té tu luc va tha luc trong su tu
tap. Nhan thic nhu thé, ching ta tranh di niém tin map md, thi€u can ci va co thai do tran
trong triét ly tham uyén cua ly Tinh D0.

1- Tinh D6 Viét Nam

Van dé gido ly Tinh d6 xuat hién & nudc ta vao thé ky th& V (TL), van ban khao clru cé
tinh thuyét phuc la téc phdm Lich S& Phat Gido Viét Nam, tac gia Lé Manh That, cé dé cap
dén gido ly Tinh d0. D6 la hanh trang tu tdp ciia Sa M6n Thich Pam Hodng tai mién béc
nudc ta. “"C& Cao Tang truyén 12 td 405¢19-28, cudc ddi va vu tu thiéu cita Pam Hodng nhu
thé nay: "Thich Pam Hodng, ngudi Hoang Long, nhd tu gidi hanh, chuyén sanh luat bd.
Trong khoadng Tong Vinh sg (420-422) nam du Phién Ngung, ding lai & chua Dai, sau lai
dén chua Tién Son clta Giao Chi, tung V6 lugng tho va Quan kinh, long thé vé An duGng.”
[27] Ngoai tai liéu nay ra, Lé Manh That con trich dan mot doan van tU Vang Sanh Tinh P4
Truyén do Gidi Chau viét nhu sau: "Thich Dam Hodng, ngudi Hoang Long, hodc néi la ngudi
Cao Buu cua Quang Lang, trong khoang Téng Vinh sd, nam du Phién Ngung, ding & chua
Pai, sau dén chla Tién Son cla Giao Chi. Ngoai viéc dén nhang, hoan toan khong lam viéc
gi khéc, chi tung V6 lugng tho va Qudn kinh, khong biét bao nhiéu Ian. Hodng mdi [An niém,
noi: "Mot than muén ndi, niém chinh khé gilr, c6 thé nuong niém chinh, méi sém th&y Di
Pa." [28] Theo Ph4t Giao S Ludn cda Nguyén Lang, Ly Thanh Tong, vao nam 1057 cé mot
vi tudng da phat tam dung mét tugng Phat bang da cao hai thudc rudi tai chua Phat tich ndi
Lan Kha, huyén Tién Du, Tinh Bédc Ninh. Sau d6 mot trdm nam, c6 thién su Khéng L6 (?-
1141) tao dung tugng Phat A Di DPa tai chta Quynh L&4m. Tac gid Nguyén Lang cho rang:
“Trong cdu chuyén vé Khong L9, ta nghe noi dén viéc thién su tao nén tugng Phat A Di Da
cla chua Quynh Lam. Khong L0 mat vao nam 1141 nhung trudc d6 100 nam, vao nam
1057, mét tugng Phat A Di Da bdang da cao hai thudc ruGi tdy da dudgc lang tudng cua vua
Ly Théanh Téng thuc hién tai ndi Lang Kha, huyén Tién Du, tinh Bac Ninh. Tugng Di Ba nay
van con & chla Phét Tich, Bdc Ninh. Bia da chua Phat tich cé ndi vé chuyén nay.” [29] Tinh



dd anh hudng vao cac Phai thién, quan diém Thién tinh song tu hay quan niém niém Phéat
thién cling cé nhiéu thién su &p dung tu tap. Thién su Tinh Luc (1112-1200), hoc tro cua
thién su Dao Hué (?-1073), thudc dong thién V6 Ngbn Théng tu ching phap Niém Phat Tam
Mudi. Thién Uyén T4p Anh chép: Su Ién thdng nui, cdt am co, & tu. Trong 12 thdi, su |é Phéat
sam haoi, tham nhap dugc phép Niém Phat Tam Mudi.” [30] Thién su Tran Thai Tong (1218-
1277), khai thi vé Phap Niém Phat, soan luc thGi sam héi, day vé phudng cach toa thién,
day la phap tu hanh thuc tien. Chung ta thay, trong qua kh& van dé tung kinh va lé Phat,
niém Phat d3 dugc cac thién su bat dau ap dung hai hoa trong cac tu vién. Tiép theo, la
phai thién Nguyén Thi&u va phai Thién Liéu Quan xuét hién thi ap dung gido ly Thién, Tinh,
Mat phé bién trong thdi khéa tu niém cho chu Tang va Phéat tu.

Trong thdi cdn dai cac chlia thuéc Bac Tdng phé bién phuong phap tung kinh va niém
Phat. Niém Phat vang sanh la chanh hanh cla ngudi xuat gia va tai gia. Cac hanh gia Tinh
dd con sang tac tho, ké tén duong cdng dirc niém Phat A Di Pa dé khuyén tu. “Tu vé Tinh
Do sudng han tién. Chang nhoc cdng phu, chdng tén tién. Sdu chlr Di Da tiéu nghiép
chudng, MOt cau niém Phat gidi oan khién.” [31] Thuc té, cac chua Tinh do Viét Nam
thudng két hdp Thién, Tinh va Mat. P4y |a cach tu phé bién, gilp cho viéc phat trién Phéat
Giao toan qudc. Bdc biét c6 cac hdi doan cu si ra ddi, chu truong niém Phat va lam tir thién.
Tinh D6 Cu Si Phat HGi Viét Nam do 6ng Nguyén Van Bong (1886-1958) tinh Sa Béc thanh
lap. Dén Nam 1935, 6ng dugc suy ton la Tong Su Minh Tri. [32] HOi Tinh D6 Téng Viét Nam
do dng Poan Trung Con thanh I&p ndm 1955, hdi nay phd bién tinh than an chay niém Phét,
tu phudc, nguyén sanh Tinh D3. Vé sau, cé chu trugng thién tinh song tu, goi la Thién Tinh
Pao Trang do HT. Chdn Nhu Minh Truc (1895-1976) thanh I&p nam 1948 tai Sai Gon.[33]
Con c6 phap mon Tinh Mat song tu do HT. Thich Thién Tam chud trugng tu hoc tif nam 1971
tai tinh Lam DBoéng. Néi tém lai, t&r xua téi nay, phap mon niém Phat két hgp dugc véi phap
tu Mat, tu thién mot cach nhuan nhuyén. Nhung trén binh dién tinh ngudng quan chuing,
phap mon niém Phat de dudc ti€p nhan. Ngoai ra, cac ton giao khac & Viét Nam, nhu Blu
Son Ky Hudng, T An Hi€u Nghia va Phat Gido Hoa Hao déu ap dung phdp mén niém Phat
va phap mon thién.

IV. K&t Luan

Trong qua trinh hinh thanh va phat trién Phat gido, Phat tir Viét Nam tiép nhan ba
truyén thong Tu Tap chinh yéu, doé la Thién, Tinh va Mat; néu van dung tu tadp dung phap
thi cé kha nang giai héa moi phién ndo va dugc giai thoat. Ba phap moén nay la tu tudng chu
dao lam nén Phat gido Viét Nam trong qua kh( cho dén hién tai. Van dé thuc hanh, cd hai
cach Ilua chon: Mét, ngudi Phat tir cd thé chon mét phdp mén duy nhat dé tu niém. Hai, co
thé két hgp ba phuong phap tu Thién, Tinh va Mat; nhung phai chon moét phdp mén lam
chinh, hai phap moén kia lam phu trg. Nhung du tu theo Phap mén nao, ngudi Phat tir dudc
ghi nhan trong kinh dién Nam Tang va B&c Tang la: Thuc hanh ba phap Quy Y Phét, Phap va
Tang, ti€p nhan nam gidi, mudi gidi, Bat Quan Trai gidi... V& phudng dién gido Ly thi Dai
thira hay Nguyén Thuy déu cé gido ly T& D&, Duyén Khai, Tam Phap An, Gidi Binh Tué v.v...
biéu chung ta luu y, cac phap mon tu déu la phuadng tién. Nhung phudng tién nao ma ching
ta tu tap thich hgp, cé su an lac, giai thoat thi nén ap dung.
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