TIM MOT NIEM TIN

Ngoc Bdo

Trong mot vién dudng 180 & mot ti€u bang héo lanh bén M§, mdt éng gia Viét Nam
dang trai qua nhitng ngay cuGi cung trong cudc dgi. May ai biét dudgc ong gia nho bé, tiéu
tuy ay khi xua da ting mot thdgi oanh liét, da cé nhirng gidy phut vinh quang nhéat, ma cling
khén khé nhét trong cudc ddi. T4t ca gid day chi con 1a gidc mdng, dén roi di, cé db roi mat
dé, nhu &o anh, nhu suong khéi. Thuc té€ hién tai chi |1a su tan hoai, ra rdi cia mot than thé
dang can kiét ngudn sinh luc. Tién tai, danh vong chang con y nghia gi, diéu 6ng can hién
tai chi la tinh thuong, va trén hét, 13 mét niém tin d&€ nuong tua. Trong tri 6ng chgt gai 1én
hinh dnh mag hd cua nhitng ngay con bé theo me di chua. Ti€ng chudéng chia dm vang hoa
vdi tiéng tung kinh tram béng dem lai mot cadm gidc an binh, 8m ap. Ong nhéan thay ti trudc
dén nay, ca dgi 6ng chua bao gid biét dén ton gido la gi, chua bao giG cé mét niém tin trong
tam, va trg tréu thay, d6 lai la diéu dudng nhu éng dang can nhdt trong hién tai. Nhan thic
doé dan da trd thanh mot noi am anh, cho dén mot lic 6ng da to 160 véi ban quan tri vién
duGng lao diéu mong udc cudi cung, la lam sao cé mét vi su Phat gido dén thuyét phap va
cau nguyén cho 6ng. Diéu dé cé vé nhu khong tudng, vi 8 mét nai xa x6i véi cong doéng
ngudi Viét nhu thé nay, lam sao thinh mot vi su Phat gidao dén vién duGng lao dugc? Thé
nhung udc nguyén cua 6ng dudng nhu da dudc cdm Ung, nén tinh ¢ c6 mot vi Phat tor Viét
Nam dang cong tac & dia phudng nghe chuyén dén tham hédi, dem bang niém Phat dén
tang, va cung 6ng doc tung kinh A Di Ba bén giudng bénh. Hat gidng Phat bi che lap lau
ngay dudc khai mé& mudn mang, nhung cling du lam cho 6ng cé nhitng giay phut an binh
cudi cung, va ra di trong su nhe nhang, thanh than.

Céu chuyén trén nhdc nhd moét diéu rang, trong sudt mot cudc ddi tur khi sinh ra cho
dén ldc gia, rat it ngudi trong chidng ta cé dudgc mot niém tin tam linh, va khi nhan ra dudc
su thiét yéu cta diéu dé thi thudng la da qua mudn. Chung ta ban ron véi nhitng trdo chai
thé gian, nhitng canh tranh, chién dau cho tinh tién danh vong, bi cu6n hut trong su mé
hoac cua tran canh. Ta qua kiéu man vdi kién thdc va ly ludn ma khéng bi€t dén su can
thi€t cdia niém tin trong tam, vi thay diéu dé dudng nhu la huyén hodc va xa vGi vdi thuc te€.
Ngay ca c6 nhitng ngudi lui téi nhifng ndi chén tén gido, chlia chién, nhung cling chang cé
niém tin, chi nhdm cau phudc, cdu Igi hon la tim hi€u dao phap dé€ cé dudc su an lac thuc
su. CU thé ta s6ng trdi ndi theo d(‘)ng dgi, nhu con thuy‘én vat vG theo dong nudc, ma khong
biét rang con thuyen do6 von da co tay lai dé ta c6 thé chéo chéng qua nhitng khic quanh,
nhitng con song g|o ch&p chung. Rbi bong nhién mdt ngdy nao dé moi su’ déu trd nén huyen
hdéa nhu gidc mdéng, nhitng ngudi than, ban bé va nhitng gi tha thiét vdi ta déu xa dan, va
trudc mat chi la mot tuong lai den tGi cﬂa tudi gia, bénh hoan va cdi chét. Lam sao ta vugot
qua dudc nhitng ndi cd6 don va lo sd, néu khong cd mot niém tin trong tdm dé nuong tua
vao?

Thuc ra, trong vi tru bao la nay, than phan con ngudi rat bé nhd va mong manh, nén
tu thugd hoang sc nhéan loai da can dén moét niém tin, nhu mét ban nang dé ton tai, khai dau
tlr sy tran ap nhitng noi sg hai va@i thién nhién, véi méi trudng séng. Niém tin vao su gia ho
cla mot dang t6i cao nao dé, hay ndi nhirtng than thanh cé nang luc nhiém mau. Céac tén
gido ra ddi phan nhiéu dua trén nhitng huyén thoai do con ngudi dat ra dé dap ('ng nhu cau
nay.

Nhirng nghién cltu vé niém tin cho thdy ngugi co tin tam thudng dugc nhitng Igi ich nhu
sau:

- V& thé ch&t, ngudi hay thuc hanh tu tp, cdu nguyén thudng cdé sic khoe tét hon



ngudi khéng cé niém tin. Ho it bi nhitng bénh tim, gan, huyét ap cao, va binh phuc nhanh
chéng hon néu phai bi gidi phau hay chifa tri ung thu. Nhitng ngudi cé niém tin bi bénh kinh
nién thudng co ty 1é tr vong it han va muic dau dén thadp hon ngudi thudng. Nang luc cua su
cdu nguyén cé thé lam gidm con dau va tdng si’c manh dé d6i pho vdi tinh trang bénh tét.

- Vé tinh than, ngudi cé niém tin thudng suy nghi tich cuc, cé si’c manh ndi tai, su virng
chadi dé d6i phé véi nhitng tinh huéng khé khdn nhu bénh nan y, hay nhitng thay déi vé
thudng trong ddi séng. Ho it bi cac chirng tdm bénh nhu tram cadm, lo au, tu tu v.v..

Niém tin dem lai hi vong, cho ta muc dich clru canh trong dgi séng, do d6 cling dem lai
su an vui, hanh phic. Ngugi cé niém tin thudng c6 long hao tam va tu bi v8i ngudi khac,
tham gia nhiéu hoat ddng xa hoi, va khéng dé bi quyén rii bdi nhitng théi hu tat x4u.

Tuy nhién, niém tin cling c6 thé Idm cho ngudi ta tré thanh thién can, cuc doan, cd
chap vao niém tin ciia minh va bac bo niém tin cla ngudi khac. D6 la niém tin dat trén gido
diéu mot cdch mu quang. Lich sif nhan loai da cé bao nhiéu cudc chién tranh ton gido, bao
nhiéu cudc xung dot ddm mau ma cho tdi nay con chua chdm dat, gay ra nhitng thdm hoa
ngap tran cho con ngudi.

C6 nhitng ton gido dat trong tam ndi than quyén, dua con ngudi vao vi tri thu dong, &
trong quyén nang xép dat cia mot dang to6i cao nao do. Do la ton gido rang budc con
ngudi. Dao Phat la mot ton gido giai thoat, trong dé con ngudi & vao vi tri cht dong, tu
minh cu minh ra khoi nhirng dau khd tat yéu ctia ki€p ngudi, qua su hiéu biét va thuc hanh
gido ly cdn ban nhat: b6n chan ly vé su khd, nguyén nhén gdy khd, su diét khé va con
dudng Bat Chanh Pao dua dén an lac giai thoat. Niém tin trong dao Phat dat nén tang trén
su hiéu biét va ching nghiém nhiing chén ly vé ddi séng ma Dulc Phat da chi ra, va su sung
kinh d6i vGi Bldc Phat khong phai nhu d6i véi Thugng dé hay Bang téi cao, ma la su kinh
ngudng va tri an cia moét ngudi con do6i véi bac TU phu, mot dé tir d6i véi bac bao su da
dua dudng chi 16i cho minh thoat ra nhitng phién nao clda cudc dgi, nhitng mé 16 cta luan
hoi sinh tdr.

Khia canh nhan ban cua dao Phat dat trong tdm noi con ngudi da thé hién ngay trong
cau ndi truyén thuyét cta Buc Phat Thich Ca trong ngay dan sanh cua ngai, khi ngai con la
hai nhi mdi sinh nhu sau:

Trén trGi dudgi dat chi cé Ta la trén hét

(Thién thugng thién ha duy Nga déc tén)

Tat ca trén thé gian déu phai sinh ra, gia, bénh r6i chét

(Nhét thiét thé gian sinh I&o bénh tu)

Ngudi ta thudng hiéu “Ta” hay “Nga” theo y nghia xau ctia mot con ngudi ich ky va kiéu
man, chi biét d€n minh va bat k& ngudi khac. Vi thé, dao Phat ndi dén “v6 ngd” dé pha do
moi ch&p trudc vao con ngudi ngli udn cua ta. Tuy nhién, con ngudi chiing ta cé hai phuong
dién: tanh va tudng. Tanh la khong sinh diét, va tudng la sinh diét, tuy d6i nghich nhau
nhung & mot, khdng hai. Ciling vay, theo nhu kinh Dai Bat Niét Ban dién gidi, Ngd Ia thé
tanh thudng hang cta Nhu Lai, va VO Nga |a ban chéat sinh diét vd thudng clia ngl uén, tuy
déi nghich nhau nhung la mot, khéng hai trong con ngudi.

o déy, ta cé thé hiéu “Ta” (hay Nga) tugng trung cho con ngudi vai tat cd moi phuong
dién uu va khuyet diém, tuy & trong bun nhg cta vé minh va ai duc, nhung luc nao cling c6
sén tiém nang dé thanh Phat, vi tdnh Phat van ludn ludn h&ng hitu, bao trium trong su hién
dién cua chung ta, khong bao giG mat. Tanh Phat dy von nhu hu khong, khéng tir dau sinh
ra nén cling khc”)ng diét, vugt ra ngoai sinh tf luan h6i cia moi ching sanh trén thé gian
nay. Dudc sinh ra lam ngudi la mét cai phudc, va con ngudi la trén hét tat ca, vi chi cé con
ngudi mdi cé kha ndng tu quan chiéu, tu sra ddi va chon hudng di cho minh. Tién trinh
thanh Phat I3 mot tién trinh thang tién tdm linh chuyén hda con ngudi tir pham sang thanh,
tir vd minh qua gidc ngd, va chinh nhitng dau khé, nhitng v8p ngéd trong cudc ddi la déng co
dé con ngudi di tim su chuyén d6i, giai thoat cho chinh minh va cho ngudi khac. Khéng cé
Phat Thanh nao c6 thé tur trén trdi xuéng ban phudc gidng hoa cho con ngudi, ma chinh con
ngudi phai tu khai ngd Phat Thanh ngi chinh minh. Tam ly cla con ngugi thudng bi mé hoac



bdi nhitng gi siéu nhién than diéu, nhu nhitng phép la, nhitng than thong bién hda khac
thudng. Dao Phat nhan manh dén khia canh thuc tién, khdng xem trong nhitng phép la
nhiém mau, ngudgc lai con thdy chidng la chudng ngai cho su gidc ngd giai thoat, vi lam tang
thém su vong cau bén ngoai.

Khi dugc hoi cé phép la nhiém mau hay khdng, Blrc Phat da néi nhu sau: B

"D6 khéng phai la phép la nhiém m&u hay sao, khi mét ngudi d& tao bao Idm 10i c6 thé
chuyén héa thanh mét vi thdnh, khi ho dd gidc ngd dugc chén ly va tu bé dudc nhitng théi
x8u cua long vi ky? Ngudi phat td&m tu hanh, buéng bd long tham muén nhiing lac tha phu
du cua thé tuc cho su an lac thanh thién vinh cuu, d& lam mét phép la dung nghia cua nd.”

D&i v6i nhitng ngudi muén tim ki€m mot niém tin nhung van con day nghi ngd, Puic
Phat khdng thuyét phuc ngudi 8y phai theo minh, ma chi ra nhitng ly I& d& ngudi 8y tu phan
xét va quyét dinh, nhu trong kinh Kalama:

"Pung tin moét diéu gi vi nghe ndi lai. Bung tin mét diéu gi vi dé la tdp quan luu truyén.
Ding tin mét diéu gi vi dudc nhiéu ngudi nhdc di nhic lai. Bung tin mét diéu gi vi doé la bat
tich cua thanh nhén. bing tin mét diéu gi do ta c doan, suy dién hay thdy hgp vdi thanh
kién cua minh. Bung tin moét diéu gi vi dé la do mét vi thdy cé uy tin day.

Ma héy tu minh chdng nghiém va biét ro: nhifng viéc gi la bat thién, dang ché trach va
dem dén khé dau thi hdy tir bé ching; va nhitng viéc gi 1a thién, khéng bi ché trach, duogc
tan thén va dem lai hanh phdc thi hdy c6 gdng thuc hanh dé dat dén an lac.”

Thuc ra, cé dudc mét niém tin d& kho, ma tim dugc moét vi thdy chan chinh dé hoc hoi
va gdi gdm niém tin, d€ dudc hudng dan cho cé chanh tin lai con khé hon. Ngay ca thdi xa
xua, mot vi thién su Nhat Ban d3 néi rang: “Tim dudc mét chan su khd nhu tim sao trén troi
gitra budi trua”, hudng chi trong trong thdi dai mat phap nhu clia ching ta ngay nay, vang
thau 1an 16n, chanh it ta nhiéu. Vi vy ngudi hoc dao phai biét dung tri phan biét dé phan
xét xem ngudi thay dy cé ndi, va lam diang theo I8i Phat day hay khoéng.

Trong Phat Phap cé cau:

Theo gido phap, khéng theo ngudi

(Y phdp bat y nhéan)

Theo nghia ly, khéng theo I5i néi van tu

(Y nghia bat y ngir)

Theo tri tué, khéng theo cam tinh cua vong thurc

(Y tri bat y thirc)

Theo nghia ly rét rao, khéng theo nghia ly khéng rét rao.

(Y lieu nghia bat y bat lieu nghia)

DUrc Phat Thich Ca d& dan do ba Gotami, nhii mau trudc kia clia ngai nhu sau:

"Wéu phap mén nao dua dén khat vong mong cdu, ngd man, ua thich chén phén hoa
nao nhiét, khéng lam cho an vui, khéng gagi 1én niém tén kinh, khéng lam cho tinh tan va cé
tri tué dao hanh, phap mén 8y khéng phai la Chanh Phap, khéng phai la Gidi Luat cua Nhu
Lai.

Con bét luan phap mén nao khéng dua dén khat vong mong cdu, khéng ngd man, lam
cho an vui, ua thich noi yén tinh thanh tinh, ggi Ién niém tén kinh, lam cho tinh tdn va coé tri
tué dao hanh, thi do dung la Chanh Phap, la Gidi Luat cua Nhu Lai.”

Nhu vay, ta thdy niém tin trong dao Phat khéng dén tur su ap dat, ma tUr su tu do chon
Ilua chia con ngudi biét suy nghi, bi€t phan doan thé nao la xau hay tét, nén lam hay khoéng
nén lam. Niém tin d6 1a két tinh cia mot qua trinh tim hiéu, suy xét va thuc hanh (van, tu,
tu), khong con & trong pham vi clda tu tudng hay y niém trifu tugng, ma trd thanh séng
dong, di lién vG@i nhitng kinh nghiém dgi s6ng cua con ngudi, trong moi hanh dong, IGi ndi va
y nghi. D6 la niém tin truéc nhat noi con ngudi cua chinh minh, ngi tdnh Phat va kha nang
thanh Phat, 1a anh sang chiéu soi nang dd, khich 1€, va la nguGi ban déng hanh vdgi ta trén
con thuyén ludt trén dong ddi, giup vugt qua nhitng trd ngai, nhitng giai doan khd khan
trong cudc hanh trinh.

Va cling nhu I8i néi dau trong ngay ra ddi giang thé, IGi ndi cudi cua Buc Phat véi dé tur
A Nan khi nh&p Niét Ban cling biéu 16 niém tin clia ngai ngi con ngudi:



"H&y coi chinh minh la hai dao, la ndi nuong tua. Hiy xem Gido Phap la hai dao, la noi
nuong tua. Gido Phap va Gidi Luat la dao su cua ching con. Khéng cdn tim su nuong tua &
bén ngoai. H3y tu minh thdp dudc Ién ma di”.
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