VAL NET VE AN CU KIET HA

Nguyén Hiép

An cu ki€t ha la truyén thong cé gia tri rat thiét yéu trong Phat gido. Truyén thGng nay
da cb tu thgi duc Phat. Nhung thuc ra, phap an cu khéng phai dic Phat la ngudi dau tién
ché& dinh, ma Ngai d& tly thuan theo truyén thdng vén cé cua x& hdi An DO duong thdi va
ap dung cho hang dé tl xuét gia cta minh. Duyén khéi cua su viéc nay chidng ta cé thé tim
thady ngi luat T& phan:

Nhan mot [an dlrc Phat trd tai vudn Cap C6 Doc, rirng Ky-da, nudc Xa-vé. Bay giGd nhom
sau Ty-kheo trong ba mua xuan, ha va déng déu du hanh trong nhan gian. Gap luc trgi mua
vao mua ha, y bat, 6ng dung kim... cia ho bi nudc cudn trdi. Ho lai dam dap |én c6 non va
cac loai con trung sinh trudng trong mua mua, doan diét di mang séng cla ching. Diéu nay
da bi cac cu si chi trich, réng cdc Sa mén Thich t&r khdng biét hd then, bén ngoai ndi biét
chanh phap nhung thuc ra khéng biét chanh phap. Cac tu si ngoai dao con cé ba thang an
cu, con cac Thich tlr trong ba mua déu du hanh trong nhan gian. Ngay ca mua mua nudc
I6n cting du hanh, khién y bat bi troi, lai dAm dap, huy hoai cd non va céac loai khac. Loai
chim, c6n trung con cé hang té Ia trd x& nghi ngdi cla ching, con cac Sa mdn Thich tur
khong dugc nhu thé.

Nhitng Ty-kheo s6ng ddi thi€u duc tri tic, cé ludng tdm, biét ho then, dd qud trach
nhom sau Ty-kheo va dén cho ddc Thé Ton bach day du su viéc nay I1én Ngai. Ddc Thé Ton
nhan day tdp hop cac Ty-kheo lai, khién trdch nhom sdu Ty-kheo thi€u tinh hanh, khéng cé
hanh tuy thudn, lam viéc khéng nén Iam dé cho thé& gian cd hiém. Va roi Ngai ché& dinh: TU
nay vé sau cho phép cac Ty-kheo an cu ba thang mua ha (T& phan luat 37, An cu kién do,
Dai 22, tr. 830b).

Duyén khdi dé€ dlrc Phat ché dinh phap an cu 1a nhu vay. TU d6 vé sau, hang ndm cl
vao ba thang mua mua, chu Tang tép hop lai cing mot trd x(r dé an cu.

Theo lich ctia An D6 thi mot ndm dudc chia thanh ba mua: mua ndng, mua mua va mua
lanh. MUa ndng ké tir ngay 16 thang 2 dén ram thang 6. Mua mua ké tr ngay 16 thang 6
dén ram thang 10. Mua lanh ké tir 16 thang 10 dén ram thang 2. Truy@n théng Nguyén thay
Phat gido y ci theo lich nay nén bat dau vi ky an cu (Vassavasa) tir ngay 16 thang 6
(thdng Asalha) va két thic vao ngay 16 thadng 9 (thang Assina). Néu an cu dudc bat dau
vao ngay 16 thang 6 thi goi la Tién an cu (Purimikavassa). Con néu nhu cé duyén su khéng
thuc hién Tién an cu dugc ma phai ddi lai mot thang sau, tlc bat dau tir ngay 16 thang 7 va
két thuc vao ngay 16 thang 10 thi goi la Hau an cu (Pacchimikavassa). Truyén thGng Phat
gido BAc truyén thi bat dau ky an cu vao sau Ié Phat dan, tlrc bat dau tir ngay 16 thang 4 va
két thlc an cu vao ngay 16 thang 7. Phét gido Bac tong dung cum tur an cu mua ha (kiét ha
an cu) thay cho cum t&r an cu mua mua (v ky an cu). Su sai khac vé thdi gian trong hai
truyén thong nay la do co su sai khac vé diéu kién thgi ti€t khi hdu cua tirng quéc do. Va
mot s6 nha phién dich Trung Hoa khi dich kinh cling da dich kiét ha an cu thay cho vii ky an
cu.

Sudt thgi gian kiét ha, cac Ty-kheo phai cdm tdc tai mot ngi. Tuy thé, néu cé cac duyén
su quan trong nhu cha, me, Ty-kheo, Ty-kheo-ni,

Sikkhamana, Sa-di, Sa-di-ni dau yéu, binh hoan, tai nan... thi dugc phép rgi khoi noi an
cu trong vong 7 ngay. Néu di qua ngay th& 8, mat trdi moc Ién, thi pham tdi ac tac. Ngoai
ra, trong tin d6 néu cé ngudi dau chét, tai nan cling dudc phép ra di tham viéng; hoac trong
hang cu si tai gia dén thinh di trai Tang, thuyét Phap cling dugc phép ra di trong vong 7
ngay. Cach thlc di trong khoang thdgi gian 7 ngay ti€ng Pali goi la Sattahakicca, tdc la Ty-
kheo hay Sa-di khi rgi trd xf an cu phai nguyén truéc mot, hai hay ba Ty-kheo, hoac trudc
Tang chdng thé nay: Sace me antarayo natthi, sattahabbhantare aham puna nivattisam



(Néu khong cé su rui ro dén toéi, toi sé trd vé trong vong 7 ngay).

Trong truyén théng an cu, thudng thi chu Tang tép trung vé cung mot trd x&r va séng
chung subt ba thang mua mua. Subt thagi gian nay cac Ty-kheo chuyén tdm vao viéc phat
trién thién dinh va doc tung kinh dién. Trong thdi gian 9 thang chu vi phai van du gido hda
khdp noi, nén ba thang an cu Ia thdi gian can thiét dé€ cho chu vi cing nhau tu tdp va hoc
hoi giao phap. Bén canh dd, viéc cung an cu sé giup chu Ty-kheo c6 co hdi hoc héi kinh
nghiém tu hoc lan nhau, phat trién va that chdt tinh déng dao. Trong cac kinh dién, ddi khi
ta thay dirc Phat tan than hanh doc cu va khuyén khich cac Ty-kheo nén sdng theo hanh dé.
Nhung trong mot sé trudng hgp, Ngai lai khuyén cac Ty-kheo nén hoa hgp chung s6ng, trao
d6i kinh nghiém tu tap, sach tan va nudng tua 1an nhau. Nhu vay, ching ta thay I8i day cla
dlrc Phat ludn tuy theo tirng hoan canh cu thé ma dudgc ndi ra.

Thanh tinh va hoa hgp la hai yéu t6 hinh thanh nén Tang doan cua dlic Phat. An cu la
dip d€ chu Téng trudng dudng hai yéu t6 d6. Thiéu hai yéu té d6, Tang gia du cé ton tai
cling chi la van dé hinh thirc va c6 nhién la khéng gilf tron y nghia cta tU Sangha. Viéc dic
Phat tly thuan theo truyé&n thong cla xa hdi An DO ducng thdi nhu vay khong chi vi Ngai
muén tranh di su' cd hiém cua thé& gian, ma Ngai cling thdy dudc tinh thuc tién cla né. Mot
mat 1a dé€ gilp cac Ty-kheo cd thdi gian tu hoc va mat khac la dé thdt chat tinh hoa hiép
trong cong dong Tang Ir. Ngoai ra, thdi gian an cu cla chu Tang cling tao diéu kién thuan
Igi cho céc cu si gan giii hoc tap gido phap va thuc hanh tu tap. Trong su6t 9 thang kia, chu
Tang thudng nay day mai d6, du héa khdp nai, cac cu si khdng cé dip d& hoc hdi, nén day la
thdi gian t6t nhat cho cac cu si than can chu Tang tu hoc. Biéu nay gidp cho mai lién hé
gilta cac Ty-kheo vdi cu si tai gia dugc that chit, hd trg 1an nhau trong viéc phat trién tam
linh, cling nhu xay dung moét gido hdi v&i T ching chat ché&, bén virng.

Nhu vay, du truyén théng an cu gitta Nam truyén va Bac truyén tuy cé khac nhau vé
van dé thai gian, nhung y nghia cta hai truyén thong nay thi khong cé gi sai khac. Du an cv
mua ha hay an cu mua mua thi vdn dé c6t 18i cia nd 1a d&€ phat trién dgi s6ng tdm linh va
xay dung maoi hoa hiép gilra cac thanh vién trong Tang gia. Thay dugc diéu do thi ba thang
an cu mdi cb gia tri that su. Va mot vi Ty-kheo khi kiét gidi an cu mdi thdy dudc trach
nhiém lan Igi ich trong ba thang an cu nay.

Poc trong kinh ta thdy cé nhiéu Ty-kheo da chirng dugc dao qua qua thdi gian tu tap ba
thang nay. Nhung bén canh d6é cling cé nhitng vi da bién thai gian an cu thanh dip tich trir
t& su, thdu gom vat phdm. Xét ra con ngudi & thdi dai nao cling vay, khdng phai ai xuét gia
cling déu dat ly tudng giai thoat Ién hang dau. Cé I€ cbi dGi nay vén nhu vay. Co6 thanh thi
cling c6 pham. Co6 ngudi xuat gia budc dén chan trgi cao rong nhung ciing c6 ngudi van cl
ludn qudn mai trong Igi danh du khi d& cao bo téc rau. Trong kinh Thiura tu phap, didc Phéat
da tung day: Nay cac Ty-kheo, hdy la ngudi thira tu Phap cua ta, duing la ké thia tu tai vat
(Dhammadayada me bhikkhave bhavatha ma amisadayada bhavatha). Moi Ty-kheo khi
tham gia an cu phai hiéu dudc tinh than cua 18i day dé dé viéc an cu ba thang cua minh c6
day du y nghia, khoéng di 1éch ra khoi muc dich cua truyén théng nay.

Trén day chi la moét vai nét khai quat vé duyén khdai va y nghia ciia phap an cu. Chi tiét
va phudng thirc thuc hién phap an cu dé biét day da thi can phai doc vao Luét tang. Trong
pham vi ciia mot bai viét cé gidi han, nguGi viét chi trinh bay mot vai nét cg ban nhu vay,
vGi hy vong chia sé cung ngugi doc vé mot truyén théng da dudc truyén thira han 2500
nam, qua dé cé dugc moét cai nhin ding dan khi ap dung truyén théng nay vao ddi séng
xudt gia, d€ cho gid tri cao ca vén cd cua né khéng bi méat di. m



