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NguyΜt san 

B§o Ch§nh Ph§p sΞ 111, th§ng 02.2021, do Ch½a Phʨt ņ¨ & Tu vi˂n 
Ph§p Vʇʅng (CA) v¨ Brodard Chateau, Brodard Restaurant & Bamboo 
Bistro εng hΧ ʠn ph². T¸a soʜn xin th¨nh t©m cʞm tʜ. K²nh nguy˂n quĨ 
tο v¨ chʇ phʨt-tλ Ľʇαc hʇng long, an lʜc Ľʾ hoʬng truyʼn v¨ hΧ tr³ Phʨt Ph§p. 

Chi phiʺu εng hΧ xin ghi: 

CHANH PHAP 

11502 Daniel Ave. 

Garden Grove, CA 92840 

Chε nhi˂m:  HT. Th²ch Nguy°n Tr² 

Thε quχ:  Ni sʇ Th²ch Di˂u T§nh  
 

Chε b¼t:   Vƙnh Hʞo 

VΩi sο cΚng t§c cεa chʇ t¹n Ľηc TŁng Ni v¨ 
vŁn thi hνu t§n ĽΠng chε trʇʅng cεa Ch§nh 
Ph§p.  

 

Tr³nh b¨y:   T©m Quang 

H³nh b³a: ņʲng thˆ Quʺ Phʇαng 
 

 
LIąN LʛC: 

¶ B¨i vέ:   baivochanhphap@gmail.com 

¶ Quʞng c§o / Ph§t h¨nh: 

   (714) 638-0989 

  (714) 266-4171 
  

 Trʞi hʅn 25 thʺ kυ, Ch§nh Ph§p cεa Phʨt 
vʦn Ľʇαc tuy°n dʇʅng v¨ lʇu truyʼn bέi 
h¨ng Ľ˂ tλ xuʠt gia lʦn tʜi gia, Ľem lʜi giʞi 
tho§t v¨ gi§c ngΧ cho nhνng ai hΚc hΜi v¨ 
thοc h¨nh Ľ¼ng Ľʪn. Ch§nh Ph§p ʠy l¨ 
thuΞc hay, nhʇng b˂nh m¨ kh¹ng uΞng th³ 
chʮng phʞi l¨ lΥi cεa thuΞc. Trong kinh Di 
Gi§o, Ľηc Phʨt cƶng ©n cʢn huʠn thˆ lʢn 
ch·t bʬng nhνng lΫi cʞm ĽΧng nhʇ sau: 
ñThʾ hi˂n l¸ng Ľʜi bi, Nhʇ Lai Ľ« n·i Ch§nh 
Ph§p ²ch lαi mΧt c§ch cηu c§nh. C§c thʢy ch˄ 
c¸n nΥ lοc m¨ thοc h¨nhé H«y tο cΞ gʪng 
mΧt c§ch thʇΫng trοc, tinh tiʺn m¨ tu tʨp, 
Ľιng Ľʾ ĽΫi m³nh tr¹i qua mΧt c§ch v¹ ²ch, 
v¨ sau n¨y sʸ phʞi lo sα hΞi hʨn.ò 

B§o Ch§nh Ph§p c· mʲt Ľʾ g·p phʢn giΩi 
thi˂u Ľʜo Phʨt Ľʺn vΩi mΚi ngʇΫi. ʆΩc mong 
ph§p mʢu cεa Phʨt sʸ Ľʇαc lʇu chuyʾn qua 
nhνng trang b§o nhΜ n¨y, mΥi ngʇΫi sʸ t½y 
theo cŁn t§nh v¨ nh©n duy°n m¨ tiʺp nhʨn 
hʇʅng vˆ. 

  
 
Nguy˂t san Ch§nh Ph§p l¨ b§o biʺu, kh¹ng 
trʞ nhuʨn b¼t cho b¨i vέ gλi ĽŁng. QuĨ vŁn 
thi hνu n¨o muΞn c· nhuʨn b¼t xin ghi r» 
ñc· nhuʨn b¼tò v¨ Ľˆa ch˄ li°n lʜc Ľʾ t¸a 
soʜn quyʺt Ľˆnh. B¨i gλi ĽŁng xin Ľ§nh m§y 
sʰn v¨ gλi bʬng electronic file qua email: 

 
baivochanhphap@gmail.com 

 

SΝ  111 

THĆNG 02.2021 

§ ¢IkbD .Ӄ/I ·¦$b ¢$b {ӫ¦ нлнм όIԍƛ 7ԊƴƎ 
Dƛłƻ tƘӵƳ DItD±b¢bIYύ 

§ ¢IӨ /I¨/ ·¦$b ¢$b {ӫ¦ нлнм όIԍƛ 7ԊƴƎ 
7ƛԁǳ IŁƴƘ DItD±b¢bIYύ 

§ ¢IӨ /I¨/ ·¦$b /I§! .#¢ bI% όI¢Φ¢ƘƝŎƘ 
bƎǳȅşƴ ¢ǊƝύ 

§ ¢IӨ ¢i! {hӃbΣ ǘǊŀƴƎ н 

§ [ӢL /I¨/ 7ӆ¦ b(aΥ [ӥL aMbIΣ [ӥL bDӨӢL 
όbƎǳȅԃƴ ¢ƘԀ 7ŇƴƎύΣ ǘǊŀƴƎ п 

§ IӋbD /I¦¸Ӕb ¢LbI YIkL ό¢ƘƝŎƘ ¢ƘŀƴƘ 
¢ƘӸƴƎύΣ ǘǊŀƴƎ с 

§ .LӖb ¢w¦bD .L<b [¦Ӊb ¢ӦbD ¢IN/I όI¢Φ 
¢ƘƝŎƘ ¢ƘӸƴƎ Iƻŀƴ ŘԆŎƘύΣ ǘǊŀƴƎ ф 

§ ¢IӨ YI#bI ¢Iә ό¢Ȇ ƪƘŜƻ ¢ǳԄ {֖ύΣ ǘǊŀƴƎ мн 

§ ±Ӆb 7ӓ YIӝ-±¦L όbǎΦ ¢ǊƝ IӲƛύΣ ǘǊŀƴƎ мо 
§ aӨӢL .ө/ ¢w!bI /I(b ¢w$¦ ό¢ǊǵŎ ¢ƘƛşƴύΣ 
ǘǊŀƴƎ мп 

§ /$b .ӋbD ¢Ә/I ¢PbI ±" 7ӘbI ¢¦Ӗ ό¢ǳԄ ¦ȅԂƴ 
ŘԆŎƘύΣ ǘǊŀƴƎ нл 

§ /I(b ¢w$¦ ό5ƛԄǳ IǳȅԁƴύΣ ǘǊŀƴƎ ну 

§ bDӨӢL ¢wM tI#t ς /Ńǳ ŎƘǳȅԄƴ Ŏǳԉƛ ǘǳӴƴ 
όbƘƽƳ #ƻ [ŀƳύΣ ǘǊŀƴƎ он 

§ Ih! Ө¦ 7"a /ӧ! DL#h IӟL ό¢ƘƝŎƘ b֓ Dƛԏƛ 
IԜԎƴƎύΣ ǘǊŀƴƎ оп 

§ bIӬbD /$¦ 7ӛL /IӬ ±LӖ¢ /ӧ! /ӛ I¢Φ ¢IN/I 
¢ILӖb {L<¦Σ ǘǊŀƴƎ от 

§ C¸h5hw 5h{¢h9±{Y¸Σ .wh¢I9w Y!w!a!π
½h±ΦΦΦ όIǳȆƴƘ YƛƳ vǳŀƴƎύΣ ǘǊŀƴƎ пл 

§ ¢IN/I ±" DI;¢Σ bI$b ±" v¦ӄ ό¢ƻӱƛ YƘŀƴƘύΣ 
ǘǊŀƴƎ пт 

§ ±k ¢IӨӢbD [" ."L ¢IӠ 7ӏt ό/Ԝ ǎƟ [ƛşƴ IƻŀύΣ 
ǘǊŀƴƎ пф 

§ {ӛ¢ w¦ӟ¢ ¢I#bD DL<bD όbƎǳȅԃƴ bƎԇŎ ¢ԜύΣ 
ǘǊŀƴƎ рр 

§ a§! ·¦$b 7L ¢Ma DӨӠa ¢Iӆb ό5ƻńƴ vǳԉŎ 
{֖ύΣ ǘǊŀƴƎ ру 

§ tI9 tI#LΣ ¢w!bI /IӅt .ӣL ±M 7$¦Κ όvǳӲƴƎ 
¢łƴƘύΣ ǘǊŀƴƎ ср 

§ a§! ·¦$b ±" tIӇa ¢§bD 7Ә! 5lbD ·¦Ӆ¢ 
ό¢bΦ IǳԄ ¢ǊŃƴύΣ ǘǊŀƴƎ ст 

§ ¢w¦¸Ӗb /ӭ/ bDӊb όIƻŁƴƎ [ƻƴƎύΣ ǘǊŀƴƎ тл 

N֤I DUNG S֜ NêY: 

§ ¢IӢL DL!b º ¢Iө/ ό¢bΦ ¢ԆƴƘ vǳŀƴƎύΣ ǘǊΦ то 
§ ±k ¢IӨӢbD ±" ¢IӨӢbD v¦! ."L YӖ /#h 
¢Ӊ¢ ¢IӘ /I¨bD ό¢ƘƝŎƘ ƴ֓ !ƴ ¢ǊƝύΣ ǘǊŀƴƎ тт 

§ ¢w¦¸Ӗb /ӭ/ bDӊb ό{ǘŜǾŜƴ bΦύΣ ǘǊŀƴƎ ул 

§ .§L DL#bDΥ /#L 7Өӥ/ ¢IӅ¸ [" YIӝ 7Ӓ 
όbƎǳȅşƴ DƛłŎύΣ ǘǊŀƴƎ уо 

§ a§! ·¦$bΣ Ih! ±" ¢ILӒ¦ bӬ ό±Ƿ ¢ƘԀ 
bƎԇŎύΣ ǘǊŀƴƎ уу 

§ Ih"bD 5LӖ¦ ±" 9a όbƎǳȅԃƴ ±Ňƴ {ŃƳύΣ 
ǘǊŀƴƎ фм 

§ /ӄa IөbD ¢Ӫ tIӦ bӬ tIӉ¢ DL#h ό¢ƛԂǳ 
[ԚŎ ¢ƘӴƴ tƘƻƴƎύ ǘǊŀƴƎ фо 

§ 5LbI 5ӨӤbD ±" [%h Ij! ό.ǎΦ bƎǳȅԃƴ º 
7ԝŎύΣ ǘǊŀƴƎ фс 

§ ¢IӢL DL!b YIkbD /IӢ 7ӥL !L ό¢ƘƝŎƘ ƴ֓ 
IӹƴƎ bƘԜύΣ ǘǊŀƴƎ фф 

§ bIӬbD ±L<b ¢I¦ӛ/ .ә/ 7ӨӢbD όbƎǳȅԃƴ 
aƛƴƘ ¢ƛԀƴύΣ ǘǊŀƴƎ мло 

§ ¢w!bI /I(b ¢w$¦ ¢ILӓb ¢kbDΧ ό¢a bƎƾ 
¢ӹƴƎ DƛŀƻύΣ ǘǊŀƴƎ млт 

§ ¢LӒbD w!h I"bD όIӱƴƘ ¢ƘǳӴƴύΣ ǘǊŀƴƎ ммо 
§ I!L aӄbI ·¦$b ό¢ƾƴ b֓ ¢ƘŀƴƘ ¸şƴύΣ 
ǘǊŀƴƎ ммр 

§ IMbI .jbD /hb ¢w$¦ v¦! /! 5!h ¢Ӧ/ 
bDӬΧ ό¢Y ±ƟƴƘ I֓ǳύΣ ǘǊŀƴƎ ммф 

§ /I§! v¦#b {ө ӣ .ӊ/ ±LӖ¢ όbƎǳȅԃƴ [ŀƴƎύΣ 
ǘǊŀƴƎ мнн 

§ ¢ӘbI ·# Y¹ Ih"b ό¢ǊǳȅԄƴ Ŏԋ tƘӷǘ ƎƛłƻύΣ 
ǘǊŀƴƎ мнр 

§ [LӖ¦ bӨӡ/ aӯ /j .Ә /IL! /ӊ¢ YIkbDΚ 
ό7Łƻ ±Ňƴ .ƜƴƘύΣ ǘǊŀƴƎ мон 

§ {¢hw¸ hC bLD!b¢I! !{/9¢L/{ ό5ŀǿ aȅŀ 
¢ƛƴύΣ ǘǊŀƴƎ мор 

§ IӨӠbD ·¦$b ±Lӕb ·ө όbƘǳӷƴ IǴƴƎύΣ 
ǘǊŀƴƎ мот 

§ ¢Lb ¢ө/ tIӉ¢ DL#h ¢IӒ DLӡL ό5ƛԄǳ $Ƴ 
ƭԜԓŎ ŘԆŎƘύΣ ǘǊŀƴƎ мпс 

§ bDl ¢Ih#¢Σ ŎƘԜԎƴƎ ōԉƴ ς ǘǊǳȅԄƴ ŘŁƛ ό±ƟƴƘ 
IӲƻύΣ ǘǊŀƴƎ мрн 

§ bӅ¦ /I!¸Υ .N 7Ӛ YIh tIӝ ¢!L 7Ӊ¦ Iª 
όDƛŀ tƘԜԓƴƎύΣ ǘǊŀƴƎ мсл 

/§bD ±ӡL ¢IӠ /ӧ!Υ όōӳƳ ǾŁƻ ǘşƴ ǘłŎ ƎƛӲύ ¢ƘӸƴƎ IƻŀƴΣ 7b¢ ¢Ɲƴ bƎƘƟŀΣ IӱƴƘ /ƘƛΣ ¢Φ tƘԜԏŎ IӱƴƘΣ ¢ŃƳ 
¢ƘԜԐƴƎ 7ԆƴƘΣ bƎǳȅԃƴ ¢ƘŀƴƘ IǳȅΣ Yƛԁǳ aԍƴƎ IŁΣ tƘǴ 5ǳΣ ańƴ 7ԜԐƴƎ IԊƴƎΣ ¢bΦ Dƛԏƛ IԜԎƴƎΣ ¢ŃƳ bƘƛşƴΣ 
aӼŎ tƘԜԎƴƎ ¢֒Σ Iƛԁƴ bƎǳȅԃƴΣ v¢Φ ¢ǊӴƴ /ӴƳΣ tƘŀƴ ¢ӳƴ IӲƛΣ 5ǳ ¢ŃƳ [ńƴƎ ¢֒Σ [ńƴƎ bƎǳȅԄǘΣ IƻŀƴƎ 
tƘƻƴƎΣ 5ƛşǳ [ƛƴƘΣ tƘłǇ IƻŀƴΣ ¢ǊԆƴƘ Dƛŀ a֖Σ /ƘǵŎ IƛԁƴΣ aƛƴƘ 7ӱƻΣ ¢ǳԄ bƘŀΣ bƎƾ ¢ӹƴƎ DƛŀƻΣ 5ƛԄǳ ±ƛşƴΣ 
¢Ƙȅ !ƴΣ 7ԊƴƎ ¢ƘƛԄƴΣ IԊ ¢ƘŀƴƘ bƘńΣ ¢[ ¢ƘӴƴ tƘƻƴƎΣ ¢ƘԚŎ ¦ȅşƴΣ bƎǳȅşƴ bƎԍΣ [Ԝǳ [ńƴƎ YƘłŎƘΦΦΦ  

HOʫNG PHĆP  ð  GIĆO DβC  ð  VŀN HΙC PHʧT GIĆO  ð  TIN TζC PHʧT Sξ 

CHĆNH  PHĆP 
ņˆa ch˄ t¸a soʜn:  4717 W. First Street, Santa Ana, CA 92703 ï U.S.A.  |  Tel.:  (714) 571-0473 | Email: baivochanhphap@gmail.com 

Website: chanhphap.us  | chanhphap.org  | chanhphap.net 
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GIĆO H֤I PHӿT GIĆO VI֒T NAM TH֜NG NHӷT HOA Kȡ 

VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION 

HΦI ņΟNG GIĆO PHʣM 

CHĆNH VŀN PHďNG 

704. East ñEò Street, Ontario, CA 91764 ï U.S.A.  |  Tel. & Fax: (909) 986-2433 

  
  
  

THĎNG BӳCH TԑT TĄN SָU - 2021 

Nam M¹ BΫn S̯ Th²ch Ca M©u Ni Phͻt 

  

K²nh thҼa chҼ T¹n Ľֵc TŁng Ni v¨ qu² PhԀt tֹ,  

NŁm 2020 l¨ nŁm ĽӺy biԒn Ľ֥ng cֳa to¨n thԜ nh©n loӴi, trong Ľ· c· ĽӸt 
nҼ֧c Hoa KȢ cֳa ch¼ng ta. To¨n thԜ ngҼ֩i d©n cֳa ĽӸt nҼ֧c n¨y Ľ« v¨ 
Ľang Ľ֝i ĽӺu v֧i nhiԚu nguy biԒn, th§ch Ľ֝ v¨ h«i h½ng. Gi§o H֥i PhԀt 
gi§o Vi֓t Nam Th֝ng NhӸt Hoa KȢ xin k°u g֙i tӸt cӶ c½ng qu§n chiԒu, 
suy nghi֓m:  

¶ TrҼ֧c nghi֓t ng« Ľau thҼҺng cֳa ĽӸt nҼ֧c Hoa KȢ, ch¼ng ta thֵc 
gi§c v¨ nhԀn ra ĽҼ֯c g³ ĽԜ gi¼p ch¼ng ta thԜ nghi֓m: PhiԚn n«o tֵc 

B֟ ņԚ.  

¶ Ch¼ng ta khԆng Ľ֗nh: Ch¼ng ta Ľֳ Ľ֗nh tǫnh, ch֗u Ľֽng v¨ s§ng su֝t 
v³ ch¼ng ta biԒt rԄng trong c֥ng nghi֓p c· bi֓t nghi֓p, do Ľ· ch¼ng 
ta sԐ d֑ vҼ֯t qua ĽӴi nӴn hi֓n nay.  

V¨ Ľ©y l¨ l֩i cӺu ch¼c nŁm nay, TԒt T©n Sֹu.  

  
Phͻt lΠch 2564, California ng¨y 01 th§ng 01 nŁm 2021 

  
TM. H֥i ņ֟ng Gi§o PhӼm GHPGVNTNHK 

Ch§nh VŁn Ph¸ng 
  
  
  

  
Sa m¹n Th²ch ThԂng Hoan 
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GIĆO H֤I PHӿT GIĆO VI֒T NAM TH֜NG NHӷT HOA Kȡ 

VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION 

HΦI ņΟNG ņIʻU HêNH 
COUNCIL OF MANAGEMENT 

CENTRAL OFFICE 

Phʨt Lˆch 2564                                                                        HņņH/TCX/CT 

 
THһ CHĐC XUĄN TĄN SָU - 2021 

  
K²nh gλi:  
¶ Chʇ t¹n Gi§o Phʤm H¸a Thʇαng, Thʇαng TΚa, ņʜi ņηc TŁng, Ni, 

¶ Chʇ vˆ l«nh Ľʜo Tinh Thʢn c§c T¹n Gi§o bʜn, 

¶ QuĨ vˆ l«nh Ľʜo c§c hΧi Ľo¨n, Ľo¨n thʾ, tΣ chηc, cʅ quan truyʼn thanh, 
truyʼn h³nh, b§o ch² ngʇΫi Vi˂t QuΞc Gia tʜi Hoa Kǐ, 

¶ QuĨ ĽΠng hʇʅng v¨ Phʨt tλ,   
 

Nam M¹ BΣn Sʇ Th²ch Ca M©u Ni Phʨt, 
 

K²nh bʜch chʇ T¹n ņηc, 
K²nh thʇa chʇ quĨ li˂t vˆ,  
 
      M½a xu©n lu¹n l¨ biʾu tʇαng cεa sinh kh² ph§t triʾn v¨ thŁng hoa cεa vƶ 
trγ v¨ vʜn vʨt m¨ trong Ľ· c· cuΧc sΞng con ngʇΫi.  
      NŁm cƶ vΩi Ľʜi dˆch, tai ʇʅng v¨ khεng hoʞng tr°n khʪp to¨n cʢu sʪp Ľi 
qua; trʇΩc thʼm nŁm mΩi, thay mʲt GHPGVNTNHK, ch¼ng t¹i xin th¨nh t©m 
k²nh ch¼c: 
 

§ Chʇ t¹n Gi§o Phʤm H¸a Thʇαng, Thʇαng TΚa, ņʜi ņηc TŁng, Ni: ph§p thʾ 
khinh an, ch¼ng sinh dˆ ĽΧ, Phʨt sο vi°n th¨nh; 
§ Chʇ vˆ l«nh Ľʜo Tinh Thʢn c§c T¹n Gi§o bʜn: th©n t©m khang ki˂n, Ľʜo 
nghi˂p vi°n m«n; 
§ QuĨ vˆ l«nh Ľʜo c§c hΧi Ľo¨n, Ľo¨n thʾ, tΣ chηc, cʅ quan truyʼn thanh, 
truyʼn h³nh, b§o ch² ngʇΫi Vi˂t QuΞc Gia: b³nh an, khΜe mʜnh Ľʾ tiʺp tγc sο 
nghi˂p phγc vγ l¨m thŁng tiʺn cΧng ĽΠng, g·p phʢn vʨn ĽΧng tο do, d©n chε 
v¨ nh©n quyʼn cho Vi˂t Nam; 
§ QuĨ ĽΠng hʇʅng v¨ Phʨt tλ: th©n t©m an lʜc, sέ cʢu nhʇ nguy˂n, vʜn sο 
thʪng phʇΩc. 
 

Santa Ana, ng¨y 01 th§ng 01 nŁm 2021 
TM. HΧi ņΠng ņiʼu H¨nh GHPGVNTNHK 

Chε tˆch, 
 
 
 
 

 Sa M¹n Th²ch T²n Nghƙa 

4717 W. 1St St., Santa Ana, CA 92703  *  Phone: (714) 571-0473 

Cung Chúc Tân Xuân 
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GIĆO H֤I PHӿT GIĆO VI֒T NAM TH֜NG NHӷT HOA Kȡ 
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION 

CHĒA BĆT NHë 
Bat Nha Meditation Institute of America ï Bat Nha Buddhist Temple 
4717 W. 1St St., Santa Ana, CA 92703  *  Phone: (714) 571-0473 

Email: chuabatnhacalifornia@gmail.com  |  Facebook: Ch½a B§t Nh« Cali (www.facebook.com/chuabatnha.cali) 
___________________________________________________ 

  

THһ CHĐC TԑT 
  

Nam M¹ ņҼҺng Lai HӴ Sanh Di LԊc T¹n PhԀt 
  

K²nh bӴch ChҼ T¹n ThiԚn ņֵc TŁng Ni. 
K²nh thҼa QuĨ ņ֟ng HҼҺng PhԀt Tֹ, 
  
NŁm 2020 Ľ« qua v֧i bao biԒn c֝ Ľau thҼҺng d֗ch b֓nh, thi°n tai lȈ 

lֱt, h֛a hoӴn khԂp nҺi. Bao mu֥n phiԚn, biԒn c֝ cֳa nŁm cȈ nhҼ l¨ m֥t b¨i 
h֙c cho ch¼ng ta nhԀn ra gi§ tr֗ cֳa b³nh an, gi¼p ta th°m tr©n quĨ ph¼t gi©y 
hi֓n tӴi. Ch©n th¨nh tri ©n quĨ T¹n ņֵc TŁng Ni, quĨ Thi֓n Hֻu Tri Thֵc, 
quĨ ņ֟ng HҼҺng PhԀt Tֹ xa gӺn, Ľ« gia t©m cӺu nguy֓n, chia sԎ nhֻng 
kh· khŁn trong nŁm qua v֧i Ch½a B§t Nh«. 

TrҼ֧c thԚm nŁm m֧i, Xu©n T©n Sֹu, chҼ TŁng Ni v¨ PhԀt tֹ ch½a 
B§t Nh« th¨nh k²nh ĽӶnh l֑ v¨ k²nh ch¼c ChҼ T¹n ThiԚn ņֵc ph§p thԜ 
khinh an, ch¼ng sanh d֗ Ľ֥, phҼ֧c tr² nh֗ nghi°m, hu֓ ĽŁng thҼ֩ng chiԒu, 
PhԀt quӶ ch©u vi°n. K²nh ch¼c QuĨ ņ֟ng HҼҺng PhԀt Tֹ v¨ gia quyԒn 
th©n t©m an lӴc, ph¼c th֙ mi°n trҼ֩ng, ĽӴo t©m ki°n c֝. Xin gֹi ĽԒn tӸt cӶ 
quĨ v֗ l֩i cӺu ch¼c an l¨nh trong ch²nh ph§p v¨ hanh th¹ng trong cu֥c Ľ֩i. 

Nam M¹ ņӴi Bi Quan ThԒ Ąm B֟ T§t 
Santa Ana ng¨y 10 th§ng  01 nŁm 2021 

HT Th²ch Nguy°n Tr² 
Vi֓n Chֳ Ch½a B§t Nh« 

Cung Chúc Tân Xuân 



 

CHĆNH PHĆP S֜ 111, THĆNG 02.2021      5 

Thö  Toøa  Soaïn 

CHŀN TRĄU MĒA XUĄN  

Con tr©u gi¨ nʬm ngh˄ b°n s¹ng, mi˂ng vʦn c¸n nhai nh·p nh®p. Nʪng chiʼu 
lʠp lo§ng tr°n mʲt nʇΩc. Con c¸ trʪng vΥ c§nh bay vʼ non t©y. Mγc tλ ngh°u ngao 
b¨i ĽΠng dao, ph·c l°n lʇng tr©u, cίi vʼ. Lʼu tranh lʇng n¼i un kh·i trʪng. LΞi vʼ 
tr½ng Ľi˂p cΜ lau, phʠt phʅ m¼a nhʞy theo gi·. 

 
Tr©u vΞn hiʼn l¨nh v¨ cƶng dˀ huʠn luy˂n n°n ngʇΫi Ľi chŁn έ th¹n qu° 

thʇΫng khi ch˄ l¨ nhνng Ľηa trʶ, c· khi nŁm, s§u tuΣi cƶng chŁn Ľʇαc. Thʞng hoʲc 
c· ngʇΫi lΩn Ľi chŁn th³ do gia Ľ³nh kh¹ng c· con nhΜ, hay v³ bΚn nhΜ mʪc Ľi hΚc, 
sau giΫ tan hΚc mΩi quʮng tʨp m¨ tr¯o lʇng tr©u. 

Thiʼn t¹ng lʠy vi˂c chŁn tr©u vʸ th¨nh mΧt biʾu ĽΠ tu tʨp, tι ti˂m tu Ľʺn ĽΞn 
ngΧ, tι ĽΞn ngΧ v¨o ti˂m tu. ά ĽΫi, kh¹ng c· vi˂c l¨m g³ m¨ chʮng trʞi qua thΫi 
gian v¨ kinh nghi˂m. Chuy˂n nhΜ c¸n vʨy huΞng g³ l¨ tu luy˂n Ľʾ gi§c ngΧ, giʞi 
tho§t. Kh¹ng c· chuy˂n lʨp tηc th¨nh Phʨt, hay ch˄ chʪp tay ni˂m nam-m¹ m¨ 
th¨nh Phʨt, hoʲc ñbu¹ng Ľao xuΞng l¨ th¨nh Phʨt,ò (1) nhʇ nhiʼu ngʇΫi suy diˀn v¨ 
ʞo tʇέng. ñTh¨nh Phʨtò trong nhνng th¨nh ngν tr°n ch˄ c· Ĩ nghƙa l¨ gieo Ľʇαc 
nh©n l¨nh cho con ĽʇΫng hʇΩng vʼ Phʨt quʞ, hoʲc ch˄ Ľʅn giʞn l¨ trέ th¨nh ngʇΫi 
tΞt.  

Con tr©u Ľʇαc huʠn luy˂n tι nhΜ tʠt nhi°n sʸ thuʢn thγc, dˀ xΜ mƶi, dˀ sai 
bʞo, dʪt Ľi. SuΞt thΫi gian Ľʇαc chŁn dʪt, c· khi tr©u cƶng bʠt ngΫ nΣi Ľi°n, b§ng 
h¼c vΩi tr©u kh§c, hoʲc gʲp mΧt sο ki˂n bʠt ngΫ n¨o Ľ· l¨m cho hoʞng sα, khiʺn 
chʜy thγc mʜng tι l¨ng n¨y qua th¹n kh§c, chʜy tι trʇa Ľʺn chiʼu tΞi mΩi dγ n· 
Ľem vʼ lʜi nh¨. 

Tr©u trong Thiʼn ch²nh l¨ t©m. ChŁn tr©u l¨ Ľiʼu phγc t©m. ņiʼu phγc t©m l¨ 
phʇʅng thηc cŁn bʞn cεa Thiʼn, tι sʅ cʅ Ľʺn thʇαng thιa, nhʠt Ľˆnh l¨ phʞi kinh 
qua. ThΫi gian nhanh hay chʨm l¨ t½y theo cŁn cʅ. Nhʇng tΞi hʨu cεa sο chʺ ngο l¨ 
v¹ ngʜi tο tʜi, kh¹ng cʢn chʺ ngο g³ nνa. Nghƙa l¨ thʠy Ľʇαc con tr©u ʠy, bʞn t©m 
ʠy, kh¹ng hʼ bˆ nhuΞm s³nh hoen Ξ, kh¹ng hʼ tΣn hao hay tŁng trʇέng, m¨ n· lu¹n 
nhʇ thʺ, thʇΫng hʬng nhʇ thʺ. Nʅi cʞnh giΩi ʠy, kh¹ng c· kʶ chŁn tr©u, cƶng kh¹ng 
c· tr©u. NgʇΫi v¨ tr©u bʠt nhˆ. T©m v¨ cʞnh nhʠt nhʇ. 

ñNgʇΫi tr©u roi vΚt Ľʼu kh¹ng 
TrΫi xanh vΫi vαi m½ tr¹ng chΞc m¸ng 
Tuyʺt khoe trʪng giνa than hΠng 
CΧi nguΠn qu° qu§n tao ph½ng mΧt phenò (2) 
(Tu˂ Sχ dˆch) 
 
Tʠt nhi°n Ľʾ Ľʇαc thong dong kh¹ng cʢn Ľʾ mʪt Ľʺn m¨ tr©u vʦn ngoan hiʼn, 

nʬm y°n, kh¹ng quʨy ph§ th³ cƶng phʞi trʞi qua mΧt qu§ tr³nh huʠn dγc nhΚc nhʬn, 
kh· khŁn, m¨ tο Ľηa trʶ chŁn tr©u phʞi l¨m lʠy, kh¹ng thʾ nhΫ cʨy ai, hoʲc cʇΩp 
c¹ng cεa ai Ľʾ Ľʇαc ngΠi l°n lʇng con tr©u ʠy. 

Vi˂c nh¨, vi˂c nʇΩc, vŁn h·a v¨ ch²nh trˆ, cƶng cʢn mΧt tr³nh tο huʠn luy˂n, 
gi§o dγc vʼ Ľηc hʜnh, kiʺn thηc v¨ kinh nghi˂m nhʇ chŁn tr©u. MΧt con tr©u hoang 
d« chʇa Ľʇαc chʺ ngο chŁn dʪt, chʪc chʪn sʸ dʦm Ľʜp v¨ gʲm hʺt ruΧng l¼a cεa 
ngʇΫi (3). 

Tu th©n nhʇ chŁn tr©u. Dʜy ngʇΫi nhʇ chŁn tr©u. N·i th³ Ľʅn giʞn, l¨m mΩi 
thοc l¨ kh·. T©m bu¹ng lung th³ tham, s©n, si hιng hοc, hʜi m³nh hʜi ngʇΫi, kh¹ng 
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g³ ngŁn nΣi. NgʇΫi thiʺu Ľηc, v¹ hʜnh th³ sΞng nʅi Ľ©u cƶng ch˄ biʺt c· m³nh, v³ 
m³nh; suΞt ĽΫi chʜy theo danh vΚng quyʼn lοc. Danh vΚng quyʼn lοc c¨ng cao, kʶ 
v¹ Ľηc c¨ng dˀ ph§ n§t x« hΧi, t¨n hʜi quΞc gia; chuΞc tiʺng cʇΫi ch° vΩi thi°n hʜ 
mai sau (4). Chi bʬng khi°m cung lo hΚc b¨i hΚc cŁn bʞn l¨m ngʇΫi, tιng bʇΩc gΧt 
rλa bʞn t©m, kh¹ng tham lam cεa ngʇΫi, kh¹ng hʨn th½ ĽΞ kσ, kh¹ng cuΠng si 
chʜy theo nhνng thʢn tʇαng h¨o nho§ng, xem danh lαi nhʇ kh¹ng hoa, lʠy Ľiʼu lαi 
²ch cho ngʇΫi l¨m lĨ tʇέng cuΧc sΞng.  

ņʇαc vʨy th³, s§ng c· thʾ vʪt vʶo ngΠi lʇng tr©u, chiʼu c· thʾ tha hΠ thΣi s§o 
thʞ diʼu nʅi ĽΠng vʪng. Thʇʅng ngʇΫi, y°u qu°. Thiʺt tha sΞng h¸a vΩi n¼i s¹ng. 
T©m tʇ d¨n trʞi vΩi Ľʠt trΫi v¹ hʜn. LΠng lΧng gi· rung nhνng nh¨nh l¼a mΩi. NΧi 
cΜ ng¨n hoa Ľ©u cƶng phʞng phʠt hʇʅng xu©n theo vʼ.  
 
______________ 
 
1) ñPh·ng hʜ ĽΠ Ľao lʨp Ľˆa th¨nh Phʨt,ò tηc l¨ tι ĽΠ tˀ trέ th¨nh ngʇΫi hiʼn, 
ngʇΫi tΞt. Chν Phʨt έ Ľ©y ch˄ cho t§nh thi˂n.  

2) ñTi°n s§ch nh©n ngʇu tʨn thuΧc kh¹ng 
     B²ch thi°n li°u qu§ch t²n nan th¹ng 
     HΠng l¹ di˂m thʇαng tranh dung tuyʺt 
     ņ§o thλ phʇʅng nŁng hi˂p tΣ t¹ng.ò 
     (Nh©n ngʇu c©u vong ï b¨i tγng thi cεa Thiʼn sʇ Qu§ch Am cho tranh sΞ 8)  
3) ñC§c thʢy Tυ kheo, Ľ« έ trong tˆnh giΩi th³ phʞi chʺ ngο nŁm thη gi§c quan, 
kh¹ng cho ph·ng t¼ng v¨o trong nŁm thη dγc lʜc. Nhʇ kʶ chŁn tr©u, cʢm gʨy m¨ 
coi giν, kh¹ng cho ph·ng t¼ng, phʜm v¨o l¼a m§ cεa ngʇΫiéò (Kinh Di Gi§o, HT. 
Th²ch Tr² Quang dˆch).  
4) ñTrong d¸ng chʞy thʺ tγc, ngʇΫi ngu tham danh tiʺng, kh¹ng biʺt giν Ľʜo tΞi 
thʪng. C§i hΚa cεa danh vΚng h«o huyʼn lu¹n dʦn Ľʺn nhiʼu hΞi hʨn vʼ 
sau.ò (Ch¼c Ph¼, Kinh Tη Thʨp Nhˆ Chʇʅng - ņΞi Chiʺu v¨ Nhʨn ņˆnh, Chʇʅng 19, 
Danh VΚng H«o Huyʼn, trang 172, nxb HΠng ņηc 2014) 
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L֨I CHĐC ņӹU NŀM: 

L֮I MČNH L֮I NGһ֨I 
 

NguyΚn ThΔ ņŁng  

LΫi ch¼c nŁm mΩi n¨o cƶng l¨ ch¼c 
nhau hʜnh ph¼c. ņ¹ng th³ Vʜn Sο Nhʇ ħ, T©y 
th³ Happy New Year. 

Ch¼c nhau hʜnh ph¼c th³ phʞi rΠi. Bέi 
v³ hʜnh ph¼c l¨ Ľiʼu ch¼ng 
ta Ľi t³m kiʺm, thοc 
hi˂n suΞt cʞ nŁm. V¨ cʞ ĽΫi. 

Hʜnh ph¼c tι cʠp 
ĽΧ th¹ thiʾn nhʠt cho 
Ľʺn cʠp ĽΧ cao si°u, bʼn 
vνng nhʠt, l¨ g³? Khi 
n¨o ch¼ng ta cʞm thʠy hʜnh 
ph¼c? ņʅn giʞn, Ľ· l¨ 
khi ch¼ng ta c· Ľʇαc mΧt lαi 
²ch n¨o Ľ· hoʲc Ľang l¨m 
mΧt lαi ²ch n¨o Ľ· cho 
m³nh. Vʨy th³, lαi ²ch cho 
ch²nh m³nh l¨ hʜnh ph¼c. 
V  ̈lαi ²ch ʠy bao 
gΠm cʞ th©n t©m, nghƙa 
l ̈lαi ²ch phʞi bao 
gΠm cʞ vʨt chʠt v  ̈t©m 
thηc. Hʜnh ph¼c phʞi bao 
gΠm vʨt chʠt v  ̈t©m thηc, 
th©n v¨ t©m, n°n ch¼ng 
ta vʦn thʇΫng ch¼c ñTh©n 
t©m thʇΫng an lʜcò. 

Lαi ²ch ʠy nhΜ hʴp, cʜn 
cαt, ch·ng qua th³ hʜnh 
ph¼c nhΜ hʴp, cʜn cαt, 
ch·ng qua. Lαi ²ch ʠy lΩn lao, s©u xa, bʼn 
vνng th³ hʜnh ph¼c lΩn lao, s©u xa, bʼn 
vνng. 
Nhʇng lαi ²ch cho ch²nh m³nh l¨ g³? Ai m¨ 
chʮng thʇʅng m³nh v¨ t³m lαi ²ch, nghƙa 
l ̈hʜnh ph¼c, cho m³nh? Nhʇng quʞ thʨt, 
biʺt thʨt sο thʇʅng m³nh l¨ kh·, biʺt t³m lαi 
²ch Ľ²ch thοc cho m³nh l¨ kh·, biʺt tʜo 
dοng hʜnh ph¼c Ľ²ch thοc cho m³nh l¨ kh·. 
Biʺt bao nhi°u lʢn ch¼ng ta kh¹ng thʇʅng 
m³nh, tο hʜi m³nh; biʺt bao nhi°u lʢn lαi 
²ch, hʜnh ph¼c h¹m trʇΩc trέ th¨nh tai 
hʜi, bʠt hʜnh h¹m sau. Hʅn nνa, tο lαi cho 
m³nh m¨ g©y hʜi cho ngʇΫi kh§c th³ th©n 

t©m c· y°n Σn kh¹ng. L¨m sao m¨ c· hʜnh 
ph¼c Ľ²ch thοc Ľʇαc? 

Phiʼn n«o, khΣ Ľau l¨ kʺt quʞ cεa vi˂c 
kh¹ng biʺt thʇʅng m³nh, kh¹ng biʺt l¨m lαi 

²ch cho m³nh, kh¹ng 
biʺt g©y dοng hʜnh 
ph¼c cho m³nh. 
Thʺ n°n kinh Ph§p C¼ n·i: 
Nʺu biʺt thʇʅng lʠy m³nh 
H«y kh®o bʞo v˂ m³nh 
NgʇΫi tr² trong ba thΫi 
Phʞi lu¹n lu¹n t˄nh gi§c. 
Dˀ l¨m vi˂c bʠt lαi 
G©y tai hʜi cho m³nh 
Nhʇng quʞ kh· l¨m thay 
Vi˂c lαi ²ch tΞt Ľʴp. 
  
(Phʤm Tο ng« c©u 1, c©u 7) 
  
MΧt khi ch¼ng ta c· quan 
ni˂m Ľ¼ng, c§i nh³n Ľ¼ng 
v  ̓ĽΫi sΞng (ch§nh kiʺn), tʇ 
duy Ľ¼ng (ch§nh tʇ duy), 
h¨nh ĽΧng Ľ¼ng (ch§nh 
nghi˂p) v¨ l¨m Łn Ľ¼ng 
(ch§nh mʜng) th³ Ľ· l¨ 
l¼c ch¼ng ta biʺt thʇʅng 
m³nh, biʺt l¨m lαi ²ch cho 
m³nh, biʺt tʜo hʜnh 
ph¼c cho m³nh. Khi ʠy, mΥi 

ng¨y l¨ mΧt ng¨y biʺt thʇʅng m³nh, mΧt 
ng¨y l¨m lαi ²ch cho m³nh, mΧt ng¨y gieo v¨ 
gʲt hʜnh ph¼c cho m³nh. MΧt ng¨y biʺt 
thʇʅng m³nh, l¨m lαi ²ch cho m³nh, tʜo v¨ 
hʇέng hʜnh ph¼c cεa m³nh, Ľ· l¨ lΫi ch¼c tΞt 
Ľʴp nhʠt m¨ ch¼ng ta c· thʾ ch¼c, c· 
thʾ cʢu nguy˂n cho mΧt ngʇΫi. 

Hʜnh ph¼c ʠy c· thʾ nh©n l°n cho nhiʼu 
ngʇΫi. Nhiʼu ngʇΫi biʺt thʇʅng lʠy ch²nh hΚ, 
biʺt l¨m lαi ²ch cho ch²nh hΚ, biʺt tʜo 
dοng hʜnh ph¼c cho ch²nh hΚ, th³ hʜnh 
ph¼c cεa ch²nh ch¼ng ta phʞi Ľʇαc nh©n l°n 
nhiʼu lʪm lʪm. Chʮng phʞi l¨m cho ngʇΫi 
kh§c Ľʇαc lαi ²ch, Ľʇαc hʜnh ph¼c th³ c§i gia  

VŀN H֘C /  NGH֒ THUӿT 
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t¨i ñlαi ²ch v¨ hʜnh ph¼cò cεa 
ch²nh ch¼ng ta c¨ng lΩn th°m sao? C· 
phʞi sο chia sʶ l¨m cho mΧt sο vʨt 
nhΜ b® trέ th¨nh lΩn th°m ra? V¨ c§i 
nhΜ hʴp, cʜn cαt, ch·ng qua khi Ľʇαc 
chia sʶ m¨ c¸n nʤy nέ ra thʺ; huΞng 
hΠ c§i lΩn lao, s©u xa, bʼn vνng mu¹n 
ĽΫi th³ khi Ľʇαc chia sʶ ʪt phʞi l¨ mΧt 
niʼm vui kh¹ng thʾ n·i. 

Lαi Ľʇαc m³nh l¨ hʜnh ph¼c th³ lαi 
Ľʇαc ngʇΫi hʜnh ph¼c c¨ng lΩn hʅn. 
NgʇΫi kh§c Ľ« cho ch¼ng ta cʅ hΧi lαi 
Ľʇαc m³nh ï kh¹ng c· ngʇΫi kh§c hΥ 
trα, ch¼ng ta rʠt kh· lαi Ľʇαc m³nh ï 
v¨ cƶng cho ch¼ng ta cʅ hΧi lαi Ľʇαc 
ngʇΫi. NgʇΫi kh§c l¨ ©n 
nh©n cεa ch¼ng ta trong cuΧc t³m 
cʢu hʜnh ph¼c ch©n thʨt. Th¨nh 
t©m ch¼c thΚ cho ai, t©m ch¼ng 
ta hoan hυ, hʮn nhΫ thʺ m¨ ch¼ng 
ta thΚ Ľʇαc th°m v¨i ng¨y. L¨m lαi 
²ch cho ai cƶng tηc l¨ tο l¨m lαi cho 
m³nh vʨy. 

Cho n°n ngʇΫi c· tr² th³ c· thʾ h¨i 
h¸a, thʨm ch² hαp nhʠt hai c¹ng vi˂c: 
khi lαi m³nh cƶng l¨ lαi ngʇΫi, khi lαi 
ngʇΫi cƶng l¨ lαi m³nh. Nʺu ch¼ng 
ta l¨m Ľʇαc nhʇ vʨy th³ l¼c ʠy ch¼ng 
ta c· Ľʇαc sο biʺt thʇʅng m³nh lΩn 
nhʠt, sο lαi ²ch lΩn nhʠt, hʜnh 
ph¼c lΩn nhʠt. Khi ʠy phʇΩc lΧc thΚ 
(theo truyʼn thΞng ĽΫi thʇΫng έ Ć 
ch©u) hay phʇΩc Ľηc, tι bi v  ̈tr² 
hu ˂(theo Phʨt gi§o) cεa ch¼ng ta l¨ 
cεa rʠt nhiʼu ngʇΫi, thʨm ch² cεa mΚi 
ngʇΫi. Khi ʠy phʇΩc cεa ch¼ng ta l¨ 
phʇΩc cεa tʠt cʞ mΚi ngʇΫi, lΧc 
cεa ch¼ng ta l¨ lΧc cεa tʠt cʞ mΚi 
ngʇΫi, thΚ cεa ch¼ng ta l¨ thΚ cεa tʠt 
cʞ mΚi ngʇΫi. 

MΧt ñc§i t¹i v¨ c§i cεa t¹iò Ľʇαc 
chia sʶ Ľʺn v¹ hʜn th³ ñc§i t¹i v¨ c§i 
cεa t¹iò ʠy trέ th¨nh v¹ hʜn. Lαi 
²ch, hʜnh ph¼c cεa mΧt c§ nh©n Ľʇαc 
chia sʶ tΩi v¹ hʜn th³ khi ʠy lαi 
²ch, hʜnh ph¼c cεa c§ nh©n ʠy v¨ 
cʞ c§ nh©n ʠy Ľ« trέ th¨nh v¹ hʜn. Sο 
cho l¨ v¹ tʨn th³ ngʇΫi cho v¨ c§i Ľʇαc 
cho cƶng l¨ v¹ tʨn. Khi ʠy ch¼ng 
ta bʪt Ľʢu tin lΫi cεa ņηc Phʨt: ñC§nh 
cλa bʠt tλ Ľ« mέ ra...ò 

Thʺ n°n lΫi ch¼c Ľʢu nŁm ñLαi 
m³nh lαi ngʇΫiò c· thʾ d½ng cho bʠt cη 
nŁm n¨o, c· thʾ d½ng cho bʠt cη ĽΫi 
n¨o, c· thʾ vƙnh viˀn Ľʇαc d½ng. 

ņ· l¨ mΧt lΫi ch¼c vƙnh cλu. DʇΩi 
lΫi ch¼c vƙnh cλu ʠy cεa Ľʜo 
Phʨt, ch¼ng ta Ľi, tr°n con ĽʇΫng vƙnh 
cλu cεa tο do, hʜnh ph¼c v¨ an vui. 

 

MֶNG XUĄN 
 
N¨ng xu©n thͫp tho§ng Ľ©u Ľ©y 
Nghe l¸ng rίn r« th§ng ng¨y Ľιi mong 
Ąm thͭm ĽΔn giυa t¨n Ľ¹ng 
Xu©n e ͫp nε h̯̭ng nΩng hoa mai 
Mͭm xu©n sοc sΧng cŁng Ľͭy 
N»n n¨ l§ thͽm t̯̭ng lai rͧt r¨o 
̮αc m̭ xin bͽc nhΠp cͭu 
ņγi xu©n th°m sͽc duy°n trao nλ c̯γi. 
 
 

HëY TČM ņĄU 
 
Tuy hiΜn hυu n¨o biΔt m³nh c· mΊt 
Thͩ suy t̯ m«i Ľua bͽt Ľ©u Ľ©u 
Bao ̯αc m̭ ch̯a hΖ nΧi nhΠp cͭu 
ņͧt ch² nguyΜn lͧi cho v¨o qu°n l«ng 
 
Ch©n hͧnh ph¼c kh· t³m trong dǫ v«ng 
Nhυng vͭn th̭ ch³m hΆn Ľ§y v¹ th̯γng 
TiΔc nuΧi chi qu§ khο nhͧt mγ s̯̭ng 
Thγi danh phͻn nay chΞ tuΩng huyΚn mίng 
C¸n t̯̭ng lai mίt khung trγi viΚn vΣng 
Trang ĽiΘm l°n to¨n chͫt liΜu s§o tρ 
SuΧt cuίc Ľγi chen ch¼c giυa ph½ h̯ 
NhΊt ͩo ͩnh Ľͽp x©y bγ hͧnh ph¼c 
Kh§c n¨o Ľ©u D« Tr¨ng xe bΔn Ľλc 
S·ng thγi gian cuΧn lͫp b«i ph½ sa 
Trͽng tay rΩi xu©n sͽc thuε hoan ca 
L¼c nh³n lͧi hηi ̭i Ľ¨ xΔ b·ng 
 
Ch©n hͧnh ph¼c h«y t³m Ľ©u tΫ ͫm? 
Ψ! Trong t©m trong lΒ sΧng con ng̯γi 
N· ch©n th¨nh khi Ĩ niΜm nguΩn vui 
V¨ trΣn vΎn qua nλ c̯γi tΞnh thοc. 
 
 

THԁNG HOAN 
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ñChΩ bʞo xu©n t¨n hoa rγng hʺt. 
ņ°m qua s©n trʇΩc mΧt nh¨nh maiò 
(Mʜc vˆ xu©n t¨n hoa lʜc tʨn 
ņ³nh tiʼn tʜc dʜ nhʠt chi mai). 
 
C©u thʅ tr°n cεa Thiʼn sʇ M«n Gi§c Ľ« 

trέ n°n qu§ quen thuΧc Ľʾ ngʇΫi ta nhʪc nhΩ 
vʼ mΧt tinh thʢn lʜc quan tin y°u cuΧc sΞng. 
Nhʇng vʶ Ľʴp cεa c©u thʅ n¨y kh¹ng ch˄ έ 
nhνng ng¹n tι c· t²nh chʠt triʺt lĨ kia, m¨ 
ch²nh n· Ľʇαc thΞt l°n khi con ngʇΫi Ľang Ľi 
vʼ phʇʅng tˆch di˂t, Ľ· 
mΩi l¨ vʶ Ľʴp thοc sο 
cεa sο sΞng Ľang c· 
mʲt.  

Triʺt lĨ kh¹ng phʞi 
sο sΞng, tʇ tʇέng cƶng 
kh¹ng phʞi sο sΞng. 
Ch¼ng ch˄ l¨ c§i vΜ bΚc 
chʺt kh¹ cεa ng¹n tι. 
Bέi ngay khi thi nh©n 
thʠy ph§p v¨ trοc cʞm 
Ľʇαc sο sΞng Ľang c· 
mʲt th³ hoa nŁm n¨o, 
hoa m½a n¨o cƶng l¨ 
hoa cεa v¹ c½ng v¹ 
tʨn. V¨ khi nhʨn 
r» ph§p duy°n sinh th³ 
sηc sΞng kh¹ng c¸n 
khoʞng c§ch n¨o cεa 
ba thΫi qu§ khη, hi˂n tʜi, vˆ lai. V³ vʨy ngʇΫi 
n¨o biʺt thΫi khʪc lʠy tˆch di˂t l¨m an vui 
v  ̈nhʨn ra trong di˂t c· sinh, trong sinh c· 
di˂t, th³ ph§p th©n trʞi rΧng trong v¹ lʇαng 
nghƙa xη, v¨ d½ xu©n c· t¨n, ai Ľ· cη ngί 
hoa rγng hʺt, cƶng vʦn c¸n mΧt nh¨nh mai 
cεa sηc sΞng. Nh¨nh mai kia c· hoa hay 
kh¹ng c· hoa, Ľ©u phʞi mʠt thΫi gian Ľʾ 
phiʺm b¨n vʼ n·, v³ c· sο sΞng n¨o rΫi khΜi 
cΧi c¨nh cεa ph§p duy°n sinh Ľang c· mʲt. 

C· mΧt sηc sΞng d½ nhΜ nhoi ©m 
thʢm hi˂n di˂n th³ vʦn c¸n hʅn c§i kh¹ng c¸n 
g³. Sηc sΞng hay t©m thηc bao tr½m ʠy vʇαt 
qua hΞ thʮm cεa tʇ tʇέng, khi nh©n gian hΚ 
xem sο t¨n ¼a, mʠt m§t l¨ tΣn thʠt lΩn lao 
bέi hΚ lu¹n ph©n Ľˆnh qu§ rʜch r¸i giνa hai 
miʼn sinh di˂t. 

M«n Gi§c Ľ« tˆch di˂t ʇ? C§i m¨ con 
ngʇΫi Ľang thʠy l¨ giΩi hʜn kh¹ng gian thΫi 
gian cεa Ĩ thηc, m¨ Ĩ thηc th³ l¨m sao Ľε 
sηc mʜnh cεa dung th¹ng h¸a hαp Ľʾ thʠy 
sʪc tηc l¨ kh¹ng m¨ kh¹ng cƶng tηc l¨ sʪc. 

C§i Ľang t¨n Ľi, Ľang mʠt Ľi Ľ·, Ľ©u 
phʞi Ľʾ trέ th¨nh c§i kh¹ng c¸n g³, c§i Ľau 
khΣ, c§i ʇu tʇ, c§i khΞn c½ng, c§i t¨n mʜté 
B¹ng hoa biʺn mʠt tr°n c¨nh nhʇ giΚt sʇʅng 
mai biʺn mʠt khi §nh mʲt trΫi rοc rί, nhʇng 
b¹ng hoa, giΚt sʇʅng, hay con ngʇΫi cƶng tι 

ph§p th©n m¨ Ľʺn, 
tʜm tr¼ trong c§i 
tʇΩng v¹ 
thʇΫng cεa thʺ gian, 
chη ph§p th©n vΞn l¨ 
c§i bao tr½m kh¹ng 
gian, thΫi gian v¹ 
c½ng v¹ tʨn. 
ħ thηc lu¹n sinh ra thˆ 
phi, vΚng tʇέng Ľi°n 
Ľʞo, n°n kh¹ng thʠy 
b¹ng hoa Ľang nʬm 
trong nh¨nh hoa, tηc 
l¨ ch˄ thʠy c§c thοc 
thʾ lu¹n t§ch rΫi kh¹ng 
thʾ h¸a nhʨp vΩi ph§p 
th©n thʇΫng tr¼. V¨ 
c¨ng chʜy theo vΚng 
ʞnh cεa ph§p trʢn th³ 

c¨ng rʅi v¨o hΞ thʮm tʇ tʇέng. HΞ thʮm tʇ 
tʇέng l ̈Ľˆa ngγc do ch²nh con ngʇΫi tο x©y 
cʠt l°n, tο cʞm thʠy kh¹ng c¸n lΞi tho§t, d˂t 
th°m lΫi ai Ľiʺu cho viˀn ʞnh mˆt m½ng. 

H·a th©n tˆch di˂t nʅi vʜn vʨt cΜ c©y hoa 
l§, th³ b·ng ngʇΫi Ľi v¨o m°nh m¹ng, bao 
tr½m hʺt thʞy c§c ph§p. Vʶ Ľʴp cεa hoa nέ 
hay vʶ Ľʴp cεa hoa t¨n Ľʼu nʬm trong ph§p 
hʬng chuyʾn tinh kh¹i. 

Nʺu m½a xu©n l ̈hoa tʇʅi th³ m½a n¨o 
chʮng c· m½a xu©n. D½ hoa m½a xu©n, m½a 
h¯, m½a thu, m½a Ľ¹ng c· nέ th³ cƶng 
Ľʺn thΫi khʪc n· phʞi ¼a t¨n. Nhʇng ¼a t¨n 
l ̈v¹ thʇΫng th³ nέ rΧ sʪc hʇʅng cƶng l¨ v¹ 
thʇΫng, kh¹ng c· v¹ thʇΫng th³ kh¹ng c· c§i 
sinh ra v¨ c§i mʠt Ľi. C§i mʠt Ľi ch˄ l¨ vΚng 
ʞnh cεa vΚng kiʺn, n°n cƶng chʮng cʢn 

H΄ng chuyΘn tinh kh¹i 

 
THĉCH THANH THʩNG 

VŀN H֘C /  NGH֒ THUӿT 

https://thuvienhoasen.org/images/file/CmY1ZLQl0wgBAe8g/mai-trang.gif
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phʞi nhΚc sηc Ľʾ vΩt v§t cho c§nh hoa xu©n 
Ľang t¨n ¼a kia th°m mΧt ch¼t sʪc hʇʅng 
n¨o cʞ, bέi ph§p n¨y sinh th³ ph§p kia sinh, 
ph§p n¨y di˂t th³ ph§p kia di˂t, ph§p sinh 
di˂t nʅi ph§p th©n c· v¹ lʇαng nghƙa xη 
v  ̈v¹ lʇαng sηc sΞng, hay n·i theo ng¹n 
ngν cεa Tˆnh cʞnh l ̈V¹ lʇαng quang v  ̈V¹ 
lʇαng thΚ. 

Nh³n Ľ©u cƶng thʠy c§i ñchʇa t¨nò, nh³n 
Ľ©u cƶng thʠy sηc sΞng hʬng chuyʾn, th³ 
thʠy ph§p duy°n sinh, m¨ thʠy ph§p th³ mΩi 
thʠy Phʨt t²nh bao tr½m. Phʨt t²nh bao tr½m 
th³ hνu t³nh ch¼ng sinh ra ĽΫi, ph§p t²nh bao 
tr½m th³ v¹ t³nh ch¼ng sinh xuʠt hi˂n. Phʨt 
t²nh v  ̈ph§p t²nh dung th¹ng, th³ ngʇΫi 
v  ̈vʜn vʨt cƶng c½ng chung mΧt thʾ. 

Thiʼn sʇ Huyʼn Quang v  ̈Thiʼn sʇ M«n 
Gi§c Ľ« gʲp nhau έ chΥ v¹ thʇΫng cεa 
thʇΫng tʜi, έ nʅi v¹ sinh cεa thʇΫng sinh. 
N°n hai ngʇΫi d½ έ hai thΫi Ľʜi kh§c nhau m¨ 
ĽΚc thʅ cεa hΚ vʦn thʠm nhuʢn mΧt vˆ. 

 
ñNgʇΫi έ tr°n lʢu, hoa dʇΩi s©n 
V¹ ʇu ngΠi ngʪm, kh·i trʢm x¹ng 
HΠn nhi°n ngʇΫi vΩi hoa l¨ mΧt 
Giνa v½ng hʇʅng sʪc lΧ h³nh dung. 
 Phʇʅng phi xu©n sʪc, trʪng hay v¨ng 
ThΫi tiʺt t½y lo¨i hαp sʪc hʇʅng 
Khi mΚi lo¨i hoa rʅi chʨt Ľʠt 
Dʨu ņ¹ng hoa c¼c vʦn chʇa t¨nò. 
(Hoa c¼c -  Huyʼn Quang) 
 
ņΚc nhνng c©u thʅ n¨y sao chʮng rung 

ĽΧng Ľʺn t©m can. Nh³n hoa rʅi m¨ thʠy hoa 
nέ, m¨ lΧ ra h³nh dung cεa Ch©n Nhʇ, 
cεa Ch©n Nh©n. Thi nh©n c½ng sinh di˂t vΩi 
hoa trong tιng s§t-na, kh¹ng c¸n hoa kh¹ng 
c¸n ngʇΫi, thΫi khʪc Ľ· ch˄ c· v¹ ʇu, v¹ bi˂t 
v  ̈v¹ t©m c½ng h¸a v¨o nhˆp thέ cεa sηc 
sΞng hi˂n sinh Ľang c· mʲt. 

Vʶ Ľʴp cεa hoa nέ v¨ vʶ Ľʴp cεa hoa 
t¨n Ľʼu phi°u du trong ph§p hʬng chuyʾn 
sinh di˂t. 

D½ hoa Ľʇʅng th³, xu©n Ľang tr¨n ngʨp, 
nhʇng nh³n v¨o Ľ· Ľ©u phʞi Ľʾ t³m mΧt ch¼t 
rΧn r¨ng hʇ dΞi, bέi kh¹ng ai thΜa 
thuʨn Ľʇαc vΩi ph§p v¹ thʇΫng, v¨ bέi hoa 
m½a n¨o cƶng nέ cƶng t¨n Nhʇ Vʨy. 

ñņ°m qua s©n trʇΩc mΧt c¨nh maiò, hay 
ñDʨu ņ¹ng hoa c¼c vʦn chʇa t¨nò l¨ sο t§i 
ngΧ nh©n duy°n, d½ rΫi xa tι vʜn kiʺp, mΧt 
b¹ng hoa nέ sʸ nέ vΩi mu¹n xu©n, cƶng nhʇ 
mΧt chiʺc l§ v¨ng rʅi l¨ sο trέ vʼ cεa thi°n 
thu vʨy. Hoa t¨n hoa nέ nhʇng chʇa tιng xa 
c§ch nhau bao giΫ. T©m v¨ ph§p bao 
tr½m nhʇ Ĩ xu©n v¨ nh¨nh xu©n Ľang tʨn nέ. 
Thʺ th³ sao chʮng Ľʺn vΩi tin xu©n tr°n vʜn 
nʶo bʺn bΫ, Ľ©u phʞi chΫ Ľαi mΧt ng¨y 
m³nh gi¨ nua hay th°m tuΣi. 

Hoa v¨ Xu©n Ľʼu l¨ c§i giʞ danh, 
c¸n ph§p vˆ Ch©n Nhʇ chʮng tιng mΧt 

lʢn Ľʺn hay Ľi, vʨy th³ Ľ©u nhʠt thiʺt phʞi 
tʇέng rʬng xu©n t¨n hoa rγng hʺt... Chʮng 
c· quyʼn uy n¨o l¨m cho hoa Ľang c· trέ 
th¨nh kh¹ng, vʨy h¨ cΩ g³ sο tˆch di˂t lʜi 
cη nghiˀm nhi°n nhuΞm m¨u sʪc th° 
thʞm v  ̈ʇu sʢu Ľʺn vʨy. 

NgʇΫi xʇa mʇαn hoa xu©n Ľʾ n·i ph§p 
tˆch di˂t m¨ sηc sΞng kh¹ng ngιng tι mu¹n 
phʇʅng dΧi Ľʺn, Ľ· ch²nh l¨ sο hʬng chuyʾn 
tinh kh¹i, cƶng gΚi l¨ hi˂n ph§p lʜc tr¼!  

THONG THӵ TR֨I XUĄN 

MĄY TRԁNG BAY 

 

Ng̯γi gh® vΖ thŁm, chiΖu chαm Xu©n 
X¹n xao bͭy chim ngη kh¹ng quen 
Nh̯ng c¨nh mai gͭy c̯γi th©n §i 
Nε Ľo§ Xu©n Ľͭu, tΊng cΧ nh©n 
 
B̯αc ra v̯γn nͽng, tay trong tay 
Lγi kh¹ng v̭i Ĩ chiΖu Xu©n n¨y 
L¸ng v¹ tͻn nghǫa, n°n m©y trͽng 
Thong thͩ trγi Xu©n, l«ng Ľ«ng bay 
 

Mίt ͫm tr¨ th̭m Ľ̯ιm tiΔt Xu©n 
B·ng hoa in Ľ§y ch®n lung linh 
Hoa hay l¨ b·ng,  
Ľ©u h̯, thχc? 
Cͧn ch®n m¨ h̯̭ng v͵n ng§t quanh  
 
S̯̭ng mai v¨ nͽng sαm mong manh 
Ng̯γi ĽΔn, nh̯ Ľi, lγi chΆng hΎn 
Ng̯γi ĽΔn,  
nh̯ Ľi,  
lγi chΆng hΎn 
C¸n dͫu ch©n trͭn, lΧi cΥ xanhé 
 

 

HӳNH CHI 
(La Mirada ï T³nh Sen, Nghǫa ņͧo) 
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CHĐC MֶNG TU֠I TH֘ 

TRһ֪NG LëO HďA THһ֮NG 

THԁNG HOAN 

 

Tr̯εng l«o nŁm nay trΣn ch²n t̯, 
Tinh thͭn tr§ng kiΜn, huΜ hυu d̯, 
T©m chuy°n dΠch thuͻt kh¹ng thiΔu s·t, 
Tr² luyΜn kΜ kinh v͵n nhͫt nh̯. 
KΔt hͧ an c̯ t©m v¹ ngͧi, 
Chung c½ng Ľͧi hίi Ĩ th½y tρ. 
Ch²n m̯̭i bΧn tuΫi kh¹ng mΥi mΜt, 
Nhͫt t©m t§n ng̯ηng chΆng suy t̯é 

 

ņNT TĉN NGHǪA 
 

QuĨ Ľ¹ng Canh tĨ, Dec. 10th 2020 

ņ֨I TU SǪ 
 
Thͩnh th̭i mίt g§nh quͩy an nhi°n, 
Phνi sͧch trͭn ai bao ch̯αng duy°n, 
Thay §o t³nh y°u cho¨ng §o Ľͧo, 
Tͯy t©m ¹ tr̯ιc hiΜn t©m thiΖn. 
ņͽp x©y ch§nh niΜm qua bγ gi§c, 
H·a Ľί quͭn m° tho§t nΐo phiΖn. 
Soi s§ng ph½ du sanh tσ kiΔp, 
TriΘn khai DiΜu Ph§p h̯αng ch©n nguy°n. 
 
 

THĉCH THԁNG HOAN 
 

ņ֨I TU SǪ 
 
Tu h¨nh l¨ thΆng ĽΔn an nhi°n, 
Gͧt bΥ thΠ phi vαi ch̯αng duy°n, 
T©m Ĩ thͩnh th̭i vui m½i Ľͧo, 
Thοc t©m d»ng m«nh v«ng cͩnh thiΖn. 
Dχng x©y ch§nh Ĩ vΖ bγ gi§c, 
Xͩ bΥ t¨ t©m Ľͧt nΐo thiΖn. 
Tu Phͻt qu§n th¹ng v¹ l̯ιng kiΔp, 
Mε Ľ̯γng DiΜu Ph§p r» ch©n nguy°n. 
 
 

ņNT TĉN NGHǪA 
 

(k²nh hΣa nguy°n vͻn) 
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(tiʺp theo kǐ trʇΩc) 
 

       b/10- Thi˂n Xʞo Ch©n Thʨt: 
       *a, Tr³nh B¨y TΣng Qu§t: 
       B¨i Tγng:  
       ñNʅi Uʤn, v.v... Ng« Kiʺn, Chʠp 
Nhʠt, Nh©n, ThΚ Giʞ, T§c Giʞ, Tο Tʜi 
Chuyʾn, TŁng Thʇαng Nghƙa v¨ ThʇΫng; 
Thanh Tˆnh Y l³a khΜi ¹ nhiˀm, Qu§n, 
T§nh tr·i buΧc v¨ giʞi tho§t; chΥ chʠp 
Ľ©y, ph©n bi˂t, nghƙa Ph§p T§nh έ nʅi 
kia.ò 
      Giʞi Nghƙa: 
      B¨i Tγng Ľ©y l¨ tr³nh b¨y 
chung mʇΫi thη Thi˂n Xʞo. MʇΫi 
thη Thi˂n Xʞo gΠm c·: Uʤn Thi˂n 
Xʞo, GiΩi Thi˂n Xʞo, Xη Thi˂n 
Xʞo, Duy°n Khέi Thi˂n Xʞo, Xη 
Phi Xη Thi˂n Xʞo, CŁn Thi˂n Xʞo, 
Thʺ Thi˂n Xʞo, ņʺ Thi˂n Xʞo, 
Thιa Thi˂n Xʞo v¨ Ph§p Hνu Vi 
V¹ Vi Thi˂n Xʞo. Nʅi trong mʇΫi 
Thi˂n Xʞo Ľ©y Ľʼu c· thʾ sanh 
khέi Ng« Kiʺn: 
      1/- Nhʇ nʅi trong Ngƶ Uʤn, 
chʠp trʇΩc cho l¨ c· mΧt CŁn 
Th©n (Th©n Thʾ), Phʨt Ph§p c¹ng 
khai qu§n thʠy Ľ· tηc l¨ Sʪc, ThΚ, v.v... Ngƶ 
Uʤn, nhʇ th©n thʾ tηc l¨ Sʪc Uʤn, KhΣ Lʜc, 
v.v... tηc l¨ ThΚ Uʤn, Tʇ Tʇέng tηc l¨ Tʇέng 
Uʤn, Thi˂n Ćc, v.v... tηc l¨ H¨nh Uʤn, T©m, 
v.v... tηc l¨ Thηc Uʤn; l³a khΜi Ngƶ Uʤn n¨y 
ngo¨i ra kh¹ng c· mΧt thʨt thʾ n¨o kh§c, ch˄ 
l¨ thʾ chʠt chηa nh·m cεa Ph§p Uʤn, kh¹ng 
c· Ng« Thʾ thʨt tʜi thΞng nhʠt. Tuy nhi°n c§i 
Ng«, th¹ng thʇΫng gΚi Ľʼu cho l¨ c· c§ t§nh 
ĽΧc nhʠt, thʨt tʺ ch²nh l¨ Giʞ TʇΩng ho¨ hαp, 
cƶng giΞng nhʇ nʇʅng nʅi Ľo¨n thʾ Ľʲt t°n 
l¨ Phʨt HΚc X«, nghƙa l¨ c½ng nhau nʇʅng nʅi 
ph§p Ngƶ Uʤn m¨ Ľʲt danh xʇng cho ngʇΫi, 
ngoʜi trι Ľʲc bi˂t ho¨ hαp chηa nh·m kh¹ng 
thʨt thʾ Ľ©y, chʮng qua giʞ danh gΚi l¨ anh 

A, anh B m¨ th¹i. V³ bˆ chʠp mΧt Ng« TʇΩng, 
do Ľ· cʢn phʞi kh®o l®o Ľʾ th¹ng suΞt Ľʇαc 
Ngƶ Uʤn, cho n°n gΚi l¨ Uʤn Thi˂n Xʞo.  
      2/- Chʠp Nh©n, nghƙa l¨ chʠp trʇΩc hνu 
t³nh, mʲc d½ l¨ tʇΩng ho¨ hαp, nhʇng tʠt 
nhi°n c· sο vʨt thʨt tʜi l¨m nh©n v¨ cho 
nh©n thʾ Ľ©y tηc l¨ Ng«, Ľ· gΚi l¨ chʠp Nh©n 
Ng«. Do v³ bˆ chʠp, cho n°n Thʨp B§t GiΩi 
mΩi Ľʇαc thuyʺt minh. Thʨp B§t GiΩi (MʇΫi 
t§m GiΩi), chν GiΩi tηc l¨ ch˄ cho Nh©n cεa 
nghƙa chεng tλ. Nh©n cεa nghƙa chεng tλ 

gΠm c·: s§u CŁn, s§u Cʞnh v¨ 
s§u Thηc, mΥi mΥi Ľʼu c· chεng 
tλ ph§t khέi hi˂n h¨nh, cho n°n 
gΚi l¨ Nh©n v¨ ngo¨i Nh©n Ľ©y 
kh¹ng c· Ng« n¨o kh§c c· thʾ 
cho l¨ Nh©n Ľʇαc. Thʨp B§t GiΩi 
Ľ©y nʺu Ľ« hiʾu r» th³ Ľʇαc 
mang danh xʇng l¨ GiΩi Thi˂n 
Xʞo. 
      3/- Chʠp ThΚ Ľ©y c· thη 
ngʇΫi quan ni˂m rʬng: nʺu 
kh¹ng c· Ng« th³ ai thΚ b§o? Do 
Ľ· x§c Ľˆnh rʬng tʠt nhi°n phʞi 
c· mΧt ngʇΫi Ľʾ thΚ b§o v¨ 
ngʇΫi Ľ· Ľ¼ng l¨ Ng«. Nhʇng 
qu§n s§t tinh tʺ chΥ thΚ b§o gi§c 

ngΧ Ľʇαc l¨ kh¹ng ngo¨i s§u Trʢn. S§u Trʢn 
gΠm c·: Sʪc, Thinh, Hʇʅng, Vˆ, X¼c, Ph§p v¨ 
hʅn nνa s§u Trʢn thΚ b§o Ľ²ch thοc l¨ kh¹ng 
ngo¨i s§u CŁn. S§u Trʢn v¨ s§u CŁn cΚng lʜi 
l¨ mʇΫi hai Xη. MʇΫi Hai Xη (s§u Trʢn v¨ s§u 
CŁn) ch²nh l¨ ch˄ cho NŁng ThΚ v¨ Sέ ThΚ, 
nhʇng NŁng ThΚ Ľ©y bˆ chʠp trʇΩc cho n°n 
gΚi l¨ Xη Thi˂n Xʞo. 
      4/- Chʠp T§c Giʞ, nghƙa l¨ c· thη ngʇΫi 
mʲc d½ kh¹ng chʠp nhʨn con ngʇΫi thΚ nhʨn 
nh©n quʞ, nhʇng lʜi cho vʜn vʨt thʺ gian n¨y 
nhʠt Ľˆnh mΧt t§c giʞ s§ng tʜo v¨ chʠp t§c 
giʞ s§ng tʜo Ľ· ch²nh l¨ Ng«. Kʶ bˆ chʠp 
trʇΩc Ľ²ch thοc l¨ Thʨp Nhˆ Duy°n Khέi (MʇΫi 
hai Duy°n Khέi). Nh©n quʞ trong ba c»i Ľʼu 

BIˁN TRUNG BIąN LUʧN 

TβNG THĉCH  
  

(GiӶi th²ch nhֻng b¨i Tֱng cֳa b֥ luԀn Bi֓n Minh Trung ņӴo 
v¨ Nh֗ Bi°n, tr²ch tַ trong Th§i HҼ To¨n ThҼ) 
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kh¹ng ngo¨i Thʨp Nhˆ Duy°n Khέi n¨y, nghƙa 
l¨ V¹ Minh duy°n nʅi H¨nh, H¨nh duy°n nʅi 
Thηc, Thηc duy°n nʅi Danh Sʪc, Danh Sʪc 
duy°n nʅi Lγc Nhʨp, Lγc Nhʨp duy°n nʅi 
X¼c, X¼c duy°n nʅi ThΚ, ThΚ duy°n nʅi Ći, Ći 
duy°n nʅi Thε, Thε duy°n nʅi Hνu, Hνu duy-
°n nʅi Sanh v¨ Sanh duy°n nʅi L«o Tλ. Sanh 
v¨ L«o Tλ sau c½ng bˆ biʺn chuyʾn l¨ do 
nghi˂p v¹ minh phiʼn n«o ph§t khέi, ngoʜi 
trι Thʨp Nhˆ Duy°n Khέi Ľ©y kh¹ng ai c· thʾ 
thay thʺ l¨m Ng« Ľʇαc, cho n°n trong Phʨt 
Ph§p kh¹ng bao giΫ n·i c· Thi°n Thʢn chε tʾ 
tʜo vʨt v¨ c¸n ph§ chʠp ņʜi Tο Tʜi Thi°n, ņʜi 
Phʜm Thi°n, v.v... v¨ cƶng kh¹ng n·i con 
ngʇΫi c· mΧt Thʢn Ng« thʇΫng trγ bʠt di˂t. 
Mʲc d½ n·i rʬng Thηc thη t§m c· c¹ng nŁng 
l¨m ¹ng chε khi Ľi th³ Ľi sau, khi Ľʺn th³ Ľʺn 
trʇΩc, nhʇng Thηc Ľ©y kh¹ng thʾ tʜo t§c, v³ 
n· kh¹ng c· nŁng lοc tο chε cho n°n bˆ 
chuyʾn biʺn theo nghi˂p trέ th¨nh d¸ng nʇΩc 
chʞy v¨ nghi˂p quyʺt Ľˆnh Ľi Ľ¹ng th³ Ľi 
Ľ¹ng, quyʺt Ľˆnh Ľi t©y th³ Ľi t©y, kh¹ng mʞy 
may tο quyʺt Ľˆnh. ħ Thηc thη s§u mʲc d½ c· 
thʾ tʜo nghi˂p, nhʇng bˆ theo duy°n Ľʾ sanh 
khέi v¨ theo duy°n Ľʾ biʺn di˂t v¨ n· cƶng 
kh¹ng tο tʜi. Cho n°n kh¹ng c· Ng« Ľʾ l¨m 
chε t§c giʞ, ch˄ c· V¹ Minh, v.v... cεa Thʨp 
Nhˆ Hνu Chi l¨m chε t§c giʞ. Do V¹ Minh cho 
n°n kh¹ng r» Ľʇαc v¹ ng«, kh¹ng r» Ľʇαc 
khΣ, v³ thʺ tʜo nghi˂p m¨ phʞi cʞm thΚ quʞ 
b§o sanh tλ; tʠt cʞ nghi˂p b§o Ľ©y ch²nh l¨ 
Thʨp Nhˆ Duy°n Khέi l¨m chΥ chuyʾn biʺn 
sanh khέi. Do v³ nʇʅng theo Thʨp Nhˆ Duy°n 
Khέi thʺ n°n bˆ chʠp trʇΩc cho l¨ t§c giʞ. 
     5/- Chʠp Tο Tʜi Chuyʾn, Tο Tʜi Chuyʾn 
nghƙa l¨ chuyʾn biʺn theo tο Ĩ. Ngo¨i ra c§c 
thη ph§p c· sΞ ngʇΫi cho l¨ do Tο Tʜi Lοc 
chuyʾn biʺn, Ľ· ch²nh l¨ ch˄ cho Ng«, ch˄ cho 
Chε Tʾ. MuΞn ph§ chʠp n¨y phʞi thi˂n xʞo 
xη phi xη, nghƙa l¨ tʠt cʞ ph§p tuy˂t ĽΞi 
kh¹ng c· Tο Tʜi Lοc; mΥi ph§p Ľ²ch thοc c· 
l¨ c· nhʇ thʺ, Ľ²ch thοc c· l¨ kh¹ng  nhʇ thʺ, 
c· chΥ gΚi l¨ c· Ľ¼ng chΥ (xη), c· chΥ gΚi l¨ 
kh¹ng Ľ¼ng chΥ (phi xη); nhʇ Ľʠt th³ c· thʾ 
chuy°n chέ (Ľ²ch thοc l¨ c· nhʇ thʺ, l¨ c· 
Ľ¼ng chΥ) nhʇng kh¹ng thʾ che chέ (Ľ²ch 
thοc l¨ kh¹ng nhʇ thʺ, kh¹ng  Ľ¼ng chΥ), lλa 
c· thʾ n·ng nhʇng kh¹ng thʾ lʜnh, mΥi ph§p 
Ľʼu c· l¨ xη phi xη, ph§ chʠp n¨y gΚi l¨ xη 
thi˂n xʞo (l¨ kh®o l®o Ľ¼ng chΥ).   
      6/- TŁng Thʇαng Nghƙa, nghƙa l¨ c· mΧt 
thη ngʇΫi chʠp trʇΩc cho rʬng c· thη Nghƙa 
cεa thʺ lοc Ľʲc bi˂t th½ thʪng, gΚi l¨ TΞ Ng« 
(l¨m bʞn ng«), nhʇ Nh«n CŁn c· thʾ ph§t ra 
Nh«n Thηc, Nh«n CŁn nʺu nhʇ hʇ hoʜi th³ 
kh¹ng c· Nh«n Thηc, Nh«n CŁn ch²nh l¨ TŁng 
Thʇαng cεa Nh«n Thηc. Nʇʅng nʅi Ľ©y m¨ 
chʠp ng«, nghƙa l¨ n·i ph¨m ph§p TŁng 
Thʇαng Ľʼu kh¹ng thʾ xuʠt sanh ra hai mʇʅi 
hai CŁn Ľʇαc (Hai mʇʅi hai CŁn gΠm c·: 6 

CŁn [Nh«n CŁn, Nhƙ CŁné ħ CŁn], 3 CŁn 
[Nam CŁn, Nν CŁn, Mʜng CŁn], 5 ThΚ CŁn 
{khΣ, vui, mιng, lo, xʞ], 5 Thi˂n CŁn [T²n, 
Tʠn, Ni˂m, ņˆng, Hu˂], 3 V¹ Lʨu cŁn {Vˆ tri 
Ľʇʅng tri CŁn, Dƙ tri CŁn, Cγ tri CŁn [Tr²ch 
trong Tι ņiʾn Phʨt HΚc Hu˂ Quang]), ngoʜi 
trι Ľ©y kh¹ng c· Ng« ri°ng l¨m Nghƙa TŁng 
Thʇαng, Ľ· ch²nh l¨ CŁn Thi˂n Xʞo. 
      7/- Chʠp Vʨt Thʾ ThʇΫng Trγ l¨ Ng«. 
Ngoʜi trι bˆ chʠp Ľ©y, Ľʜo lĨ ba c»i, Ľʜo lĨ 
n¨y l¨ ph§p nh©n quʞ do chΥ chʠp m¨ c· 
nh©n quʞ sanh di˂t, c· ba ĽΫi l¨ qu§ khη, 
hi˂n tʜi, vˆ lai. R» r¨ng ngo¨i t§nh kh¹ng cεa 
c§c ph§p ra, tʠt cʞ ph§p Ľʼu kh¹ng c· 
thʇΫng trγ, Ľ©y l¨ Thʺ Thi˂n Xʞo. 
      8/- Nʇʅng nʅi tʜp nhiˀm thanh tˆnh Ľ©y, 
nghƙa l¨ nʇʅng tοa nʅi chΥ chʠp trʇΩc tʜp 
nhiˀm thanh tˆnh l¨m Ng«. Ngoʜi trι chΥ 
chʠp trʇΩc n¨y, Ľʜo lĨ Tη ņʺ l¨ Ľʜo lĨ nh©n 
quʞ cεa ph§p tʜp nhiˀm v¨ Ľʜo lĨ n¨y ch²nh 
l¨ KhΣ Tʨp; Ľʜo lĨ nh©n quʞ cεa ph§p thanh 
tˆnh v¨ Ľʜo lĨ n¨y ch²nh l¨ Di˂t ņʜo. Do 
nʇʅng tοa nʅi Tη ņʺ m¨ c· tʜp nhiˀm v¨ 
thanh tˆnh. Ngoʜi trι Tη ņʺ n¨y, kh¹ng c· 
ph§p tʜp nhiˀm v¨ thanh tˆnh n¨o kh§c. Ng« 
chʠp nʺu nhʇ ph§ Ľʇαc Ľ· ch²nh l¨ ņʺ Thi˂n 
Xʞo. 
      9/- Chʠp Qu§n Hʜnh l¨m Ng«, nghƙa l¨ 
chʠp ba Thιa Th§nh Quʞ l¨m Ng«. Ngoʜi trι 
chʠp ng« Ľ©y, ba Thιa kh¹ng phʞi l¨ Thιa, 
nhʇ kʶ thʇΫng tu qu§n hʜnh th³ c· thʾ chηng 
quʞ Th§nh v¨ nʇʅng nʅi nghƙa n¨y m¨ kiʺn 
lʨp nghƙa cεa ba Thιa l¨ Thinh VŁn, Duy°n 
Gi§c v¨ BΠ T§t; ba Thιa Th§nh Quʞ n¨y Ľʼu 
nhΫ tu h¨nh m¨ Ľʇαc chηng Ľʪc, Ľ¼ng ra ba 
Thιa Th§nh Quʞ kh¹ng c· Ng« Thʾ thʨt tʜi. 
Ba Thιa nʺu nhʇ c· thʾ ph§ chʠp Ľ· ch²nh l¨ 
Thιa Thi˂n Xʞo. 
      10/- Chʠp tr·i buΧc giʞi tho§t Ľ©y l¨m 
Ng«, nghƙa l¨ c· thη ngʇΫi cho l¨ sanh tλ c· 
tr·i buΧc, niʺt b¨n c· giʞi tho§t, nʺu nhʇ 
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kh¹ng c· Ng« Chε Tʾ th³ nhʠt Ľˆnh kh¹ng c· 
sanh tλ v¨ niʺt b¨n. Nʺu muΞn ph§ trι chʠp 
trʇΩc n¨y, phʞi hiʾu r» tʠt cʞ ph§p hνu vi, v¹ 
vi, nghƙa l¨ tʠt cʞ ph§p hνu vi do nhiˀm ¹ 
cho n°n c· bˆ tr·i buΧc v¨ tʠt cʞ ph§p v¹ vi 
thanh tˆnh nhΫ chηng Ľʪc cho n°n c· Ľʇαc 
giʞi tho§t. NhΫ ph§ trι 
Ľʇαc sο chʠp trʇΩc 
ph§p tr·i buΧc v¨ ph§p 
giʞi tho§t cʞ hai Ľʼu 
kh¹ng c· ng«, cho n°n 
gΚi l¨ Ph§p Hνu Vi V¹ 
Vi Thi˂n Xʞo. 
      Nʇʅng nʅi mʇΫi 
Thi˂n Xʞo Ľʾ ph§ trι 
mʇΫi Ng« Kiʺn. Lʜi nνa 
έ trong mʇΫi thη ph§p 
Thi˂n Xʞo n¨y, mΥi 
mΧt ph§p Ľʼu bao gΠm 
ba T§nh: nhʇ έ trong 
Sʪc Ph§p cεa Ngƶ Uʤn, 
nʇʅng nʅi Sʪc Ph§p 
m¨ chʠp cho rʬng c· 
thʨt thʾ, Ľ· ch²nh l¨ 
Biʺn Kʺ Sέ Chʠp T§nh; 
hiʾu r» Sʪc Ph§p l¨ do 
c§c duy°n sanh ra v¨ 
do Duy Thηc biʺn hi˂n, 
Ľ· ch²nh l¨ hiʾu r» Y 
Tha Khέi T§nh; hiʾu r» Sʪc tηc l¨ kh¹ng, Ľ· 
ch²nh l¨ hiʾu r» Vi°n Th¨nh Thʨt T§nh. Nʅi 
Sʪc Uʤn Ľ« l¨ nhʇ thʺ, cho Ľʺn ThΚ Tʇέng 
H¨nh Thηc v¨ GiΩi Xη, v.v...cƶng l¨ nhʇ thʺ, 
cho n°n ba Tο T§nh Ľ©y Ľʼu έ khʪp trong 
c§c ph§p Ngƶ Uʤn. MʇΫi cʞnh thi˂n xʞo tr°n 
Ľ« Ľʇαc tr³nh b¨y tΣng qu§t.  
 
      *b, Bi˂n Minh Ri°ng Bi˂t: 
      1>Uʤn Thi˂n Xʞo: 
      B¨i Tγng: 
    ñKh¹ng phʞi mΧt v¨ t·m lʇαc tΣng 
qu§t, nghƙa Phʢn ņoʜn gΚi l¨ Uʤn.ò 
    Giʞi Nghƙa: 
    B¨i Tγng Ľ©y l¨ giʞi th²ch Uʤn Thi˂n Xʞo. 
Uʤn l¨ nghƙa ho¨ hαp chηa nh·m, cƶng gΚi l¨ 
tγ hΚp. Sʪc kh¹ng phʞi mΧt Sʪc, ThΚ kh¹ng 
phʞi mΧt ThΚ, ch²nh l¨ nhiʼu thη tʨp hΚp, 
n°n gΚi l¨ kh¹ng phʞi mΧt. ņem nhiʼu thη 
ph§p Ľ©y hΚp nhau lʜi l¨m mΧt ph§p tγ gΚi 
l¨ t·m lʇαc tΣng qu§t. Kh¹ng phʞi mΧt Ľ©y 
nhʇ tr°n Ľ« t·m lʇαc nghƙa l¨ c· thʾ ph©n 
Ľoʜn, n°n gΚi l¨ Uʤn. Ph©n ņoʜn, nghƙa l¨ 
ph©n chia mʜch lʜc, nhʇ con ngʇΫi l¨ mΧt h˂ 
h³nh thʾ nhʇng trong Ľ· c· Sʪc, ThΚ, v.v... 
ho¨ hαp chηa nh·m. ά trong Sʪc tο n· trέ 
th¨nh ph©n Ľoʜn gΚi l¨ Sʪc Uʤn. Sʪc Uʤn Ľ« 
l¨ nhʇ thʺ, ThΚ Uʤn cƶng l¨ nhʇ thʺ, Tʇέng 
Uʤn cƶng l¨ nhʇ thʺ, cho Ľʺn Thηc Uʤn cƶng 
l¨ nhʇ thʺ. Chν Uʤn ngʇΫi xʇa dˆch l¨ ʟm, 
ch²nh l¨ nghƙa che phε, ng¨y nay cŁn cη nʅi 

nghƙa ch²nh cεa n· dˆch l¨ Uʤn. 
 
2>GiΩi Thi˂n Xʞo:   
     B¨i Tγng: 
     ñNŁng, Sέ Thε, B˄ Thε; nghƙa chεng 
tλ gΚi l¨ GiΩi.ò 

      Giʞi Nghƙa: 
      B¨i Tγng Ľ©y l¨ 
giʞi th²ch mʇΫi t§m 
GiΩi. NŁng Thε tηc l¨ 
s§u CŁn, Sέ Thε tηc l¨ 
s§u Trʢn, B˄ Thε tηc l¨ 
s§u Thηc. MʇΫi t§m 
ph§p Ľ©y Ľʼu gΚi l¨ 
GiΩi. Nghƙa cεa GiΩi tηc 
l¨ Chεng Tλ, hiʾu r» 
nghƙa cεa mʇΫi t§m 
GiΩi Ľʼu c· khʞ nŁng 
sanh ra chεng tλ 
Nh©n, n°n gΚi l¨ mʇΫi 
t§m GiΩi. 
 
     3>Xη Thi˂n Xʞo: 
     B¨i Tγng: 
     ñNŁng thΚ chΥ 
Liˀu Cʞnh; Dγng, 
nghƙa l¨ M¹n gΚi l¨ 
Xη.ò 
     Giʞi Nghƙa: 

     B¨i Tγng Ľ©y giʞi th²ch mʇΫi hai Xη. N·i 
Ľʺn Xη l¨ n·i Ľʺn nghƙa Hνu Dγng, l¨ n·i Ľʺn 
Nghƙa M¹n; Hνu Dγng, nghƙa l¨ c· khʞ nŁng 
thΚ dγng; Nghƙa M¹n, nghƙa l¨ chΥ chuy°n 
m¹n thΚ dγng; chΥ c· khʞ nŁng thΚ dγng 
chuy°n m¹n ch²nh l¨ ch˄ cho s§u CŁn; chΥ 
chuy°n m¹n Ľʾ thΚ dγng ch²nh l¨ s§u Trʢn.   
 
     4>Duy°n Khέi Thi˂n Xʞo: 
     B¨i Tγng: 
    ñNghƙa Duy°n Khέi nʅi Nh©n, nʅi Quʞ, 
nʅi Dγng; kh¹ng tŁng giʞm.ò 
     Giʞi Nghƙa: 
     B¨i Tγng Ľ©y giʞi th²ch Duy°n Khέi Thi˂n 
Xʞo. ņΞi vΩi Nh©n, vΩi Quʞ, vΩi Dγng kh¹ng 
thʠy c· tŁng ²ch v¨ tΣn giʞm, tηc l¨ hiʾu r» 
thʨt tʇΩng cεa nh©n, cεa quʞ, cεa dγng nʅi 
Thʨp Nhˆ Duy°n Khέi. Kh¹ng thʠy ph§t khέi 
tΣn giʞm ch²nh l¨ thιa nhʨn c· nh©n quʞ. 
Kh¹ng thʠy ph§t khέi tŁng ²ch ch²nh l¨ kh¹ng 
chʠp nhʨn c· Thi°n Thʢn, c· Thʢn Ng«, v.v... 
v¨ kh¹ng chʠp nhʨn c· nh©n b³nh Ľʮng. Nʺu 
nhʇ hiʾu r» nghƙa n¨y tηc l¨ Ľ« l³a khΜi vΚng 
chʠp tŁng ²ch v¨ tΣn giʞm, Ľ©y l¨ Duy°n Khέi 
Thi˂n Xʞo. 
 
 

(c¸n tiʺp) 
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· nhνng t¹n gi§o ca tγng khΣ Ľau nhʇ 
phʇʅng ti˂n duy nhʠt Ľʾ Ľʜt Ľʺn giʞi 
tho§t, do Ľ· m¨ c· nhνng trʇΫng ph§i 
khΣ hʜnh ®p x§c, nʬm gai nʺm mʨt... 

trong nhiʼu t¹n gi§o kh§c nhau. Bέi v³ hΚ 
cho ch²nh th©n x§c n¨y l¨ nguΠn gΞc cεa tΧi 
lΥi, n°n muΞn chuΧc tΧi th³ phʞi h¨nh phʜt 
n· cho xηng Ľ§ng. V¨ß tΧi lΥi Ľ©y l¨ tΧi ĽΞi 
vΩi thʢn linh, ĽΞi vΩi nhνng nh©n vʨt v¹ h³nh 
m¨ hΚ nghƙ c· rʠt nhiʼu quyʼn uy v¨ cƶng 
nhʇ con ngʇΫi, c· thʇʅng c· gh®t, 
Ľʢy Ľε thʠt t³nh lγc dγc, hŁng say 
thʇέng thi˂n phʜt §c. 

Khuynh hʇΩng t¹n thΫ Ľau khΣ 
c¸n Ľʇαc t³m thʠy trong mΧt sΞ triʺt 
gia, thi sƙ, vŁn sƙ l«ng mʜn έ mΚi 
thΫi, mΚi xη. Nhνng ngʇΫi n¨y cho 
Ľau khΣ nhʇ nguΠn thi hηng bʠt tʨn 
gi¼p hΚ s§ng t§c, do Ľ· hΚ Ľi t³m 
Ľau khΣ, Ľ¨o bΩi cho ra khΣ Ľau, Ľʾ 
t³m trong Ľ· mΧt ĽΧ sΞng nΠng n¨n 
giνa cuΧc ĽΫi nhʜt ph¯o v¹ vˆ. C§i 
khuynh hʇΩng tʢm cʢu khΣ Ľau ʠy 
Ľ« Ľʶ ra nhνng vŁn ngh˂ sƙ than m©y kh·c 
gi·, ñkh¹ng Ξm m¨ r°nò. 

Khuynh hʇΩng ʠy theo ph©n t©m hΚc 
ng¨y nay l¨ mΧt thη t©m b˂nh, b˂nh ñtο 
h¨nh khΣò (masochism). Nhʇ S. Freud m¹ 
tʞ, hʜng n¨y lu¹n lu¹n cho m³nh thʠp k®m, 
tΧi lΥi, xʠu xa, g§n hʺt tʠt cʞ nhνng g³ tΞt 
Ľʴp, th§nh thi˂n, thanh cao cho mΧt Ľʠng 
tΞi cao rΠi quǐ lʜy trʇΩc Ľʠng ʠy Ľʾ van xin 
lʜi mΧt ch¼t ©n sεng, mΧt ch¼t §nh s§ng 
(m¨ hΚ Ľ« g§n cho vˆ ʠy). Freud Ľi Ľʺn kʺt 
luʨn rʬng, t¹n gi§o thʢn quyʼn l¨ mΧt h³nh 
thηc t©m b˂nh tʨp thʾ. 

ņηc Phʨt kh¹ng chε trʇʅng rʬng Ľau 
khΣ Ľem lʜi giʞi tho§t. Nʺu khΣ Ľʇa Ľʺn giʞi 
tho§t th³ ch¼ng sinh έ Ľˆa ngγc ngʜ quυ 
Ľ§ng lʸ Ľʇαc th¨nh Phʨt trʇΩc hʅn ai cʞ, v¨ 
tr©u b¸ lιa ngοa sʸ giʞi tho§t trʇΩc cʞ ch¼ng 
ta, bέi v³ ch¼ng k®o c¨y chέ nʲng suΞt ĽΫi. 
Ng¨i cƶng kh¹ng tuy°n bΞ rʬng ch˄ 
c· vui mΩi Ľem lʜi giʞi tho§t. Nʺu vui c· thʾ 
Ľem lʜi giʞi tho§t, th³ ch¼ng ta n°n bΜ hʺt 
thΫi giΫ Ľʾ theo ĽuΣi c§c th¼ vui cho thΜa 
th²ch. 

Tr§i lʜi, Phʨt ph©n t²ch hai loʜi khΣ, hai 
loʜi vui. C· c§i khΣ hi˂n tʜi Ľʇa Ľʺn tʇʅng 

lai cƶng khΣ, c§i khΣ ʠy ta n°n tr§nh. ņ· l¨ 
nhνng khΣ hʜnh theo t¨ kiʺn, nhʇ cʤu hʜnh, 
ngʇu hʜnh (l¨m nhʇ tr©u, l¨m nhʇ ch· vΩi 
hy vΚng nhʇ thʺ sʸ Ľʇαc sanh l°n trΫi). ņ· l¨ 
nhνng nghi˂p bʠt thi˂n cεa th©n, mi˂ng, Ĩ 
hi˂n tʜi bˆ ngʇΫi c· tr² quέ tr§ch, tʇʅng lai bˆ 
sinh v¨o Ľˆa ngγc. Nhʇng c· loʜi khΣ hi˂n tʜi 
m¨ Ľʇa Ľʺn vui tʇʅng lai, c§i khΣ ʠy ta 
kh¹ng n°n tr§nh m¨ h«y vʇαt qua. ņ· l¨ nΥi 
khΣ cεa ngʇΫi b³nh sinh c· nhiʼu tham, s©n, 

si, khi biʺt Ľʜo, bʪt Ľʢu tu tʨp, phʞi 
cΞ gʪng nhiʺp phγc ch¼ng. NΥ lοc 
nhiʺp phγc nhνng t§nh xʠu nʅi m³nh 
cΞ nhi°n l¨ mΧt nΥi khΣ, nhʇng c§i 
khΣ ʠy ta cʢn phʞi vʇαt qua. kh¹ng 
thʾ v³ khΣ m¨ ta kh¹ng cΞ gʪng, Ľʾ 
cho c§c th·i xʠu tiʺp tγc l¨m chε 
m³nh. 
Vui cƶng vʨy, c· hai loʜi vui. C· c§i 
vui hi˂n tʜi Ľʇa Ľʺn khΣ tʇʅng lai, 
vui ʠy ta n°n tr§nh. Nhʇ c§i vui cεa 
sο ph·ng t¼ng kh¹ng theo giΩi luʨt, 
c§i vui cεa kʶ l¨m §c m¨ v°nh vang 

tο Ľʪc (gΚi l¨ t¨ mʜn h«nh di˂n vʼ vi˂c §c). 
ņ· l¨ nhνng c§i vui cεa v¹ minh, sʸ Ľʇa Ľʺn 
tʇʅng lai khΣ, khi h¨nh vi tΧi §c bʪt Ľʢu kʺt 
quʞ. Nhʇng ngʇαc lʜi, c· c§i vui cεa hi˂n tʜi 
Ľʇa Ľʺn tʇʅng lai cƶng vui, c§i vui ʠy ta n°n 
thοc hi˂n, v¨ thοc hi˂n nhiʼu lʢn. ņ· l¨ niʼm 
vui do c§c vi˂c l¨nh Ľem lʜi, do bΞ th², tr³ 
giΩi, nhʦn nhγc, do kh¹ng tham, kh¹ng 
s©n... Ľ· l¨ c§i vui kh¹ng c¸n b·ng d§ng Ľau 
khΣ, gΚi l¨ ñhυ lʜc do ly dγc sanhò έ cʞnh giΩi 
sʅ thiʼn sau khi gΧt sʜch nŁm triʼn c§i, ph§t 
sanh nŁm thiʼn chi (tʢm, tη, h˄, lʜc, nhʠt 
t©m) c§i vui έ cʞnh giΩi nhˆ thiʼn (hυ lʜc do 
Ľˆnh sanh), tam thiʼn (xʞ ni˂m lʜc tr¼) v¨ tη 
thiʼn (xʞ ni˂m thanh tˆnh). ņ· Ľʼu l¨ nhνng 
niʼm vui cεa tˆch di˂t. 

 
N·i t·m, ņηc Phʨt kh¹ng chε trʇʅng n°n 

vui hay n°n khΣ tr°n phʇʅng di˂n cʞm thΚ, 
nghƙa l¨ vui khΣ trong v¸ng sΞng chʺt. ņ¼ng 
hʅn, Ng¨i khuy°n ch¼ng ta h«y tr§nh nhνng 
khΣ vui n¨o Ľʇa ch¼ng ta c¨ng ng¨y c¨ng xa 
sο giʞi tho§t, v¨ Ľιng tr§nh nhνng khΣ vui 
n¨o Ľʇa ta tΩi gʢn giʞi tho§t, niʺt b¨n, l¨ c§i 
vui tΞi thʇαng mΧt cʞm thΚ si°u tho§t ngo¨i 
khΣ vui thʺ gian. 

VʟN ņʻ KHΡ-VUI 
  

 Ni s̯ Th²ch Nυ Tr² Hͩi 
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LΫi t¸a soʜn: Mέ Ľʢu 
cho b¨i LUʧN TĆM - 
MʆΪI BζC TRANH 
CHŀN TRĄU, trong 
Thiʼn Luʨn (tʨp 1, 
trang 601, An Ti°m ʠn 
h¨nh 1969, Phʨt HΚc 
Vi˂n QuΞc Tʺ sao chγp 
v¨ in lʜi nguy°n bʞn 
nŁm 1989) cεa Thiʼn 
sʇ Suzuki, dˆch giʞ 
Tr¼c Thi°n viʺt:  
ñTrong b¨i luʨn nʢy, 
tʇʅng ĽΞi rʠt ngʪn, xʺp 
v¨o loʜi phγ lγc, t§c 
giʞ giΩi thi˂u qua ² 
nghƙa cεa Ľʼ t¨i, rΠi 
dˆch mʇΫi b¨i thʅ chŁn 
tr©u, thuΧc loʜi Thiʼn 
T¹ng. 
Dˆch giʞ kh¹ng t³m 
Ľʇαc nguy°n bʞn chν 
H§n, n°n thay v³ dˆch qua bʞn dˆch, xin thay 
thʺ bʬng mΧt b¨i cεa ch²nh dˆch giʞ.ò (T.T.) 
Nhʇ vʨy, b¨i sau Ľ©y r» r¨ng l¨ cεa cΞ Cʇ sƙ 
Tr¼c Thi°n, tr²ch tι Thiʼn Luʨn tʨp 1, tι 
trang 599 Ľʺn 621; nhʇng hʢu hʺt c§c trang 
mʜng Phʨt gi§o Ľʼu t§ch ri°ng b¨i n¨y v¨ ghi 
t§c giʞ l¨ Th²ch Tu˂ Sχ, rΠi cuΞi b¨i mΩi k¯m 
theo phʢn ñPhγ Lγc ï Thi tγng v¨ HΚa cεa 
C§c Thiʼn Sʇ vʼ Tranh ChŁn Tr©uò do 
ñTu˂ Sχ soʜn tʨp.ò Qua Ľ·, ch¼ng t¹i tin 
rʬng phʢn Luʨn T§m - MʇΫi Bηc Tranh ChŁn 
Tr©u n¨y l¨ do Cʇ sƙ Tr¼c Thi°n viʺt (kh¹ng 
phʞi dˆch tι Thiʼn Luʨn cεa Thiʼn sʇ Suzu-
ki); c¸n phʢn Phγ Lγc vΩi thi tγng cεa c§c 
thiʼn sʇ Qu§ch Am, PhΣ Minh v¨ Cο Tri˂t l¨ 
do Thʢy Tu˂ Sχ soʜn dˆch theo y°u cʢu cεa 
Cʇ sƙ Tr¼c Thi°n (Ľʇαc ĽŁng bΣ t¼c Ľ©u Ľ· 
sau khi cʇ sƙ Tr¼c Thi°n m«n phʢn).   

 
*** 

 
MβC NGʆU ņΟ l¨ tranh chŁn tr©u. Tranh 

ra ĽΫi tο triʼu Ľʜi n¨o, dʇΩi ngΚn b¼t l¹ng 
n¨o, kh· m¨ tra cηu cho Ľ²ch x§c Ľʇαc. ņiʼu 
chʪc chʪn l¨ tranh c· tι xa xʇa lʪm, ban 
Ľʢu ch˄ c· s§u bηc, sau thʠt lʜc lu¹n. M«i 

Ľʺn tι ĽΫi nh¨ TΞng, thʺ 
kυ XII, nhiʼu bΧ tranh 
mΩi bʪt Ľʢu xuʠt hi˂n tι 
c§c t¸ng l©m, thiʼn 
vi˂n, phʞn ʞnh nhiʼu 
khuynh hʇΩng kh§c nhau 
trong sο tu tʨp. Nhʇ vʨy 
l¨ kh¹ng phʞi ch˄ c· mΧt 
bΧ, m¨ nhiʼu bΧ ñmγc 
ngʇu ĽΠò kh§c nhau, tʠt 
cʞ Ľʼu Ľʇαm nhuʢn tinh 
thʢn Phʨt gi§o Bʪc T¹ng. 
Trong sΞ ʠy hi˂n nay 
Ľʇαc truyʼn tγng nhʠt l¨ 
tranh cεa hai hΚa sƙ §o 
n©u THANH Cʆ v¨ 
QUĆCH AM. 
Tuy c· nhiʼu bΧ tranh, 
nhʇng bΧ n¨o cƶng nhʇ 
bΧ n¨o, Ľʼu c· 10 bηc, 
mΥi bηc c· mΧt b¨i tγng 
bʬng thʅ tη tuy˂t, v¨ 

mΧt b¨i ch¼ giʞi bʬng vŁn xu¹i. ņ· l¨ vʼ h³nh 
thηc. C¸n vʼ tinh thʢn th³ tranh tuy c· nhiʼu, 
nhʇng c· thʾ xʺp th¨nh hai loʜi: loʜi tranh 
theo khuynh hʇΩng ņʜi Thιa, v¨ loʜi tranh 
theo khuynh hʇΩng Thiʼn T¹ng. Trong hai 
loʜi, tranh vʸ sai kh§c nhau hʺt, nhʇng b¨i 
tγng v¨ ch¼ ri°ng cho mΥi loʜi vʦn kh¹ng thay 
ĽΣi. 

 
A. TRANH ņʛI THθA 
I. TRANH 
Tranh ņʜi Thιa vʸ con tr©u Ľen. Lʢn 

lʇαt qua tιng bʇΩc hΚa, tr©u Ľen trΣ trʪng lʢn 
lʢn, trʪng tι tr°n Ľ˄nh Ľʢu, lan dʢn xuΞng 
m³nh, rΠi ch·t Ľu¹i. 

ņ· l¨ tʇαng trʇng cho ph®p tu TIˁM. Theo 
ph®p tu ti˂m th³ phʞi rʠt nhiʼu c¹ng phu mΩi 
tiʺn l°n Ľʇαc tιng nʠc thang gi§c ngΧ; 
nhΫ c¹ng phu, c§i t©m vΚng lʢn hΠi gʜn 
lΚc Ľʇαc trʢn cʠu m¨ s§ng lʢn l°n, cƶng nhʇ 
nhΫ Ľʇαc d³u dʪt m¨ con tr©u hoang l©u ng¨y 
chʢy th§ng thuʢn thγc lʢn, v¨ trʪng lʢn lΩp da 
Ľen dʅ d§y: 

 
Nhʨt cλu c¹ng th©m th˄ chuyʾn Ľʢu 
ņi°n cuΠng t©m lοc TIˁM Ľiʼu nhu 

MʆΪI BζC TRANH CHŀN TRĄU 
 

Tr¼c Thi°n 
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(C¹ng phu chʢy th§ng mΩi quay Ľʢu 
T©m loʜn lʢn hΠi chˆu thuʨn nhu) 
C¸n vʼ thη lΩp th³ bΧ tranh ņʜi Thιa n¨o 

cƶng mέ Ľʢu bʬng bηc hΚa vi mγc (chʇa 
chŁn) vʸ con tr©u hoang, v¨ kh®p lʜi bʬng 
bηc hΚa song dʦn, vʸ mΧt v¸ng tr¸n tʇαng 
trʇng cho Vi°n Gi§c. ñSong dʦnò l¨ dηt hʺt cʞ 
hai: tr©u v¨ mγc ĽΠng, t©m v¨ cʞnh, dηt Ľʇαc 
hʺt l¨ hiʾn hi˂n §nh Chʅn Nhʇ lung linh trong 
m¨u cΜ nΧi hoa ng¨n: 

Nh©n ngʇu bʠt kiʺn yʾu v¹ tung 
Minh nguy˂t quang h¨n vʜn tʇαng kh¹ng 
Nhʇαc vʠn kǐ trung Ľoan Ľ²ch Ĩ 
D« hoa phʇʅng thʞo tο t½ng t½ng 
nghƙa: 
NgʇΫi tr©u chʮng thʠy bi˂t m½ tŁm 
TrŁng s§ng soi tr½m mu¹n tʇαng kh¹ng 
V² hΜi v³ sao Ľoan Ľ²ch ʠy 
Um t½m cΜ nΧi vΩi hoa ĽΠng. 
Ch¼ng ta c· thʾ thʇέng thηc v¨i bΧ 

tranh chŁn tr©u loʜi ņʜi Thιa nʢy trong cuΞn 
Judo International cεa Li°n ņo¨n Nhu ņʜo 
Ph§p quΞc, do Jagarin sao lγc lʜi v¨ c· dˆch 
lu¹n c§c b¨i tγng v¨ ch¼; trong Phʨt HΚc Tinh 
Hoa cεa gi§o sʇ Nguyˀn Duy Cʢn; trong pho 
s§ch cΣ ñMγc ngʇu ĽΠò bʬng chν H§n tʜi thʇ 
vi˂n ch½a X§ Lαi; trong tʨp ñHΚc l¨m Phʨtò 
cεa thʢy TrʇΫng Lʜc (ch½a Linh Chʇέng 
ʠn h¨nh, 1964) trong ʠy c· Ľε mʇΫi b¨i 
thʅ chŁn tr©u ņʜi Thιa, vιa nguy°n t§c vιa 
bʞn dˆch cεa Tu˂ Nhuʨn. 

 
II. NΦI DUNG 
ņʼ t¨i chung cεa c§c loʜi tranh chŁn 

tr©u l¨ ĽʇΫng lΞi tu tʨp. ņʇΫng lΞi tuy nhiʼu, 
song kh¹ng ngo¨i vi˂c bʪt t©m. N°n thʨp mγc 
ngʇu ĽΠ c· thʾ coi nhʇ l¨ lΫi giʞi Ľ§p cho c©u 
hΜi trong kinh Kim Cʇʅng: 

ñV©n h¨ h¨ng phγc kǐ t©m?ò 
(L¨m sao l¨m chε Ľʇαc c§i t©m?) 
T©m έ Ľ©y l¨ con tr©u. V³ c· tr©u n°n 

c· mγc ĽΠng. V³ c· t©m n°n c· cʞnh. Tʠt 
cʞ cΞ gʪng cεa ņʜi Thιa Ľʼu nhʪm v¨o sο 
ñcΧtò tr©u, tηc l¨ ñĽiʼu t©mò vʨy. T©m l¨ con 
tr©u hoang. MuΞn trˆ n· phʞi d½ng nhνng bi˂n 
ph§p mʜnh, nhʇ Ľ§nh bʬng roi, xΜ mƶi bʬng 
gi©y l¸i t·i v.vé Cƶng vʨy, muΞn trˆ t©m, 
cʢn quy y, giν giΩi cʠm, ph§t t©m bΠ Ľʼ v.vé 
L©u ng¨y chʢy th§ng, tr©u trέ n°n thuʢn thγc, 
t©m trέ n°n Ľiʼu h¸a. ņ· l¨ bʇΩc Ľʢu, diˀn 
tʞ bʬng nŁm bηc hΚa Ľʢu: ñvˆ mγc, sʅ Ľiʼu, 
thΚ chʺ, hΠi thε v¨ tuʢn phγcò. ņ· l¨ giai 
Ľoʜn cεa GIΨI vʨy, mέ ĽʇΫng cho ņ˅NH ph§t 
sanh trong giai Ľoʜn kʺ. 

Trong giai Ľoʜn nʢy, t©m Ľ« tuʢn phγc, 
khΜi phʞi chŁn giν. T©m Ľ« Ľˆnh, kh¹ng gʲp 
g³ chʇΩng ngʜi. 

T©m Ľˆnh l ̈ng« chʠp hʺt, song vʦn 
c¸n ph§p chʠp. 

ņ· l¨ bʇΩc tu chηng cεa h¨ng tiʾu 
thιa (thanh vŁn v  ̈duy°n gi§c) diˀn Ľʜt bʬng 

hai bηc hΚa ñv¹ ngʜiò v¨ ñnhi˂m vʨnò. 
Cʢn Ľi th°m bʇΩc nνa, khai th§c HUˁ 

gi§c Ľʺn chΥ TĄM v¹ TĄM: 
ñNh©n v¹ t©m, ngʇu di˂c v¹ t©mò. 
ņʺn Ľ©y mΩi ph§ Ľʇαc ph§p chʠp: ph§p 

cƶng kh¹ng, m¨ ng« cƶng kh¹ng, tr©u cƶng 
mʠt m¨ ngʇΫi cƶng mʠt, cʞnh cƶng qu°n m¨ 
t©m cƶng qu°n. TrʇΩc hʺt tr©u mʠt c¸n 
ngʇΫi. RΠi ngʇΫi cƶng mʠt lu¹n. ņ· l¨ cʞnh 
giΩi cεa BΠ t§t, diˀn tʞ bʬng hai bηc hΚa 
ñtʇʅng vongò v¨ ñĽΧc chiʺuò: 

ñT©m cʞnh song vong n«i thˆ ch©n ph§pò. 
Tι Ľ·, Ľi th°m bʇΩc nνa v¨o cʞnh giΩi 

Nhʇ Lai, kh¹ng n·i Ľʇαc n°n lΫi, m¨ ch˄ c· 
thʾ h³nh dung bʬng mΧt v¸ng tr¸n: Vi°n 
Gi§c. ņ· l¨ Ĩ nghƙa cεa bηc tranh ch·t (song 
dʦn) kh®p lʜi qu§ tr³nh tu chηng theo TIˁM 
GIĆO, Ľi tι giΩi Ľʺn Ľˆnh v¨ hu˂, tι thanh 
vŁn, duy°n gi§c Ľʺn bΠ t§t, Phʨt, tι hνu 
t©m Ľʺn t©m v¨ v¹ t©m, tι chΥ tʠt cʞ Ľʼu c· 
Ľʺn ch©n ph§p Ľʼu kh¹ng v.vé ņ· l¨ v¹ dʇ 
Niʺt B¨n. 

T·m lʜi, ñThʨp mγc ngʇu ĽΠò vʸ lʜi qu§ 
tr³nh c¹ng phu cεa ngʇΫi hΚc Ľʜo, trʇΩc hʺt 
tο thʪng bʞn nŁng m³nh, sau Ľʺn tο tri, cuΞi 
c½ng ch˄ Ľʾ tο tʜi th¹i (°tre simplement). C§i 
v¸ng tr¸n cuΞi c½ng (tranh 10: song 
dʦn) tʇαng trʇng sο Ľoʜn tuy˂t vΩi tʠt cʞ 
nhνng nʺp suy tʇ cεa ch¼ng ta, cʪt Ľηt hʮn 
mΧt trʜng th§i Ĩ thηc v  ̈hi˂n hνu m¨ 
thʇΫng ch¼ng ta kh¹ng Ľʇαc biʺtò. (J. L. 
Jagarin: Le Judo International) 

 
B. TRANH THIʻN TĎNG 
I. TRANH 
Tranh Thiʼn T¹ng c· loʜi vʸ con tr©u 

Ľen, c· loʜi vʸ con tr©u trʪng. Tr©u trʪng l¨ 
Ĩ n·i ñbʜch ngʇu xaò, xe tr©u trʪng, tηc 
l ̈Phʨt thιa. ņʜo Phʨt c· ba thιa ï ba cΥ xe 
ï l¨ xe d°, xe nai v¨ xe tr©u (thʇΫng) chέ 
c§c h¨ng thanh vŁn, duy°n gi§c v  ̈bΠ t§t ra 
khΜi nh¨ lλa m¨ th¨nh Ľʜo. Tuy nhi°n, ba 
thιa ch˄ l¨ phʇʅng ti˂n giʞ lʨp l°n, 
nhνng h·a th¨nh, nhνng ph§p m¹n tiʺp 
dʦn d½ng cho ngʇΫi k®m kh² lοc. ņΞi vΩi 
hʜng thʇαng cŁn th³ ch˄ mΧt thιa th¹i ï Phʨt 
thιa ï trοc tiʺp Ľʇa ngʇΫi v¨o cʞnh 
gi§c. Phʨt thιa l¨ ñbʜch ngʇu xaò. Bʜch ngʇu 
xa, ch²nh l¨ c§i t©m Ľʜi gi§c vi°n m«n cεa 
Phʨt. Thiʼn T¹ng chε trʇʅng trοc tiʺp th¨nh 
Phʨt l¨ vʨy. 

Tuy nhi°n, lĨ thuyʺt l ̈lĨ thuyʺt, loʜi 
tranh vʸ tr©u trʪng vʦn hiʺm hoi, ²t thʇέng 
thηc bʬng loʜi tranh vʸ tr©u Ľen, rʪn rΜi, 
mΧc mʜc, gʢn cuΧc sΞng hʅn. 

Dʢu trʪng hay Ľen, con tr©u Thiʼn Ľʼu 
giν nguy°n vʴn mΧt m¨u l¹ng qua c§c giai 
Ľoʜn biʺn chuyʾn. ņ· l¨ ph®p tu ņΝN. ņΞn 
gi§o dʜy rʬng ngʇΫi ta th¨nh Phʨt l¨ th¨nh 
έ nΧi t©m, ñho§t nhi°nò m¨ th¨nh, kh¹ng 
phʞi th¨nh lʢn hΠi, theo cʠp bοc; xʇa 














































































































































































































































































