Phat Phap Thi Nam:

BON TAM VO LUONG

Thua Anh Chi Em Ao Lam,

Chlng ta da biét réng con ngudi la mot ching sanh ky diéu hon béat c loai
chldng sanh nao, bdi vi con ngudi, bédng chinh ndng luc ciia minh, cé thé tré nén mét
vi Thanh cao thugng nhat hay mot ké sat nhan, t6i té nhat tran gian.

Nhitng yéu t& nao, nhitng dlc tinh nao da du phan chuyén ddi con ngudi tir
pham phu tré nén mét vi Thanh? —Xin thua, do la 4 Tam V6 lugng: TU, Bi, Hy va Xa.

Chung ta ciling da biét di'c B6 Tat Quan Thé Am tugng trung cho Hanh T Bi
va ddc Phat Di Lac tugng trung cho hanh Hy Xa. TU Bi d&@ dudc ndi dén nhiéu roi;
hom nay ching ta hay ndi qua vé ddc Phat Di Lac va tugng Phat Di Lac véi 2 ddc tinh
Hy va Xa.

Thua Anh Chi Em,

Nhu chdng ta déu biét, hda than cia Bldc Phat Di Lac qua Hoa thugng BO Dai
(Happy Buddha), dudc Phat tr kinh ngudng tac tugng Ngai phuaong phi, hdéng hao,
manh khoe, méng ludn cudi toe du chung quanh ngai cé 5 dlra bé khong ngirng quay
phd: dla thi moéc mat, dira thi méc mii, dda thi ngody tai, dfa leo |én minh, v.v...
Né&u I1a ngudi thudng thi da la I16i, ddnh dudi bay con nit phd phach di xa tir 1au roi...
Nhung cé 2 y nghia dé€ ching ta hiéu vé tugng hda than Phat Di Lic:

Th{& nhat, 5 dra bé Ia tugng trung cho 5 glac quan (Mat, Tai, Mdi, Ludi, Than)
dang 18 c6 6 mGi ding (cé Y nifa — nhung Y 1a vé hinh ch& khéng pha| cu thé nhu
mat, tai, mi, 1uGi, v.v... nén chi tac 5 dra bé ch khéng phai 6 vi dua bé tugng
trung cho Y khong thé’ tha“y dudc—thudng goi la Luc Tac). Luc Tac la 6 tén giac lam
chudng ngai dudng tu. O day, tai sao 6 gidc quan lai goi 1a luc tdc? Mudn hiéu r3,
chldng ta hay nhd lai I8 Bdc Phat da day dé td cua ngai: “Mat 1a bién I6n ma ngudi
phai vuot qua.” Tai sao? — Xin thua: Mat gilp ta nhin sdc, nghia la nhitng loai vat
ch&t, nhu con ngudi, cdy cbi, vang bac, chdu bau, v.v... TU cai thdy, Ibng tham néi
day, ham mudn thic ddy con ngudi lam viéc bt thién. Trong lich s& nhan loai dau
thi€u nhitng vi du: 2 ngugi ban than di ki€ém vang, khi dirng trudc mo vang, tdm tri
md tdi, chi muén lam sao dé gianh cho dugc kho bau vé phan minh khéng con tinh
ban gi nita, c6 khi di d&n thanh todn nhau dé chiém doat md vang... Néu mat nhin
thdy ma tdm khong khdi 1én su tham dam thi dau cé gi xay ra, néi theo ngén ngir
Phat Phap, néu cai thdy cua MAT chi 1a cai THAY thuan tay, thi toi 16i khong bao gid
phat sinh. Nhung cai thay lai di lién v&i phan biét: Thay cdi nay dep, cai kia xau,
ngudi nay hay ngudi kia dd, v.v... Thé la thi phi xuat hién va phién ndo kéo tdi!
Tudng tu, tai nghe am thanh, néu cdi NGHE chi thuan tay la cai nghe, thi moi viéc
déu tr6i chay tu nhién, nhung théi thudng nghe khen thi vui, nghe ché thi buon,
nghe hgp y minh thi khen, nghe trai y minh thi ché v.v... Thé la c6 chap, thanh kién
xuat hién, thuan nghich xay ra, tranh chap kéo téi, lam sao ma cé an lac dugc? Duc
Phat Di Ldc thi an nhién tu tai trudc nhitng diéu m&t THAY, tai NGHE; ngai khong
thich cling khong ghét, khong lay, khéng bo, khong ché, khong khen, vi Tam ngai
thanh tinh, cai thdy cai nghe thuan tdy chi la thay va nghe nén Tam khong dong.

Thién co cau:

"D6i canh khéng tdm khoi hoi Thién”

c6 nghia la: khi 6 Can (mat, tai, mii, IuGi...) ti€p xGc vdi 6 Tran (Sac, thanh,
huang, vi, xic, phap) ma khong khai tam phan biét thi do chinh la Thién.

Th( hai, Bl&c Phat Di Lic 1a bidu tugng clia dic Hy Xa; HY (Muditd) va XA
(Upekkha). Hy khéng phai la trang thai vui vé, thod man, sung sudng, hanh phuc,
hay vui v4i mot ngudi ndo. HY day & tdm vui thich hoan hy trudc hanh phtc cla




ngudi khac, trudc danh du danh cho ngudi khac, trude su thanh cong cia ngudi khac
Vv.v... Vi vay, l1ong ganh ti, d& ky 1a “ké thu truc tiép” cla tdm Hy; ndi cach khac, HY
la niém vui lam tiéu tan Iong ganh ti.

XA la tdm vO tu, nhan xét ding dan, khdng yéu thich, khong ghét bd, khdng
ham mudn, khong bat man, khong tham ciling khéng san. Ngudi cé tdm Xa khoéng
phai lanh Iung bat can dgi, ma la ludn gilf tdm binh than khéng dao dong trudc moi
thang tram, dugc mat, hon thua, thanh bai v.v... trong cubc dgi. “Ké thu truc tiép”
cua tam Xa la luyén ai (raga).

Hoc theo hanh Hy Xa cla ddc Phat Di Lac, anh chi em ching ta ludn gilt Téam
vO tu binh ddng trudc moi bién chuyén cua cudc ddi, khdng sdn dén, dinh mac, cling
khdng xa lanh, dit bd... Ching ta hdy clung nhau thé hién tinh thadn Hy X& bang
cach:

SONG HOA THUAN TIN YEU VUI VE VOTI THA NHAN!

Tran trong,
Nhom Ao Lam



