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Ching ta ai cling déu udc md
dugc s6ng trong moét thé gidi hoan
toan tot dep. MOt thé gidi it cd sy dau
khd v vat chat va tinh than. M6t thé
gidi ma con ngudi bdt lo du vé noi
séng chét. M6t thé gidi ma nhiing
con vat hién lanh khbéng con sg
nhitng ké ac tam giét hai ching. Mot
thé gidi ma chinh con ngugi khong
con hanh déng lang séi véi con ngudi
nira.

Néu phong ching ta néi dé la diéu
cd thé thuc hién, chic cd nhiéu ké
khong khoi la 1én bdo: “Lam sao cé
thé thuc hién dugc?” Néu cac Phat tr
cling nhu moi tin d6 Thién chua déu
thuc hanh dung nhitng gigi cdm cua
dirc Phat va nhitng diéu ran cua Chua
thi thé& gidi nay c6 thé thay dé&i dugc
khéng? Moi van dé quan yéu déu do
@ nadi ch{r Néu bé nhd nay.

biéu ran trudc nhat cia tin do
Thién chua la gi? “Con khéng dugc
giét"”. Va gidi cdm dau tién cua ngudi
Phat tir 1a chi? “Phét t& khéng dugc
sat sanh”. Nghia la ngugi Phat tu
khong bao giG c6 quyén giét hai bat
cr mot sinh vat nao, bdi 1€ trong
Kinh Phap Cu ddc Phat da day: “"Moi
ngudi déu sg hinh phat (guom sung)
moi ngudi déu sg chét. Vay hdy xét
bung ta ra bung ngudi, dung giét va
dirng bao giét. Moi ngudi déu sg hinh
phat, moi ngudi déu ham séng. Vay
hdy suy bung ta ra bung ngudi, chd
giét va chd bao giét”.

Chinh bdi su giét hai loai vat, tan
sat ca nhan cung nhiéu ké khac cla
ching ta da khién cho ndi théng khé
G thé€ gigi nay luon ludn ton tai, tang
thém mai va khong ai cd thé thoat
khoi dudc nghiép bdo ctia minh. D6 la
cai ludt nhan qua ty nhién, lam ac
phai gdp ac vay.

Néu tat cd moi ngudi déu gilr gidi
khéng sat sanh thi ai dam bao rang
cuc dién thé gigi den téi nay khéng
thé thay ddi dugc? Nhung thd hdi cé
may ngudi tin chdc rang ho cd thé
gilt dang dugc diéu ran “Khéng giét
hai” d6? Mac du rat it, nhung ching

ta cling cé mét tia nhd hy vong, mot
diém sang md gilta nén troi den that
vong, bai 1& lan dau tién trong lich s
hi€u biét cta nhan loai, con ngudi da
y th&c dugc rang chién tranh bao gid
cling gdy nén chién tranh va ngudi
chién thdng ciing nhu ké chién bai
thdy déu dau khé nhu nhau.

That la hoai céng khi luén ludn
bdo v moi ngudi rdng: “Han thu
khéng thé diét dugc thia hén, va han
thu chi c6 thé chdm ddat bdng tinh
thuong”.Va th8y cling chdng Igi ich gi
khi khuyén con ngugi nén yéu ké thu
cla né nhu thudng chinh nd, hoac
néi rang tinh thugng khéng bao gid
c6 thé ndy nd & nhitng ké con xem
ngudi nay hay ngudi khac nhu ké
thu. Ma chi can lam thé& nao dé con
ngudi nhén thic dugc rang trong khi
nd giét hai ké khac, tliic n6 da tu giét
hai chinh no, tat nhién con ngugi sé
khéng con mudn hanh dong sat hai
lan nhau nifa.

Thé gidi réng 16n ngay nay da thu
hep lai nhanh chéng dén noi khong
mot qudc gia nao, k& ca nhing
cudng qudc thinh vugng, cé thé hoan
toan tranh khdi dugc hdu qua sup do
vé dao ddc cling nhu kinh té cia mot
cudc chién tranh, ma hinh nhu con
xa x0i, nhung hién tai né dang de
doa nén hoda binh cla toan thé cac
dan toc trén thé gidi. Bat c mot
cudc chién tranh nao ciling la chién
tranh huynh dé. Va c6 cubéc chém
giét nao lai chdng phai 1a cudc tan
sat dam mau. Vay mudn trd nén mét
con ngudi cé tam hodn trong sach thi
chidng ta dung bao gid nén du vao
nhitng cubc sat hai dau thudng ay.
Hon nifa, moi dGi sGng cua tat ca
ching sanh déu gén chdt va clng
mat thiét lién quan.

Giao ly cia ddc Phat bao ham
nhitng IGi day thuc tién. Ngai thira
biét rang ndi con ngudi von cb ban
tanh ac. Cai “ban tinh xau” nay da
hdy diét nhitng gi tét dep & con
ngudi. Nhung ddc Phat day ngi con
ngudi cling cé moét thién tanh trai lai

(thién tadnh nay cling sdn cé nhu ac
tinh trén). Thién tanh do6 la Tinh
Thuong. N6 cé du nang luc clfu con
ngudi thoat khoi bién ddi 6 trugc, day
day nhirng tham canh chién tranh tan
khéc.

Trong lGc lam ké khac dau khg,
con ngudi d3 tu gdy dau khd cho
chinh minh. Bé la diéu mé lam hoac
muén [@m mé cltia con ngudi. V6 minh
la ngudn g6c cla moi tdi ac. Vi kém
hi€u biét cac dinh luat vat ly, con
ngudi dd mac phai nhitng bénh tat. Va
bdi khéng nhan ré dugc luat nhan qua
bét di bat dich ma chidng ta d& nham
tudng réng ching ta cd thé thoat khoi
dugc nghiép bdo cla chung ta. Chinh
sy mé lam d6 la cdn nguyén gay nén
su hon loan khd dau cta xa hdi ching
ta, ch& cong binh hay bat cong thay
déu l1a nhitng hu tir vo nghia.

Chinh nhg long tU bi bao la ma diic
Phat da trd thanh “Ngudon Anh Sang
Cua A Déng”. Chinh bdi tri tué tuyét
vOi ma Ngai da trd nén dang dan
dudng doc nhat cho “nhitng ngudi
hdng mong thoat khg”. Va cling do
day du hai hanh bai Tri va bai TU dy
ma dic Phat dd xudt hién nhu mét
bdc “Pao Dan V6 Song”, mét duc
Thay cao ca cd thé dua dat, clu thoat
con ngudi khdi vong khé ndo va diét
dugc ké thu t6i hai la V6 Minh. Chinh
bdi v6 minh ma con ngudgi d& sanh
tdm ich ky, tham muén vd clng dé roi
gay nén nhitng han thu céd nhan cling
nhu doan thé. Long tham sadn mu
quang dé coé khac gi ngon Ira hoa
diém son bi don ép lau nam dudi sic
néng trong ldng qua d&t dé mét ngay
kia né bung phun ra ngoai nhitng Ira
va tro tai hai. Cling vay, chién tranh
phat khdi 1a bgi tir [au dGi con ngudi
da nudi dudng & trong tham tam biét
bao mam mdng tham lam ac doc.

VGi su hi€u biét chan chanh vé
cudc ddi ngadn ngdi mong manh, vGi
mot nhan thic sang sudt la moi sy
sdng cua ching sanh déu tuong quan
mat thiét, con ngudi s& bat dau hiéu
dudgc rang su dau khé la do con ngudi
gay ra va cling chinh con ngugti da
trudng dudng no.

Cé ké nao khoéng thich hoa binh?
Nhung cé ai biét dugc rang mudn thé
gidi hoa binh thi trudc tién chinh tam
minh phai hoa binh khéng?

Duy nhat chi mét con dudng, mot
con dudng da co tUr lau, v6 cling mau
nhiém va thiéng liéng. D6 la con
dudng thanh tinh, c6 thé cai ddi dugc
toan dién nhan tinh, hudng dan con
ngudi trong sach trong I8i noi, y nghi
va viéc lam.

Nhung ai s€ theo?

Ai dam theo con dudng d6?

Ai? O! NEU...!

HT. Thich Tri Chon
Theo tap chi Phap ngit "La Pensée
Bouddhique” (Tu Tudng Phat Giao)




CONG BUC GIU CHUA

Diéu nguw t&r Tin Nghia
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(Riéng tang cac cuu hoc sinh : Déng,
Hanh, Hoan, Hoang, Thiét (d& chét),
Tho, Vui (nam), Vui (n&), Thu
Phugng, Thu Thai, Mung, Xé, An)

Ng6i Niém Phat Dbudng Dudng
Chanh dugc két hgp bdi hai thon Cu
Chanh va Dudng Xuan Thugng va
dugc tao dung cling nhu bao boc cua
c6 Dai ldo Hoa thugng Thich Mat
Hién. Ngéi Niém Phat Pudng nay
dugc xay cat vao khoang gilra thap
nién 1960 khi phong trao chan hung
Phét gido lan réng khdp cac thén x&
mién qué, dudi thdi Ngo triéu.

Ng6i Niém Phat dudng ndm gilta
khoang d&t cua T6 dinh Truc LAm Dai
thanh va nif Tu vién Héng An.

ThGi gian nay, cdc Niém Phat
budng I6n nhd cia mién Nam dudc
xay cat va cac Khuon hoi dugc thanh
lap, tuy c6 nhirng Hoi khéng co chua,
phai nhd nha tu gia hay mugn tam
ngdi chuia lang (1) dé€ sinh hoat giéng
nhu hoan canh dan ty nan sau 75 tai
hai ngoai vay.

Sé di trong giai doan nay cac ngoi
chlia lang ving qué dugc trung tu lai
sau thdi gian chién tranh Phap Viét,
cling nhu cac Niém Phat budng dugc
xdy cdt, cac Khuén hdi sinh hoat
manh khdéng ngoai vén dé la moi
ngudi dan khi lam Thé Thong Hanh,
hoac h6 sG xin vao cac céng sd va
quan nhén can chinh cédc cédp trong
muc ton gido phai dén vao: Cong
gido, Phat gido, Khéng gido (2), Dao
thd cling Ong ba, ...0 dau thi ching
toi khéng rd, nhung tai C6 d6 Hué ndi
riéng va mién Trung Viét nam noi
chung, chdng to6i biét rat rd la: Van
dé truyén gido cua Thién chla gido
rdt manh. Cac doan cong tac Dac
nhiém cua éng C8 van Chi dao mién
Trung Ngb Dinh C&n, moi khi vé sinh
hoat mét vung nao dé, nhu lang Hién
Lugng ching tdi chang han; ho sinh
hoat véi ngudi I6n ra sao chung toi
khéng biét tdi, nhung déi vdi Ira tudi
thi€u nién, nhi déng clia chung toi
thdi bdy giG dudgc di sinh hoat ban

Chia Tir Dam, Hué

dém tuy do, nao van nghé&, nao phat
qua. Trudc khi cac tiét muc dudc bat
dau thi gan b6n mugi [am phut, mot vi
trong doan ding ra ndi vé Igi ich clta
dao nhung ma la dao Thién chua. Cu
mdi ntra thang ho vé mdot [an. S3 con
em nho hon ching téi bat dau thich tha
va mong udc cac doan nay vé déu déu
nhu thé&. Bat dau la nhiing bai ca ngan,
chdng t6i con nhd mang mang nhiing
cau nhu:

... "Mén yéu Gié Su dém ngay,

Cang yéu thiét tha tir day,

Yéu Iong thanh thét chan chua,

Long téi tu déy xin hda, ...” ...

CU’ thé, con nit trong lang ci hat
déu déu va cd gdng hat thudc dé 1an tdi
dugc cho keo hay cé dd6 chai nhiéu.
Lang t6i v6n anh hudng Phat gido va
Nho gido, nén khéng c6 mot gia dinh
nao theo dao Thién Chula ca. Va, chinh
dan lang cling lo ngai con em minh sé
bi du db, nén d3d tim cach cho con em
tham gia t6 chfc Gia dinh Phat tu.
Ngoai trir, chi c6 mot gia dinh duy nhat
theo dao, nhung ma la ngudi ngoai
lang dén cu ngu thgi Phap thudc, doé la
ong Trudng Tuy. Gia dinh nay rat
nghéo, nudng tua vao ngudi truyén dao
cla Tay d€ I&n chiém dat lang, déan
lang khong chiu, HG6i dong Huong thon
kién Ién tinh, ngugi ddng dau ldc dé la
cu Chanh Quyén. Cudi cung chinh phu
Bao ho tinh thuong lugng véi dan lang
va cho gia dinh nay trd ngu, nhung
khong dudc hudng quy ché nhu mot
dan lang. Trong thgi Ngo triéu, ching
ti c6 éng bac la cy Huynh hitu Hién
lam & Ty Thong tin Thira Thién, moi khi
vé du Ié véi ho, véi lang, cu bao:

- Dla nao theo dao thi c tuy vy,
nhung khéng dugc 18y cd cd dao ma
héng héach, tao dap bé dau.

Nhitng lang bén canh nhu Cao X3,
C8 Thap, c6 nhitng gia dinh theo dao
manh vi trong nhitng gia dinh ay cé
chong, con di tap két hodc tu than cua
ho theo khang chién, nhung khong di
tap két, sg lién luy cho dgi séng, cho
gia dinh va hau hét ho dudc rira toi vdi

Linh muc Nguyé&n Quang Tiép, Chanh
XU nha thd BO Dién, thuéc xa Phong
An, cung quan vé@i chdng t6i. Tu khi
dugc rira téi theo dao, mot khi nghe
tiéng tréng giéng 1én, ho bat dau co
nhitng tu gia trua hay t&i tap trung doc
kinh chda. Lic mdi tan tong, mdi nua
thang, linh muc Nguyén Quang Tiép lai
xe con coc dén tan nhirng tu gia nay
van an hodc chi gido cach doc kinh, lam
I&, Chl nhéat thi cling nhau tu tap tirng
nhém, di bd 1&n nha ths B Dién dé
xung 1&. Ca di 1An vé gin mot ngay
tron. Lic ban dau, I6p tan tong nay
cling nghénh ngang, xem trdi bang
vung; nhung "phép vua thua Ié lang”,
sinh hoat khéng déng bd véi dén lang,
culi cung ciing phai bd lang ra di vdéi
danh hiéu la kinh té. Thgi thé tuy cé tu
do di lai ngay hodc dém ma khéng sg
sét gi ca nhéat la Ifa tudi thanh, thiéu
nhi.

Thgi thé nhu vay, hoan canh nhu
vay thi ng6i Niém Phat budng Duadng
Chanh cling dugc tao dung theo moi
ngudi dan mién Nam Viét nam phai co
dao.

Khuoén Duong Chanh nhg nudng tua
vGi Dai ldo Hoa thugng Tric Lam nén
dugc xay dung, I8n 1én trong tinh than
chanh phap. Khuén tuy c6 day du chic
tudc va nhan sy, tuy thé moi sinh hoat
nhat nhadt déu thua thinh vé&i 6n Trdc
L&m. Nhing 1& 16n cla khudn d&u cung
thinh chu Téang Trdc L&m than lam lam
I&. Khudn cting c6 mét don vi Gia dinh
Phat T tuong d6i manh, mac dau coé
nhiéu ldc cling thang tram theo van
nudc. Nhitng doan sinh nam bat dau
hi€u dao, biét sinh hoat nép séng cla
Gia dinh Phat tr thi lai ding tubi cla
ngudi trai thdi chién, roi phai gid tr gia
dinh va mai chtia nhé Duong Chanh am
cing d€ lén dudng nhdp ngli. Nhiing
doan sinh nit vira dé&n tudi mudi tdm thi
cling di theo con dudng binh thudng
xudt gia tong phu.

Lép gia thay nhau lam Khuon trudng
nhu 6ng Giang, 6ng K&, 6ng Tudng, ...
déu hau Phat, tui tré thi I8p ra di
khong ngay vé, hodc tha phudng cau
thuc, chi con lai ba gia va tré nit theo
anh Huynh trudng duy nhéat khong gia
khéng tré, tron d&i gédn bé vdéi mai chua
nghéo, don sd, méc mac, mang tdm
thdn day bénh hoan, sinh hoat héng
tuan dé la chd Nhon Rau. Sé di Chu cé
danh hiéu nay la vi chl cé khudén mat
hién hau, nhung cé bo rau quai nén, co
cdp 16ng may chay dai tlr khée mét nay
qua khée mat kia, bdng qua ca séng
mii. Chdng Tric Lam va Doan sinh
thudng goi Chd vdéi danh hiéu la nhu
thé.

That tinh ma ndi, chi Nhan Rau la
ching t6i dat thém roi trd thanh quen
va ca lang trén xém dudi, gia tré déu
biét. Trong gidy td la Nguyén Van Chan
khi truéng thanh di linh v&i nganh cong
binh hay truyén tin gi d6. Lau ngay,
ngudi viét cling quén va nhat la cling
khéng can thiét, nén khdng dé€ y gi may
V& viéc chu da di linh gi. C6 diéu nhiing
ngay tranh ddu, chd tham gia phong
trao va rdi cat téc tu hanh, sém chudng
chiéu md va gan bd véi t6 chlc Gia
dinh Phat tur, dao tao thanh thi€u nién
cua ngb6i Niém Phat DBudng cho dén
ngay hau Phat.

Tén dau su véi On Tric Lam Ia
Nguy&n V&n Nhon, 6n quy y cho chd
vGi phap danh la Nguyén Nghia khi
theo Ngai hoc dao xuat xudat gia lic vira
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Ién tam. Chd Ia ngudi tré nhat va xudt
gia lam dé t&r s6m cua On.

Than phu cua chd la cu 6ng
Nguyén Van Lu, than mau la cu ba H6
thi Sen. Chu sinh vao tudi Nhdm Ngo
(1942). Ca gia dinh ngugi lang Da L&,
huyén Huong Thay, dong hudng vdi
On Trdc, thudn Iuong Phat gido, lai
dugc & dat chua ngay tUr dgdi 6ng noi.
Chu la ngudi con th tu trong gia dinh
nam anh em ba trai, hai gdi. Trong
thoi gian tham gia va sinh hoat Gia
dinh Phat tlr, chu theo hoc hét tat ca
cac I8p tir thép 1én cao nhu: Dan, Doi
ching trudng, Loc Uyén, A Duc va cip
cudi cung la Huyén Trang cép hai.

Chu rat gidéi vé chuyén mon cla
mon sinh hoat hang doi tu tri, Gut,
Morse, C& hiéu (Semaphore) va D&u
di dudng. Vi & diéu Truc lam, lai dugc
than can véi On, nhat 1a nhitng mua
An cu két ha clla SGn moén ban tinh;
do d6, chd c6 md von liéng Phat phap
kha viing chac.

Chu c6 tinh than tlr thién cao, nén
khi chliing t6i, thay Luu Hoa ngod vy lap
mét I6p hoc Tinh thuong cho nhiing
con em chung quanh Tric Lam Dai
Thanh tu. Dac biét I16p hoc Tinh
thuong nay chi day ban trua tur 11 giG
dén 2 gid chiéu, tUr th{ hai dén thu
sdu. Budi sdng va budi chiéu sau khi
tan hoc, cac em phai di gilr trau bo,
hodc lam viéc nha phu gilp gia dinh.
Ban dau chudng t6i mugn truéng mau
gido cta Tu vién Hbng An. Ldp hoc
déng dan, cd du chuong trinh Tiéu
hoc, trinh xin On Truc dua vé Tric
Ldm va bat ddu xay trudng. Chinh
dudng kim Dai téd Tinh trudng tinh
Thura Thién, kiém Thi trudng Thi xa
Hué cé 18i khen ndng nhiét khi Ong va
C6 Hoa thugng Thich Thién Siéu dbng
cdt bdng khanh thanh cho trudng, éng
cling da cho mot sé kinh phi gan mot
nlra va cung cap thém 10 bo may may
dé€ chung téi mé& 18p hudn nghé. Tén
trudng dugc d6i tén la trudng Tiéu hoc
BO6 dé Cau Na La & trong khudn vién
T8 dinh Tric Ldm. Thugng toa Thich
Tam Minh, bay giG la toa chu chua
Tric Lam, kiém Téng vu trudng Tong
vu Nghi 1& Gido hdi Phat Gido Viét
Nam Thdng Nhat Uc Pai Lgi va Téan
Tay Lan theo hoc ngay tUr dau cua Iép
hoc Tinh thuong va dudc chd Nhan
truc ti€p day. Chung t6i khuyén tén
thay Tam Minh phat tdm xudt gia hoc
Phat tur ngay ay.

Trudng BO dé Cau Na La cling cé
nhitng nit hoc sinh di thi ca hat dugc
ding nhdt nhi trong tinh. Nam n{t
cling thi vao Bé that cac trudng Dong
Khanh va Qudc Hoc cling kha nhiéu.
Hoc sinh cla ching t6i cling cé nhiing
em danh cd tudng co ti€ng gan nhu
nhat tinh thanh.

Sau thang tu, 1975, truGng ngung
sinh hoat, nay thi hoang phé gan hét,
chi con lai nén moéng va mot vai blc
tudng xiéu veo c6 dau dan loang Io
pht day réu theo nam thang chat
chdng. -

Chung t6i moi ngudi mot nga. Toi
s6ng canh luu day xa x ¢ Hoa Ky,
thanh 1ap ngdi T8 Dinh T Dam Hai
Ngoai & thanh phé Dallas, ti€u bang
Texas; thay Luu Hoa nay la ngdi vi
Hoa thugng, Gidm ty T6 dinh Tric
Lam Dai thanh, thay Tam Minh dén Uc
lap chla Tric Lam, chd Nhon van mot
ngay nhu moi ngay vdi Niém Phat
budng Dudgng Chanh, nho nhoi, ngheéo
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nan nhung goi tron tinh qué. Ngay lai
ngay, nang ciing nhu mua séng vdi
daon vi Gia dinh Phat tir, s6ém ké chiéu
kinh; tuy thé&, bdn chudng téi van
thudng xuyén lién lac qua dién thoai.
Riéng hai chdng t6i, ngoai tinh thay
tro cli, con la huynh dé dong mén, dé
tor cua 6n Truc Lam thinh thoang
cling gép nhau bang xudng bang thit
khi thi tai My, khi thi ¢ Uc.

Nam 2005, Thugng toa Tam Minh
vé tham me gia cung ngd6i Trdc Lam
Dai thanh, ngi thay da nhap dao tho
gido trén ba muci ndm va ciing dé
tham lai xém lang sau gan hai muai
nam xa cach. Chd Nhan va thay han
huyén chuyén xua tich cli. Ngay tré
lai Uc, thdy da& gitp d& cho chi Nhon
mot s8 tinh tai dé chinh trang lai tién
dudng dudc khang trang han trudc.

Pau nam 2006, t6i goi dién thoai
vé chuc tét va van an chu, dudc chu
tam su la thay Tam Minh vé tham
qué hudng gilp chu vui khi ngbi tién
dudng dep dé€ han xua.

Chd noi:

- Thay Tin Nghia lam sao gitp cho
Nhon rdu nay ngdi nha gidng dé cho
hang Phat t&r hdng tudn vé |é Phat cé
noi sinh hoat, déc biét Ia d€ cho céc
em trong daon vi cb ndi sinh hoat va
hoc hanh, khéi gdp canh mua néng
gay gét cia x& mién Trung nghéo
nan nay. Gid nhu sau nay, téi cé
chét, cling cé nai lam dam dugc kin
dao.

TOi hoi:

- Kinh phi chd tinh d6 bao nhiéu?

Chd noi:

- Thady lam sao cho sach sg,
khéng bi mua nang; vi né da hu hai
gan nhu trdm phan tram.

TOi bao:

- Co6 nghia la phai lam mdi trd lai
chr gi?

Chu cudi qua dién thoai, va tiép:

- Thay Tin Nghia thudng sao,
Nhaon rau nay nhg vay.

- Thoi thi, t6i sé gitp chd mot [an,
sau nay chu co6 chét, toi khdi vé cling
dam chd. Béi vi, t6i chua c6 y niém
vé tham qué hudng trong ldc nay,
mac dau, tam toi rat tréng ngong vé
qué huong dé danh 1é trudc di anh va
bado thap cua su phu cling nhu nhin
lai nhitng gi than thudng da bo lai,
trude khi budc chan xudng thuyén dé
vugt bién.

Sau do, chung t6i ggi vé cho chu
s0 tinh tai nhu sy mong udc clda chd.
Cha da xay lai ng6i nha giang hoan
toan mdi va réng han trudc nhiéu. S6
tién ching téi gdi vé con thua chat
dinh, chd cling chinh trang cho an &
dugc khang trang, khong con gap
canh mua ndng nhu xua.

Vai thang sau dd, t6i goi dién
thoai vé, chd cho hay la da man
nguyén tat ca. Duy chi con cai than
gid huyén nay lai bj bénh tiéu dudng
qua nang, phai chich thudc va udng
thudc. Hu mot con mat.

Thinh thodng c& moi thédng nhu
thé toi lai goi vé tham chu. Lan cudi
trudc khi chi vé véi Phat, dugc biét
nha thudng ldy mat cda chd mot con
mat, con con lai cling khdng may tét
dep.

TO6i an ui: .

- Thoi thi, da la gid huyéen nhu vay
dé. buc Phat thudng day "H{u hinh
hitu hoai”.

Chu tiép:

CHANH PHAP

- Thay Tin Nghia gi! Budn qua! Mdi
lan tung kinh cling khong con thady chir
nira.

TOi noi:

- Chu khdi phai tung kinh, c& danh
chuéng, thdp huong cling Phat va ngoi
xudlng tri niém danh hiéu A Di Da la du.

Ngay 24 thang 8 - Ky sttu (nhdm
ngay 26-09-2009), t6i goi dién thoai vé
thi dugc biét chi da xa bd tdm than
nhd bé, huyén hoa dé vé vdi Phat.
Hudng tho 68 tudi.

bugc biét kim quan cua chd quan
ndi nha gidng that khang trang. bam
tdng dugc toan thé chu Tdng mdn phai
Trdc Lam lo liéu. Tat cd nhirng cuu hoc
sinh cla trudng tiéu hoc Bd dé Cau Na
La, nay la nhitng 6ng ba ndi ngoai cung
vGi don vi Gia dinh Phat trr Dudng
Chanh tlc truc day du.

Huyén than cta chd dudc chon vé
phia bén trai tr ngoai nhin vao va gan
vé phia trudc ciua ngdi Niém Phat
budng.

Sau khi dam tang hoan man, s6 hoc
tro cli do chdng téi truc ti€p giang day,
goi dién thoai qua dé thuat lai chuyén
dam tang cua chu Nguyén Nghia; dong
thdi, xin thém mot it nira dé xay cho
chi mét ng6i Bdo Chau lam ky niém.
To6i dong .

Thé la cudc dGi cua chu Nhon Rau
goi tron v@i khubn vién ngoi gia lam
nho bé nay lan cudi bdng moét Bao
Chau khiém t6n nhung vO cung vy
nghia; bdi vi, chd da thua véi mon
phai 1a sau khi chd hau Phat thi dugc
nam tron trong su bdo quan cla Tric
Lam. Su két duyén cong ddc gilt chua
cla chu dugc két thuc gan bén muai
nam that tron ven va dep dé lam sao.
Chd 1a hién than cda Duy Ma Cat BO
tat.

TOi viét vai IGi vé chu véi ngudi ban
dao tuy xa mat nhung khong céach long.
Chu vé véi Phat thanh than. Khi séng
Cha gilr chua, khi chét chu cling &
trong dat chua, tron ven cong duc gilt
chua. B

Nam mé tiép dan Pao su A Di ba
Phat phdéng quang tiép dé Chon linh
Nguyén V&n Nhon, Phdp danh Nguyén
Nghia, sanh nédm Nh&m ngo, hudng tho
68 tubi, mat ngay 24 thdng 08 ndm Ky
suu siéu sanh Phéat canh.

Hoa Ky, Trong déng - Nov. 30, 2009
Piéu ngu tu Tin Nghia

Ghi chd : B

(1) O Viét Nam ching ta, mbi lang
nhu thé cé6 mét cai dinh va mét ngdi
chua. Pinh thi c6 mé, hodc tréng dung
dé danh 1én lam hiéu Iénh cho dan biét
dén hop, dén ban viéc lang. Trong thdi
gian thdp nién 60, phong trao chan
hung Phét gido, moi lang, moi thén lai
1&p ra mét khubén héi dudi su chi dao
cta Téng hdi. Ban diu chua cé Niém
Phat budng thi tam sinh hoat ¢ chua
lang. O hai ngoai chung ta, luc ban dau
sinh hoat ciing nhd dén cac nha thd cua
Tin lanh.

(2) Chit Khéng gido c6 mét thoi &
mién Nam &p dung cd hai nghia: a.-
Khéng gido 1a Nho gido va b.- Khéng
gido la khéng c6 dao. Cho nén khi khai
vao ly lich muc tén gido, ho bao téi dao
Khéng la véy.

@

GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION

CHUA BAT NHA
Bat Nha Meditation Institute of America — Bat Nha Buddhist Temple
803 S. Sullivan Street, Santa Ana, CA 92704
Tel: (714) 571-0473 - Fax (714) 568-1009
Batnhacali@yahoo.com

—o000—

Tam Thu

Kéu Goi Gop Phan Céng dic Mua bat
Kién Lap Pao Trang, Trung Hung Tam Bado

NguGng Bach chu Ton Burc Tang Ni,
Kinh Thua quy dong huang Phat tur:

Xua Truong gid trai vang mua dat

Vi Thé Ton xdy cét Pao Trang

Ngay nay Bat Nhd md mang

7ang, Ni, Thién tin long vang phat tam.

Mua dat tao 1ap dao trang la mot cdng dirc thu thang,
mot phudc dic I6n cho gia dinh, mét duyén lanh cho ban
than vai ngbi Tam Bao.

Kinh xin chu Ton dirc Tang Ni cung quy dong hucng Phat
T gop phan cau nguyén va hoan hy phat tdm cing dutng
tinh tai mua dat bén canh chua Bat Nha dé xay dung Chanh
dién va m& rong dién tich parking lot cung ing nhu cau Phat
Su’ ma ching ta hang chd dgi hon 15 ndm nay.

C&r mdi Square foot la 15 dd la, quy vi tuy hi phat
tam cing dudng bao nhiéu Square feet ciing dudc,
Bon tu thanh tdm ghi nhan cdng dirc va héi hudng lIén
ng6i Tam Bao chirng minh.

Kinh chic chu Ton Burc va quy dong huong Phat tur than tam
thudng an lac, van su ki€t tuGng nhu'y.
Santa Ana, ngdy 09 thang 12 ném 2009
Vién Cha Chua Bat Nha
Hoa Thugng Thich Nguyén Tri

* Mo/ su’ phat tdm cung duong xin lién lac vé chua Bat Nha
(714) 571-0473
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Tac gia: Sophie Coignard
Hoang Phong iugc dich

Cac nha tam than hoc va cac
bac si ngay cang phai cau ciu
dén ky thuat thién dinh nong cot
trong viéc tu tap Phat gido dé
gidip cdc bénh nhan vugt qua tinh
trang lo 4u, chiu dung dau dén dé
dang hon va ngan ngira bénh tai
phat.

«Pau dén tran ngap khap noi,
va dau dén la mét diéu khéng ai
mong muén» Day la mét cau tém
lugc vo cung ngén gon ké&t qua cla
mot su két hgp gilra cac nganh khoa
hoc nhan thirc va Phat gido. Dau &
bt c& ngi nao, tir Boston, Toronto,
Geneéve, Maastricht hay Chateauroux,
ngudi ta da mang cac phudng phap
thién dinh ra d€ ¢ng dung vao viéc
diéu tri trong nganh phan tam hoc,
va dong thdi cling gitp cho cac bac si
cham soc cac ngudi bénh nang dang
bi dau dén hanh ha qua slc tir thé
xac dén tinh than. Su két hgp dugc
dem ra thuc hién thanh céng tai
nhiéu quéc gia va dugc cong nhén
nhu mot phudng phap tri liéu chinh
thirc. Trong khi do6 thi nudc Phap van
con bi bd lai phia sau. Cé phai nudc
Phap, qué hudng cla Descartes (1)
van con c6 cudng lai cao trao tam
linh mang ngudn gdc A chau?

Khong hoan toan dang nhu thé, vi
ong Christophe André mét bac si tam
than hoc cla bénh vién Saint-Anne
(2) Paris la ngugi da tung su dung
thién dinh d€ gilp cac bénh nhéan roi
loan than kinh ngan ngura bénh tai
phat. Ong giai thich nhu sau : « 6
la cach tadp cho bénh nhén gilr td&m
thdc an trd tai vi tri nay va ngay
trong thdi diém nay. Lic ddu thi qua
that la khdé, bdi vi y nghi con ngudi
thudng ngé ra phia trudc dé€ roi vao
nhitng vién tugng tuong lai, hoac
bdm vao su suy xét d€ danh gia bén
ngoai hodc quay nhin vao trong dé
quan tudng ndi tdm. Thét ra thi phai
tip thé€ nao dé€ ding bi 16i cubn vao
vong 1an quén cda tu duy. Tuy kha
réc réi nhung day lai Ia mét ky thuét
that hitu hiéu, khéng nhitng gitp loai
bé dugc cac y nghi tiéu cuc ma lai
con gidp nhin thdy ching dé€ ngén
chén ching ». Ong Claude Pernet I3
mot bac si tdm than & Chateauroux
(3) da tu tap thién hoc dé tu tim Iay
kinh nghiém riéng cho minh trudc khi
mang ra ap dung cho bénh nhén :
« T6i khéng mubn trinh bay nhiéu vé
khia canh Phét gido trong thién dinh.
Ly do chinh la vi cdc bénh nhén cua
téi chi d@oi hoi mét diéu duy nhét la
giup cho ho mét phuong phap tap
luyén dé ché ngu céc tu duy tiéu cuc
ma thoéi ».

Trang 4

(Anh AFP)
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Déau sao di nira, ddy cling khong phai
mdt phudng phap cé thé hoc hdi 6 nha
trudng, va cling khong phai la nhiing
chuyén tuy hing do vai ngudi hudng
ddn du ludn néu 1&n. Nhitng ngudi tién
phong khgi xudng phudng phap tri liéu
badng thién dinh d3 b3t dau tir gan ba
muci ndm nay & Hoa ky. Tuy nhién
ngay nay, nhd vao céc tién bd clia nhiép
anh tan tién trong y khoa thi ngudi ta
mgi chirng minh dugc moét cach ré rang
la thién dinh cd thé thay d&i dugc su
van hanh cla ndo bd. Con hon thé
nira l1a khi quan sat ti mi ndo bo cla cac
nha su Tay tang, cac khoa hoc gia nhan
thdy ho cé6 mot kha nang that dac biét.
Khu ndo bo lién quan dén cac xuc cadm,
chang han nhu long tir bi hoat déng hét
stic manh, hon hdn nhiing ngudi binh
thudng. Chinh nhd sy van déng tich cuc
clia bac si tam than Richard Davidson
ma vién dai hoc Madison cua ti€éu bang
Wisconsin dad thuc hién dugc rat nhiéu
két qua khoa hoc vé van dé nay.

Ong Matthieu Ricard trong mot
quyén sach xudt ban gan day, ngay 6
thdng 9 ndm 2009 (véi tua dé « Nghé
thuét Thién dinh ») cho biét la « cac
cbng cubc nghién cuu khoa hoc ngay
cang gia tang dd ching minh cho théy
viéc thién dinh thuc hién trong mét thoi
gian ngdn cing cé th€ lam gidm xubng
mét cadch dang k€ triéu ching cua cac
bénh xdo trén tadm thadn goi la
« strét » (hdu qua tai hai cua bénh nay
déi vdi suc khoé da dugc ching minh ré
rét), va cac bénh lo du, cac bénh than
kinh c&ng thdng dé néi gidn (chidng
bénh nay dé dua dén cai chét sau khi
mé tim) va sau hét con dé€ ngdn ngla
cac chung bénh suy nhugc than kinh tai
phat ddéi véi nhilng ngudi da tung bi
bénh trédm trong it nhat hai 1&n. Chi can
thién dinh méi ngdy ba muoi phit trong
tdm tudn I€ lién la cé thé lam gia tdng
thém mét cdch dang k€ sic dé khdng
cua co thé€ [...] va déng thdi lam gidm
ap huyét cho nhitng bénh nhén cé ap
huyét cao va lam mau khdi chirng bénh
v8y nén (psoriasis) (4). Cac cbéng cudc
nghién ciu vé céc thé dang tdm than
anh hudng dén suc khoé trudc déy van
thuong dugc xem la chuyén hoang
tudng, nhung nay thi ngay cang dugc
xem nhu cé tdm quan trong hang déu
trong lanh vuc nghién ciu khoa hoc »).
Cac két qua do thién dinh mang lai da
dugc dang tai trén cac tap chi khoa hoc
quan trong cé tam cd qudc té&, chang
han nhu cac t8 Journal of the National
Cancer Institute va Journal of Behavio-
ral Medicine.

Tat cd cadc nha tién phong trong
nganh nay déu la ngudi My, trong s6 dé
c6 6ng Jon Kabat-Zinn la ngudi dang né
nh&t nhg vao cac cbng trinh nghién cuu
va kha nang phi thudng cda 6ng. Ong la
gido su danh du vé y khoa cta dai hoc
Massachusetts va da tu tap thién hoc t&r
khi con la sinh vién cda Vién DPai hoc

C6ng nghé MIT dudi sy hudng dan cla
gido su doat giadi Nobel la 6ng Salvador
Luria. Nhu trudng hgp cda 6ng Mat-
thieu Ricard, Jon Kabat-Zinn ciing la
moét chuyén gia vé sinh hoc té bao, va
hién nay dang ti€p tuc nghién clru vé
sy van hanh cta tdm thic. Nam 1979,
sau mudi ba nam tu tap thién dinh,
0ng quyét dinh dua thién hoc Phat giao
vao viéc tri liéu gitp lam gidm dau dén
cho nhitng ngudi bénh nang. Dan dan
sau d6 oO6ng da phat minh ra moét
phudng phap goi la MBSR
(Mindfulness-Based Stress Reduction -
Giam réi loan thdn kinh bdng cdch
luyén tap Tinh thdc), mot phudng phap
luyén tap thién dinh tinh thirc kéo dai
trong tam tuan. Du an clda 6ng dugc
bénh vién tan thanh ngay va sau nay
ong da thuat chuyén lai nhu sau:
« Chinh la s6 bdng cdp cua téi di du
phén dé€ thuyét phuc nhiing ngudi ma
téi tiép xuc. Ban dau t6i chi dugc cép
moét chd 1dm viéc nhé xiu va chinh téi
phai lo cd céng viéc thu ky. Cac khu
bénh ly khac gdi dén cho téi du moi
bénh nhén, nhitng ngudi bi bénh ung
thu, cac bénh vé tim mach hodc bi dau
dén qud muc sau khi mé. Toi thiét ké
mot chuong trinh tri liéu kéo dai tam
tudn va da dat thanh cbéng that bat
ngd. Vi thé téi lai phai ganh thém mét
trong trach nira la phai dao tao thém
cac huén luyén vién. Phan I6n céac
huén luyén vién nay khéng phai la bac
si. Su lua chon cdn cir vao diéu kién
tién quyét la ho phai that su chiu kho
tu tadp theo phuong phap thién dinh
cua Phat gido va diéu kién ké tiép la
khd ndng truyén dat nhitng phdm tinh
thiét yéu cho nhiing ngudi chua hé biét
dén Phét gido la gi, nhung dang phai
chju that nhiéu dau ddn ». Cho dén
nay da cé 18 000 ngudi dudc tri liéu
theo phuong phap tédm tuan trong gan
200 bénh vién. Phuang phéap thién dinh
clia Phat gido da giup gidm 50% cac
trudng hgp tai phat cia bénh rdi loan
than kinh déi véi nhitng ngudi da tung
lam bénh nay it nhat hai lan trong tinh
trang nguy kich.

Tai dai hoc Genéve, vi bac si tam
than Lucio Bizzini phu trach vé bénh
réi loan than kinh da s dung phudng
phap MBSR va mot vai ky thuat khac

Hoang so

Mua Vé song sanh
Bén doi Ia rung hoang so
May md trang lanh
MOt minh chu cudi bo' vo.

Thoi gian di méi

Dong séng nudc cudn béo troi
Chiéu di khdng lai

Chao nghiéng canh nhan lung troi.,

nhu la MBCT (Mindfulness Based Co-
gnitive Thérapy - Khoa nhén thic tri
liéu bdng tu tép Tinh thdc) do Bac si
Zindel Segal cua bénh vién Toronto
dua ra. Bac si Lucio Bizzini giai thich
rang : « Phuong phdp nay dac biét ap
dung cho cadc ngudi bi bénh than
kinh thudc loai « tu day vo minh ».
Pay la phudng phap rdt gay go, doi
hoi ngay Iuc khdi dau phai thién dinh
mot gid mdi ngay, vi th& can phai cé
mot sy c6 gdng cd nhan quan trong.
Tuy nhién sy cd géng &y cling xing
dang vi két qua cho thdy la ngudi
bénh dat dudc modt thé dang giéng
nhu ding ra «phia sau cua thac
nudc ». Pay la cach mugn 16i dién dat
cla Bac si Jon Kabat-zZinn, « diing ra
phia sau thac nudéc » cé nghia la ding
vao mot vi tri ma ngudi bénh cd thé
quan sat dudc tu duy cua chinh minh
ma khong bj ching tran ngép. Chi cé
mot diém y&u ma moi ngudi déu nhan
thdy, nhat la Bé&c si Jon Kabat-Zinn,
la chi cd nhitng bénh nhan tich cuc
tham gia vao viéc thién dinh MBSR thi
mgi dat dugc két quad tét va bénh
khong bij tai phat.

Tuy nhién tat ca cac bac si tu thién
dinh hang ngay vdi mét niém tin viing
chdc khéng nhat thiét la nhitng tin do
Phat gidao. That ra thi diéu dé ciing
khong quan hé gi cd. Bac si tam than
c6 ti€ng cua Phap la Chrstophe André
dd tUng phat biéu nhu sau : « Bdc
Pat-Lai Lat-Ma, m{t nha ldnh dao tén
gido khé cdi mdé da ting khdng dinh
rdng néu khoa hoc ching minh dugc
la mét khia canh nao dé cua Phéat gido
té ra dang nghi ngd, thi phai chép
nhén diéu dé ». La mot ngudi vo cung
say mé khoa hoc, Ngai da tiung
néi : « Khoa hoc va cac Idi gido hudn
cua DBuUc Phat déu cung ndi vdi ching
ta bdng mét ngbén nglt duy nhat dé€
xdc dinh ban chat nhat thé cua moi
hién tugng».

Bén dudi bai vié€t, tdc gid Sophie
Coignard con dua ra mot vai thu tich
bang Phap ngit cho ddc gia nao muén
tim hi€u thém va ddng thdi cling liét
ké vai cach thién dinh nhu : chu tdm
vao giac cam, quan sat than xac,
dung du-gia d& hoa minh vdi hién tai,
chl tdm vao hdi thg, vira thién hanh

Sdo ai diu dat

Mo mang véy phu quanh toi
Do khdng chut nang

BE bang mot gidc mé dot.

Han Long An
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vlra theo déi tu duy va xuc cdm dang
hi€én hién, ghi s6 cac bién cd tao ra
thich tha hay b&t an, tdp khdng dé
xuc cdm va dinh kién anh hudng vao
sy giao ti€p vGi ngudGi khac, tap tu
thién dinh 1ay mét minh.

Ngoai ra bén canh bai viét con cé
thém moét phan déng khung nhu
sau :

Cac khoa hoc gia va phucdng
phap Thién dinh B

Mudn tim dugc mot cho tham du
that kho, vi dugc tham du cé nghia la
dudc vinh dy ngbi chung vdéi cac nha
khoa hoc Iirng danh trong nhiing bugi
héi thao t6 chitc & Dharamsala, mét
thi trdn nhd thudc ving béac An, noi
cU trd cua Blac Dat-Lai Lat-Ma va
cling la noi dat tru sd tam cua chinh
pha luu vong Tay tang. Nha tam than
hoc Christophe André, tac gia cua
nhiéu quyén sach ndi tiéng vé céc
chd dé& nhu sy quy chudng cai téi va
hanh phlc, @& may mén tim ra cach
chen dudc vao ndi héi hop nay, té
chic vao thang tu nam 2007. Chu dé
cubc hoi thdo la «Vii tru trong mot
hat nguyén t: su két hgp giira
khoa hoc va tam linh». Trong
phong hop, cic khdo clru gia hang
dau trén thé gidi chdng han nhu nha
vat ly thién van Wolf Singer, giam
dGc vién Max Plank & Franfort, dang
ng6i canh cac nha manh thudng quan
d& gép tién tai trg t6 chirc hdi thao.
Trong s6 cdc manh thudng quan co
tai tir Richard Gere. Hai muai khéi 6c
tlr khdp noi trén thé& gigi da dén day
tham duy vi ho muén trao ddi véi
nhau va ciling vi ho da bi thu hat bdi
sy c6i m& cua Duc Dat-Lai Lat-Ma vé
khoa hoc, mot diéu ma ai cling biét.
Mbi sédng Ngai déu tham du vao cac
cudc trao d8i dé phat biéu va dat
nhigéu cau héi. Ong Christophe André
da k& chuyén lai nhu sau : « Khéng
vudéng méc vao mét nghi thic mau
mé nao ca, buc bat-Lai Lat-Ma lep
xep budc vao phong hop, vai chao
moi ngudi, néi vai cadu khéi hai.
Nhung thét ra thi Ngai dang dp u mét
hoai bdo that minh bach : lam sao co
thé€ gia tdng su hi€u biét va mé réng
thém tdm tri cho cac nha su dé€ giup
cho Phét gido thém rang ngdi ».

Cac budi hoi thao trén day da
dugc Vién Tédm linh va Su séng (Mind
and Life Institute) phu trach. Vién
Tém linh va Su s6ng dugc Dic Dat-
Lai Lat-Ma va nhiéu khao clru gia
khoa hoc ding ra thanh lap da dugc
hai mugi nam nay trong muc dich
dua khoa hoc Tay phudng ti€p can
véi nhitng thanh qua clda Phat gido.
Trong s6 nhitng ngudi khdi xudng cé
ong Matthieu Ricard, ting la khao
clru gia vé sinh hoc cla vién Pasteur
truéc khi khdm pha ra khoa thién
dinh clia Tay tang va sau d6 thi 6ng
da tré thanh moét nha su. MOt s6 cac
khoa hoc gia khac trong t6 chiic Tém
Linh va Su séng, tuy khoéng di xa
dugc nhu 6ng Matthieu Ricard, nhung
d&u d§ tu tap thién dinh tir 1au. Ong
Matthieu Ricard k& chuyén lai nhu
sau : « Trong vdn phong giam déc,
téi d§ dugc gdp nhiéu ngudi chdng
han nhu Daniel Goleman, ngudi da
tirng b6 ra nhiéu thang &n cu, 6ng
Richard Davidson thubc dai hoc Mi-
chigan thi ngbi thién déu dan vao luc

CHANH PHAP

hirmg dbéng, va éng Jon Kabat-Zinn
ngudi da phat minh ra cac ung dung cua
ky thudt thién dinh. T6i ciing da géap lai
tai ndi nay mét déng nghiép trudc day &
vién Pasteur la 6ng Ben Sapiro, ca hai
ching téi da ting viét chung mét bai
khao ctru khoa hoc dua vao cac két qua
thuc hién dugc trong phong thi nghiém
cua gido su Francgois Jacob, vi dbéng
nghiép nay vé sau da trd thanh phd
giam dbéc cua vién bao ché Merck va
hién nay thi d& vé huu ». Ong Matthieu
Ricard k€& ti€p bdng mét vé khdi hai
rang da c6 hang ngan nha sinh hoc
quan tam dén su bié€n cai tam linh, va
that ra thi ho cling kh6ng quan tam
nhiéu han bao nhiéu so v@i cac ddéng
nghiép khac clia ho. Ong néi thém : «
Tuy nhién, nhitng gi ma céng cudc vén
déng do Vién Tédm linh va Su s6ng chu
truong va da goép phan tao ra mét su
thu hdt manh, chinh la phdm chét va su
nghiém chinh mang lai t sy tiép cén
gilra khoa hoc va thién dinh. That qua la
mét su két hgp chua tung cd trong lich
su... »

Ghi chu:

1- Descartes (1596-1650): la mot
triét gia, toan hoc gia, vat ly hoc gia,
dugc xem nhu mot trong nhitng ngudi
da thiét 1ap ra nén tri€t hoc hién dai cua
Tay phudng.

2- Saint-Anne: la bénh vién tam than
I6n nhat va danh ti€ng nhat cua thanh
phd Paris, t'ng quy tu cac bac si tdm
than néi tiéng. Bénh vién dugc thanh
lap tr nam 1651 nhung sau dé thi tré
nén hoang phé&, mot bénh vién canh doé
la Bicétre dua cac cac bénh nhan tam
than dén day lam vudn va trong trot.
DPén nam 1788 thi dugc trung tu trd lai.
Nam 1863 N&-pha-luan dé tam ra nghi
dinh bién Saint-Anne thanh mot bénh
vién chuyén vé bénh tam than.

3- Chateauroux: la mét thanh phd
thudc mién trung nudc Phap.

4- Bénh v8y nén: la moét tht bénh
ngoai da. Da néi Ién nhirng mang dé va
tréc ra thanh nhitng vdy mau trdng.

Bures-Sur-Yvette, 15.12.09
Hoang Phong Iugc dich

lepoint.fr

GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION

CHUA BAT NHA
Bat Nha Mediitation Institute of America — Bat Nha Buddhist Temple
803 S. Sullivan Street, Santa Ana, CA 92704

Tel: (714) 571-0473 - Fax (714) 568-1009

THANH PHAN NHAN SU
BAN VAN DONG GAY QUY TAI CHANH
MUA DAT BEN CANH CHUA
MO RONG PAO TRANG, TRUNG HUNG TAM BAO

BAN CHUNG MINH:

Hoa Thugng Thich Thang Hoan

Hoa Thugng Thich Tri Chan
Hoa Thugng Thich Chan Thanh
Hoa Thugng Thich Hanh Bao
Hoa Thugng Thich Nguyén Lai
Hoa Thugng Thich Nguyén An

Hoa Thugng Thich Thai Siéu

Hoa Thugng Thich Tri Dic

Hoa Thugng Thich Tin Nghia.

BAN T6 CHUC:

Hoa Thugng Nguyén Tri
Hoa Thugng Thich Giac Si.
Thugng Toa Thich Nguyén Siéu
Thugng Toa Thich Minh Dung.
Pao Hitu Huynh Tan L&.

BAN THU' KY:
bai DBic Thich Thanh Minh, Dai Ddc Thich Man T,
Su ¢6 Thich Nir Quang Bat
Phat Tur: Thién Giac, Quang Hué Vi, Thanh Thién.

9 TIEU BAN VAN DONG:

Ban 1: bai Dic Thich Dong Chau, Su C6: Nguyén Lan, Nhu Chau.
Phat T(r : Tam Xa, Thay Ngoc, Quang Tri Hung, Than Thu, Tri Trung,
Diéu Thudng.

Ban 2: Dai Bic Thich Dong Truc - Su’ Co: Tam TU, Quang Tinh.
Phat tlr: Giac Tam, Tinh Tam, Quang Ngoc (Tinh Tam Trai), Diéu Hién,
Nguyén Tai, Nguyén Tai.

Ban 3 : Dai Bic Nhuan Thu, Su Co Phudc Quang, Nhu Thanh
Phat tr: Diéu Quang, Diéu Loc, Vién Hong, Nguyén Da, Nguyén Man,
Lé Thuy.

Ban 4 : bai Dt Thich Chic Théng, Su C6 Thanh Thién, Dam Van
Phat T{: Diéu Dirc, Diéu Thanh, Nguyén Quang, Diéu Thuan, Diéu Su,
Nguyén Tho.

Ban 5: Dai buc Thich Chuc Thién, Su c6: Hué Chiéu, Tinh Phudc
Phat Tur: Chanh Minh Thanh, Chanh Minh Tri, Tinh Nguyét.

Ban 6: Dai Dirc Thich Nhuan Thu, Su’ ¢6 Gigi Binh, Thanh Chau, Nhu
Minh A.

Phat T&r : Quang Chan, Diéu Chan, Diéu Tri, Ca Si Dai Trang, Quang
Nghiém, Quang Hué Hong.

Ban 7: Su co: Thién Tué, Nhu Minh, Nhu Thuan.
Phat ti: Diéu Hoa, Tam Lai, Diéu Hanh A, B6n Hoa, Thién Thanh, Diéu
Hoa, Minh Thanh Tri Nha, Quang Hué Dung.

Ban 8: Su co: Chdc Ha, Chon Vién, Hanh Thién, Chan Nhu
Phéat tir: Kim Ngoc, Diéu Tai, Keving Ta- Hitu, Tdc NI, Hy An Quang
Nghiém, Quang Hué Hong

Ban 9: Su c6: Nhu Quang, Théng Thanh, Nguyén Diéu, Thanh Lién.
Phat ttr: Tran Vién Thanh , Minh Thanh, Quang Hung, Diéu Hoa, Ngoc
Lién, Quang Phung
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XAY DUNG HANH PHUC GIA DIiNH

HT. Thich Thang Hoan

= (tiép theo ky truéc)

3)- Khuyén Khich Va Giup B3 Cha

Me Trong Viéc Tu Tap Dao blc:
Pao ddc la nén tang can ban cho
cubc séng cua con ngudi c6 y nghia.
Con ngudi can dén dao dirc cling nhu
hoa can dén huong sac ding nhu cau
tuc nglt thudng noi: “hoa tham nhd
nhuy, ngudi c6 gid tri nhd dao duc.”
Pao dic tu nd co tir trudGng moc ndi
va két hgp than thudng cla tat ca
moi ngudi quy tu vé minh, ho trg cho
minh du sc vugt qua moi néo dudng
cay ddng cua cudc doi, déng thdi né
con la mét sgi gidy vé hinh that chat
sinh ménh cua minh trong dgi nay
trai dai qua cac ddi sau trén cudc
hanh trinh chuyén héa thang tién
tdm linh. C6 thé khang dinh dao dic
chinh 13 liéu thudc duBng sinh dé bdi
duBng tam linh téng cudng sic séng,
tao ngudn hanh phudc an lac thuc su
cho minh.

Cha me tuéi da gia can phai tu tap
dé bdi dudng dao dic lam hanh trang
cho ki€p sau trén con dudng giac ngd
va giai thoadt khé dau cua ki€p nhan
sanh. Ciing vi ly do d6, khi cha me tu
tap dao duc hay lam nhiing viéc
phudc thién dé bdi duBng dao dlrc,
phén lam con hi€u hanh phai tim moi
cach gilp d8 cho cha me dat dugc
nhu y nguyén va cha me néu nhu
chua biét tu tdp dao ddc thi hay
khuyén khich ho chuyén can tién tu
dao nghiép cho dgi séng nd hoa,
dung d€ ho 1ang phi thi gid cla khoan
dai x€& chiéu con lai.

D)- DGi V&i Xa Hoi:

1)- Khiém Cung bDGi
Ngudi:

Khiém 1a khiém t&n, nghia 1a thé
hién c& chi ha minh xuéng ngang
hang v&i moi ngudi. Cung la cung
kinh, nghia la to thai dd kinh né vdi
moi ngudi. Khiém Cung la hanh déng
nham da pha thai dd céng cao nga
man cua con ngudi. Ngugi khiém

V& Moi

cung khdng phai lam mét thé dién cla
con ngudi ma trai lai theo ty 1€ nghich
con dua giad tri cha con ngudi ndi lén
nhu ngdi sao sang trong mot bau trdi
den tGi. Ngudi khiém cung céan phai
nhén thl&c rd nhitng yéu t6 quan hé
sau day:

a)- Su séng con cua ching ta vo
cling quan hé mat thiét vgi xa hoi, xa
héi thuong yéu che chd la chiung ta
sOng, xa hoi ghét bo pha hoai la ching
ta dau khé. Thi du: ching ta mé tiém
buén bdn dé€ ki€m com qua ngay phai
nhd khach hang tiéu thu; cé nhiéu
khach hang thudng yéu dén tiéu thu la
chdng ta séng va cé nhiéu khach hang
ghét bd khéng dén ung ho la ching ta
that bai. Sy s6ng con cla ching ta
quan hé mat thiét vai xa héi dung vai
cdu Tuc Ngi: “Ba con xa khéng bang
IGi xdm gan.”

b)- Trong xa hoi, rat nhiéu ngudi cé
tdnh hay ganh ty hiém khich so do,
V.v... V@i nhitng ngudi hdn minh, ho
khong thich nhitng ngugi tai nang han
ho, giau sang haon ho, thong minh han
ho v.v... Ho da khong thich nhiing
ngudi han ho ma con tim moi cach pha
hoai nhi’ng ngudi ho khdng thich bang
nhitng phuong tién nhu chup mi, boi
bac, vu khdéng, ché bai, v.v... lam sao
cho nhitng ngudi dé6 mai bi that bai
trén dudng dgi. Day la dac tanh c6 hitu
cla xa hoi va theo Phat Gido, xa hoi
néu nhu khéng c6 nhitng dac tanh noi
trén thi khéng phai la xa hoi tran gian.

Mudn cho cudc séng cua minh dudc
thuan chiéu mat mai theo chiéu hudng
di 1&én trong viéc xay dung hanh phuic
an lac, mdi ngudi trong gia dinh can
phai thé hién thai d& khiém cung déi
vGi moi ngudi. Thai do khiém cung la
mot trang thai tdm ly mdc ndi tinh
cdm than thuong cua tat ca moi ngudi
quy tu vé minh néu nhu khong dudc
tron ven nhu'y mudn nhung cling gidm
bét dén muc trung binh nhitng mau
thudn nghich bié€n can trd trén budc
ti€n Ién xay dung hanh phic va nhg dé
minh mgi cé cc hoi tao dung nén tang
an 8n cho cudc séng Irra dbi.

2)- Thé Hién Plc Hanh Cua Bac
Trugng Phu Va Thuc N{:

Trugng Phu: Trugng la cay gay, phu
la ngudi dan 6ng; Trugng Phu nghia
béng @m chi cho ngudi dan 6ng la cot
tru cua gia dinh. Bac trugng phu la
ngudi ding dan thé hién dudc bdn dirc
hanh ctia phai nam trong nhitng phong
cach di dung, ndi nang, cu xu dgi véi
moi ngudi, nghia la khong vi giau
sang ma thay long, khéng vi thap hén
ma déi chi. T Bdc 1a hiéu, dé, trung,
tin.

*- Hi€u nghia la hét long thg kinh
cha me;

*- P& nghia I to long yéu mén anh
chi em;

*- Trung nghia la tron dgi yéu nudc
thuong dén;

*- Tin nghia la quy trong I8i h(a
trén hét.

Thuc Ni: Thuc la hién lanh cé nét
na, nit la ngudi dan ba; Thuc NI la chi

cho ngugi dan ba cé nhiing dic tanh
hién hoa, nhd nhan, thé hién dugc bén
dirc hanh cao quy:

e Cong: moi viéc déu phai khéo léo,

e Ngon: &n ndi phai khdn ngoan 1&

phép,

e Dung: mat may phai nghiém chinh,

an mac phai vén khéo kin dao,

e Hanh: nét na phai ddm thdm, doan

trang, thuan hau, hién luong.

Riéng do6i chd6ng vg ngoai sy boi
duGng bén ddc hanh cua bac Trugng
Phu va Thuc N vira dugc gidi thich
téng quat ma & day con phai chu trong
dén cung cach phuc stc khi tiép xuc véi
x& hoi bén ngoai d€ ndi 1én dudc gia tri
cao quy cla bon ddc hanh trén. Theo
luén ly va dao ddc, d6i chong vg mudn
thé hién bac Trugng Phu va Thuc N khi
ti€p xtrc véi xa hoi bén ngoai can phai
quan tdm nhiing diém sau day:

a)- Khi giao ti€p vd&i moi ngudi bén
ngoai, chung ta khéng nén an mac
thudng phuc & nha, nghia la ching ta
phai mdc sdc phuc ngoai giao nhu theo
ngudi Viét Nam, ngudi dan 6ng phai
mac quan tay dai, do dai tay va gai nat
c6 dang hoang, v.v...; nguci dan ba
phai mac ao dai, v.v..., khéng nén mac
dd ngén hay db ngu di ti€p xdc véi ho.
Chdng ta an mac nhirng quéan ao trong
nha, nhu quan ngén, 4o thun, v.v... ra
ngoai ti€ép xuc véi moi ngudi cé nhing
16i IAm nhu sau:

*)- Tao cho moi ngudi khéng thién
cam véi minh, vi chinh minh té thai do
khinh ho thdp hén khi tiép xuc.

*)- Tao cho moi ngudi danh gid minh
thi€u hoc thirc, thi€u van hoda nén
khong biét cung cach giao tiép.

b)- Khi giao ti€p vd&i moi ngudi bén
ngoai, dan ba thi khdng nén @n mac hd
hang va ndéi nang Ia Igi ¢ tanh cach
khéu ggi tinh duc véi ngudi khac phai.
An mé&c hd hang va néi ning la Ioi dé
ti€p xuc véi moi ngudi c6 nhitng khuyét
diém nhu sau:

*)- Tao cho déi phudng khinh
thudng minh, danh gia thap cho minh la
hang bat chanh. .

*)- Tao cho chéng dé mat niém tin
véi nhau trong khi s6ng chung qua cach
phuc stc héd hang hodac noéi nang thiéu
té nhi.

Do6i chdng vg can phai biét, ngudgi
dan 6ng thi c6 ban trai va ngugi dan ba
thi c¢6 ban gai; ngudi chong khi ra ngoai
xa héi an mac khong lich sy lam cho vg
cta minh mat mat vdéi ban gai, vi bi
nhitng ban gai binh phdm tu céch, ciing
nhu ngudi vg khi ra ngoai xa@ héi an mac
khong dang hoang lam cho chbéng cua
minh mat mat vdi ban trai, vi bi nhirng
ban trai binh phdm nét hanh.

Pay la mét trong nhitng yéu t6 can
phadi quan tédm trong viéc xay dung
hanh phtc gia dinh. Mén hang c6 gia tri
la khi méon hang dé khoé kiém va it gap
va tinh yéu cé ly tudng la tinh yéu kho
ki€fm va it dugc thdy. Nhu vay doi
chong vg mudn dugc hanh phic bén lau
thi 16i an mac va ndéi nang cling can
phai can théan.

@

3)- Loai Bé Nhitng Chuyén Thi Phi O
bai:

Van dé thi phi dugdc thdy trong
quyén Niém Phat Thap Yéu cua Dai su
Thién Tam, trang 153 - 154 c6 ghi lai
bai ké VO Tudng ngi Kinh Phap Bao Dan
clla ngai Hué Nang nhu sau:

Mubn phé tan phién ndo

H&y trir tdm thi phi

Thuong ghét chdng dé€ Iong

N&m thdng dbi chdn nghi!

Xay dung hanh phtc gia dinh, véan
dé thi phi theo quan niém Phat Gido
cling la mét van dé tai hoa khong kém.
Ngugi dGi thudng bi mot thr bénh cling
khé tri 1a nhitng chuyén xau trong gia
dinh khéng biét déng clra d€ day nhau,
lai di ban rao véi moi ngudi, hoac
nhitng chuyén xau cla ngudi ddi bén
ngoai khong quan hé chut nao vdi gia
dinh minh lai mang vao nha lam xao
tron nép séng bat an trong gia dinh.
Th& bénh nay cla con ngugi, dic Phat
ghép vao mot loai bénh la bénh Vong
Ngon (mét th trong bdén th& Vong
Ngif). Vong Ngon: nghia la chup mi,
vu khéng, chuyén cé cho la khong co,
chuyén khong c6 cho la cd, chuyén
phai cho la qudy, chuyén qudy cho la
phai, chuyén xdu trong nha dem khoe
ngoai dudng, chuyén xdu ngoai dudng
mang vé lam xdo tron trong gia dinh.
Gia dinh muén dugc hanh phuc bén
lau, chdng vg can phai tu tap nhiing
diéu kién sau day:

*)- Khong nén dem nhitng chuyén
thi phi bén ngoai vao nha binh pham.
Nhitng chuyén thi phi bén ngoai khéng
quan hé chut nao véi gia dinh néu dem
vao nha binh phdm lam nép sbng gia
dinh tré nén séng gi6 vé cd, vi moi
ngudi cé quan diém khac nhau vé
chuyén thi phi d6; cé6 mét s6 gia dinh
cling vi chuyén thi phi v6 cd ndi trén
sdp di dén tinh trang chéng vag ly di vdi
nhau. Cho nén luat cia Phat cdm ngudi
Phat t chan chanh tuyét d6i khong
nén dem nhitng chuyén thi phi bén
ngoai vao gia dinh vo tinh lam x&o trén
tam linh ctia ho tré nén bat an.

*)- Khong nén dem nhitng chuyén
xdu trong gia dinh di ban rao ra ngoai
cho moi ngudi déu biét. Trong gia dinh
néu cé chuyén xau gi, chéng vg nén
déng clra dé€ sira d6i cho nhau, khéng
nén nhd ngudi ngoai can thiép vao sé
lam maét thé dién ca téng modn hai ho.
Néu nhu chdng vg khong giai quyét cho
nhau dudgc thi nén nhd dén cha me hai
bén ding ra hoa giai, hoac chéng vg cé
tin nguGng thi nhg dén ngudi Ianh dao
tinh than ddng ra hoa giai. Con ngudi &
ngoai thi khdng thé nao hoa giai dugc
va néu nhu ngudi hoa gidi d6 khong
dugc tét thi tao su ly gian khi€n cho hai
bén cang d8 v@ thém va nhitng diéu
xdu trong gia dinh minh cling vi ho
khong kin miéng cho nén moi ngudi ai
cling biét dén.

Tam cé hoa thuén thi chong vg
md&i c¢é hanh phlc va chuyén thj phi
vlra trinh bay la nhitng diéu kién khién
cho tadm ctia chdng vg trg nén bat hoa
va tur dé lau ngay ndi két sé dua dén
gia dinh mat hanh phic. Béi chdng vg
muén séng cé hanh phuc thi phai tu
tadp tinh khdu dé tranh nhitng chuyén
thi phi noi trén.

(con tiép)
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C6 hai thd ngan,
C6 hai thd dai

Phan Tan Hai

T6i ngdi hit thd hoi ra hoi vé

hoi dai hoi ngan, xin cho dat trof
binh an mua thuan gio hoa, com an
du no d@o mdac du am.

T6i ngdi hit the, hoi ngan hoi dai, hoi vé
hoi ra, hit thd ngdi téi, téi ngdi

ngoi toi. T6i ngdi thd hit hit thd

dai ngan hot ra ngan dai hoi vo,

xin cho binh an dét troi, gio hoa

mua thudn, cho me cho em cho chi
cho anh du com moi ngay, du do

cho ém. Nubc mat rung rung 16 mang
nghiép nang t6i ngdi hit tho...

T6i diing tho hit, ding toi hit thd, Hoi ngan
toi biét hoi ngan, hoi dai toi biét

hoi dai. Nhin du trong t6i mua xuén

mua ha mua thu mua déng 4n tang

hoi thd. Mgt hoi nay dai hoi m

mua xuan, hoi sau ngan lai néng he
qua gap. Bung phinh nghe thd hoi ngan
hoi dai mang di noi buén mua thu

dé'la, lanh gid hoi thd mua déng
run rdy nhd nhau. Thd téi ding hit
hoi ra hoi vao, xin cho an binh
ngay ngay thé gidi, cho tré nho vui
ngay ngay di hoc...

Thd hit trong t6i dét trof bao la, ¢d hoi dai ngan
hit thd trong t6i, cd méy trong phoi

€O gid ngang moi co rung xao xac

hang mi truc mét cd bién rat rao

trong hoi thd ngén trong hoi thd dai

0 bién cudng né trong hoi thd gép. 3

T6i ngdi toi dung toi di t6i nam toi chay van thd
trong toi dat troi kinh ngac co cédy

co doi téi me co em co ruhg

T8y Tang vi vu nghin ndm co suhg
tréu gé Ldo Tu' vong vé. Thd hit
trong t6i hoi ngan hoi dai xin cho
binh an dat trof xin cho tré nho
ngay ngay du an....

Hit thd trong t6i hoi dai hoi ngan thd hit toi trong
hoi ngan hoi dai cé hoi thd do

CO hoi thd xanh cd hoi thd vang

€0 hoi thd den xin cho dau khé

trén gian vao theo hoi thd. Toi ngoi téi chiu,
6/ ding téi chiu khé dau trén gian

cho em cho me cho chi cho anh

an binh binh an.

khdng hé mot ai
khong ai mot hé,
chi co hoi thd
chi ¢ tha hoi...

CHANH PHAP

Short Breaths, Long Breaths

Translated by Phan Khe

I sit breathing, feel the breaths in and out,
know the breaths long and short, wish the peace
for heaven and earth, wish for soothing seasons
of rain and wind, and wish for all to have
enough food and clothing.

I sit breathing, feel the breaths short and long, know the breaths in
and out, spread the breaths through my sitting body, and see me sit
with a me sitting. I sit breathing, feel the breaths long

and short, see some breaths out short and some in long,

wish the peace for heaven and earth, wish for

soothing seasons of rain and wind, and wish for moms and sisters
and brothers to have food and clothing. With tears in eyes and
heavy karma on shoulders, I sit breathing...

I stand breathing, and breathing I stand. Feeling the breaths short,
I know the breaths short; feeling the breaths long, I know

the breaths long. I see that all the springs,

summers, autumns, and winters are hiding in

my breaths. This breath is long, carrying a warm

spring; the next is short, rushing the summer

sun. My body moves along with short

and long breaths, carries away the sorrow of

autumn’s falling leaves, and soaks in the chilly breeze

of winter amid which we shiver and miss each other.

Breathing I stand and feel the breaths in and out, and wish the
peace everyday for the world, and wish for all children

to have their happy schooldays...

Breathing in me is the vastness of heaven and earth, where

the breaths flow in and out and short and long, where the clouds
fly in my lungs, where the wind blows past my lips,

where the forest clatters in front of my eyebrows, where

the sea whistles along with the short and long breaths,

and where the ocean rages through my rushing breaths.

I sit, Istand, I walk, I lie, I run and I feel breathing in me

the surprise of heaven and earth, where the trees

and the hills stand for me and for mom and for you, where

the Tibetan forest whistles for thousands of years, and where

the wind still echoes the songs that Lao Tzu tapped on the ox horn.

Breathing I feel the breaths short and long, and wish the
peace for heaven and earth, and wish for all children
to have enough food everyday...

Breathing I feel the long and short breaths; breathing I feel

the short and long breaths -- seeing the red breaths,

seeing the blue breaths, seeing the yellow breaths,

seeing the black breaths, and wishing for the world’s suffering

to soak into the breaths. Thus I sit and endure the world’s suffering;
thus I stand and endure for that you and mom and sisters and brothers
would be peaceful.

not a self I see;
I see not a self.
only breathing,
only the breaths...
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CHUOI NGOC TRAN BAO PHAP THI

Thich Ni¥ Chén Liéu

Mbi ndm Tét dén, ndi noi han
hoan dén mirng xuan mdi, chic nhau
an lanh va hanh phic. Mua xuan tré
vé mang niém vui dén cho moi ngudi
trén thé gian, trong dé c6 nhiing
ngudi con Phat. Chudng tréng Bat
Nh& théam trém vang Ién trong cac
chlia, mang am hudng tinh thic cho
phat giay don mirng nam mdéi. Phut
nhap tir bi quan nhu nh3c nha tdm tor
bi ciia chu B6 Tat g&i dén mudn loai
va I8i cau nguyén quéc thai dan an,
thé& gidi hoa binh, chidng sanh an lac.
Mui huong tram lan tda, nhu hudng
xudn cung dudng mudi phuong chu
Phat nhan dip dau nam. Nu cudi tir bi
cla Dlc Phat ludn luén hién hitu, tao
cho dao trang mot khong khi @am ap
day dao vi, mac du ngoai kia mua
dong Canada, tuyét dang rgi lanh
bubt ngugi.

Quan Thé Am BO Tat Phé Mén
Phdm, trong Kinh Diéu Phap Lién
Hoa, goi ngan la Kinh Phap Hoa, Chu
Toén Blc Tang Ni hudng dan Phat tor
doc tung vao dip dau nam, la cau
mong t& chiing vui xuan an lanh tron
ven va dugc nhiéu hanh phuc trong
ndm mdi. Trong phdm Ph& Mén, co
doan: “B® Tat Quan Thé Am nhan
Chudi Ngoc Tran Bao Phép Thi ctia BS
Tat V6 Tan Y cung dudng, vi thuong
x6t hang t&r chdng cung TrGi Rdng,
Da xoa, Can that ba, A tu la, Ca lau
la, Khdn na la, Ma hau la gia, ngugi
va khong phai ngudi. Lién khi d6, BO
Tat Quan Thé& Am chia Chudi Ngoc
Tran Bao Phap Thi lam hai phan: mot
phan dang DPuc Phat Thich Ca, mot
phén dang bic Phat ba Bao”.

Quan Th& Am nghia 13 quan sat
am thanh tUr thé gian phién ndo,
chuyén héa thanh y thic Idng nghe
mau nhiém noi tdm gidc ngd, dé tuy
duyén cru d6 nhan gian. Néu hiéu
dugc y nghia v6 cung tham tham vi
diéu cia Phd&m Ph8 Mén va hanh
nguyén tlr bi cao thugng clia BO Tat
Quan Th& Am, con ngudi s& khéng
roi vao ta kién si mé va khai md tri
tué bat nha. V@i tri tué bat nhg,
ngudi phat tdm tu hanh hanh nguyén
BS Tat Quan Th& Am h&ng sdng vdi
luc d6 ba la mat, va luén gilt tdm
trong bat chanh dao, vi nhu nhing
chudi hat chau ngoc qui gid chiéu
sang no6i két nhau khong rgi, cho dén
khi gidc ngd vién man.

e Luc db ba la mat gom co:

- BO thi la dung vat chat, chanh
phap giup dG va an Ui ngudi.

- Tri gigi la gilr gidi thanh tinh
trong moi y nghi I8 ndéi va hanh
dong .

- Nhan nhuc la kham nhan va cam
chiu dii bi khinh khi hodc gip kho
khan.

- Tinh t&n 1a c8 gédng vugt moi thr
thach, gilt tam chi vitng bén.

- Thién dinh la tdm an nhién tu
tai, khong ndo loan trong moi hoan
canh.
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- Tri tué la nhan thlic sang suét
dua dén giac ngd, khéng con si mé.

* Bat chanh dao gém co:

- Chanh kién la kién thurc thay biét
dung, hiéu ré vd thudng, nhan qua.

- Chanh tu duy la sy suy nghi chan
chanh, khong trai véi chan ly va Ié
phai.

- Chanh ngit la 18i ndi chan chanh,
khéng néi nhitng 13i tho ac, déi gat.

- Chénh nghiép la hanh vi chan
that, khong lam nhitng viéc ac nghiép.

- Chanh mang la nép s6ng chan
chanh, khéng lam nhitng nghé bat
thién.

- Chanh tinh tan la tdm chuyén can
tri gidi, tu hanh, khong Iugi moi.

cling dam lam. Ngudgi tu theo Phat
mudn giai thoat su khd ndo trong cudc
ddi, nén phat tam hanh tri tinh tén gido
phdp cla Dlc Phat giang day, séng
trong bat chanh dao, tri tué khai mg,
thdu hi€u dugc chan ly nhan qua. Con
ngudi sé hudng dugc phap vi an lac vo
bién.

Tham &i sanh uu tu

T&m tir thdng néng gién

Tham ai sanh sg¢ héi

Tém thién thdng ac hung

Ai giai thoat tham ai

T&m thi thdng tham lam

Khéng uu, khéng sg héi.

T&m chon thdng déi tra.

(Kinh Phép Cu)

- Chanh Hanh Gid Phap
niém la tam Hoa thuc hanh tu
hiéu rd viéc Igi va Igi tha,
dang nghi, dang luén ludén hanh tri
néi va dang luc d6 ba la mat,
lam. vGi long tU bi

- Chanh dinh chan that vi Igi
la tam binh tinh Ll ich chung sinh
than nhién, u méi c6 thé xa
khéng con si mé 1 P théan clru d6 tha
loan déng. = nhan, con goi la

: “v6 ngd vi tha”,

BO Tat Quan hay “quén minh
Th& Am nhan " vi ngudi”. Tam
Chudi Ngoc Tran hanh B6 Tat dao
Bao Phap Thi vi nhu trédn bdo
cia BO Tat Vo qui gia hiém co,
Tan Y  clng cling 1a& Chudi
dudng, vi Igi lac Ngoc Tran Bao
clia chung sinh, Phdp Thi clng
va dem cung dudng DUc Phat
dudng Blc Phat Thich Ca thu
Thich Ca, nghia thang nhat.
la cing dudng
Gido Phap giai Cung dudng
thoat toi buc Phat bPa
thugng; va cling Bao:
dudng blc Phat blc Phat bén

Pa Bao, nghia la
cing dudng
Phat Tanh thanh
tinh sang sudt.

Cing dudng

buc Phat
Thich Ca:
blc Phat

Thich Ca la moét
vi Phat lich su.
Gido ly clia Ngai
trong sang nhu vang nhat nguyét,
giup cho ngugi tu theo hanh B6 Tat
Quan Thé Am, kinh Phap Hoa, con goi
la Hanh Gid Phap Hoa, gidc ngd tri
ki€n Phat. Ngai chi day v6é van phap
mon ty gidi thoat su tréi budc cua
phién ndo, ty gidc ngd chan ly vugt
trén moi tin ngudng dan gian. Phan
nhiéu moi sy kh8 ndo xudt phat tir
tam tham san si, tam tudng tugng cd
chdp, hay tam lo budn sg hai. Con
ngudi thudng hay lo 1dng, budn rau, sg
nghéo, sg doi, sg khat, sg binh, sg gia,
sg chét, sanh ly ti biét. Tudng tugng,
c6 chép, lo sg cang nhiéu, thi de sanh
tam san han, hung ac, viéc toi 10i gi

trong Thap Da
Bao hién ra trén
hu khéng, chinh
la hinh anh tiéu
bi€u cho tri kién
Phat, <cling Ia
Chén tém hay
Phat tanh, tdc la
tri tué bat nha tu
than, khong dinh
mac véi chuyén
do6i dai, thi phi,
nguyén nhan gdy nén phién ndo khd
dau cua thé gian. Do dd6, con ngudi
mudn dugc gidi thodt nén phat tam tu
hanh hanh B6 Tat Quan Thé Am. Bb Tat
la tam tu bi cdu gidp nhén loai, tam
hoan hy lam tdt cd cong dic va phudc
dic, ma khong chdp cdé cong dudc va
phudc dic, dé chinh la tdm xa. BO Tat
khéng c6 tam ty man, khong cé tam
mong dgi su tan than nggi khen, nghia
la B6 Tat céd tam phd chap va vo try,
tirc la “v6 nga vi tha” tuyét dai.

blc Phat day: “Phung su chung
sanh la cing dudng chu Phat”. Trén thé
gidi, vdi tu tanh thién lanh sdn co,
nhiéu ngudi tu nguyén dén nhitng ndi

©

chién nan, déi nghéo, binh tat, thién
tai. V@i tdm tir binh ddng bé thi tai vat
va long bi man khéng phan biét mau
da, chung toc, ton gido, ho dung ban
tay khéo Iéo diu dang va tai néng sén
c6, xoa diu ndi thdng khd cho nhan
loai. Chinh ho la nhitng ngudi hanh
theo hanh nguyén cla B6 Tat Quan
Th& Am, quén minh vi ngudi, nghe
theo tiéng kéu clu khé dau clia thé
nhén va hién than clu giup. Cling co
ngudi tu theo hanh nguyén cua BO Tat
Quan Thé Am méot cach nghiém mat,
gidi bay, giang no6i Chanh Phap vob
ngai, dem anh sang tri tué Phat Phap
cho moi ngudi. P chinh 1& Chudi Ngoc
Tran Bdo Phap Thi gid tri hon tram
nghin lang vang, xirng dang dem clng
dudng Bldc Phat ba Bao vi diéu vo
cung.

B6 Tat Quan Thé Am 1& hinh anh
bi€u hién tugng trung cua sy clu do
gidi thoat vé mat tam linh, thubc lanh
vuc tdm tanh va y thic ciua BO Tat
hanh, thuc hanh B0 Tat dao. B6 Tat
Quan Thé Am khong phai 18 mot vi
than quyén linh thiéng cé thé ban
phudc hay théa man hét su cadu khén
van xin do mé tin va long tham ich ky
clia thé gian nhu nhiéu ngudi tudng
tugng. Tham nghia ciua hanh B0 Tat
Quan Thé Am & sy thanh tinh cao
thugng cua tédm tUr bi hy xa. Moi ngudi
déu tu cdé khd nang doan tén phién
ndo, pha trir tdm & nhiém cda tham
san si va khai mg tri tué, phat tam tu
bi hy xa Igi tha tuyét d6i, thuc hanh
hanh nguyén B Tat Quan Thé Am cltu
kh& cu nan cho ddi.

Hi€u rd chan ly nhan qua, con ngudi
ty lam chu ban théan tur sy suy nghi,
dén IGi noi, va hanh dong; s6ng khong
y lai su ctu rdi, van xin, khdng con
tam mong cau, chd dgi su huyén bi
linh thiéng hay phép la dén tUr bén
ngoai. Phép la chinh 1a su chuyén héa
ndi tdm, chuyén héa phién ndo thanh
b6 d&, chuyén hdéa khd dau thanh an
lac. Cau xin nhiéu that vong nhiéu.
Néu nhu cdu gi dugc ndy sé tang
truéng long tham lam va ich ky. Con
néu cau khong dugc gi ca, chinh la con
dudng dan dén dau khS trién mién
khéng 16i thoat. Cau bat dac thi duong
nhién 1a kh&! N&u nhu khéng dudc
nhitng gi mong muén thi hdy vui véi
nhitng gi dang cd, con ngudi it mong
cau, it doi hdi, thi€u duc tri tdc, it
mudn biét du, thi than tdm dudc an 6n
tu tai.

Da duc vi khé

Sanh tu bi lao

Tung tham duc khdi

Thiéu duc vé vi

Thén tadm tu tai.

(Kinh Bét Dai Nhan Giéc)

Nhu Iong cha me thuong con, day
cho con nhan nghia, day tri thirc s6ng
chén chinh, ch& khong tuy theo y
mudén vé minh dai khG cua con tré ma
ban cho tdt ca; dé la hai ch& khéng
phai thuong. Tinh thuong trong dgi
cling can phai sdng subt va can nhac,
long tr man cla tdm hanh B0 Tat
thuong tat cd ching sanh khong bo ai,
nhung chan ly thudoc vé nhéan qua
khéng thay d&i. Chu Phat va Chu Bd
Tat clu d6 chung sanh la day lam lanh
tranh dir, gieo hat giéng tu bi sé nhan
hoa trai tur bi, tao hanh phuc cho ngugi
sé nhan két qua hanh phuc cho minh.

Tri niém hong danh cia BO Tat
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Tén tuong Thién tha Thién nhan Quan Thé Am B6 tét tai Chua Tric Lam, Chicago

Quan Th& Am mang y nghia nhéc
nhd ching sanh tr@ vé tri tué sang
su6t gidc ngd cla Phat tam, Phat
tanh ty than. Khi ném dugdc Huang Vi
Phat Phap, con goi la Phap Vi, con
ngudi s€ manh dan dut bo long tham
lam sén han si mé, va dep tan dugc
nan nudc lra, dao gay, xiéng xich,
pha trir tdm ma va tri tan g6c nghiép
ac. bdé la sy tiéu diét cac nguyén
nhan sanh dau khé trién mién to
trudc dén gid.

Nan Ira: Niém Quan Am dé bo
Iong san han, néng gian tiéu diét, Itra
tat.

Nan nudc cudn: Niém Quan Am
dé bo long tham duc, nudc tham ai
tu khd kiét. i

Nan dao gay: Niém Quan Am dé
bd Iong si mé, dao gay khéng hai lam
dugc.

Nan xiéng xich: Niém Quan Am dé
bd Iong bat chanh, xiéng xich khéng
troi budc.

Nan quy la sat: Niém Quan Am dé
bo long hung ac, ac tam ty diéu
phuc.

Cé cdu chuyén dang suy ngédm
nhu sau: Theo thong 1é cic chiia moi
thdng thudng t8 chic tho bat quan
trai gigi mot ngay moét dém, gigi tur
vé tham dy rat déng, cé khi khong
con ché dé nghi dém, ngoai tri
phong thd linh vi. Khéng it IGi don dai
vé chuyén hién linh, hay linh (ng cua
cac ngudi da mat, linh vi dugc thg
trong chua, vi vay phong thd nay van
thudng tréng. V@i tam ich ky, tinh
than yéu dudi, con ngudi s& de bi
nhieu loan bdi nhitng I6i don vO can
clr, sanh tdm sg sét vu vd. Ngudi biét
cach tu, khi tho bat quan trai, vdi
long thanh tinh, khéi tam tu bi,

CHANH PHAP

thuong xoét tat cd chung sinh du &
canh gidi nao va phat nguyén rang:
“Cong dic va phudc ddc tron mot
ngay mot dém tho bat quan trai hdm
nay, xin tdm nguyén hoi hudéng cho tat
cd phap gidi chidng sinh, cung chu
vong linh ky tu tai chua, déu dugc giac
ngd Chanh phap va tron thanh Phat
dao”. Khi khédi tam tUr bi thanh tinh,
tudgng ung v@i tdm Chu Phéat, véi tam
niém BO Tat Quan Thé Am, gidi tlr tho
bat quan trai khong con tam ma hay
tam sg hai nira. Tam thién sé giup
ngudi biét tu cé mot gidc ngu that an
lanh, du & bat c& ngi dau, va trong bat
cr cdnh ngd nao.

T6ém lai, BS Tat Quan Thé Am chinh
la phap tu cao qui Igi lac cho thé gian,
tao phudc dic dao tam cho ngudi,
dem lai anh sang gidc ngd chan that
cho ching hitu tinh. Trudc gid phuat
Dlrc Phat Thich Ca ching dat toan giac
vién man, ma qui da xoa dung moi vii
khi tham ai quyén ri ngan can, nhung
nhd dinh Iyc cao siéu, Blc Phat an
nhién tu tai tdm khoéng dao déng. Hon
nita, Ngai phat khdi tir bi tam, thuong
x0t hda do, thu phuc tam ma, binh khi
bi€n thanh hoa tuci cing dudng va
sau dé buc Phat ching vo thugng
chdnh dang chanh gidc. Long tén kinh
cung dudng Chu Phat, Chu BO Tat
khong chi la vat chat thé gian, ma la
gid tri nhan cach & ddi, la tam tU bi hy
xa hanh dao, tu hanh thanh tinh, tinh
tén tri gigi, dat dugc tri tué bat nha
vién man. D6 chinh la “Chuoi Ngoc
Tran Bao Phap Thi”, “vo6 nga vi tha”,
“quén minh vi ngudi” cing dudng binh
dang thap phuang chu Phat va chu Bb
Tat mét cach cao qui t6i thugng nhat.
Nam M& B8n Su Thich Ca Mau Ni Phat

Thich Nif Chan Liéu

Tho
DIEU
TRANG

DUOT NHANH
LIEU XANH

Nhén sinh khd luy v thuong

Trédn gian ciing 1dm doan truong bi ai
Mot nhanh duong liéu trén tay

Phét pho trudc gio nhe bay mua ngudn
Cam 16 mua phap chot tuén

Mua kia lai hod sudi ngudn tu bi

Mat Nguoi thém tham uy nghi

Tur quang soi khap néo di 167 vé

Xua tan con méng c6i mé

D4 nguci thoadt khoi bon bé béo gidng
Ngan tay trai rong hu’ khéng

Ngan mét soi thdu tan cung kho dau
Quan Am B Tat nhiém mau

Hién linh gitia chdn trén lao dé doi

Hiu thén trong chén ludn hoi

Tém huong mét nén xin Nguof chung tri
Thuyén tur xudi néo Vo vi

Thoat vong tuc luy dé vi chung sinh
Nhén gian khap chén an binh

HB tdm phdng lang lung linh tréng vang.

TRONG GIQT
CAM LO

(Me hin Quéan Thé Am
Chi mot 18n vé tham
Muén doi con méi nhd
Dang Me ding ém tham)

Lang 1€ bén ndi doi

Dudi khoang troi ménh méng
Mét Me dbi xa trong

BPan con tuo mudn hudng

Giot nudc dong nhanh duong
Van kiép rai yéu thuong

Ta ba Nguoi hoa hién

Mau nhiém coi V8 thuong

VG thuong trong coi méng
Thuyén Tur vuot song Mé
Pua tém con trd' vé

Thoat déi bo bi-thu’

Doy trdm luén sinh t0’

Ngén Ié Nguoi vuong vuong
D6i dong cam 16 chay

Hoa tur bi subi ngudn

Dém nay trudc ton tuong
Thanh tam con nguyén cdu
Cho nhén sinh théi khé
Cho trén gian dut séu

Me la anh trang sao
Sorf tdm con vén duc
Me than thong diéu luc
Cuu vot doi nguy nan

Me hod dé tran gian

Bang ngan tay xoa diu
Bang ngan mat thuong yéu
Bang con tim bat diét

Thuyén tur tréi mudn kiép
Song sanh trdng vang roi
Thuyén doy tréi muén nga
Lénh dénh bién luén hbi

Bao thang ngdy rong choi
Bong théy long choi voi
Nay vé ém gbi Me

Ngé& ém ca bau trdi,

“Tri niém héng danh cua Bd Tat Quan Thé Am mang y
nghia nhic nhé& chiing sanh tré vé tri tué sang sudt giac ngod
cua Phat tam, Phat tanh tu than. Khi ném dudc Huong Vi Phat
Phap, con goi la Phap Vi, con ngudi sé manh dan dat bé long
tham lam san han si mé, va dep tan dugc nan nudc Iira, dao
gay, xiéng xich, pha trir tam ma va tri tan géc nghiép ac. b6
la su tiéu diét cac nguyén nhan sanh dau khé trién mién tu

truéc dén gic.”

(Thich Nt Chan Liéu)
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SO lugng Phat tur trén Thé qidi
Thedhamma.com
Tri Tanh DBHT dich

’

MOt tiép can c6 vé kha tin hon:
S6 lugng Phat tir trén Thé gidi
khong phai l1a 500 triéu ma tu
1,2 dén 1,6 ti ngudi

S6 lugng Phat tur trén thé gidi
da ting bi lugng dinh qua thap.
Nhitng théng ké ma ta doc dugc
trong cac Tu dién Bach khoa hodc
trong cac Bang Nién gidm thudng
ghi con s6 nay vao khoang 500
triéu ngudi. Con s6 nay da khéng
ké dén hon mot ti ngudi Trung
Quéc hién dang séng tai nudc
Cong hoa Nhan dan Trung Québc.
Trung Quéc chinh thic la mot nudc
Cong san (dau nhiéu diéu kién cta
mot nén kinh té ty do da hinh
thanh) va ho khong luu gilt nhitng
con s6 thong ké cac tin dé ton
gido. Ciling vay, nhiéu ngudn thong
tin cdia cac nudc phuang Tay khong
thira nhan rdng moét ngudi cd thé
theo nhiéu hon mot ton gido. Tai
chau A, tinh trang mét ngudi theo
hai, ba, hay tham chi nhiéu tén
gido la diéu binh thudng. Tai Trung
Québc, trong nha cd ban thd vai
hinh tudgng va biéu tugng cua Lio
gido, Khdng gido va Phat gido
chung nhau ciing la chuyén binh
thudng trong mét gia dinh.

S6 Phat tu tai Trung Qudc:
Hién nay [2009], cé khoang 1,3 ti
ngudi Trung Quéc s6ng tai nudc
Cong hoa Nhan dan. Nhitng diéu
tra (nhu Gach-Alpha Books, Phuc
trinh cdla B§ Ngoai giao My vé
Trung Qubc, Trung tam Qudc té
Nghién ctu Trung Qubc Hién dai,
Thong tan BBC News, tap chi China
Daily, va mét phuc trinh cta nhiing
nha Truyén gido Tin Lanh tai Trung
Qubc) da phat hién ra rdng cé
khodng tu 8% dén 91% ngudi
Trung Quéc xac nhan rang Phéat
gido la mot trong nhifng tén gido
ctia ho. Néu chidng ta dung con s6
gan v@i s6 bach phan cuc dai cla
nhitng diéu tra nay, nghia la lay
80%, thi cling da la khoang 1,1 ti
Phat t& Trung Qudc. Khong ly dén
hon moét ti ngugi 1a moét sai lam
ghé& gém va lac dan trong nd luc
do dém s6 lugng tin d6 Phat gido.
M6t Dién dan Phat ti Trung Qudc
(bskk.com) ma thoi da cé khoang
60.000 hdi vién dang ky va c6 han
2 triéu ngudi tham du. Con s6 nay
thi gdp doi con s6 cla mot dién
dan Phét gido I6n nh&t bang Anh
ngt (ma trong dé c6 cd Phat tu
Trung Quéc tham gia cubc thao
ludn). Nhung dé cho sbng phang,
ta [sé khong chi ldy bach phan
80%, ma sé€] dung thém mot udc
lugng bao thu hon (xin xem bang
bén dudi).

Dugi day la mot vai nghién clru
da phan tich va dinh lugng s6 Phat
tr tai Trung Quéc va Bach phan
cta nd [khi so v@i tdng dan sé
nudc nay]:

- Phulc trinh clia B6 Ngdai giao
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My: Khodng 8% dén 40% (Phuc trinh
ghi 8%, nhung ghi chd thém rang
c6 cad “hang trdm triéu” ngudi Trung
Qudc theo nhiéu tén gido cung mot
Ian, k& ca Phat gido).

- BBC News, 2007: Khoang 16%
dén 23%.

- ChinaDaily.com, 2007: Khoang
16% dén 21%.

- Seanetwork.org, bai viét cua
Tién si A. Smith, 2004: Khoang 50%
dé 80%.

- Trung tam Qudc t€ Nghién clu
Trung Qudc Hién dai: Khoang 23%
dén 98% (Phuc trinh ghi 23% nhung
ghi chd thém rang c6 98% ngudi
Trung Qudéc theo nhiéu han mét ton
gido, trong dé c6 Phat gido).

- Bang tan Buddhist Channel, bai
viét “Phat gido phat trién manh tai
Trung Qudéc” ngay 7-7-2009.

- Gach, Nha Xuat ban Alpha
Books: Khoang 91%.

S6_Phat tu tai My: Xac dinh s6
Phat tr tai My cling c6 van dé vi Van
phong Théng ké Dan sé Hoa Ky (US
Census Bureau) khong hoéi déan My
theo tén gido nao. Nhiéu cbng trinh
nghién c@u cho rdng bach phan Phét
tor khi thi kha thap, vao khoang
0,5%, khi thi kha cao, vao khoang
39%. Vai nghién clru vdéi két qua bach
phan thdp khang dinh rang mét nira
s6 Phat t&r My nay thudc dén da
trdng, ngudn gdc Au chau. Digu nay
chirng to rang nhitng nghién ciu dé
c6 thé sai Idm. Ai da ting tién hanh
diéu tra tinh hinh Phat gido tai My
bang cach thuc t&€ dén cac Tu vién va
Thién dudng thi déu thdy rang da sé
Phat t&r déu chl yé&u 13 ngudi A chau
hodc c6 gdc A chau. Ludng di dan tir
A ch&u dén My thi rdt cao nhd cac co
hoi kinh t€ va nhg chinh sach nhap
cu cdi m@ cua My cho nhitng ngudi
c¢6 ky nang nhu trong khu vuc Y
khoa. S8 lugng di dan tr chadu A dén
My la trong khoang tur 0,5 triéu dén 7
triéu moéi n&m, va chic réng mot s6
lugng 16n nhitng ngudi di dan nay la
Phat t(r.

[M6t ly do khac khién cho] cac
diéu tra cd s6 bach phéan thap la vi
ho cdn c vao nhitng phuc trinh
th6ng ké cia mdt T8 chlc Phat gido
ma thoi. T8 chlc d6 cb tén 1a “Nhing
Gido hoi Phat gido clia M§”, BCA:
Buddhist Churches of America, (v6n
Ia mot trong hiém hoi nhitng t& chirc
chiu théng ké s6 hdi vién cua minh).
[Nhung] BCA chi la mot nhanh trong
Tinh D6 tong, von chi la moét tong
phéi trong hé théng bai Thiura, von
cling chi 1a mot thira trong toan b
Phat gido. Cach day gan 15 nam, vao
nam 1995, mot céng trinh nghién
cliu d& xac dinh rang 1,6% déan My la
Phat tr. Chi vai nam sau dd, s6 Phat
tr tang 1én gdp doéi; diéu nay cho
phép ta udc lugng mét con s6 bach
phén la tr 2% dén 4% (xem R.
Baumann, Dai hoc Hannover). Gido
su Tién si C. Prebish d&@ xac nhan
rang 2% dan s8 My la Phat tu, va da

s6 nhitng Phat t&r My do (80%) cé
ngudn g6c A Chau, nghia 1& 4,8 triéu
trén 6 trieu (xem Dai hoc Tiéu bang
Utah, 2007). Trong Bang Téng két &
dudi, ching téi sé dung bach phan 2%
bao thu ndy cho s6 Phat tir tai My.

Cap nhat vao thang Ba nam
2007: Nh& nhitng cudc tranh luan [dé
xac dinh sé lugng Phat to trén thé
gigi] , cubi cung, vai Nguon tai liéu va
Bach khoa Tur dién d3 thira nhan co
Phat tur tai Trung Qudc. Nhitng tai liéu
ndy cho réng cudc diéu tra nao xac
dinh 91% thi qua 16, nhung vai ngudn
tai liéu cling dd@ ghi mét bach phén
dang k€&, nhu Wikipedia chdng han, ghi
trén 60%. Vi vdy, cho Bang Tdng két
bén dugi, ching t6i sé dung bach phéan
“lac quan” 80% va bach phan “bi
quan” 50% [cho s6 Phat ti tai Trung
Qudc].

Cap nhat vao thang Bay nam
2009: Bach phadn s8 Phat tor tai An Do
da gia tdng dang k& trong nhitng nam
gan day nhd cé nhiéu budi quy y tap thé
cua giai cdp Clng dinh (Dalit), d6i dao
tlr An Do gido sang Phat gido. (Xin xem
L& D8I dao 50.000 ngudi va Tai liéu cla
tap chi Newsweek, 3/2008, vé&i tua dé
“Ngay nay, 3,25% Phat ter tai An D").

Ngoai ra, xin xem thém bai viét “Su
quyén rii cia Phat gido” (The Appeal of
Buddhism) trong tap chi The Dhamma
Encyclopedia d€ c6 thém dit liéu théng
k&, cac trang Web Phat gido va cac
nguodn tai liéu khac.

Bang Téng Ké&t: Dudi day 1a bang
Téng két tugng d6i chinh xac han, ghi
chu s6 lugng Phat tr trén toan thé gidi
[7/2009] sau khi da thém vao nhiing
dir liéu & trén (Bach phéan s6 Phat tu
trén téng dan s8 qudc gia / vung / chau
luc dugc ghi trong ngodc dan):

Qudc gia / Vung / Chéau luc S6 Phat to (Bach phan)
Trung Quéc (udc lugng “lac quan”) 1.070.893.447 (80.00%)
Trung Quéc (udc lugng “bi quan”) 669.308.405 (50.00%)
Nhat Ban 122.022.837 (96.00%)
Thai Lan 62.626.649 (95.00%)

An DO 37.913.134 (3.25%)

Tich Lan 14.933.050 (70.00%)
Nhitng nudc A chau khac 280.209.398 (21.00%)

A CHAU (udc lugng “lac quan”) 1.588.598.515

A CHAU (udc lugng “bi quan”) 1.187.013.473

Hoa Ky 6.135.071 (2.00%)
Canada va cdc Quéc gia dao Bac My 368.447 (1.10%)
BAC MY 6.503.518

[ptc Quéc 905.657 (1.10%)
Phap Qudc 773.215 (1.20%)

Anh Quéc 733.394 (1.20%)
Nhitng nudc Au chau khéac 785.700 (0.15%)

AU CHAU 3.197.966

CHAU MY LATINH & NAM MY 868.929 (0.15%)

UC CHAU VA UC PAI LOT 618.752 (1.80%)

PHI CHAU 194.550 (0.02%)
TOAN THE GIOT (udc ludng “lac 1.599.982.230 Khoang 1.6 ti
quan”)

TOAN THE GIOT (uSc lugng “bi quan”) |[1.198.397.188 Khoang 1.2 ti

(Xin xem thém “Dinh nghia thé nao la
mot Phat td” cua Tién si David N. Sny-
der)

Két luan: Nhu vay, s6 lugng Phat tu
hién nay trén thé gidi la khoang tir 1.2 ti
dén 1.6 ti. SG Iugng ndy thi gén bang sé
lugng tin d6 clda hai ton gido I6n nhat thé
gidi la HoOi gido va Thién Chua gido [gom
Cong gido, Tin Lanh, Anh gido va Chinh
Thong gidao]. Ngay cd véi s6 lugng “bi
quan” (1.2 ti), con s6 nay cling cao han
rdt nhiéu con sé “300 dén 500 triéu”
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thudng dudc ghi chd trong céc tai liéu
trich dan. Didu quan trong khi biét dugc
con s8 thuc su la dé& viét si cho chinh
xac, va dé biét rdng chlng ta khéng “cd
don” khi chdng ta tu duy va hanh xu.
Diéu chdng ta phdn dadu khéng phai la
c6 thém nhiéu Phat t&r ma la cbé thém
nhiéu “Phat da” (ké thdc tinh) hau noi
tam ching ta cling nhu nhan loai dugc
binh an.
Tri Tanh PHT dich
[ Theo http://www.thedhamma.com/
buddhists_in_the_world.htm ]
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vO NGA

Duyén Hac—Lé Thdi At

Dao Phat la con dudng do Phat
chi dan cho ké pham phu c6 tam
thirc V& minh di tr chd mé [Am khé
ndo dén ngi Thanh tinh An lac. Khi
di dén ngi dén chén ké pham phu
tré thanh ngugi tinh thic, tdm thdc
V6 minh chuyén héa thanh Tri hué
Gidc ngé, dut trr hét mé lam khé
ndo trong cudc séng thé& gian. Do
doé dao Phat dudc goi la dao GIAI
THOAT. Danh xung nay nh&n manh
vao clu cdnh nham dat td&i, danh
xung dao GIAC NGO chu trong dén
phuong tién (ng dung dé dat tdi
Giai thoat, danh xung dao TU BI dé
cao dbng luc thic ddy hanh gia tién
budc trén con dudng Giai thoat.

Phap gi6i vo s6, Phat phap
vo bién, siéu viét ca hai pham tru
khong gian va thgi gian, bao trum
tat cd moi su vat tu hién tugng dén
ban thé, Phat hoc goi la phdp tudng
va phadp tanh. Tuy bao trum phap
gidi vd lugng, lan tran khép khéng
gian vO cung vo tan, xuyén sust ca
thgi gian v6 thuy voé chung, dao
Phat thau tom lai & ba déu tich, ba
tanh chét cua su vat nhin theo nhan
quan Phat hoc. Day la ba gidao phap
nong c6t, ti€ng Han- Viét goi la
Tam phap an: VO THUONG, VO
NGA va KHG. Phap &n Khd con dudc
goi 14 TICH DIET. Danh xung Khé
nhdn manh vao hién tugng tldc phap
tudng su vat do con ngudi cadm
nhén thdy trong sinh hoat hang
ngay. Danh xung Tijch diét chu
trong dén thuc thé tic phap ténh su
vat dé€ con ngudi nhdm tdi trong khi
quan chiéu dat ching ngd Van
phap giai Khong, hét thdy moi sy
vat déu co tu tdnh KHONG.

Tam phap an nay tuy ndi la ba
nhung cé tdnh nhat quan, tuy BA
ma MOT, tuy MOT ma BA. Noi cach
khac, mot su vat nao cling héi du ca
ba tdnh chat, néu thi€u di mot, bat
ké tadnh chat nao, thi khéng con la
sy vat do nira nhin theo nhan quan
Phat hoc. Sy lién quan gén b nhat
quan nay dien gidng nhu sau:

I- LY GIAI
PE tién tdi chirng ngd dao phap,
thong thudng can ly gidi cho théng
su6t, sau dén hanh tri va dat tdi
thyc nghiém. Sy ly giai Tam phap
an lan lugt nhu sau:

1- V6 thudng

Phap &n nay c6 danh xung day
du la Vo thudong bién di, cling goi
la Phi thudng, Poan, trai nghia vGi
Thudng, Thudng tru, Phi doan.

Nghia ném na Vo6 thudng la /dc
c6 lic khéng, khi thé nay khi thé
khéc, lubn luén xé dich bién chuyén
khéng ngdng nhu dGi ngudi tham
thoat lic manh ldc yéu, khi vui khi
budn, mdgi tré lién gia, dang s6ng
thoat chét... Trong thé gian, tat ca
cac phap hitu vi déu vo thudng, luu
hanh chuyén hoéa theo qud trinh

CHANH PHAP

sinh, tru, hoai, diét nhu cdy cGi
nft mam nady ré, 16n 1én tré béng
két trai, tan rung roi kho chét.
Trudng hgp con ngudi, qua trinh vo
thudng la sinh, lao, bénh, tu. Day
la ly V6 thudng dudng nhién nhu
vay khéng bao gid sai khac, du con
ngudi c6 y thirc nhan ra hay khong
nhan ra hodc c6 tinh chdi bd.

Cé hai cach xép loai VO
thudng:

- NHI CHUNG VO THUONG gém
c6 hai th& Sat- na V6 thudng chi sy
trai qua hinh tuéng mét cach nhanh
chdéng trong gidy lat va Tuong tuc
V6 thudng chi su trdi qua hinh
tudng ndi ti€p nhau ma hién ra.

- TAM CHUNG VO THUONG
cling goi 1&3 TAM CHUNG KHGB gdm
c6 ba canh bién chuyé&n khdi sanh
ra khé ndo cho ching sanh: Canh
thuén lac bién dbi thanh ra khd nio,
cénh khé ndo hién dén lam cho sg
hdi mudén trén lanh va trudng hop
quan thdy su hoai diét cua thén
minh nén sinh ra khé ndo, tiéc
thuong cudc séng.

Khéng ai c6 thé hai lIan rda
chan & mot giong soéng. Cau nay
thudng dung nhu moét trudng hgp
dién hinh cu thé dé ching minh ly
V6 thudng. N6i cho dé hiéu moét
cach chinh xac han: Ai ciing cé thé
nhiéu I&n rda chdn & mét vi tri nhat
dinh cua mét giong sbng, nhung
khéng ai c6 thé hai Ian ria chén vdi
cung mét lugng nudc tréi trén séng.
Ly do: Sau lan rira chan thd nhat
lugng nudc da troi di vé cudbi sbng,
lan th& hai rira chén la lugng nudc
khac tréi dén tir dau séng. Nudc troi
trén song vi nhu thgi gian troi di
lién tuc tirng sat- na ndi ti€p nhau
va khong bao giG trd lai. Viéc rira
chan 1a mot su kién xdy ra ¢ mot
thdi di€ém trong pham tru thai gian .
Khéng mét su kién nao hién 16 & thé
gian ma khéng & trong pham tru
thgi gian va pham tru khéng gian,
Phat hoc goi la Phap hitu vi.

2- VO Nga

Phadp &n nay cling goi la Phi
ngd, c6 nghia la khéng cé ban thé
nhat dinh, thudng hang vinh cuu.

Trong thé gian, tét cd phap hiu
vi déu v6 thudng dbng thoi déu voé
ngd: V6 thudng vi chuyén hoa theo
qua trinh sinh, tru, hoai, diét: Vo
nga vi tv né khong cé thuc, cai ma
nhan thirc dugc chi la duyén hop gia
tao nhéat thoi.

VO ngd bao trum tdt ca cac
phép hitu vi. Cling nhu V6 thudng,
V6 ngd la chan ly r6t rdo cia moi
vat, moi phap. Xép loai mét cach
dai cuang, cé hai thr V6 nga:

- NHAN VO NGA: Con ngusdi
thuc ra khéng cé ban thé. Céi goi la
con ngudi chi 1a Ngi udn (Séc, tho,
tudng, hanh va thic) tam thdi hgp
lai ma thanh ra c6.Chidng sanh vo6
minh mé |&dm tin rdng con ngudi cé

ban thé chan thuc nén sinh ra phién
ndo. Bén khi tinh thic nhén ra ly Vo
ngd thi dat hét phién ndo chudng.

- PHAP VO NGA: Phdp tu né
khéng cé thuc, chi c6 nhédn duyén héi
lai ma hién 16 sanh ra. Ké vd minh ngd
nhan la cé thuc, ngudi tinh thirc nhan
ra ly V6 nga thi dt hét s¢ tri chudng.

Tiéng Han Viét ngad thudng dien
ném la téi hay ta. Sy dién n6m nay
khong tron nghia, chi cé nghia & Nhén
vé ngd khi chi cdi NGA & con ngudi,
khéng dién dugc nghia & Phép vé ngd
khi chi cadi NGA & van phap. Ngudi
thién hoc can luu tam dén ti ngl nay.
Trong Phat hoc, Ng& can hi€u la CHAN
LY, Ia sy c6 thuc thudng ton bat
bién, du 'ng dung vao con ngudi hay
sy vat. Vé phuaong dién ching ngo cé
hai th&r Nga: .

- VONG NGA ciing goi Ia GIA NGA.
Pay la trudng hgp cdi Nga cua ké vo
minh mé Idam c6 chdp yéu mén théan
minh, bénh vuc y tudng cta minh, bao
ton vat sd hitu cta minh nhu ngudi
than , nha cura, tién bac, quyén thé...
Su mé lam c¢6 chdp nay la Chép ngéd,
Chép kién gdy nén phién luy, khd
ndo... Ngudi thién hoc, khéo biét hanh
tri ly V6 nga sé chirng nghiém thay cai
Nga cla minh la gid tam, la Khéng, la
khéng thuc su cd.

- CHAN NGA ciing goi I& THUC
NGA, DAI NGA. Day |3 trudng hgp cai
Ngad cla chu Phat, B6- tat. Cai Nga
nay chinh 1a cadi NGA BA- LA- MAT,
con goi la Phét tanh, Nhu Lai tanh,
Nhu Lai tang. Cai Nga chan thuc rét
rdo nay c6 day du bén duc Thudng,
Lac, Ngd va Tinh. Cai Nga gia tam va
riéng biét cla ké V6 minh cé du bdén
tanh x&u Vo thudng, V6 lac (khd), Vo
nga va Bat Tinh.

Phat va ching sanh d6ng nhat
thé, cling cé cai NGA ca. Tu Phat la
chuyén héa tir tdm ching sanh Vé
minh thanh tam Pai giac cua chu
Phat, nghia la:

- V6 thudng chuyén héa ra
Thudng,

- Khé6 (V6 lac) chuyén héa ra Lac,

- Vong ngd chuyén héa ra Chén
nga,

- B4t tinh chuyén héa ra Tinh.

HGi du bén dirc Thudng, Lac, Ngg,
Tinh la Dai gidc, Dai ng0, la Giai thoat,
la Tich Diét, ngé nhap Niét Ban, la
chuyén héa tir Vong nga thanh
Chan nga.

VO thudng va VO ngd la hai phap
&n tuy HAI ma MOT, tuy MOT ma HAL
La MOT vi ly do ca hai phap &n déu la
sy chuyén héa tUr cadi nay sang cai
khac, k€ ti€p nhau va lién tuc khéng
nglrng, ca hai déu la phap duyén
sanh. La HAI vi ly do: V6 thuong la su
chuyén héa theo thdi gian, theo tiing
thdi di€m ndi ti€p nhau khéng ngung,
tlr vé thay dén vo chung, tir qua kha
xuyén qua hién tai dén tudng lai; V6
ngd la su chuyén héa trong khéng
gian v0 cung vo0 tan, trong phap gigi
vo bién; khi néi chung nhét quan la
trong cad hai pham tru thdi gian va
pham tra khong gian (theo ngdn tir
ngay nay la khai niém thdi- khéng).

Mot trudng hdp dan ching dién
hinh: Giot nudc. Nudc chuyén hda vé
thudng luc la may, hdi nudc, khi la
nudc léng hay bang tuyét. Nudc ty nd
khéng cé thuc, nudc V6 ngd, cai tén
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goi NUOC chi 13 gid danh duyén hgp.
Phén tich ra, nudc 1a sy téng hap héi lai
ctia khi Hydr6 va khi Oxy. May trgi, nudc
bién va bdng son chi la ba hinh tudng
khac nhau cla nudc trong khi chinh
nudc khdng cé ban thé chan thuc. Nudc
chi la sy duyén hgp cua khi Hydré va khi
Oxy, khi héi lai thi cé hinh tuéng va tén
goi la Nudc, khi phan tan ra thi khéng co
hinh tudng va tén goi la Nudc. Khi cd thi
do la cai Gia Nga cua nudc, khi khong
thi d6 la cai tu tanh Khéng cua nudc,
CcO ma KHONG, KHONG ma CcO Ia nhu
thé.

3- Kha

Phap &n th& ba nay cé danh xung
thudng goi 1& Khé, cling goi 1a Tich diét,
dién ta thuc nghia la V6 lac. Ca ba phap
dn déu goi bang tiéng ghép doéi V6
thudng, V6 ngd, V6 lac, déu bat dau
b&ng VO, nhdn manh vao tu tanh
KHONG trong van phap. Ngudi vé minh
chua séng té dudc ly Chan Khong nén
cdm nhan thdy Khé, khi thuc ching
dugc Van phdp giai khéng thi hét khg,
tlrc chdng nhap Tich diét.

Thuc nghia V6 lac can dugc ly giai
chinh xac, phan biét Chan lac véi Gia
lac: Van phap déu Khoéng, nghia la
khéng khd, khéng lac. Trudng hgp
ch&p vao gid tudng khé thi sanh phién
ndo khi ¢ géng chiu dung, trudng hgp
chap vao gia tudng lac (Gia lac) thi sanh
ti€c nudi khi khéng con nita. Chi khi nao
ly tuéng, khong con chap tudng nira thi
mgi thuc chirng dudc Tich diét, méi cam
nhan thdy an nhién tu tai. Day la sy vui
sudng thuc sy (Chan lac), vui sudng
trong an nhién khong phat sanh tham
duc vong dong, Phat hoc goi la Tinh lac.
Pay la trudng hgp ngudi ngd dao, da
thuc chirng diét khé hdi nhap vao Phép
gidi Chédn khéng, cling goi la Nhép diét
Niét ban, n6éi ndbm na la cam nhan thay
tam Thudng Lac trong cudc séng hang
ngay @ coi thé gian.

(con tiép mot kp)
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Trudc khi di vao linh vuc nghé
thuadt tao hinh, tudng cling cadn nhac
lai sG lugc vé than thé va cudc dgi day
nhiing tinh tiét ly ky cua Su T8 Bd Dé
Pat Ma, thudng dudc goi tat |a Dat Ma
Su T8, tir d6 ching ta mdi thdy dudc
sy linh hoat tuyét diéu trong sang tao
cla nhitng nghé nhan ddi nay, qua
nhitng gbc cay, ré cay tudng ching
nhu vo tri vO gidc dudc tim thay va
mang Vvé tir cic vung rung nudi quanh
hiu xa x0i...

Theo lich st Phat gido thi sau khi
dirc Phat Thich Ca nhap diét, ngon
dén Phat gido & Tay Thé dudc 28 vi TG
ké ti€p nhau truyén thira thép sang. Vi
T6 thir 28 chinh 1a B6 Dé DPat Ma
(Bodhidharma), dich y Ia “Pao Phap”.
Xudt than tr mét gia dinh quyén quy
cao sang, thudc dong Sat b€ Lgi, BO
Dé Dat Ma cé tén gbc la B Tat Pa La,
con trai thf ba clia Quéc vuong Huadng
Chi, vi vua ctia nudc Nam An (Nam
Thién Truc), thud nho da to ra thong
minh xudt ching, cé chi siéu viét va
dac tai hung bién. Khi vi To Bat Nha
Da La (TG th(r 27) dén Nam An thuyet
phép trong hoang cung, da gap gd
hoang t&r B6 Tat ba La, nhan thay dé
tam hoang t&r c6 can khi, lién truyén
phép va dat phap hiéu la B6 bé bat
Ma. Khi Quéc vuagng Hudng Chi bang
ha, Dat Ma xin tam biét hai anh, gia
biét hoang cung ngoc nga nhung lua
dé theo T8 Bat Nha Pa La xuédt gia tu
hoc Phat phap. T6 Bat Nha Pa La dan
do Dat Ma rang: “Nguoi hiy tam &
ddy ma gido hdéa nudc nay, sau sang
dén Trung Hoa mdi thét la nhén duyén
I6n. Nhung, hdy dogi sau khi ta tich
dugc khoang 60 nam réi mdi dugc di
vé phuong béng, ding di sém sé gap
viéc khéng t6t!” Dat Ma theo thay hoc
dao, dé&n khi T6 Bat Nha Pa La vién
tich, ngai nghe theo IGi day bao cua
thdy & lai nudc minh dé€ gido héa. Hon
60 ndm sau, Bd Dé Pat Ma vugt bién
trén moét chiéc thuyén sang dén Trung
Hoa nham triéu dai nha Ludng. Dén
ngay modng Mo6t thang 10, theo IGi
thinh mgi clia Luong Vi D€ - mot vi
vua kinh Phat trong Tang, thudng mac
40 ca sa, an chay niém Phat, xay chua
dung thap rat nhiéu - T6 B6 D& Pat
Ma dén kinh d6 Kim Lang thuyét phap
cho vua nghe. Sau khoadng nira thang
thuyét phap, nhan thdy Ludng Vii b&
khong linh héi dugc gido ly cua minh,
T6 B6 Dé Pat Ma rdi bé hoang cung
tréng 1€, vugt séng Dudng T di 1én
phia Bac. Tuaong truyén rang, khi ngai
dén bén bg con séng rong ménh méng
ma khong thdy boéong dang chiéc
thuyén nao, chi thdy moét ba Ido ngdi
bén mot bo co sdy, ngai lién xin ba ldo
mot cay, roi ném xudng nudc, dat hai
chan 1én, nuong theo con gié Nam tu
tlr ma vugt qua séng di 1én phia Bac.
Ngay 23 thang 11, T6 Bd Dé Dat Ma
dén Lac Dudng cla nudc Nguy, lén
chla Thi€éu Lam trén nui Tung San,
chon mét hang da tu nhién trén dinh
Ng{i Nh{ phia sau chua lam ngi dirng
chan, tham thién nhap dinh. O do,
ngai ngdi yén lang sudt ngay, mat xay
vao vach da, ngudi dgi khéng ai hiéu
dugc dong thai &y nghia la gi, chi biét
goi ngai la “Bich Quan Ba La
Mé6n” (thay Ba La MOn ngd6i nhin
vach). C6 truyén kh&u noéi rdng vach
da ma T6 Pat Ma chi€u nhan vao, sau
chin nam da bi nut toac, va tl trong
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TO SU BO DE DAT MA
QUA NGHE THUAT GO LOA

Tam Khéng Vinh Hiéu

khe nut tré ra mot dda hoa tudi thdm,
nén ké hau sinh cé the: “K€ tr xuong
dé tré hoa / Sau lung hai chiéc budc
qua luédn héi” (thg Cao Ba Hung).

Sau chin nam cé6 mat tai Tung
San, toan bd tang chung & chua Thiéu
Ldm déu quy y xin lam dé t’r cua Bo
Dé Dat Ma, triéu thinh ngai vé chua
lam tru tri. Ngai la vi tru tri dgi tho
hai cla Thi€u Lam Tu, sau su Ké Bat
Da, bat dau truyén ba va khai sang
mot dong Thién mdi mé cho Phat giao
Trung Hoa, v@i yéu chi “bat Idp van
tu, gido ngoai biét truyén, truc chi
nhén tdm, kién tanh thanh Phat”. BO
Pé Pat Ma trd thanh Sd T6 cua Thién
Tong Trung Hoa.

Tudng truyén, trong thdgi gian
“dién bich” trén nui, vi toa thién qua
lau sinh ra t chi thudng bi té liét,
nén Pat Ma Su TG da tu sang ché ra
“La Han Quyén”, con goi la “Thap Bat
La Han Tha” dé€ van ddng ca thé, cling
nhu d€ phong vé ban than, dich lai
v@i cac loai ac thd hay rinh mo tén
cong. Bén khi lam try tri Thi€u Lam
Ty, thdy ching dé tu cling do toa
thién ma co thé suy yéu, guc dau hén
trdm, Su T8 bén truyén day quyén
thuat dé rén luyén ndi céng ndi luc,
dang k€& nhat 1a hai bd kinh vé dudng
khi cdéng: “Pat Ma Tdy Ty Kinh”,
“Dich Can Kinh” 4p dung dé cudng
than kién thé, trir bénh séng lau dugc
luu truyén rong rai. Chung dé to
Thi€u Lam Ty qua nhiéu doi da dua
theo dé, phdi hgp thém vdi cac bai vo
cla trdm ho ma phat trién nén vd
thuat Thi€éu Lam Tu, tréd thanh mot
Iuu phai trong yéu cta vo thuat Trung
Hoa, danh chéan thién ha, dugc xung
ton la “Thién ha v0 céng xuat Thi€u
Ldm” (VO cbng trong thién ha déu
xudt phat tir Thi€u Lam).

Kinh sdch chép rang Dat Ma Su
T8 sau truyén y bat cho Nhi T8 Hué
Kha, r6i ngdi an nhién thi tich, ching
dé tf 1am 1& dua nhuc than cta ngai
nhép thap tai chta DPinh Lam, & nui
Hung Nhi (tinh Ha Nam- Trung Qudc).
Sau, vua Hau Nguy sai T6ng van di st
An DO Vg, gap Su T8 tai nui Thong
Ianh, thdy ngai mot minh di nhanh
nhu bay, tay cam mot cay gay gac
trén vai, trén dau gay co treo ling
Idng mét chiéc dép, lién hoi thay di
dau thi dudc bi€t ngai dang trén
dudng vé lai qué hudng (Nam Thién
Truc). Vé dén kinh thanh, T6ng Van
k& lai chuyén g&p Su T8 cho vua Hiéu
Trang nghe, vua lay lam la bén sai
md clra thap, gid ndp quan tai lén,
quad nhién bén trong quan tai tréng
khéng, chi con lai mot chiéc dép. Vua
ha Iénh rudc chiéc dép vé thg tai
Thi€u Lam Tu, phong cho ngai hiéu
Vién Giac Thién Su, thap hiéu la
Khong Quén. Bén dgi budng, nam thir
15, mén dd dua chiéc dép cua Su To
Ve thd tai chta Hoa Nghiém...

Con rat nhiéu tinh tiét ly ky khac

vé Su T6 Bd Dé Pat Ma qua nhiing
cdu chuyén truyén khdu trong dan
gian, va qua nhitng kinh sach dugc
bao ddi ghi chép b8 sung, nghe thdy
hu hu thuc thuc, tao nén mot hinh
béng uy nghiém ky ao cta mét vi Su
T6. Nghé nhan tao hinh dua vao dé
ma sang tao khong ngung vé hinh
tugng Su T8, cho ra ddi nhiing tac
ph&m nghé thuét la 1dm, thanh thoat.

& Nhat Ban vao dau ndm mdi,
ngudi ta thudng chao ban nhitng con
bup bé B6 Dé bat Ma mau do ruc rg,
khéng c6 chan, dang tuong tu nhu
con lat dat, vi theo moét truyén thuyét
khdc thi Su T6 ngdi tham thién trong
thsi gian qud dai dén ndi doi chan
clia ngai bi thoai héa. Bup bé Bodhid-
harma khéng cé 16ng mi, cling do
dva theo truyén thuyét ké rdng Su TG
da tu cdt hét 16ng mi d€ phat minh
cai téi budn nga khi hanh thién,
nhifng 16ng mi ctia Ngai khi rdi xuéng
dat sau nay da hda thanh cac cay tra
moc [én... Hinh tugng Su T8 that da
dang phong phd, ngay cang bién hda
uyén chuyén qua ting qudc gia theo
Thién tong khac nhau, tat cd déu lay
cam hing tor cudc ddi hanh dao day
huyén bi siéu tuyét cda mot vi thién
su danh bat hu truyén vdi long tri an
va ton kinh. Trong bai nay, chi xin
noéi dén loai nghé thuat tao hinh tan
ky doc dao: diéu khic gb lia.

Nghé thuat gb Itia hidu dai khai
ld nghé thudt cham tr6 duc khac
thém vao nhitng dudng nét ti mi trén
nhitng gdc cdy, ré cady v8n mang sin
mot dang vé tu nhién ggi Ién mot
hinh tugng nao d6. Gbc cay cd kich
c@ 16n dudc dan trong nghé goi la nu.
Cai déng vé c6 sdn clia gbc cay, ré
cdy dugc goi la th&€. Nghé nhén béng
con mét nghé thuat tinh nhay sé& nhin
vao thé cla go ma hinh dung ra dudc
béng dang cua mot hinh tugng, vat
thé, hay ca modt canh gidi, dé roi hi
huc mang vac hay thué xe chd vé
xu’dng mdc, bat dau tré ngoén tinh
xao cong phu ma hoan thanh tac
pham ~my nghé gd theo y tudng di
s&p sdn trong ddu minh, hoan toan
khéng l&dp ghép chap néi.

Chi thir tinh ¢ ghé vao clfa hang
my nghé gd, toi bi cudn hat ngay, roi
budc tir kinh ngac nay sang kinh ngac
khac khi dugc nghé nhan chi clra
hang hudng dan, gldl thiéu tung tac
ph&dm nghe thuat go IGa mang hinh
tugng clha Su T8 Bd DPé Pat Ma.
Khach cé thé nhin thdy ngay ding
hai bén ta hitu cta clra hang la tugng
gd Ila Su T6 BS Dé Pat Ma. Blc bén
trai khi budc vao l1a blc “Su Té quy
cé huodng”, guong mat that co than
véi radu va léng may ram, vang tran
nhan nhiu, déi mat to sang nhu dang
soi roi vao cGi u tdi phién ndo, chiéc
gay go ghé gac trén vai nga vé phia
sau lung, trén gdy cé treo lang lang
moét chi€c ho 106, tay trdi nang mot

o

chiéc hai ndm trén long ban tay, mot
xau chuodi rgi rat dai dugc choang thém
Ién tu’dng, phén y do dugc gilr nguyén
sé go uyen chuyén nghiéng sang trai,
cong xudng bén phai tréng that séng
dong. Tugng cao 80cm chi tinh than
hinh cua Su TG, rieng phan dau gay
nho 1én phia sau cao 40 cm, dugc tao
hinh dua theo thé cla gbéc cay gb do,
loai go xép vao nhém 1 quy hi€m (anh
1).

“Sw Té quy cb huong”

BUc bén phai cira khi budc vao la
bic “Pat Ma ngao du giao héa”, co
chiéu tinh luon phéan gay la 1,50m.
Chiéc gdy to dudc Su T8 cAm bang tay
phai, chuyén gac qua bén vai trai, c6
treo ho 16 nudc, phia sau lung cé vanh
noén. Bac biét la han nlra_phan dudi cua
tugng dudc gilr mau go xam den ty
nhién, nhin twdng nhu gd bi d6t nam
thanh than, phan nay néi 1én cai tich
Su T6 bi thodi hda nira than hinh do
toa thién qua lau. Day la blc tugng go
Iia bang gdc cay sao (anh 2).

BPat Ma ngao du gido héa”
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Blc tugng that I6n an tugng nhat,
dugc dat bén trong gilfa clra hang, la
bic “Pat Ma chiéu thién” cao 1m
khéng tinh phan gdy, dau Su T8 hai
ngudc Ién trdi, mat to sdng d&m dam
chiéu xuyén subt vao cbi thinh khong
vO tan. Tugng dugc sang tao tir nu cay
nghién, rat ndng, tim thdy va chuyén
vé tUr Lang San, trong that Idm chdm
xU xi lam tdng thém phan ky di cd
quadi. Nu cay nghién rat kho tim thdy,
cang khd han khi tim mot géc cd hinh
dang tuong tu, nén blc tugng nay chi
dé€ chung ma khéng ban (anh 3).

Dat Ma chiéu thién

Vao gian phong nhé ndm phia sau
bén trong, khach cé thé giat minh khi

bat gép pho tugng “Pat Ma xuédt La
H&an Tha” r&t I6n, cao 1 mét, bang géc
cdy gd dd. Guong mat Su T6 uy
nghiém, mét trirng miéng bdm, tay trai
thu ngang trudc bung vGi ndm tay
clrng cap, tay phai givong cao khoi dau
v8i ban tay ndm quyén chudn bi tung
chiéu (anh 4).

Pat Ma xuét La Han Thu

Gan bén d6 1a blc tugng béng gd
gGc cay say “Pat Ma hanh cudc, mau
den bong ty nhién, cao 60cm, ngang
40cm, md ta hinh béng Su T& trén
budc dudng hodng hda vai nhitng budc
khoan thai, than thai siéu thoat, mat
hoi ngdng, mat nhin 1én cao xanh, tay
trdi ndm gay gac trén vai, trén gay

phia sau lung treo ca ho 16 va dép
(anh 5)...

Bat Ma hanh cuwéc”

Chi diém thoang qua trong moét
cia hang nho ma c6 dén khoang 15
blrc tugng go Ilia vé Su T6 B Dé Pat
Ma, chua tinh dén nhitng buc tugng
doéc dado han, la lam hon da dudc
khach mé diéu dén “thinh” di tir khi
cra hang khai truong trung bay,
nghé nhan chu ctra hang cho biét nhu
vay. Quanh d6, khach cé thé tram trd
khi chiém ngudng birc tugng bang gé
hang dan do, cao 60 cm, ngang 50
cm, cé tén “Pat Ma doan lang” vdi
hinh bédng Su T8 ung dung ngbi trén
dau mot ngon song I6n dang cao udn

vong, rat s6ng dong. Hay burc “Pat Ma
tung quyén trac cudc” bdng nu cay
nghi€én, cao 70cm, ngang 40cm, rat
nang, la hinh béng Su Té dang dang
chan vung ndm dam, tré “Thap Bat La
Han Thu”... cing nhiéu buc tugng khdc,
moi birc mét dang vé, mét chat liéu go,
khong trung lap, khong “dung hang”.
Nghé nhan chd clra hang tam su: “Du
t6i khong theo dao nao hét, khong phai
la mot Phat tr, nhung toi rat mé hinh
tugng clia Pat Ma Su T8, bd cbng rét
nhiéu dé& nghién clu tiéu s, giai thoai,
truyén thuyét, cling nhu tim toi suu tap
nhitng tranh tugng hay phim anh vé vj
T8 Thién Tong déc ddo nay, sau ddé hé
c nham mat lai 13 t6i thdy Su T8, nhin
vao dau cling thdy bong dang cua BO
P& Pat Ma &n an hién hién. Nén, da cé
nhigu khi t8i mang vé& nhitng khic gb,
hay ré cay da chuyén qua tay nhiéu
nghé nhan khac va bi ché, bd lan léc,
chd dugc lam cui dét, roi téi bién nd
thanh tdc phdm mang hinh tugng cua
Pat Ma Su T8 cuc ky gia tri, khién nhiéu
ngudi phai than phuc va tiéc dén ngéan
ngo!”. To6i dugc nghé nhan chd cla
hang chi cho xem mot tugng Dat Ma Su
T6 rdt 16n dugc chung phia ngoai
dudng, bén hé ph6 ngudi qua ké lai, d6
la tugng dugc ché tac tr mét khiic go tor
thugng ngudn con song hay con sudi
nao do, tréi dat vé bai bién vao mua |G
nam 2006, ngudi ta vét 1én xe ba-gac
chd vé phgi khé lam clii, anh cé nhéan
duyén gdp dudc, chan xe lai va mua
ngay vdéi gid chi 100 nghin dong. Nay
blc tugng Su T8 nay cb cdi gia la... bao
nhiéu cling khong béan!

Tam Khong—Vinh Hitu

Tho
VU TIEN LAP

con sot

Bung gilt 18y su hai long

khéng phéi Ia phu du

ma hoai diét luén co mat
khdng cd su’ ché ngu
ngoai noi chét va hu khéng

khi ban thén cdy xdi bdi thoi gian
manh doi nao roi ciing nhe nhu’ may
lang thang giua bién thién bat tan

ngam nham

khdng dau

khéng cudi

hoi thoi gian

dam noi béng quo
wuc bong ta

CO la sot lai

tan thu cd

con mat trén gian
khéng trJ lai
ngon nén nao
khéu chady

nho

vor

ao hoa

chi con Io7 tham thi cda 1d

lubng nudc vo ngap bo

cam xdc dé mé roi khép chat

canh cua ma trong an binh

ngay xanh dang phai mau tuyét dinh
con chim ngaém hoa vé phd’ thi

X0a nhiing budc chén cudng

hoang hon thong dong diéu nhac roi
Jazz & bao la

nhur ké say giiia gio xuén sap chin
trén khuy kén tham thiét uén ém vang
rung thém ca rung chiéu

doi canh nhung den vé 6m tuyét tich
3o hoa Ia thor gian chuyén ddng
bam séu vao hanh phuc mu loa

gio chang bao gid' mét dinh hutng
méy nao tim dugc chén én than

tiéu phu cing lia rung

CHANH PHAP
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CHAO NONG HAY NGUOT NONG
Thich Minh Dung

Nam dau mdi vao chua, to6i dugc
hoc mot bai Phat phap dugc trich ra t&r
cudn luat Sa Di cd lién quan tdi sy voi
vang trong cac sinh hoat cta thién
sinh. Bai Phat phdp ngdn nhung tén
rat nhiéu cdng phu dé€ thuc tdp mdi cd
thé thudn thuc. Chluia téi tang chlng
dung sang thudng la chdo tréng vdi
nudc tuong. Chao dugc dung trong
mot bat I6n cho moi phan an bén
ngudi. Chao rat ndng va cac chu tiéu
hay v6i vang cho nén déi luc tao ra sy
dop IuGi.

Bay gid sang la giG an cua dai
chidng. Sau khi nghe tiéng khanh va
cad chidng déng niém Phat rdi dén phut
quan tudng su kh& nhoc clua ngudi
ndng phu dé& ching téi c6 dudc bat
chao nay. Thay giam hoc néi bai phap
dac biét hom nay lién quan tdi chao
néng. Thay day rdng, trong ludt cé
mot doan dé6i thoai gilta ngugi dé tu
va vi dao su vé té chdo néng khi dang
dung sang.

Ngugi dé tor thua khi dang dung
chao: "Bach Thay, chao néng qua".

Thay tra I8i bang cach hoi lai ngudi
dé tu: "Chao néng hay chd néng".

Ngugi dé tr im lang trong ldng
ting va cubi cung hi€u dugc y Thay
mudn day gi.

Thay Gidm hoc day cho dai chung,
réng chdo cé néng that, néu khéng
ndng thi lam sao hgi bay Ién nghi ngut
thé nay. Chao v6n da néng ma ngudi
an chdo con noéong han. Su voi vang
va hép tdp cua chidng ta trong khi an
da lam cho bilta @an sang khdéng dugc
an lanh mdy. Su ndéng cla té chao
cong thém sy néng cua ngudi an chao
lam sao cé dugc hudng vi gidi thoat it
nhiéu trong khi @n. Thay day sy vo0i
vang va hép tdp thudng khong lam
cho sy viéc dugc nhanh hon va dep
hon ma nhiéu khi con géy ra su bét &n
nita. Thay day dai chidng can thuc tap
su khoan thai va tur t6n trong moi sinh
hoat cla nha chua. Tat ca moi dong
tdc cdn phai hién 16 nét thanh thoat
clia ngudi xuat gia.

Séng trong mot dat nudc day ban
rén nhu My, cong viéc chua hay bat
cr c6ng viéc nao & cdng sd, thudng
lam cho con ngudi khdng du thi git dé
thd. NéEu khong nhanh tay le chan thi
lam sao cong viéc dugc hoan tat. Lam
sao c6 thé lam cham réi, di cham rai,
néi cham rdi va an cham rai dudc.
Khé. Mudn van khé dé lam viéc trong
thu tha. Nhung néu ching ta ngam
nghi cho k¥, chinh su v6i vang da dua
ching ta dén cdng thang va mét nhir
sau moOt ngay lam viéc. Chung ta
sdng va lam viéc véi nhiéu ngay trong
hép tdp, roi dan da né trg thanh thdi
quen vdi chdng ta. Chung ta van voi
vang trong lic cong viéc dang thu tha.

Phap diéu tam trong Phat gido, day
ching ta lam cho tam minh dudc an.
Tam khoéng thé€ an néu than qua nhiéu
"trao cu", cé nghia la v0i vang va lang
xang. Cang v0i vang thi hgi thd clua
ching ta khong dugc diéu hoa. Trong
khi toa thién quan chi€u, ba viéc diéu
hoa can phai thuc tép, do la: diéu
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than, diéu tlc va diéu tdm. Diéu than
la lam cho than minh ng6i ngay
thang. Diéu tdc la lam cho hgi thd ra
vao déu déu khoéng c6 Iic nhanh va
cham. Diéu tam thi lam cho tém
khéng rgi vao phu tram, tan loan. Ba
ky thuat lam cho tdm dugc an nay
khong chi &p dung trong ldc ngoi
thién ma con ap dung mot cach thong
minh qua cac hanh déng di, ding,
nam, ngdi hay lam viéc.

Né&u trong céc sinh hoat hdng ngay
cla mot thién sinh day voéi va va bat
can thi trong gid ngdi thién vj thién
sinh 8y khd c6 thé diéu phuc dugc
tdm y l&m. Tam cua vi thién sinh
dy deé bj loan déng va ngu gat. Néu
mot thién sinh khdng kiém soat dudc
than va déng tac cta minh thi vi ay
khéng c6 kha ndng kiém soat dugc
tdm. NoOi mot cach khac, khdng thé
lam cho tam minh dudc an trong luc
tu tap. Gidi thoat la sy binh an cua
tam. Tam minh cang an bao nhiéu thi
muc do giadi thoat minh cang cao bay
nhiéu.

Chdng ta muén dugc tam an
khéng hdn d€ mong cau himng qua,
nhung ching ta dé€ d6i tri nhitng khd
dau thudng truc thudng xay ra trong
cudc s8ng hang ngay cua ching ta.
Su cdng thang 1a mdt. Ai s6ng & dat
nudc nay ma it than thd rdng, ho
khéng bi cdng thdng cua dp luc tir
cong s@ va gia dinh, ngudi dy dang
sdng trong dai phdc. T6 chdo néng
hay ngudi ndng c6 thé d&i cau ndi nay
thanh cong viéc ban rén hay ngudi
ban rén dé chdng ta clng tu duy va
thuc tap.

Théng thudng su cdng thdng
thudng dén vdéi chang ta vi cong viéc
qua nhiéu trong cung mot ldc. Bén
canh dd, ching ta thudng cé thdi
quen chg dgi tgi gid chét mdi lam.
Chung ta trd nén voi vang, hap tap.
Chinh véi vang va hap tap da gia tang
ap luc cdng thang clia chiing ta nhiéu.
Chdng ta diéu tdm va diéu tri tam
bénh cang thdng béng su thuc tép thu
thai trong moi sinh hoat hdng ngay.
Di nhién, cé nhitng viéc rat khan va ta
khéng du kha ndng dé€ lam cho tédm
minh phai binh tinh hay thu gidn
trong lic d6, nhung con bao nhiéu
viéc khac trong ngay, khong I& viéc
nao cling khén hay sao.

Tap thd cham va thu thai trong luc
vlra lam viéc sé giup cho tém tru va
binh an mot phan nao. Ching ta tap
vlra thd vira niém Phat theo hgi thg
trong lic ranh gilfa ngay lam viéc.
Tap di b6 cham rai vai phut sau khi
dung trua. Chang ta thudng lap lai
cau noéi cdng viéc ban ron hay ngudgi
bén rén trong lic minh that sy ban
ron. Cong viéc ban ron nhung néu
Iobng minh it ban roén thi viéc trén sé
thu thd hon. T6 chdo ndng, néu ching
ta khéng vOi vang an thi t0 chdo
néng kia cd thé trd nén ngudi dan.
Ching ta chdc chdn s& dugc an va
giam nhiéu sy cdng thang trong cudc
s6ng day vat 16n nay.

Thich Minh Dung

THUONG LA VANG ROT

Chiéu dbng 1 rung déy sén

don dau tr biét giida /an chia ly
nam im dudi coi ma chi?

13 roi rung xuéng dé ghi déu héi.

Puong xa vo tan luan hoi

tuong sinh tuong diét... bén doi tré béng
mua xudn mua ha mua déng

én trong V6 sdc cd, khdng I€ thuong.

Nov 23/09

Nhat Tri

TUONG THUA

T hoi chua tung gidy phut yén

Phién néo loanh quanh nhing néo phién
S6ng trong thién ha dau clng rac?

Thu' hdi bao gic ta mdi yén!

Pao doi chi tu mong thay déi

Pau khé rdi ddy cing hét thoi

Moi nguoi tdm niém luén tinh thuc
Thi sa gi dau... 16 tu roi!

Thuong nguoi thuong ban minh tu’ ché
Tham lam danh loi d& phu phé

Vao chua xin dé ngoai moi thi?

Trau luyén tdm lanh, Phat hién vé.

D6i dong tdm sy’ trao theo gio
Nhe got héng ta budc xubng do
Dé lai bén nay bao nhiéu thit
Ky niém budn vui ai mudn, cho.

Thdy chung ta la Phét Thich Ca

Ngai v6 canh khé chén ta ba

T0i thuong chi 1a. thuong cho hét
Chuing sinh ba coi chi mot nha

Mot Ian xuét hién la tuyén chién
Chinh phuc ma vuong, dep ndo phién
Khai hoan ca khuc vé sinh nhan
Béng - tinh ngdi yén - nu cuoi hién.

Nov 29/2009

Huyén Vi

@
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CL]’ mdi d6 Xudn v&, gan nhu moi
ngudi déu gidt minh th8y rang thdi
gian qua nhanh qua, méi ggi thiép
chidc Xuan cho nhau dé, bay gid lai
nita roi!l ed! Phai ndi la thdi gian “phi”
nhu ngua hay “bay” nhu may may
phan Iuc chl khéng phai chi la “di”
cho nén thi nhan xua nay van dung
nhitng thanh nglr “béng cau qua clra
s6” hay “nhanh tua tén ban”... Diéu
nay chdng té moi ngudi ai cling cé
hanh phtc (khong phai sao?) vi chi
khi vui mgi thay thdi gian qua nhanh
ma thoéi (nhitng ngay vui qua mau!)
nén thi si Phap Lamartine cling than
thd:

Oi! thdi gian xin difng canh lai
Gid ngoc vang xin hdy khoan bay!
(O temps! suspends ton vol

Et wvous, heures propices, sus-
pendez votre cours!)
Thi nhan Viét Nam con thém

huong, thém mau cho thdgi gian nita:
Mau thdi gian khéng xanh,
Mau thdi gian tim ngat
Huong thoi gian khéng nbéng
Huong thdi gian thanh thanh.

Tuy nhién trén thuc t€, thgi gian
khong chi don thuan la “nhanh” hay
“cham” hay néi ding hagn thdi gian vat
ly qua cédi déng ho la khach quan
nhung thdi gian téaém ly thi tuy thudc
tirng tam trang, cé khi ta thdy thdi
gian ludt di qua nhanh ma con c6 khi
di chdm i la cham. Thi si Nguyéen Du
mod td tdm trang phién mudn vi nhd
nhung:

S&u dong cang lc cang day

Ba thu dbn lai mét ngay dai ghé!

Céu nay khong phadi da ggi cho
chdng ta nhé dén cau

“"nhdt nhét bt kién nhu tam thu
héll

(mot ngay khdéng gap dai nhu ba

nam) hay sao?

Mot em bé & trong san trudng vdng
vé, dang dgi me dén don thi “15 giay
dong ho” cling lam cho em bon chon,
nén néng, mudn khéc...:

Mudi Iam gidy déng hé,

Minh nhé Ma thdy mé

Budn nhu con ¢ ré né ndm trong
té!

That vay, thai gian v6 thudng, thgi
gian tuy khdéng cé thuc tinh nhung

CHANH PHAP

PHAT PHAP VOI TUOI TRE

TAN MAN VE THOT GIAN

Tam Minh - Vwong Thuy Nga

thai gian da vo tinh tac dong l1én cudc
sbéng cla chung ta rat nhiéu va tinh
tuong déi cua thdi gian lam cho moi
ngudi, moi tdm trang, moi canh gidi
c6 thdi gian riéng... D6 la ly do cho ta
hi€u tai sao hai chang Luu Nguyén lac
vao cGi Tién Thién Thai c6 3 nam ma
khi trg lai tran gian thi & day da trai
qua may thé hé roi, hai “chang trai”
mgi rgi tran thé ba nam, nay trd lai
da trd thanh hai 6ng Banh T6 roi! ed!

Tuong tu nhu vay, “nhat nhéat tai
tu thién thu tai ngoai” (mo0t ngay
trong canh tu day dai bang ngan ndm
dugc ty do & ngoai) va cling chinh vi
vay ching ta rat dé hiéu tai sao noi
chiu qud bao & dia nguc dén may
ngan van nam... dé la vi ngudi tho
kh&, ngudi bi hanh ha tra tan tu day
thi thdi gian dau c6 tinh badng déng
ho, lich... nhu chiing ta dugc!

O trudng khi day vé thdi gian,
thay/cé gido thudng vé mot dudng
thang, |8y mét diém lam hién tai
(HT), phia trudc la qua kh& (QK) va
phia sau la tudng lai (TL); HT dudc
xac dinh bdi moét diém, con QK va TL
chi dugc bi€u thi bdng nlra dudng
thdng v6 dinh! M3c du chlng ta thay
dugc ré rang nlra dudng thdng QK
chdm ddt & HT va nlra dudng thdng
tuong lai b&t dau ti HT c6 nghia HT
chinh Ia giao diém cla ca 3 thdi qua
kh, hién tai va vi lai nhung chua bao
gig thay cb gido luu y chdng ta vé su
quan trong cla hién tai hay khuyén
ching ta gilt chanh niém, tinh giac,
ding bam viu qua kh&, ding mg
tuéng tuong lai... nhu ddc Phat da
day:

Qué khtr khéng truy tim

Tuong lai khéng udc vong

Qua khtr d@a qua roi

Tuong lai thi chua d@én

Chi c6 phap Hién tai

Tué quan chinh la déy!

Pay la bai ké quen thudc trong
kinh Nhdt da Hién gia, chi c6 may
cau nhung ch&a dung nhiéu dé tai
thién quan. Cé mot diéu ly thd Ia
ching ta gan nhu d3 bat gdp nhitng y

nay dugc khai trién trong bai viét
that hay cua Jules Beaulac “Hay hai
thai gian” sau day (xin tam dich nhu
sau):

Em khéng thé lam chdm budc thoi
gian lai

N6 di qua

N6 chdy qua cac ké ngén tay em

Nhu nudc cua phéng ten

NG trugt trong ban tay em

Nhu cat cua bién ca

Em khéng thé€ chup b3t Qué khur

N6 khéng con nira

N6 da di qua réi

Ciing giéng nhu hoang hén cua
ngay hém qua

NG dé bién mét

Nhu mét ky niém vut mét di.

Em khéng thé€ cdm tu Tuong lai

NG con chua dén

NG s& dén vao thoi diém di dinh

Giéng nhu binh minh cua ngay mai

NG sé ndi gét theo em

Ciing giéng nhu séng tap

vao bo

Nhung em ludn lubn cé thé hai

Hién tai

Nhu mét mén qua tét dep cua Trdi

Mén qua nay gibng nhu mét cai
cay:

dém ré rét sdu

trong qua khu cua em

tran ddy nhing ky niém va kinh
nghiém

nhu su khén ngoan dugc huén tép
tu nhiéu doi

va né phdng nhiing canh dai cua né

dén tén Tuong lai cua em

tran ddy huda hen va hy vong

gibng nhu mét céng trinh géi gon

Hién tai da hoan thanh

Qué khir em khéng con niia

Va tuong lai em chua dén

H&y ndm I8y thoi gian em d§ dugc
tang

moi gidy phut di qua

héy trén qui hai I8y nd

nhu nudc cda con subi

luén luén maoi goi em

Dirng l&ng phi thoi gian cia em

D46 la tdng phdm cua Trdi

Dirng vugt qua thdi gian

Ciing ding chay theo thdi gian

H&y ndm bt thuc tai trudc mat em

Dung néi rang: téi khéng cé thdi
gian

Nén ndi: tbi cé tat ca thdi gian cua
téi

Dirng ha tién thi gid cua em

Hay danh cho ngudi khac mot it thoi
gian 8y

Nhu Trdi da danh tang cho em

bung méi lo voi va

H&y ndm I8y thdi gian cia em

Va hdy dé€ cho thdi gian

c0 thdi gian

gidi quyét thoi gian cua nd

V&y la, em sé danh dugc thoi gian

Va em sé khdm pha ra rang

Thdi gian that tét dep

Va tran ddy Phét tanh trong do.

Chuc em mét ngay an lanh!

Tam Minh

Pua em vao
giac ngu thu

M2y vé bén ha
nui ngu bén bo
gio dua sof toc dof cho

U a.. tdm ldng bén dor

thdy thu ngu gidc mo vang

Diu em vdo ngu gidc mo

Ta gom tung ld lam tho

Nh3t Tinh

huong thom thutc giéc gida véng méy xanh

Loanh quanh tim chiéc Id vang
di vao suong gic, ngam nhin phu du

thu roi, xanh ca ngan cdy trén canh

Cung em md nhiing trang tdm
thdy ta con do, thdy em dof cho

than tam vua luc goi ngan 107 tho

Ban tay em gdi, méng mao em cuoi

trai vang tham dat don chan em Vé ...
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VONG TAM KHONG SANH KHOT
AC NGHIEP NAO KHOT SANH

T_inh Minh soan dich

Tai thanh Xa-vé (Savatthi) cé
moét thuong gia tén la Dai Phu
(Maha Suvaninia). Ong rdt muc giau
sang nhung hi€m mudn con cai. Mot
hém, nhan di tdm séng vé&, thdy bén
ring cé6 mét cdy cd thu um tum,
o6ng bén nghi: Céay nay han la cé
than linh trd ngu . Vi vay, 0ng xay
tudng bao quanh g6c cay, quét don
sach s&, trang hoang cG phudn, va
kh&n nguyén rdng: N&u con sanh
dugc con trai hay con gai, con sé
hét long bdo vé cay nay va ton vinh
ngai . Qua that vg o6ng lan lugt
sanh dugc hai ngusi con trai. Va dé
nhé minh la ngudi bao vé (Pala),
ong dat tén dda con thd nhit la Vé
anh (Maha Pala), va dfa th@ hai la
V& em (Culla Pala). Khi dén tudi
trudng thanh, chidng dugc cha me
xay dung gia that; va sau mot thgi
gian, cha me ching qua dgi, dé lai
toan bd gia san cho ching quan ly.
Bdy giG Burc Thé Ton dang an tru tai
Ky Vién (Jetavana), va da hoéa do
dudgc hang ngan dé tu tu hanh giai
thoat.

M6t hom, Vé anh thdy ai ai
cling @an mdc chinh t&, tay cam canh
hoa thdng dén Ky Vién. Cau ciing
theo ho dén chua nghe phap. Cau
rat chd tdm nghe Dudc Thé Ton
thuyét gidng vé hanh tri gidi, nhan
nhuc, thién dinh, ly tham, xudt gia
hanh dao, va dac biét la doan Thé
Ton nhdn manh: Khi mét ngugi
nhdm mat xudi tay thi cung vang
dién ngoc, tién bac cua cai, danh
vong dia vi, vg chdong con cai, va
ngay ca than mang cla ngudi ay,
cling khéng thé theo ho sang bén
kia thé gigi . Truc nhan dugc I€ vo
thudng sanh diét, V& anh dén quy
dudi chan Bldc Thé Tén xin xudt gia.
Ngai noi:

- Ong cé ngudi than nao khdng?

- Bach Dlrc Thé Ton, con con
mot ngudi em trai.

- Thé thi vé hdi y ki€én em 6ng.

Long lang lang sung sudng, Vé
anh v& nha goi em lai néi rang:

- Em a, hom nay anh giao toan
bo tai san gia dinh lai cho em, hay
vui vé duy tri va phat trién gia
nghiép.

- Con anh thi sao? Ngudi em
ngac nhién hoi.

- Anh sé xudt gia theo Buc Thé
Ton, gia nhap Tang doan.

- Anh néi gi vay? Cha me mat
roéi, em ludn ludén coi anh nhu cha
me, anh n& vat bo cd nghiép gay
dung cua cha me sao? Anh gdi, dung
xudt gia theo Phat nghe anh.

- Em yéu thuong cta anh, nghe
IGi Thé Ton day, anh da nhan chan
dugc ba dac tinh cta van phap, do
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la vbé thudng, khé va vd nga. Gido
phap phai dugc xién dudng ruc rd
ngay & dau, & gilrta va & cuGi. Anh
khéng thé hanh tri gido phap gilta
canh ban biu gia dinh.

- Anh gi, anh con tré ma, chg it
nam nita r6i anh vao chua ciing
dugc.

- Chg dén khi mat I5 tai diéc thi
con lam dugc gi! Théi, anh di day,
em & lai manh khoe. Mac cho Vé em
dlrng dau budn thén thirc, Vé anh di
thang dén Ky Vién.

Nam nam tréi qua, mot hom
Ty-kheo Ma-ha Pa-la dén hau Duc
Thé T6n va thua rang:

- Bach Thé To6n, c6 bao nhiéu
nhiém vu trong nép s6ng tu hanh?

- Cé hai, blc Thé Toén dap.
Nhiém vu nghién clftu gido phap, tic
la dudng hudng quan théng ba tang
kinh dién; va nhiém vu tu tap thién
dinh, con dudng dan dén qua vi A-
la-han.

- Bach Thé& Tén, con nay tudi
gia sic yéu, khé ma thuc hién
nhiém vu th nhdt, xin Thé Ton cho
con thuc hién nhiém vu th hai, pha
hgp véi kha nang cua con han.

Dlc Thé Ton truyén cho Ma-ha
Pa-la moét phap mon thién dinh, va
dugc 60 vi Ty-kheo thap tung, Ma-
ha Pa-la di dén mdét ngoi lang xa x0i
dé an cuv mua mua ndm ddé. Dan
lang hét long hé tri; mét y si cling
phat tdém cham sdc sic khoée cho
quy su. Nép sOng tu hanh rat la
trang nghiém, thanh tinh. Ma-ha
Pa-la thdy cac phap hifu tan dung
bén tu thé& di ding ngdi nam trong
nh(t tdm quan niém, su cling phat
nguyén khéng nam, tdt ca déu
chuyén tém tu tap.

Cudi
thang thir
nhat, Ma-ha
Pa-la cam

thdy nhdc ¢
hai mat, nudc
mat chay
hoai, dugc y si
chira tri,
nhung vi su
khéng chiu
nam nghi nén
viéc diéu tri
khong c6 két |
qua. Tuy vay,
su van quyét
tam duy tri
hanh nguyén:
khéng  nam,
ngoi thién
su6t dém; va
mot dém no,
khi hai mat su
bi hong thi

cling la luc su chi’ng qua A-la-han.
Cubi mlUa mua, cac vi ching qua A-la-
hdn mudn vé hau thdm Dlc B6n Su.
Ma-ha Pa-la biét trén dudng di c6 mot
canh ring thudng bi ma quy qudy
nhiéu, phan sg gay tré ngai cho cudc
hanh trinh, su khuyén cac Sa-mon di
trudc va nhg bao gium véi V& em cho
ngudi dén dén su.

budgc tin anh minh bi mu ldéa khén
khé, V& em quy mop dudi chan cac
Sa-mon khoc ndc nd, doan gidi thiéu
Pa-li-ta (Palita), chdu kéu éng béng
cau di don Trudng ldo Ma-ha Pa-la.
Cac su bdo dudng sa xa xdi hiém trg,
néu di vgi hinh thiic cu si e khong
tién, va thé la Pa-li-ta trd thanh mot
chi Sa-di vam vG@, dep trai. Pa-li-ta
dén gap su 6ng cau minh, bay té tu
su, va sau hai tuan chi tdm hau ha,
Pa-li-ta dat cdu tam biét dan lang, trd
vé Ky Vién hau tham Thé Toén.

Khi hai thay tro di ngang qua
canh riing Ka-tha-na-ga-ra (Kattha-
nagara), Pa-li-ta bong nghe tiéng hat
quyén rii cia mot phu n{f dang kiém
cui, chu Sa-di dam ra cam kich, quén
mat s&r mang, bén thua:

- Bach thay, hdy ng6i nghi giay
lat, con di day mét chut.

Pa-li-ta dén gap nang, hai bén
cudi cudi noéi ndi, li€c mat dua tinh,
quén han I8i nguyén xuét gia hoc dao.
Lat sau cau trd lai noi:

- Bach thay, di nao!

- Con da pham gidi roi phai khong
Pa-li-ta? su Ma-ha Pa-la hoi.

Giat minh nhu bi sét danh, Pa-li-
ta ding léng thinh. Su hoi hai ba lan
nifa nhung Pa-li-ta van ding yén,
khong thét nén IGi. BDoan ngai ndi:

- MOt ngudi pham gigi nhu con
khéng thé vin vao dau gy tich trugng
cla thay. Thai,
con di di!

V6 cung an han,
Pa-li-ta cdi vy
vang, mac lai
thudng phuc va
thua rang:

- Bach thay,
trugc day con la
tu si, bay gig
con la cu si. Con
khodc o tu si
khong phai vi
chi nguyén xudt
gia, ma vi sg
dudng sa xa xOi
hiém trd. Nao,
mdi  thay ti€p
tuc Ién dudng.

- Ké xdu thi &
dau cling x&au,
cu si hay tu si gi
cling vay. Con
tho gigi Sa-di

ma khéng gilt n8i ndm gidi thi lam cu si
liéu con c6 kha haon khdéng? MOt ngudi
pham gidi nhu con khdng thé vin vao
dau gay tich trugng cla thay. Sa-mon
Ma-ha Pa-la néi.

- Bach thay dudng sd ma quy nhiéu
Idm, phan thay mu loa, lam sao thay co
thé & lai day?

- bung lo chuyén dé! Thay du phai
nam chét noi day, hay lang thang vét
vudng dau doé ch& nhdt dinh khong di
véi con nira.

Pa-li-ta vO dau &n han va kéu lén
rang:

- That 1& mdot 16i [Am nghiém trong,
ta da@ pham phai mét hanh doéng tan bao
va bat lugng! Chang bung mat khéc roi
di thang vao rimng.

Bdy gid than vuong Xa-ka (Sakka),
thdy ré tinh canh ctia Ma-ha Pa-la, bén
dén gap ngai, hdi han tam su doi diéu
réi cing ngai vé Xa-ve.

Xa-ka dua ngai dén hau Budc Thé
TOn roi vé thdo am ma em trai ngai da
dung lén cho ngai trd tam trudc kia dé
bao cho em ngai biét Ia ngai da vé.

Vé em tlc téc dén thao am, va vUa
thdy anh minh la 6ng gieo ngugi xudng
dat, 6m chan anh khoéc nic nd, than
rang:

- Em biét hoan nan khén khé thé
nao roi cling xay ra; chinh vi vdy ma em
khong mudn anh xudt gia lam Sa-mon.

Sau do6 6ng vé trad tu do cho hai cau
bé noé 1€, khuyén chidng xudt gia va dudc
ngai nhan vao gido hoi. Hai chud Sa-di vo
clung sung sudng, tinh tdn tu hanh va
hét Iong hau ha ngai.

M6t h6m, cé mot nhédm du tang dén
Ky Vién tham Dl&c Thé Ton. Sau khi
danh 1& Ngai, thdm hoéi tdm mudi vi
Trudng ldo, nhém du tédng di dao quanh
tu vién, khi dén thdo am cda Trudng ldo
Ma-ha Pa-la, ho dinh vao tham ngai.
Nhung vi trdi t6i, gié bdo sdp ndi lén, ho
phai quay lui va hra sang mai sé dén
tham ngai.

T6i h6m d6 trGi mua di doi, dén
canh hai mdi tanh. Pau canh nam,
Trudng ldo Ma-ha Pa-la, con nguGi cé
thira nghi luc, ra trudc hién am thién
hanh. Bay giG cac loai cén trung, sau
cdn mua I8n, troi 1én trén mat dat &m
udt va bi ngai ddm chét rat nhidu. Céc
su thudng tri chua kip quét don thi
nhém du tdng da dén, thdy nhiéu con
tring bi dam chét trén méat dat lien hoi
chu sa di:

- Nay, ai da di qua lai thém nay?

- Thay cua chung con, bach bai duc.

Ho Ién giong noi:

- H&8y nhin nhitng gi vi Ty-kheo
pham phai kia! Khi mat sang, su &y nam
ngu va khdng pham tdi; bay gid mat mu
thi di thién hanh va sat hai nhiéu loai
con trung. Su dy cho diéu minh lam la
ding nhung thuc sy thi sai [am.

Nhom du tang dén trinh sy viéc vdi
Dlrc Thé Ton:

- Bach Thé Ton, Trudng ldo Ma-ha
Pa-la di thién hanh va da sat hai nhiéu
loai con trung.

- Nhung céc thay cé thdy thay ay
gié€t chdng khong?

- Chudng con khéng thdy, bach Thé
TON.

- Vay dé! Cac thay khéng thay thay
dy cling nhu thay dy khéng thdy con
trung.

Nay cac thay Ty-kheo, ai gidi thoat
nhiém 6, ngudi &y khong con y nghi sat
hai.

sO 9 - 01.2010




- Bach Thé To6n, thay ay ching
qua A-la-han sao con bi mu?

- Vi ac nghiép cua thay &y trong
tién kiép.

- Thay dy da lam gi, bach Thé
TON?

- 0 nay cac thay Ty-kheo, vay
thi hay ldng nghe.

*
L3 E3

Trong tién ki€p xa xua, khi quéc
vudng Ka-xi (Kasi) tri vi tai thanh
Ba-la-nai (Benares), c6 mot y si hanh
nghé qua cac phé phudng, lang mac.
M6t hém, thdy mot phu ni ngoi
nhdm mat, hai tay ém trdn, 6ng hoi:

- Ba lam sao thé?

- T6i bi dau mét.

- T6i sé chira tri cho ba.

- bugdc sao, thua ngai! Ngai sé
cho toi thubc gi? Néu ngai chira lanh
mat téi, tdi s& lam nd Ié cho ngai,
con trai con gai toi cling vay.

- Thé thi hay lam!

Ong béc thudc cho ba, va chi dap
mot lidu 1a mat ba lanh manh, sdng
lai ngay.

Sau dé ba suy nghi:

- Minh da I8 htra lam né 1é cho
ong dy, con trai con gai clua minh
cling vay. Cha gay qua! Chi con
cach la phai néi d6i. Minh sé danh Ilra
ong ta.

HOm sau vi y si dén hoi ba binh

tinh thuyén gidm thé nao, ba dap:

- Trudc day mat tbi dau it, bay
gid chung hanh téi dau nhdc hon bao
gid hét.

Vi y si thdm nghi:

- Mu nay lao that, dam Iua ta! My
khéng muén dén dap céng dn cua ta.
Ta khong can tién thu lao cia mu.
Nao, ta sé lam cho mu dui ludn.

Thé la vi y si vé nha bao cho vg
biét. Vg 6ng khdng néi gi. Ong bén
pha mét loai thuBc hiém ac, dem dén
nha va hudng dan ba xat thudc vao
mat. Ba lam theo 15i 6ng. it hém sau,
hai mat ba 16i ra nhu hai ngon tim
dén. Vi y si d6 la Ca-khu-pa-la
(Cakkhupala), tién than cla Trudng
|do Ma-ha Pa-la nay vay.

DUng lai trong giay lat, doan Blc
Thé Toén ti€p:

- Nay cac thay Ty-kheo, ac nghiép
deo dudi ngudi tao ac cling nhu banh
xe lan theo vét chén cda con bo kéo
xe vay.

Ngai doc ké:

Tédm dan dau cac phap.

Téam la chu, tao tac.

Néu néi hay hanh déng,

VGi tdm niém bét tinh,

Khé né&o lién theo sau,

Nhu xe theo bo véy.

(PC. 1)

(trich tur tdc phdm Ting Giot
Nang Héng cua Tinh Minh)

BAY TINH

Ghét loai quy ué ma tanh,
Ac nhén déi 16t sat sanh gieo thu.
Gidn minh tién kiép khong tu,

Manh téng-y biét bao thu mac vao.

So' doy 1ap tri thanh cao,

Ngéng Ién chédng hiéu ngan sao ndi gi.

Budn on nui Thai non Di,

Hai thén nggp bong Tu Qui trudc thém

Mubn dem than yéu lam rém,

Ngén suong che gic, dm mén me cha.

Thuong nhin mau chay I€ sa,

Vét thuong nhén loai chinh la Kiéu San.

Vui tim dién tich Hién Nhén,

Day con chil’ Nhén chi’ Chén lém nguoi.

TAM TAN

(CuGi ddi loc nhitng tinh suong)

Duc PHAT va
Bao buc

YEM TRO
BAO CHANH PHAP

Nam mé Bdn Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach chu ton durc,

Kinh thua quy Phat tir va ban doc gan xa,

Nhdm phé bién gido ly Gidc ngd ciia Bic TU Phu Thich
Ca Mau Ni va tao moi day lién hé tinh than gilta Phat
gido d6 khap nci, bao Chanh Phap ra ddi. Tuy mdi co
mat trong mot thdi gian ngan, bao Chanh Phap da nhanh
chong tao dugc niém tin cdy va yéu thich ctia ban doc,
xuat gia hay tai gia.

Tuy vdy, dé bdo Chanh Phap dugc duy tri va phat trién
trén dudng dai, Ban Cha Trudng ching t6i mong moi
dugc su yém trg sdu rdng clia chu tdn ddc va quy phét-
tlr qua cac phuong thirc sau:

e Chu ton dirc Tang Ni va quy van thi hitu xin déng gop
bai v, gui vé toa soan (n6i dung lién quan Phat gido,
Van Hoda, Xa Hoi, Tu Thién...)

e Quy phét-tlr c6 thuong vu xin déng quang cdo dé Ung
hd

e Quy phat-tlr ddng hudng xin phat tdm 0ng hé mdi vi
$3 modt thang (d€ trang trai cudc phi gui bdo di khap
Nnai)

e Gidi thiéu bao Chanh Phap dén than nhéan, bang hitu,
ban dao khac.

Su’ yém trg cla chu tdn dirc, van thi hitu va ban doc sé
gitp cho ndi dung bao Chanh Phap ngay cang phong
pht, dac sic han, gip ching t6i vugt qua nhiing trg
ngai tai chanh dé nudi dudng td bao dai lau, goép phan
hodng duang Phat dao.

Thanh that tri an chu liét vi.

Ty kheo Thich Nguyén Tri

Tinh t3i xin guf: CHANH PHAP

803 S. Sullivan St.,

Santa Ana, CA 92704
(714) 571-0473 hay (714) 548-4148

Bai vJ xin gui: baivochanhphap@gmail.com

CHANH PHAP

@
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MIM CUOT TRUOC THU THACH

Carolyn Rose Scotia
Thi Gi&i den

/

Ching ta dd tung cé nhing vi
Thdy khéng sg¢ hdi. Cac ngai khéng
phai la nhitng ngudi theo chd nghia
anh hang, cing khbéng phai la
nhitng ngudi hién thdn cho mot ly
tudng. Cac ngai la nhilng bac da
“tran day.” Tran day trong su luén
luén hién 16, lubn Ilubén phoi bay
trudc va trong chinh minh, trudc va
trong su bién dich cua thé gidi. DS
la nhitng Thién su, cu si thoi Ly
Tréan cling nhu trong moi thoi dai
lich str dén téc néi riéng va lich su
Phét gido ndi chung.

M6t diéu kién cua Tdm BO Dé la
thuc tinh trudc thé gidi. Trong lich
su, cac bac cha 6ng cua chung ta da
thuc tinh trudc nhitng thang trém
cua lich s, ciua thé gidi dé cé thé
mim cudi déi dién va vugt qua
nhiéu thd thach, xdy dung va duy
tri mot dét nudc co nén tang, mot
x8 héi cé truyén théng.

Do dé, dudi cai nhin cua Phét gidao
néi chung va truyén théng dén téc
néi riéng, cubc khung hodng toan

cdu hién nay khéng chi la mét thach
thd'c ma con la mét co hoi.

Dudi déy la goi y cua mét Phét tu
Tdy phuong vé mét phuong phdp dé
chuyén héa théch thidc thanh co hdi,
ciing la mét phén trong ban ldnh cua
cha 6ng ching ta.

Thi Gidi

Sd hdi khéng phai la th& tham can
c6 dé trong tam chdng ta, giéng nhu
phién ndo va sy trén tranh, ma ching
ta thudng khéng nhan ra. Chung ta
thudng c6 géng ngdn chan khéng cho
chidng ta y thdc vé né. Nhung trong
nhitng thdi diém qua khdc nghiét, su
ngdn chan nay kho cé thé thuc hién.
DE gilt cho chung ta khoi cé cam giéc
hodng sg, ching ta da phai xay dung
mot blc tudng day han dé trén tranh
va tu danh Ilra. Blc tudng dé dudc
xay dung tUr nhitng khéi vat liéu ma
Phat gido goi la ba doc tham, san va
si.

Ching ta c6 thé don nhan thdi

Ta, Nguci

Nghe goj, ¢’ tuong goi minh

7a, nguoy, khong mot, khdéng hai

Nghe goj, ¢’ tuong goi minh

GIo xao xac luot canh tre

Ta, nguoi hd chéng cung tén?

Trinh Gia My

La chua, nguoi mdi goi minh 1a ai?

Chédng qua la cdi vang lai thuong tinh

A ra nguti goi vé minh cung nghe

Ai nghe gio dong 1 tre bén thém?

Cai tén, lai chdng I3 tén, tuc cuor!
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diém khdc nghiét nhu moét co hdi
hodc cé thé nhin nd la mdét chudng
ngai. Chlng ta c6 thé tan duong va
c6 vii cd hdi dem sy sg hdi Ién bé
mat, md toang cho né ra di. Chung ta
cd thé dén nhan su thach thic dén
vG@i ching ta nhu moét cd hoi gilup
ching ta phéat trién tdm khdng sg hai.
Su théach thirc khdng phai 1a ké thl
trr phi ching ta cho phép né trd
thanh ké thl. Va su sg h&i cé thé ché
ngu dudc: khi ching ta cam thay lo
sg, ching ta hdy mim cugi.

Mim cudi trudc su lo sg cé nghia
la an nhién trudc su thach thic, lo sg
bang cach lam cho chlng ta tran day
v8i chinh minh. Mét cidch dé rén
luyén sy an nhién nay la tham thién.
Trong truyén théng Phat gido, tham
thién bao gom hai yéu t6: hdn nhién
hay tinh lang, va minh sat hay té rG.
Thyc hanh chanh niém cho phép
ching ta dung lai su dién dao clia thé
giGi bdng cach dimng lai sy dién dao
trong tam cda chdng ta. D6 la cot 16i
clia tinh don sd hon nhién hay tinh
lang cua su an trd. Khi dé ching ta
cd thé nhin thdy dudc sy hén don.
Chuing ta soi roi vao sy hén dén va tur
doé thay dugdc r6 rang su viéc nhu
chinh ban chat cda chdng. Khi ching
ta bdt dau nhin thdy su viéc y nhu
chinh chlng, va khi ching ta bt dau
nhin thdy tdm cda ching ta mot cach
ré rang, su hoang mang hodng sg¢
trong tam chdng ta cling sé giam di.

TU kinh nghiém c6 dugc trong
thién quan, chidng ta cé thé bat dau
thdy dudc cach Iam thé& nao dé ching
ta co thé an nhién ngay trong nhirng
lic khé khan nhéat trong cubc séng
clia ching ta. Ching ta bat dau thdy
rang ching ta cé thé & trong nhiing
hoan canh kho khan dé mot cach hén
nhién va réng md. Chdng ta séng
trong lo sg vi ching ta vO minh,
khong nhan biét mét cach rd rang.
Néu chung ta chi don thuan ching
kién diéu dang xay ra, mac du co thé
la sy viéc tan pha nhat, né cling sé
chuyén hda thanh nhe nhang, cé thé
leo 1ai dugc, binh thudng va trong
tréo han la chdng ta tudng. D6 cling
I chd chiing ta b3t d&u kham pha ra
tinh chat cua tu do.

Dlc Phat da cho ching ta mot
hinh &nh vé sy mim cudi trudc nhitng
thach thic. TU bd nhitng tién nghi
cla dgi séng moét vuong t, ngai trai
qua nhiéu phudng phép tu tép dé tim
cach dat dén giadi thoat. Sau nhiéu
nam khé hanh va gilt gigi ludt mot
cach khat khe, ngai nhan ra rang su
c6 gadng d6 khdng thé dem dén gidc
ngd. Va toi nghi d6 la ldc ngai mim
cudi trude su thach thirc.

Cang tién gan dén giac ngo,
nhitng khdé khan phai vugt qua dén
v@i dic Phat cang manh, cang nhiéu.
Nhifng cau chuyén vé su giac ngd cla
dic Phat dien td nhitng chudng ngai
I6n lao x3dy ra trong dém trudc khi
ngai thanh Dao. DG6i dién vdéi nhiing
thach thic doi hoi sy tinh gidc hay
md réng tdm thirc ra thay vi dé tdm
th&'c ddm chim trong trang thai mo
mang. Khi ddc Phat thién dinh dudi
g6c cay Bo6 dé, Ma vudng cho nhiing
ngudi con gai dep dén quyén ri ngai,
cho nhifng todn quan hung bao dén
tan cong ngai. Bdc Phat d& ching to
Ia mdét bac chién thdng, mét bac

@

khéng sg hdi, mét chién si khong gay
chién. Ngai khdng bi lay chuyén trudc
sy quyén rli va gay han. Ngai chon sy
tinh thirc. Va nhitng mdi tén cua Ma
vuong da bién thanh nhitng ddéa hoa.

Trong cudc sb6ng, chdng ta khod
khan d€ khéng bi lay chuyén trudc
nhitng hoan canh khdc nghiét. Nhung
chidng ta, theo gudng dic Phat, can
phai chon lua su tinh thirc. Du d6 la
su d6 v8 clia thi trudng tai chénh, su
ra di vinh vién cilia mét ngugi than
yéu, sy d8 v& cua mdt méi quan hé
hoac sy bao lyc tor mét déam dong -
bat c nhitng khé khan nao cling co
thé€ 13 nhitng s gia mang dén tin vui,
hay it nhdt mang dén nhiing tiéu tic
chan that. biéu dé khong cé y noi
rang khi nhitng diéu xdu hon xay dén
thi sy viéc trd thanh kha hon; cling
khong phai khuyén ching ta khéng
dong long va khdgi tam tu bi d6i vGi
nhitng khé khan xay ra cho chuing ta
va ngudi khac. Tuy nhién, néu ching
ta khdng thé coi nhitng su viéc xay ra
trong cuéc s6ng cua chung ta nhu
nhirng ngudi ban hitu, chdng ta chi cé
thé tré thanh nhitng d6i tudgng cho
hoan canh va bi hoan canh ché ngu.

Khi hoan canh ddy cdm xlc cla
ching ta dén diém cao, ca su r6i rém
va tinh tdo hién Ién tir cuing mét nén
tdng. Néu chudng ta cé y mudn rén
luyén trong nén tdng khéng nén do,
doé cling chinh la mim cugi trudc su
thach thirc, lo sg. Trong truyén théng
Kagyu, diéu nay cling dugc goi la tu
tap & nci ma “da va xudng gap nhau.”
T6i thudng nghi cdu nay am chi cai
mong xucng cua ngudi tham thién
ngdi trén phién da tran trui trong
hang tham thién. Nhung gan day toi
biét rdng cdu dé am chi viéc nghién
xuang lam canh bang mot chiéc chay
da ndng. Y nghia su nghién nat hay
xuyén thang su r6i rdm va do dy cda
chdng ta cling la y nghia cia su md
toang ra cho moi thr, d& cho moi th
ra di, phai bay nhitng cdi sdu thdm
nhét cta tinh hudng.

Téi khdéng thé néu ra modt danh
muc day du nhiing viéc can lam, to6i
cling khéng thé ndi chinh xac cach
lam thé& nao dé cé th€ mim cudi trudc
sy thach thic, lo sg. LGi khuyén cho
chinh ban than t6i la: bung bd I8 co
héi md& miéng cudi In vdi sy thach
thirc, lo s¢. Va néu ching ta c6 thé
nhay vao cai cdm gidc rong khdéng dé
trong chi€c hé sau bén trong, dd Ia
diéu tuyét vdgi! Moi ching ta phai tim
cho minh mét nu cudi bén trong.

ThGi gian cua da va xudng gap
nhau cling la thdi gian ma chdng ta
dang ludn ludn séng trong dé, mac du
ching ta khong ludén luén nhan biét
ddu vét nguyén sg do6 cua sy hién hitu
clia ching ta. bé la gdp gd phut giay
khéng cé qua kha cling khong cd vi
lai, va la ndi ching ta khéng thé bam
gilr vao hién tai dé dugc an toan. Khi
do, tiéng chudbng bao hiéu cho viéc
dong cura thj truong ching khoan sé
khong khac vdi tiéng chudng béo cho
chdng ta tap trung vé chanh dién.
Trong phut gidy d6, thay t8 cua ching
ta sé nggdi khen nu cudi khéng sg hai
clia chung ta.

Thi Gidi lugc dich
(t&r Shambala Sun)
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MAY LA NUOC

Vinh Hao

Cubi nam, dat trdi vao dong, lanh
I€o. Ngoai dudng ai cling mdc o len
day, nhiéu I8p; trong nha, ngudi ta
md may sudi. TrGi lanh, nhung long
ngudi 4m ap, vi mua 1& sdp dén, cac
trudng nghi hoc, cac céng sd, tu sd,
hang quan, chg bua, thudng xa, no
néc ban budn; ai ai cling sap xé&p,
chudn bj nhitng ngay doan tu vdi gia
dinh, chia vui vé@i ban bée, I6i xom.
Ngudi ngudi mua sam, trang tri cay
thong trong nha, ngoai ngd; deén
gidng ngii sdc, sdng ruc tU lic mat
trgi chua lan cho dén binh minh hom
sau, sult trong nhiéu dém, ké tir
Thanksgiving cuGi thang mudi mot,
va sé kéo dai dén qua Tét duong
lich. Nhac gidng sinh reo vui, cdm
dong, di dau ciling nghe.

D6 la & cic nudc tay phuang theo
dao Thién Chua. Nghe ndi trong
nudc Viét Nam, dat nuéc ma dao nay
Ia thi€u s6, cling t6 chlc Giang sinh
tung blrng, ram r6 nhu thé.

Vui, chia sé véi nhitng ngugi khac
dao trong dip |1& cudi ndm nay. Thé
nhung, lo6ng van nang triu mot ndi
budn. La vi ching t6i, nhitng ngugi
dong dao & nai nay ndi khac, nhat la
d Viét Nam, d& khodng thé cé dudc
nhitng ngay an binh su6t nhiéu nam
thang qua.

Khi t6i viét nhitng dong nay, cau
chuyén cua nhitng ngudi déng dao
ching t6i da trd thanh di vang, la
viéc da roi, da an bai. Cé nghia la
giong sbéng 8y bi chia cat thanh ting
nhanh nho, tdn thanh may, thanh
nhifng giot nudc.

Ching ta d& tiung viing vang
nhu ndi. Chung ta da tung di nhu
moét giong séng. Nhung nhiéu ngudgi
khéac, thé luc khac, da lay d6 nhitng
tang nui, da chia ché va ngan cach
nhitng giong sdng badng nhiéu cach.
Cac thé hé td tién cla chlng ta cling
tirng trdi qua nhitng kinh nghiém
dau thudng dy. Hgp roi tan. Tan roi
hgp. RO lai tan. Ro6i lai hgp. C6 khi
trudc bao luc, mot trong nhirng bac
thay cua ching ta d& déng dac tuyén
bé: “Téi nguyén dem xuong mau
trang tradi cho Phat phap, néu chét
thi nhu cai chét cua chén ly trudc
bao luc ch& khéng phai chét vi bao
luc ndy kém bao Iluc khac!”

S3n sang dén nhan cai chét dé
bado vé ly tudng ciia minh. D4 la thai
do cta nudi. Nhung trong mot s
trudng hgp, nhat la truéec nhitng hoa
diém san hirng huc vé minh, bao
dong, cai chét khong phai la chon
lva thich dang. Lra c6 thé lam tan
chdy nhitng tang bang, nhung khéng
hoan toan tiéu huy dudc nudc; co
thé cach ngén dudc nudc dé dun cho
nudc b6c hai, nhung khéng thé can
tré dugc dudng bay clia may trgi.

Da nhiéu Ian trong qua khi, cha
anh chung ta phai phan tan, khéng
thé tu lai noi mét trd x&, khéng thé

CHANH PHAP

ndi két v8i nhau nhu mot giong séng.
Bao luc d& x6 ddy cha anh ching ta
vao tinh trang phan hdéa &y. Nhung,
nhu nhirng giot nudc bi tdn mong, cha
anh ching ta da@ hda than, Ung than
khdp cac ngi chén, tir trong nudc ra
dén hai ngoai. Tiéu cuc ma ndi, chling
ta bi chia cach; tich cuc ma ndi, ching
ta dén than hanh dao, dem ly tudng
phd hién vao tirng ndi chén khac
nhau.

Néu khong cung di nhu mét giong
sébng, hdy lén dudng nhu may trdng
trén bau trdi vo tan. Ngudi ta c6 thé
ngdn sdng, cach nui; nhung khdng thé
giam nhét, hay hoai dugc may.

Toi that la that vong khi bao
nhiéu ngudi, bao nhiéu t& chlrc, trong
va ngoai nudc, d& hét Iong Ién tiéng
can thiép, ky tén, thinh nguyén...
nhung cudi cung, cling danh chiju thua
trudc bao luc. Nghia la phai danh cam
I3ng dé€ cho ndi khéng thé la nui, sdng
khéng thé 13 séng. Nhung cd thé nao
mugn cdu ndi cta Thién su Duy Tin dé€
néi véi nhau hém nay khong:

“Trudc khi hoc dao, thdy nui la
nui, séng la séng. Pang Iluc hoc dao,
thdy nui khéng la nui, sébng khéng la
séng. Sau khi ngd dao, th8y ndi van I3
nui, séng van I1a séng.”

Khi ching ta biét ching ta la nui,
chdng ta la nudi. Khi ching ta biét
chiing ta la séng, ching ta la sbng. Y
thirc thudng truc vé su hién hitu cla
minh trong tuong quan vo tan véi thé
gidi, ching ta khéng ngai gi la ndi hay
khéng la nui, la séng hay khéng la
sobng. Chung ta tirng ngdi dudgc nhu
nui, tirng troi dugc nhu song, thi cling
c6 thé bay dudc nhu may. May cé thé
tu, cd thé tan, cé thé bién dang,
nhung khéng mat, vi may chinh la
nudc. Khdng cé bao luc nao cd thé
triét hay dudc thé tinh cta nudc.

Con lai vai ngay cudi nam, tir ndi
xa x0i, toi viét nhitng dong nay kinh
gui dén nhiing anh chi em tré tudi, thé
hé di sau t6i, nhung déi vdi toi, la
nhitng vi thay, vi quy vi da lam dugc
nhirng diéu t6i khong lam dudc.

Khdng biét quy vi d& chudn bj Ién
dudng xong ca chua. C6 thé nay mai,
to6i khong con nghe thdy tén goi clua
tang nui hay giong song. Nhung téi cé
thé nhin thdy quy vi hang ngay trén
vom trdi bao la xanh tham.

California, ngay 23 thang 12
nam 2009
Vinh Hao

Mua ddu mua néng hat
GIo théi manh bubt nguoi
L& vang rof léc dac
Va hon nguoi ta toi

Hubing qué cha dat té
Bao té gidng day troi
Nguoi Viét Nam sao khé
Dai khat kbap mudn nof

NGON NEN
__CHO
BAT NHA

Thién tai dén cang nhanh
Nhén quyén dang bop chat
Tham nhiing cang 16ng hanh
Chinh quyén thi mét mat

Ai cha dap nguoi Tu
Tang Ni & Bat Nhd
Modi biét ho Iu du

Oi nhiing diéu kho t3

Xin héy cét tiéng Ién

BDoi hoi quyén lam nguoi
Minh ta mot ngon nén
Ngan ngon nén sang ngot.

Soi duong cho nhén nghia
Roi duong cho cbng ly
BPua dén chan thién my
Cudc séng mdi mé ly.

Bach Xuan Phé

Carmichael, CA. October, 2009

LUONG TRI VA NHAN BAN
NGUOT VIET NAM O bAU?

Sang nay, ngoai troi mua lanh

Gdi lanh khéng thém nhur céi bubt trong long

Khi thuong vé qué huong Viét Nam yéu dau dang long dong

Chuyén vé cam hang ngay xay ra cua nhiing nguoi con Viét

Va gén day nhét la viéc Tu Sinh Bat Nha, Lam Dong rat thiét

Pang ty nan trén qué huong cda minh tai Chua Phuoc HUE.

Nhing Tu Sinh hdy con tré dang déu tranh bét khudt, khong bao gio kiét qué
Ho sinh ra va Ion 1én trén méanh dat hinh chi¥' S thén thuong

Ma nay Chinh quyén CHXHCN Viét Nam goi la nhilng nguoi "ban nudc” rat
nguong

Chi c0 t8i Ia tu hoc tinh chuyén dé chuyén hod cia doi dau khé

X& hoi vét chat diy duc vong ma ho dé khudc tir vi vé b6

Ho séng don gidn, mot cudc doi thiéu duc trong hanh nguyén thanh tao cus
nhén do thé.

Vay ma béo ho la dang tam "ban nudc” con minh thi yéu nudc.

Cho minh la BOC LAP - TU DO - HANH PHUC

O thi ra, luat rung cua nguoi la DOC LAP.

Cha dap nhén quyén cla nguoi bé 6 thdp hong la TUDO

Hanh déng d& man lém mét nhdn phdm cua dan la HANH PHUC,

Va rao ban "Tinh hifu nghi Viét Trung doi doi xanh tuoi bat diét” Ia yéu nudc.
Bao luc va dobi tra sé tiéu tan Cong San Viét Nam

Tur Bi va Chén ly gidi thoat s€ truong ton bét diét

Nguéng mong Tu Sinh Bat Nh&, tam bo dé kién cé

Long tir'san sé thuong yéu, va tiép tuc con duong chanh phap

Ngén Ién nhiihg tiéng trong Bat Nh& giifa doi mac phap

Dé cho nhiing con ngudi u minh cd co hdi thic gidc

Dé cho nhiing ké sy dung danh mét

Cdi luong tri va nhan ban Viét Nam.

Mot ngugi tre yéu qué huong

Trang 19




Mﬁi dén nay cau mdi cé dip dén
tham to6i! Trong cau lac nay cling da
phong sudgng 1dm ddy. Ndm nay ciu
hai mugi ba r6i nhi? Mau qua, hoi vao
tubi doé ching téi cling da 1&n 16n
trong truéng dgi, cling d&@ ném du
mui vi budn vui cla nhan thé nhung
chinh sy tung trdi dy la nhitng ky
niém khd quén, la cd mét hanh ly vao
dgi day cau a! Ma cha cau thudng lap
chi bang mét cédu trong bai Chiéu
tung Tay hd phu clda cu Pham Thai:
"Néu ra tay thi ndi I6 séng reo, thé
chi 8y d€ viing ngbi nhdn thé.” Cha
cdu héi dé hoc hanh gidi,s6ng hét
long v@i ban be va lai theo doi ly
tudng,con toi thi nGi nghé nha cla
cha 6ng ma di buén ban. Nay..., ngay
cau sinh la ldc cha cau va to6i dang
trén dudng di S6ng Cau,vi hém ay cé
mdy ngudi quen cla cha cau tir ba
Nang vao.

Ndy giG quén, cadu ubng gi day?
DbUng ngai, nhin cau téi cam nhan
nhu thdy r6é tirng nét théan thudng
ngay nao cla ngudi ban than va qui
clia téi: Ngudi ay la cha cua cau day!
Nhu t6i da ndi cha cadu va toi la doi
ban chi than nén chang c6 gi anh dy
gidu giém toi cd; ngay dén viéc cudi
me cau anh dy cling da hoi y ki€n toi.
Hbi d6 toi cling chi quan 1dm nén da
hoan toan déng y ma cé thé noi 13 toi
dd tan dong moét cach manh liét vé
viéc giai ngau nay, vi me cau la mot
ngudi nét na hién thuc clia moét gia
dinh Nho- gido. Cau thdy téi c8 hu
qua phai khong? Nhung dén bay gid
toi cang thay sung sudng la da gop y
ding vi me cau la mo0t ngudi dau
hién,ngudi vg thdy chung va la ngudi
me nhan tir! Diéu d6 cau hiéu hon toi
nhiéu, toi lai 1&m cdm qua roi! -, ma
tr ndy dén giG mai ndi chuyén bang
quc quén héi tham siic khoé clia me
cau, ba dy van thudng day nhi? Thu
that, téi hoi thdc mic 1a cdu ham
thich chgi cdy kiéng tir lic ndo ! Ma
néu cau mudén hudng nhan vao luc
nay téi thdy cling khd 13m ciu a, vi
cau thira hi€u choi cay kiéng rat tén
cdng san soc hay phai mat thdi gian
di tim tirng cai géc ¢ thu, dd la chua
néi dén viéc phadi tim cho dugc
nhitng cai chau thich hgp theo tiing
moi cdy. Han nita cau con tré ma
ngdi nha nhu ching t6i hay sao? Cau
da cé lan nao nghe danh Chu Khach
Hai & Trudng Thué khoéng,dia danh
nay ngudi binh dan goi la Trudng
Thé,con cac Khach-tru tic la ngudi
Tau, ho goi Trudng Thu€ thanh Tam
Thé, nghe ciing vuil Ong Khéach Hai
Id mét tay choi kiéng ndi tiéng xu
nay. Nghe dau 6ng than sinh cta Chu
Hai la ngudi Tau qué & Triéu Chau
thudc tinh Quang Pbéng, Trung Hoa.
NhG tinh cdn cu va cé ké hoach
thugng mai cla cu than sinh nén da
d€ lai cho chd Hai mét san nghiép
khd 186n va cling nhd ban tay dam
dang cda thim Hai ma chd Hai méi co
dugc moét cudc s6ng thanh nhan theo
doi hoa kiéng. Nhu ciu da biét chir
"ki€ng" 1a tir chit "canh" ma ra vi céc
thr hoa, th&r cay trong trong chau,
trong vudn thi ngudi ta goi la chgi
cdy canh hay cdy kiéng. Thay Nam
Du & Diéu Tri ¢ vinh thd chai kiéng
clia chd Hai nhung rat tiéc la toi chi
con nhé dugc hai cau trang va hai
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MOi DO

Kinh dang Song Than véi

Lam Nguyén

Thu Vé

ca long thanh kinh ctia con

cau luan cua mét bai thg that ngon bat
cl ma thoi. Téi doc cau nghe nhé:

Pao truc chen chén trén I6i nhé,

Sanh tang phoi 14 dudi mua giéng.

bém khuya thanh canh néng thén
cuc,

Sang sdm tinh suong tia nhanh
héng.

RG that, 3o lai tai tan, chi may cau
thd ma cling chdng nh§ dudc tron
ven... gia la nhu vay d6 cdu a! Néu cb
dip cau ghé lai vudn kiéng cla chu Hai
dé md rong tdm mat, ch’ méy cay
kiéng codi cua t6i c6 ra gi dau ! Cap
sung cla téi ma cau khen dep ma néu
sanh véi nhanh sung cua chd Hai thi
chéng thdm vao d&u ca! Vudn chl Hai
rong chirng mot mau tay, mac dau co
c6ng sdt rao kién cd nhung it khi chd
Hai cho ngugi nha déng lai, Idc nao
nha chu &y cling c6 ngudi dén tham
hodc khdch thadp phuong dén dé
thudng 18m hoa kiéng vi chd Hai la
mot con ngudi rat hao sang va hiéu
khach! Khi vao c8ng st theo mét con
dudng dai do hai muci lam mét va
rong chirng hai chi€c xe hai nha tranh
nhau dugc dan tir c6ng ngoai dén vudn
hoa. Bén ta, chu Hai trong nhiing cay
dlra xiém, nhirng cay mit va may cay
mang cau. Bén h{tu la mét day nha ba
gian va phan con lai chd danh cho
vudn kiéng. Phia ddng cia vudn kiéng
la mét cadi nha thuy ta dugc cat trén
mot cai hoé hinh chi nhat, bé ngang
chirng mudi thudc va bé dai vao do hai
mugi thudc, hd nay dugc xady bdng xi-
mang c6t sdt. Khi c6 ban bé than
thuéc dén tham chd Hai ngb6i trén nha
thuy ta budGng can va cau vai con ly
ngu dai khach, that Ia mét canh thanh
nhan hiém cé gitta thai budi loan
lac,nhiéu nhudgng nhu ngay nay! Cau
bi€t khong, téi con nhd rd vao mot
hom dén chai nha chd Hai lai dugc
dién kién vgi thay Nam Du va thay Hai
Kh&u. Lic d6 mat trdi d& nghiéng hdn
vé phia Tay, béng mat chi€ém mot goc
nha thdy ta. Chd Hai mgi khach ngoi
trén cai phan bang da non nudc ké
dudi tan cay vu sita. Nhu t6i da ndi véi
cau luc ndy la chd Hai la mét ngudi
hi€u khach nén niém vui thdy rd trén
nét mat cua chu ay lam moi ngudi
cling thdy thoai mai gitta khung canh
day nén thd nay! Chd nhén dich than
vao nha trong bung ra mot bé khay
tra, nhin bd tra Tau mau gan ga toi
bong nhién nhé dén tap truyén Vang
Bong M6t Thdi cia nha van Nguyén
Tuan nén long thdy lang lang mot
niém vui khé ta ! Gié ndm lai théi diu
diu Iam cho ca chu lan khach déu thoai
mai. Nhin chd Hai pha tra t6i ci tuéng
t6i dang sGng trong thé gidi cua cac cu
nha Nho xua ! Vira uéng xong tach tra
thi chi Hai héi thdy Nam Du:

- Anh con nhd cap tung cua 6ng
Huong Kiém Diéu & Cau- phu khéng?

- Anh mudn dé cap dén cdp tung
nao, cap "long dau" hay "long trdo'?
Néu cdp '"long trdo" thi so véi cdp
tung cda anh né thua xa. Hai cay
tung cua anh md&i dung la moéng
rong, vi nhitng chum 1a vlra tron vira
c6 goc canh, lai cong quap vao, va
néu k&€ dén nién tué thi cdp tung cda
anh cling cao nién han. Anh nhé rdng
cac cu ta thudng bao céc cay tung c6
thu dep la nhg & "long lan" t6i mudn
néi dén cdi da cua cay tung cé van
san sli giébng nhu vay rong vay.Nhin
hai cdy tung cla anh ngugi ta nhan
ra 1a c8 thu nhd nghé thuat cdt tia
cua anh. D&y Ia t6i chua k& dén mau
da khé méc va thém nhitng doan
cong cang lam tang vé dep cua kiéng
giéng nhu nhiing cdy tung trong cac
bic tranh cua nhitng hoa si danh
ti€éng dgi Nguyén, ddi T6ng bén Tau
vay. Thay Nam Du ndi dén day nhu
hdy con thi€u mot diéu gi nén thay
da tu Iy mot lat roi dua ra thém vy
ki€n la tung phai hang vi, mai phai
thanh ky, trac phai nho nha va cay
lieu phai y&u diéu. Cau biét khong,
lic dé t6i mdi nhan thdy la minh
thiéu trinh dd hi€u biét vé cay kiéng!
Quy cu gia vlura thudng thic tra ngon
Dai Loan vlra nhéc lai cdp tung long
trao.

Vao ldc chd Hai vua du hoc &
Thugng Hai vé, 6ng Chanh Quan
Quyén, ngudi dd day chu Hai cat tia
cdy kiéng, dua chd Hai dén thdm
vudn kiéng cta cu T4 Tri Thién va
nhan lic nay chd Hai dé€ y dén cap
tung long trdo nhung khéng dédm mg
miéng xin mua . Mai sau khi cu Tu
mat dugc hon b6n nam, ngudi nha
cla cu TU mdi nhudng lai cho chd Hai
cap tung long trao vdi gia nam chuc
vuong lda tham. Nhu toéi da ndi vdi
cau, ngay to6i gap dugc thay Nam Du
va thay Hai Kh&u tai vudn kiéng chd
Hai thi téi chua hi€u gi vé cay kiéng
nhiéu, chi bdt dau ham thich nhu cau
hién giGd ma théi! Nhung to6i la ngudi
quen cua chd Hai nén hai thay ca
thuong ma héi y kién t6i vé viéc
trong cdy kiéng. Lic d6 cadu biét toi
phai lam sao khdng, budn cudi 1&dm
cau a, téi déo mat va guc dau im lang
nhu blc tugng suy tu cha diéu khac
gia Tay Phudng! Thay Hai Khau vira
cam chén quén nhdp thém nhum tra
thom vira ngdm nga cau thd cuda thi
si Vi Ung V4t ddi Dudng:

Hoai quén thuéc thu da,

Tan bd vinh luong thién.

Son khéng tang tu lac,

U nhén dng vi mién.

Ma cu Tran Trong Kim da dich :

Dém thu véng vé nhd anh,

Ngém nga, trdi lanh, mét minh
dao chdai.

Ndi hiu quanh, trai tung roi,

U nhén chua dé da ngoi gidc lanh.

R6i thay Hai tiép rang, néu cé
diéu kién ta nén trdong tung trén

©

dudng di vao canh nui r'ng nhu vudn
ki€ng nay da trong cdy tung trén dudng
nho vao hon non bgd. Cau a, luc dé téi mdi
d€ y dén cay tung & phia DPdéng cua khu
vudn chd Hai. Choi kiéng hoa phai biét
tdnh y cla hoa kiéng! Nhu ngudi xua d3
bdo '"tung, trdc, mai'la han tam h{tu, ba
ngudi ban mua lanh. N6i dén day, chu Hai
chi cay bach mai cho chung t6i xem. Cay
bach mai nay,nguyén trudc kia la cua 6ng
chu hiéu tra Thién Thanh & Qui Nhan tang
cho chd Hai. Cau th8y hoa mai trdng lan
nao chua, dep vo6 cung cdu a! Theo quan
niém cla cac cu xua ta thi mai la biéu
tugng cho nguudi con gai A Bdng va cac
cu cling khuyén ké hau sinh néu cé diéu
kién thuan tién nén tréng mai & dau he
nha, gan thu phdong. Vao nhitng dém
trdng nhin canh mai lay dong trudc gié ta
mudn tugng nhu mot cé gai e I€ ma
duyén dang la thudng! Nhung cling cé
ngudi thich nhin mai vao IUc trdng lén
gitta budi hoang hén nhu thi si Ldm Bd
dgi nha Téng bén Tau:

S0 anh hoanh ta thuy thanh thién,

Am huong pha déng nguyét hoang
hén.

D6 cau thdy, thi si L&m B6 da ta bdng
hoa mai thua thét ndm ngang gilta lan
nudc trong vat noi dong can, huong cua
hoa mai thoang thoang béc Ién dudi anh
trdng luc hoang hén. Dep qua cau hi?

Ngudi xua bao "mai" la hoa khéi, "mau
don" la hoa vuadng. Moi loai hoa déu cé
mang mét sac thai riéng; chang han hoa
"lan" u tinh, thudng moc & nhiing
hang,c6c vdng vé, nd biéu tudgng cho
nhitng &n si "cé phugng déc thudng"!

Nay cau, cau noi chuyén di ch(r. Chinh
cau, mai nay cau cling phai truyén dat
kinh nghiém nghé thut trong cdy kiéng
cho ddm hau sinh day. Cau im lang qua
lam t6i b3 ngd vi doc thoai! Nhung khéng
sao, theo y t6i thi cach cdu tao cua loai
hoa c&m nhung ma cau dang ngédm, né cé
mot sy hai hoa, ém diu. T6i khuyén cau
nén ngdm hoa ndy vao budi sang khi
nang vlra Ién, vi lic d6 ndng chua gat
Idm. Chd Hai c&n than hon téi, chd &y
trong hoa cdm nhung trong nhiing cai
chdu mau ngoc bich va d& hoa & phia
Dong cua khu vudn. Néu cé khach thudng
hoa dén gan, chd Hai sé chi ho cach
ngdm cdm nhung nhu thé ndo. Sao cau
lai nhin t6i cham chd nhu thé, cau thay
ti€c m&y canh tung t6i vura cat ddy ha?
TOi xin luvu y cédu diéu nay, la nhiing
chuyén gia chdi kiéng khi can tia b6 mot
canh nao thi ho khéng ti€c, mién sao cay
kiéng cd hinh dang gi6ng c6 thu 1a dugc.
T6i cling nén cho cau cai kinh nghiém
nay, la thudng hoa khéng chi ngdm bang
mat ma con dung ca tai nghe va mii ngui
nira! Chd Hai quan niém rang khéng gi
thanh than, nhan nhd bang khi nghe gi6
tric xao xac mién man va ngui dugc mui
Ianh hugng cua mai,ngdm tung dudi
trang! T6i khong biét cau thé nao, chu
riéng toi, toi rat thich tric vi né co6 vé
thanh nha lam sao dy! Hon nifa, Iuc thén
sinh t6i con sanh tién thudng bao "tric
bao binh an". Cau hdy bo mét it thdi gid
ma dén viéng canh vudn kiéng cla chd
Hai thi cdu mdi tdn mat nhin thdy méy
khém tric cang cua, dep 1dm cdu a, vi
nhirng dét tric khodn lai ma canh thi that
manh mai. Nay, hon d&d ma cau dang ngoi
la chinh tay cha cdu va t6i cung may
ngudi ban chai ki€ng mang tir ndi Ky Son
vé d8y. Mot khi d3 thich kiéng thi ngudi
ta cling thich suu tdm nhitng loai da nén
vao thGi nha Téng bén Tau cé mét hoa si
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danh tiéng 1a hoa si M& Phi d& viét thanh
mdt quyén sach ndi vé cach ngdm da, nghé
chai cling 18m céng phu cdu nhi? Ngudi xua
dem tinh yéu thién nhién vao hon non bd
hay con goi 1a gia son. H3n ciu da doc sach
Dai Viét Su Ky ghi réng dudi triéu vua Lé
Dai Hanh, thdng sau nd&m At D&u (985)
ngudi ta cé lam mot cai gid san dat trén be
néi gilta song dé€ di thuyén xung quanh ma
thudng ngoan trong dip l€ sinh nhat cla
nha vua vao ram thang bay ndm do6. O
vudn kiéng cua chu Hai ngudi ta nhin thay
hon non bé dat trong mot cai ho ban
nguyét xdy bdng gach Phi Phong cé gén
kinh day nam ly d€ nhin thdy nhitng con ca
vang tung tang trong nudc. Chd Hai thich
ngao du son thdy nén hau nhu cac thang
canh cta Binh Dinh déu in dau chan cua
chd: tr Binh Bé téi deo Cu Mong.

Nay cau, toi thi da trét mang cai nghiép
vao than nén da chuyén cong vao viéc
trong cady kiéng, ch{r cau dirng bat chudc toi
ma luy dén than day! Moi ngudi than cua
cau, trong dé c6 téi, déu hy vong G su
nghiép khoa bang cla cdu vi cau thong
minh nhu cha cau. Néu gid nhu cau khong
lo cho cau thi cau cling nén nghi dén ngudi
than, su nghiép la quan trong cau a! Phia
ndi clia cau thudc dong ho khoa bang, con
bén ngoai clia ciu chdng ai xa la vdi cu Ta
An Ng&i, mét thi nhan va lic con tré néi
ti€ng 1a mot than déng! T6i biét, tudi tré
cla qui cAu ma cd thé noi tudi tré nao cling
vay nhu chinh cha cau va téi déu da ting
budng binh, mudn gi lam ndy béat chap hau
qua sé ra sao ci’ mac... Nhung thoi, tuy y
cédu tbéi chdng thac méc nita ! M&i céu lai
day dung mot chén tra vdi téi thir nao. Cai
bé @m tra nay, cha cadu dd mang tang cho
t6i lac anh dy di hoat déng 6 Con Minh vé.
Moi khi dung bd do6 tra nay va nhéat la moi
do thu vé nhitng chiéc l& bang truéc ngd
nha udm vang rdi rgi rung la long téi tan
tac theo:

La vang 1a ta ngoai song,

Nh& ngudi ban cii nghe Iong xét xa!

Cau thu nghi, mét an nhan, mét tri ky
vinh vién ra di khi udc nguyén con dang dg,
lam sao téi khong khoi ngam ngui! Nhin
khuén mat khoi ngdé cla cau téi nhd dén
cha cdu vo cung ! Dau nam 1940, cha cau
di Ha NOi thdm moét ngudi anh ho, lic vé co
k& cho t6i nghe cudc ddi hoat ddng clia dng
nay. Va cling t&r d6 cha cau dan than trén
dudng hoat déng ciach mang chéng Phap.
Cha cau cling da nhiéu lan khuyén toi gia
nhép t6 chlc nay, nhung tdi thi mdc cam
minh it hoc, hon nita, néi ra thém x&u hé,
vi ldc d6 toi cling khéng vit bo dugc ganh
néng cua gia dinh. Téi nhg r6 dau thu nam
1941, khi tién cha cau tai ga Diéu Tri, cha
cdu ndm chét tay tdi d€ an Ui tdi vi anh 8y
thong cdm hoan cadnh cla t6i IUc bay gid.
Hai nam sau d6, t6i nhan dudc thu clua cha
cau tlr Cén Minh bén Trung Hoa gdi vé. Toi
con gilr mai bén minh, day cau xem:

CHANH PHAP

"Coén Minh 16 Mars 1943.

Anh Doan,

Thu that vdi anh, ddy la I&dn dau t6i mdi
cam thdy cai bubn ndi dat khach qué nguoi.
Méc dau bén rén céng viéc va dugc gan cac
béc cach mang tién béi nhung Iong téi dang
luu luyén qué nha. Anh thdy téi té qua, phai
khéng?

Nhu anh da biét, tor sau khi cha téi qua
doi, gia dinh téi trd nén vdng vé vi thiéu
boéng dang cua mét chu gia. Anh ca téi thi
bén lo cda hang cho vg con anh &y & mai tén
My Tho, Nam B{$. Con médy em gai cua toi
déu phai theo chbng di lam viéc phuong xa.
Hon nita, me t6i lai c6 phan thuong yéu té6i
nhét nha, vi téi thudng & bén canh an ui, san
séc Ngudi nhitng khi Ngudi cdn dén! Con vg
téi thi hién qua lai thém chau nhd, dé la diéu
lam t6i khdc khodi va lo 1dng vé cing! Nhung
lic sanh tién cha téi thudng day bdo ching
téi réng lam trai phai dang nén trai, nhét la
khi quéc gia hitu su. Gudng mét nghiém nghj
va giong ndi danh thép cua cha téi van con
méi trong tdm khadm cua téi. Chdc anh hiéu
"trung hiéu khé ven toan". Vdy nay nhd anh
thuong lui téi gia dinh t6i va xin anh gidp d&
me téi nhitng khi Ngudi cdn dén, that cam on
anh nhiéu. Néu cé gi cdn bao tin cho téi, cu
nhd anh Nguyén Tinh, tiém thubc bdc Lai
Sanh budng & Tuy Phudc chuyén thu.

Anh Poan a, méc ddu rdt nguy hiém trén
dudng di tu Viét Nam qua ddy nhung chudng
t6i vadn vui vi ai ndy déu mang trong long
mét ly tudng va mot hoai bdo to Ién. Bon
chung téi gébm bén ngudi, bdng qua bao
nhiéu ring ndi dy hiém nghéo mdi téi dudc
Yén B&y. Chdc anh con nhd dia danh nay.
bung trudc canh nui rirg bao la, téi vua bui
ngui via hadnh dién vi rdng dén téc Viét con
c6 Nguyén Théi Hoc "khéng thanh céng thi
thanh nhén". Téi ao udc néu cé dip trd lai noi
déy, sé danh thoi gid viét vé xud’ nay, téi yéu
thi x4 Yén Bay qua di théi ! Con thanh phé
Cén Minh cua Tau cling khad réng anh a!
Nhiéu cta hang I6n & hai bén dudng va gilia
ph6 c6 mét cai céng kién tric khd dep! Ngu'di
Viét sinh hoat & ddy ciing kha déng. C6 mét
diéu t6i can ndi riéng vdi anh la ¢ Cén Minh
nay cé "cdy hoa mai"thudc loai c6 thu vi né
dugc ngudi ta tréng tir doi nha budng déy
anh a! Va m¢t gbc "tung" trong tir doi nha
Téng. Gid c¢6 anh & ddy ma ngdm cho thda
thich! ...

Thu bét tén ngdbn, hen anh vao mét dip
khac sé tam su nhiéu hon.

Thén qui,

T6i,

Triéu Son”

T6i thanh that xin 16i cdu vi d& khdi lai su
dau thuong. Nhung cadu a, téi d& am tham
gilf 1& thu nay tUr bao ndm nay nhu mét vat
gia bao cua t6éi. Cau la ngudi dau tién dugc
t6i cho xem buc thu nay va cling cé 1€ la
ngudi cudi cung ddy cdu a! Cha cau va toi
chua bao gid thé trudc thién dia nhung ching
téi d& ngdm hi€u mot su két nghia nhu Luu
Quan Truong & vudn Pao thsi Tam Qudc!
Mac dau ban ron cong viéc cach mang, ngoai
gia dinh cia anh &y, lGc nao anh cling nhg
dén tdi, nhat 1a khi anh &y bat gdp nhitng cay
ki€ng dep. Con riéng téi thi lGc 1d vang diém
trén tang cady xanh la téi nhd dén cha cau!

Mua thu ndm boén 1dm, chién tranh blng
nG va cha ciu cling mét tich tr dao 8y. Cho
nén déi vdi téi, 1d vang roi rung Idc nao ciling
bubn...!

Seattle, Mua Ia rung...!
Lam Nguyén

@

PHAT NGOC HOA BINH

7ao ngdi bao thap tu bi

Thinh pho Phat Ngoc vé quy bao duong
Phap Vuong 16p lénh bau huong

Bao nguén néang luong Linh Son hién bay
Chur Tang Phat tu' vé day

Cung nghinh chiém nguéng tran ddy tin tdm
Trang nghiém danh 1€ Iong thanh

Déng hoa Phat Ngoc hoa binh thé gian

Van nguoi gop luong binh an

Cau mong thé gidi mudn van an khang
Chua dét Phat Ngoc dao trang

70 bay tham y tdm vang kim cuong

Diju xoa nbi khé' vé thudng

Bién tr rot yéu thuong muén lodi

Duong nghe thé su xoay chiéu

Nhén t3m chuyén hudng that nhiéu binh yén

Phét Ngoc mau nhiém diéu huyén.

HO HUONG LOC

Ghi chu:

Phat Ngoc 1a biéu tugng cho hda binh th& gidi. Tu vién
Phap Vuong c6 duyén lanh dugc cung thinh va td chirc
lé cung chiém. Ching ta c6 dip chiém bai danh Ié va
cau nguyén Phat Ngoc sé dem lai hoa binh cho thé gidi,
hanh phtc cho gia dinh, thanh than trong tdm hén moi
nguai.

Tu vién Phap Vuadng do Thugng toa Thich Nguyén Siéu
lam Vién chu, Thugng toa Thich Tam Tudng tru tri, toa
lac tai 715 Vista Avenue, Escondido, CA 92026. Tele-
phone: (760) 739-8063.
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T ngay cé con dudng sit Bac
nam chay qua thi tran, ngugi ta mdi
biét dén xém nha cla dan ngu cu
ndm bén luu vuc cla dong sobng.
Nhitng ngbéi nha san go, mai ton,
budc chat vao cac thung phi tha néi
trén song. Can nay ti€p can kia, hinh
thanh mét khu lang chai, tréng ching
khdc mdy canh ghe thuyén tdp nap
neo dau ndi bén bs xa.

Sang sém tinh mg tr&i d6é con
mua rao nhe. Con mua gidong cudi
mua nghe ti té nhu ti€ng dan bau cua
chang nhac si mu bén xém chg. Bao
[an nghe ti€éng mua dém trén bén
sébng vdng, Nhan ciing thdy long hiu
hat ndo bubn. Mg clra budc ra hién
ngoai, con gié lanh lam c6 thoang
rung minh. Dui mat, Nhan ngudc nhin
canh vat qua man sudng u tich. Dong
song lang 1€ mot dgi yén troi. Dong
sbng cuu mang nhitng than phan dai
ngudi tha phuong trdi néi.

Cd mat song dang day song.
Nhitng con séng nhé nhoi rdi rac ma
am vang nghe lanh lung gid budt.
ChGd mai khong nghe ti€éng mai chéo
khua, Nhan s6t rubt tré vao nha.
Thudng giG nay ghe cla ba da vé.
Nhan cling stta soan quang ganh
cing mé ca tom dem bo chg. TU
ngay me méat, nha clra vdng vé
quanh hiu, Nhan cling mat cai thu
ding nhin chim bay ca 16i moi sang
chiéu. DgGi nudc séng gao chg kéo
theo bao chuyén lo toan vat vénh.
Cudc s6éng moi ngay la mot dong
sbng troi. Bap bénh. V6 dinh. -

Tuan téi la gio me roi. Nam gio
dau tién. Bao hoai niém, nhg thuang
déng trao theo noi budn tréng vang.
M6t nam, nhitng xao trén dan qua di,
nhung sy mat mat thi khéng gi bu
dédp dugc. Hang dém, trén chiéc
thuy&n nan don déc, ba lam IGi vdai
nghé danh bat trén séng. Moi sdng
trong llc chd ba trd vé, Nhan chi biét
thap huong kh&n nguyén. L&i céu
nguyén mién man trong y tudng nhu
dong mac xich dan xen r6i rédm. Dau
thiét tha thanh y, Nhan van cam
nhén ra diéu bat nhan trong long.
Dong sbéng, ngi luu trd cda vo s6 loai
tom ca. Nhirng sinh vat nhd bé, luén
mong udc dugc tu do bagi 16i gilra lan
nudc trong xanh. Nhung lam gi co
dugc mot cudc séng binh yén, khi ma
cam bay cudc dgi khong nglrng giang
mac.

Trdi vao thu, mua mu gidng mac
cd dong sbng. Khong biét lam gi,
Nhan khép ctra r6i dén trudc ban
Phat 1&m ram khdn vai. CO6 cau
nguyén cho ba dugc binh yén trg vé
v8i nhiéu tdm cd. Cau cho budi chg
dong, viéc mua ban thuan lIgi. Cau
cho thang Du dudc dén I8p. Va cau
cho gia dinh c6 mét ngay mai sung
tuc. Chuyén ngay mai... Nhan cé bao
gid ddm nghi téi dau. Nhung ba thi
khéng thoi lo nghi. Ong thudng nhin
con gai thd dai chép miéng:

- Con gai giéng me. Rdi cling khé
nhu me théi, con a. Ca dGi me con
chi bi€t hy sinh lam I{... Cho dén luc
nhdm méat bubng tay cling khdng cé
dugc manh dat chén than. Néu ngay
dy nha minh co6 tién chay chira, thi
bénh me con da khong tré nang...

Nhan mim méi c6 ngan dong Ié.
C6 ndéi mot cadu von da in sau vao
tam tri:
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Lam Khé

- Ddi me 1a mdt khic sdng ngén,
ton tai trén dgi vira du lam chat liéu
cho cdy co xanh mam... Ba a! Sap dén
ngay gid me rdi. Ba phai lén chla
thinh quy thay tung kinh cau siéu cho
me. Ma ba ding udng rugu nita. Me sé
khéng vui. Ba ubng rugu nhiéu roi
mang bénh... cang kha.

- U1 Ba biét ch(r. Ba budn nén udng
chdt dinh. Nhung tir day, ba hlra sé bo
rugu. Nhat dinh ma. Con gai.

- Ba! Hay la minh vé qué di. Cé dat
dai m6 ma 6ng ba... con hadn la s6ng
bap bénh mai trén dong séng bat dinh
nay.

Ngudi cha thg dai:- Ba cling da nghi
dén diéu dy. Nhung vé lam gi khi
khong cé6 manh dat dung than. Bao
nhiéu dat dai éng ba dé lai bac con
thau tom hét. Ba vi ty ai, vi khong
mudn canh anh em xao xao, nén chap
nhén lam kiép tha phuong.

- Chdng I& ba c theo nghé& danh
bat mai. Ca tdm trén séng ngay cang
khan hiém. Chd & khdng 6n dinh. Con
nghe ndi Nha Nudc sap giai téa xom
dan chai nay roi dé.

- U1 Ba biét. Théi thi dugc ngay nao
hay ngay dé con a. Tu tUr roi tinh. Me
con mdi mat. Thang Du con di hoc.
Minh la ngugi da quy y, tho dn nha
chla, hai c6t me cling gdi trén chua.
Ba that khdng muén theo dudi nghé
nay. Hon nita bdy gid ngudi ta danh
bat bang ca chit nd lam cho ca tém
chét sach, khéng kip sanh san. Nhin
dong séng ma dau thit ca rudt.

Thap nhang xong, nghe tiéng mai
chéo khua tdp voi bén hién nha, Nhan
chay ra. Ba da vé. Sao trong ba mét
méi phd phac qua. Lai cé thang Du
nam trong ghe, trim kin mém, doi
mat nham nghién bdt dong. Nhan
hoang hét kéu 1én:

- C6 chuyén gi vay ba? Em Du sao
thé nay?

NgudGi cha bubt chiéc ghe vao cot
nha san, cham rai ndi:

- Du bi trdng gi6 hoi dém, té xiu
bén bd sbng sau chua. May ma chu
Nhén ra kip. Con dua em Ién giudng
nam nghi, ndu cho né miéng chdo ca
an giai cam.

- Sao ba khong dua em vao tram
Xa.

- Con s6m qua, ngudi ta da lam
viéc dau. HO6i dém chd Nhan c6 cao
gié, cho n6 an chao va udng thudc roi.
Khuya nay, nhu linh tinh, ba ghé qua
chiia méi biét. Al Con bt ndi chéo rdi
dem md& ca ra chg. Ba vao nam nghi
mot lat, sang chat nita sé€ dua em lén
tram xa.

Nhan phu ba diu Du Ién giudng
nam. C6 nhing khadn lau mat cho em.
Nudc mat ngudi chi nhd dai x6t xa:

- Du! Em thdy trong ngudi thé nao.
Sao nham mat mai thé. Bung lam chi
sgd Du a...

Du md& mét, théu thao:

- Em d& r6i chi Hai. H6i hom trang
dep qua... Em... Em di ra séng ngdm

trang. Va .. d€ tir t&r réi em k& cho
chi nghe.

Du lai ngap ngirng noi:

- Chi dem mé& ca ba danh béat ra
thd lai trén song.. Coi nhu minh
phéng sanh di. Bugc khdéng chi. Em
khéng an chao ca dau, chi ndu chao
trang dudc roi.

Nhan nhin em, im lang gat dau.
TU ngay me mat, Du dugc thay dua
vao I6p hoc tinh thuong & chua.
Ngoai giG hoc, Du thudng lén chua
choi v8i m&y chd Tiéu. Ca thang nay,
Du dén chla thudng hon va ngu lai
dém.

Nhan xach hai x6 day ca di Ién
bd. C6 khong ra chd ma xudi doc
theo con sbéng. Nhitng chd cd loay
hoay bung minh nhay Ién mat nudc.
X6 ca chat chdi. L c& chen chiic vay
vlung c6 thoat ra ngoai mét cach vo
vong. Thu budc dén bén lum cay
véng vé. C6 nhin quanh rdi nhanh
tay nghiéng x6 cd xuéng dong nudc.
Co ti€ng xe dap thang gdp sau lung
lam Nhan giat minh quay lai:

- Kia cht Nhan. Lam t6i hét hon.

- Ua! Chi Nhan 1dam gi vay. Chi d&
ban hét ca roi a?

- TOi vira thd hét cd xudng sbng.

- Ha..?

Nhin vé mat ngac nhién cta chu
ti€u, Nhan vdi giai thich:

- Pay la y ctia Du. Téi phdng sanh
cd.. dé cau siéu cho me. S3p dén
ngay gid me rdi. Va ciing la cau an
cho Du hét bénh.

- Chj phdng sanh hét ca hai x0 ca.
Ba chi dong y chu?

Nhan lac dau:

- Ba chua biét. RGi tui sé& gidi
thich véi ba. Ma chl cha gi dang sau
xe vay?

- Al - Ch( tiéu chgt nhd t8i muc
dich cta minh - Thay day t6i chd bao
gao dén cho nha chi, r6i dua Du lén
tram xa kham bénh. Gao cua hoi t&r
thién giup d3 nhitng gia dinh ngheo
neo don trong xém.

Nhan nghe séng mii minh
cay, cO tram giong:

- Nha tui tho on chua mai. ROI
lam sao tra ha chu?

- HOi tUr thién 18p ra la dé& cho
ngudi giau biét lam phudc bd thi,
giup ngudi nghéo vugt qua con khoé
khan buc ngdt. Ldy cda giau gilp
ngudi nghéo, vira thé hién tdm long
dai tUr bi cla dao Phat, vra mang
tinh than tudng than tuong trg, dé
moi ngudi cung chung s6ng hoa binh
an én...

Nhan bat cudi:

- Chu Nhan ndi chuyén hay qua.
Hén gi thdng Du c 8 miét trén chla
dé€ nghe chd néi chuyén ...

Chud Nhéan ciling cugi, cui
ngudi dap xe:

- Tai chi héi.. Nhan chi néi lai
nhitng 16i thay thudng day cho Phat
tlr thoi ma.

cay

gap

* * *

©

DPém trang sang. Du gdp sach budc ra
ngoai. Vang trang thu dep va diu mat lam
sao. Ca san chua sang ruc nhu treo ngan
anh dudc trén ngon cdy. Cé trdng, canh
vat trén séng trd nén mong lung huyén
ao.

Du di Ian ra bg song. Gi6 mat trang
thanh khi€n long Du boi hdi nhd me.
Dong sbng yén tinh qua. Ghe cla ba gid
nay chac & xa 1dm. Ba c& di that xa mong
kiém that nhiéu ca, dé co tién lam gid dau
cho me dudc tuom tat. “ Gida nhu me con,
minh sé dua me dén chua tung kinh, sé
gidi thiéu me véi chd Nhan...” Cha tiéu
Phudc Nhan & chla tir nho. Chu cling md
cOi me. T ngay me mat, Du dén chula roi
tré thanh ban than cia chd. Clung trac
tudi nhung Du thdy minh hoc hoi chi rét
nhiéu diéu. Nhung thang tdéi day, chu
dudc su phu géi vé thanh phd tu hoc roi.

Du nhin dong s6ng. Vang trang soi to
mot khic séng sau. Cé dan ca tung tang
dua gién dudi lan nudc trong xanh. Mot
con ca bgi tach ra khoi dan. Con ca to han
ca, thdn hinh nhuém ca sac vang 6ng a
cla vang trédng. Du ngdn ngd va cd cam
gidc con ca cling ngudc Ién nhin minh.
M6t con cad vang tuyét dep. Con ca that
dan di. N6 bgi theo dutGng vong cung,
uyén chuyén nhip nhang, lic dang ra xa
lic lai nhdn nho ghé sat vao bd. Nudc
song can. Du nhu bi théi mién bdi vé dep
cla ca hay vi mot 1€ gi dd, Du khong ro
ma cling khéng cé thdgi gian suy nghi. Cau
nhe nhang 16i xudng nudc, di lan dé&n chd
con cad dang bat déng. Dong sOng yén
Idng. Anh tréng soi to nhitng chiéc vay ca
mau vang anh bac.

Chld cd vang chap chdn thodt hién
thodt &n. C6 lGc Du ngd da bat dugc.
Song chi can vdy nhe Ia ca vling thoat ra
khoi. Rugt dugi mét Iic Du mét nhoai.
Lac nay nudc da ngang qua nguc. Du dinh
quay trd vao, chgt nhin thay chu ca bai
sat lai bén minh, chi cach mét tam tay
vGi. Du nin thd dung hét slic binh sinh
chup ldy. Mat nudc khudy dong dit doi.
Con ca vang lan mat tam. Du thi hai tay
chdi v@i, sac sua trong lan nudc. Khi ngoi
dau 1én, mét vang sang Idp lanh lam Du
phai nheo mét lai. Mét hinh nhan néi trén
mat nudc. Du dinh than nhin ky. Bdng
hinh nhén ldng dadng trong suong mu,
phang phat gudng mat thoang bubn cua
me. Oi! Me. Me dang nhin Du. Am thanh
vang do6i cia me nhu dén tlr cdi xa xam:

- Tré vao di con. Ngoai ndy nguy hiém
1am.

Du khong con nghe thdy gi nita. Bau
6c md@ mang nhu con dang ngai ngu. Cau
¢ cdm giac me dad diu minh trd vao bg.
Ba nhe nhang ddt cdu nam trén tham co.
Du con nghe r§ ti€ng song nudc ri rao,
ti€ng budc chan lao xao cla ai dang di
trén thém da séi trong san chua. Thoang
chéc moi th trd nén yén lang.

*k X %X

Sau bao nam, con thuyén v6 dinh da
quay tim bén dau. DBdi ngudi xudi ngugc
roi cling trd vé noi qué cha dat té... Cudc
ddi cia mét dong sbng tréi va udc ma hoi
huong sép thanh hién thuc. Tir ngay nhan
dugc tin tlc tr qué nha, ba khong ngdt
tugi cudi:

- Qué minh nay da Ién thi xa. Bac con
chia méy sao dat dé€ ba diing tén. V& qué,
minh ban bét mét khoanh, c6 vén mdé
tiém tap héa cho con buén ban. Ba thi tré
lai v8i ngh& mdc. Thang Du van dén I6p.
T6i t6i con cé thé theo chi em di hoc
thém...
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V& qué, nghia la chdm dut
nhitng ngay thang s6ng tam bg trén
song. Dém dém, ba sé khdng con
rong rudi ngdp lan theo nghé tha
Iugi danh bat. Mién qué huaong chi
con lai d6i nét trong ky (c cua
Nhan. Ngi &y dang rong md vong
tay don nhan nhitng dia con xa x
tré vé. Vay ma sao long Nhan van
thdy long ggn budn man mac. Co Ié
vi sdp phai xa mét ngi da trd thanh
mét chén than quen bao ngay.

Ba thg dai:

- Chi ti€c la me khong con...

Nhan cling bo6i hoi:

- Me luén pho hé cho chung ta,
ba a! H6m thang Du ra séng, bi
tring gi6 bat tinh. Trong con mé
sang, né thdy minh 16i xuéng dong
séng, dudi bat con ca vang. R6i me
hién 1én va dua nd trd vao bG. Me
lubn mong mudn nhitng diéu t6t
dep cho cac con.

Du xen vao:

- Chd Nhéan bado me da siéu
thoat rbi d6 ba. Nhg con di chia
tung kinh cau siéu moi dém do...

Ngudi cha hang giong:

- Ul N&u chi Nhén khdng ra kip,
thi bay giG con dd thanh ma roi.
DPém hdm khuya khodt, mdt minh
ra bd song lam gi khong biét.

Guong mat Nhan 16 vé ban
khoan:

- Ba! V& qué, con hai c6t me ggi
¢ chla thi sao?

- Thi van gd&i chua, nhg thay
nhang khoi. bem di anh me vé qué
thd 1a dugc réi. Hang ndm dén ngay
gi6, cha con ta lai vé& day thdm
thay, tham chula, cing gio cho me.

Du néi nhu reo:

- Al Phai rdi! Gi6 me vao mua
hé, con nghi hoc. Vay gio xong, ba
cho con @& lai chlia tung kinh lam
cdng qua ba thang.

Nhan tréu em:

- Em phai néi la vi luc &y cé chu
Nhan vé...

Du cudi hé hg, ngdt I3i chi:

- Cé chu Nhan vé thi cang vui.
Chi khéng nghe thay hay ndi cau:
“An com cé canh. Tu hanh cé ban”
do sao?

Nhan cling phi cugi theo I1ap luan
cla Du. Ngudi cha di ra cura:

- U" Hai dia c & d6 ma cai ly. Ba
phai di lo cong viéc day.

Du nhin ra ctfa, ndi nho vdi chi:

- Em cling dang dgi chd Nhan tdi.

Nhan chau may hoi:

-binh didaua?

- Tui em ra chg doén ghe chai mua
cd phéng sanh. Chu Nhan chd nguyén
réi ching em dem tha ca lai trén song.

Cé tiéng chu Nhan goi trudc hién,
Du quay qua cudi véi chi:

- Em di nghe chij Hai.

Nhan budc Ién nha trén, c6 chao
chi Tiéu:- Ching nao chd Nhén 1én
Thanh phé hoc ? .

- Bau thang nha trudng lam 1é nhap
hoc rdi. Chéc la em khdng 4 lai dé€ tién
chi va Du vé qué.

Nhan cugi:

- Thi tui nay sé& ti€n chd 1én dudng
nhdp hoc. Hé sang nam con gap lai
ma...
C6 quay lai noi véi em:

- Du, tién dau em mua cé phdng
sanh vay?

- Tién ba cho va tién em gom ban
do ve chai may bira nay.

Nhan quay nhin ra bd séng. Dong
sébng hdm nay dd cé chdt ndng vang.
Mat nudc phdng ldng sau nhiéu ngay
gié mua van vi.

- Minh mua ca tha séng, roi ngugi
ta chai Iudi bat lai. Cai vong I&n quén
cr nhu thé mai.

Chd Nhan gat dau:

- Cdi vong I&n quén cua cudc ddi 1a
vay. Nhung dao Phat la dao hi€u sinh.
Ngudi con Phat vdi 1ong tur bi thi khéng
thé€ lam nga khi thdy ching sanh bi bat
bd giam cam. Néu minh thanh tdm chu
nguyén thi cling khi€n cho moi loai vai
bét niém oan khién han thu dau khé...

Vai giot ndng ven sdng chgt trg nén
lung linh téa sdng. Ndng soi chiéc
thuyén dgi ngugc bén qué xa.

Lam Khé

CHANH PHAP

CAM TA

Thanh that cam ta su’ ung h quy bau bang tinh thén hay tinh tai cua
chur t6n duc Tang Ni va dong bao Phét tu doi voi bao Chanh Phap. Déy
/a niém khich Ié to Ion cho chung toi trong cong tac truyén thong,
hoang phap.

Ngoai su’ bao trg’ én phi cda chur ton duc va cac tu’ vién, chung toi con
nhén dupc sy ung hd cua chu tén duc Tang Ni va quy phat-tu cing
nhu cia quy than chu quang cao.

Sau déy la danh sach ung hd bao Chanh Phap trong thang qua:

Y&n Tran (TX) $36, Diéu Ly (CA) $20, VTL (TX) $200,
L& Nhu Thugng (CA) $200.

Ngubng nguyén Tam Bado thuy tu gia hg chu liét vi than tdm an lac, van
s cat tuong.

Ban Bién Tap Chanh Phap

KHOA TU HOC PHAT PHAP HANG TUAN
TAI CHUA BAT NHA, SANTA ANA, CALI-
FORNIA

CHUA BAT NHA mdi tuan vao ngay THU BAY, tr 8:00 sang
dén 5 gio chiéu déu cé6 khéa Tu Hoc danh riéng cho quy
Phat Ta. Chugong trinh gom cd: tham clru vé Tinh D0 tong, Thién
tdng, Mat tdng, tim hi€u nhitng gido ly c&n ban clia ngudi Phat TU,
nh&t 1a hanh tri thuc nghiém trong ngay Tu Hoc, dé& dem lai Igi ich
thiét thuc cho di s6ng tdm linh ciia mdi ngudi.

Cac Khoa Tu nay do Chuia bat Nha cling dudng tat ca vat thuc
va Chu Tang Ni sé lo cdm nudc va vat dung can thiét, Phat T chi
lo Tu Hoc.

Moi chi tiét can thiét xin lién lac (714) 571-0473 hay (714) 548-
4148

Cau Phat Tur gia hd cho quy vi than tdm thudng thanh tinh dao
tam kién c0.
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CONCEPTION

One night Queen Maya, who had
remained childess during twenty
years of marriage, deamed that a
white elephant descended from
the heavens and entered her
womb. The conception of a child
represents a new starting point in
life, and her dream symbolizes the
mystery of this event.

ENLIGHTENMENT

Sitting at the foot of a large bo
tree, Siddhartha began to medi-
tate. He was assailed by the temp-
tations of demons and the desires
imbedded in his own mind. But
these he conquered, and as the
morning star appeared in the east-
ern sky. he attained enlightenment
and became the Buddha.

BIRTH

On her way back to her parents' home,
Queen Maya happened to rest at Lumbini
Gardens. There, just as she was reaching
out to the branch of an asoka tree, a
baby boy was born. It is recorded that his
first words were, "I alone am the hon-
oured one in the heavens above and the
earth below," a fitting expression of the
unlimited potential inherent in a newly
born child.

THE FIRST SERMON

Siddhartha, now the Buddha, gave the
first exposition of the truth to which he
had awoken to five former fellow ascet-
ics. This was the 'First Turning of the
Wheel of the Law,' the first step in his
preaching activities which were to last
for 45 years. Adapted to the needs of
his listeners, his teachings brought
spiritual peace to all with whom he
came in contact.

BUDDHIST CHILDREN PAGE

Fhe Buddha’ Stery

THE GREAT RENUNCIATION

Bereft of his mother son after his
birth, the young prince Siddhar-
tha was brought up amidst the
luxury of the palace. But he was
unable to find full satisfaction in
such a life, and at the age of 29
he slipped out of the palace one
night in secret, accompanied by
a single servant, in order to
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SUJATA'S OFFERING

After six years of severe austeri-
ties, Siddhartha was in a state of
physical and spiritual exhaustion.
One day, he was offered a bowl of
rice-gruel by a village maiden
named Sujata. He accepted her
offering, realizing that physical
austerities alone do not lead one
along the right path, and this re-
alization led to his discovery of
the "Middle Way."

DEATH

"At things that come into existence
must pass away." In accordance
with his own teachings of imperma-
nence, the Buddha too passed away
at the age of 80, after 45 years
spent in spreading his message of
truth, surrounded by his many tear-
ful disciples and lay followers.

“Nguoi Phat Tu duoc khuyén khich nén thuong yéu tat ca sinh vat, va khdng nén chi han hep trong tinh thuong cho con nguoi
ma thoi. Ho nén thuc hanh long tur-ai vdi tat ca moi sinh vét, buc Phat day rang qua khdng hop ly néu con nguoi 18y di doi
s6ng cda bat cir sinh vat ndo vi méi chung sinh déu cd quyén tdn tai. Con VAt ciing sg hdi va dau dén nhu’ con ngudi, Tubc
doat mang séng cua chuing that Ia sai qudy. Ta khdng lam dung tri théng minh va suc manh dé tan hoai sinh vat méc du déi
khi ching gdy thiét hai cho ta. Loai vét cdn thién cdm cua con ngudi, Giét hai ching déu phai Ia bién phap duy nhét dé tong
khur ching. Méi sinh V&t déu déng gop vao viéc bdo tdn thé gidi ndy. Tht Ia bét cong khi ta tudc di quyén séng cda chung.”
(THAI O PHAT GIAO VOI BOT SONG LOAI VAT HT. K. Sri Dhammananda)
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An Dé: Tuan Tinh cw Quéc té Dham-
makranti 2009 tai thanh phé Gulbarga

Bay ngay Tinh cv Quéc t& Dham-
makranti-2009 sé& dwoc td chirc tai Tinh
xa Blrc Phéat Thich Ca & ngoai 6 thanh
phd Gulbarga, bang Karnataka tir ngay
29 - 11 - 2009. Day la noi cac nha thuyét
phap Phét gigo tr cac nwoc nhe Vwong
quoc Anh, Nhat Ban va nhirng nuwéc
khac sé thuyét phap vé nhitng mat khac
nhau cua Phéat gido va vé cubc doi cla
Tién s7 B.R Ambedkar.

Hon 2.000 dai biéu tir cac mién khac
nhau ctia An D sé& tham dw tuan tinh cw
Dhammakranti nay. Day 1a 1an dau tién
mot tudn tinh cw duoc td chire tai bang
Karnataka. Cac chu dé& sé& dugc thao
luan ndi vé& bai thuyét gido co ban cla
Blrc Phat, cuéc doi va nhirng thanh twu
cla Tién si Ambedkar, nhan thirc v& ton
gido cla Tién si Ambedkar, nhiing
nguyén nhan ma o6ng cai dao theo dao
Phat, tién trinh ma ong da d& ra dé
truyén ba dao Phat tai An Do, cac dao ly
va quy ché trong Phat Phap, cac quy ché
phai tuan theo trong khi thwc hién nghi
I&Thién na, gi6i thiéu v& van hoc trong
Phat giao, va phong trao Phéat gido thoi
sau Tién sT Ambedkar.

Nhirng nguwdi tham dy tinh cw sé
phai thuc hién ngii gi¢i bat budc.

(The Hindu - November 5, 2009)

Ma Lai A: Phat hanh dia VCD vé Phat
giao bang ngén ngiv ky hiéu

Kuala Lumpur, Ma Lai A - V&i s bao
tro cta Dai Tinh xa Phat gido Brickfields,
dia VCD dau tién danh cho céng ddng
ngudi khiém thinh da dwoc Ho6i Phat
Phap danh cho Nguwoi Khiém thinh phat
hanh.

Bia VCD nay gdbm mot phan gioi
thiéu ngén v& bang chir cai ABC, vé cac
thuat nglr Phat giao thdng dung, cac cau
héi va tra 1&i v& dao Phat, vé Tinh xa va
mat bai kinh Phat don gian - TAT CA déu
badng NGON NGU KY HIEU véi mot
giong nai hd tro kém theo.

Hai tudn mot 1an, Hoi Nguoi Khiém
thinh t& chirc céac Iép hoc béng ngén ngie
ky hiéu v& Phat gido va dao dic tai Tinh
xa. Day la 1ép hoc duy nhét danh cho
ngudi khiém thinh tai Ma Lai A. Nwéc
nay cé khoang 100.000 nguwdi khiém
thinh, trong s6 dé cé khoang 20.000
nguoi 1a Phat tlr.

Trong sbé cac du an twong lai ctia Hoi
Nguwoi Khiém thinh con co viéc bat dau
mé l6p Phat Phap cho tré em khiém
thinh, san xuat thém dia VCD vé Phat
gido bang ngdn ngtr ky hiéu va dao tao
tré em binh thudrng cé cha me bi khiém
thinh tré thanh nhirng thong dich vién
ngon nglr ky hiéu.

(The Buddhist Channel -
8, 2009)

November

MIEN DIEN: S6 lwong ngwdi hanh
hwong Mién Dién dén Phat Gia Da
(Bodhgaya) tang manh

Yangon, Mién Dién - Theo cac dai ly
du lich Mién Dién, sb ngudi hanh hwong
Mién Dién dén Phat Gia Da (¢ thanh phé
Gaya, bang Bihar, An D) - noi Dtrc Phat

CHANH PHAP

Thich Ca giac ngd va sang Iap dao Phat -
da tang 50% so v&i mua hanh huong
nam ngoai.

Giam Péc didu hanh cong ty du lich
hanh huong tw nhan Maha Toe la 6ng U
Maung Maung Aye noi réng gan day cac
chuyén bay truc tiép dén thanh phd Gaya
(An Do) da gép phan vao su gia tang
khach hanh hwong nay. Ong néi, "Truéc
day ching téi 1& thudc vao cac chuyén
bay cGa hang Hang khéng An Do dén
Koltaka, nhwng bay gi® hadng Hang
khong Quéc té Mién Dién da thém cac
chuyén bay theo tuyén Yangon-Gaya vao
lich trinh tlr thang Muwoi. Didu nay 1am
cho nhitng ngui hanh hwong dé dang
dén d6 hon".

Cac chuyén bay truc tiép nay cling
gitp lam gidm phi cac thung hang va tao
cho nguwdi hanh hwong sw linh dong
hon.

Hang Hang khéng Quéc t& Mién bién
bt ddu cac chuyén bay Yangon-Gaya
vao ngay 28 - 10 - 2009. M&i thir Tw va
thir Bay, cac chuyén bay cia chiéc Air-
bus A320 méi mua (ché dwoc 162 hanh
khach), kh&i hanh tir Yangon Itic 9am sé
dén Gaya luc 10:30am theo gid dia
phwong.

(Myanmar Times - November 11,
2009)

M6t twong Phat tai Phéat Gia Da - Photo:
The Myanmar Times

TAY TANG: Bao tén Tu vién trén 1.000
nam tudi Khorchak

Tay Tang (Trung qudc) - Tu vién
Khorchak trén 1.000 nam tudi toa lac tai
Hat Burang, Quan Ngari thuéc Khu T tri
Tay Tang (& tay nam Trung qudc).

Dot dau tién cia dw an bao tén tu
vién nay vira dwoc hoan thanh, va khéng
bao lau nira s& bat dau dot thr hai.

Tsering Tashi, giam déc s& van hoa
quan Ngari, néi ring dot hai sé tap trung
vao viéc phuc hdi va gia cb cac khu
phong ngu cla tang si va nha & clia cw
dan xung quanh tu vién.

Dot bao tén th(r nhat, bat dau vao
thang 10-2008, tap trung vao viéc phuc
hdi hai chinh dién cda tu vién, ké ca
phwong phap chéng nhiém ri va nhitng

Diéu Am luoc dich

cach bd tri phan gia ¢ cho cac mai
nha.

Nhirng phong céach va nét dac trung
nguyén thuy cla tu vién da dwoc gin
gitv trong dw &n bao tén, véi chi phi la
15 triéu nhan dan té (2,2 triéu usd).

Puoc dich gid vi dai Rinchen
Zangpo thanh lap vao nam 996 sau
Coéng nguyén, tu vién Khorchak thudc
Gido phai Sakya cua Phat gido Tay
Tang c6 anh hwéng I6n véi tin dd Phat
gido & quan Nagri va nwéc Nepal lang
giéng.

(Xinhua - November 12, 2009)

N www.libetcn

Tu vién Khorchak & Ngari, Tdy Tang -
Photo: tibet.cn

AN DO: Blrc Dat Lai Lat Ma ting
43.000 usd dé xay bénh vién tai
Tawang

Tawang, An D6 - Vao ngay 9 - 11,
ngay th¢ hai ctia chuyén tham bang
Arunachal Pradesh, Birc Dat Lai Lat Ma
da khanh thanh mét bénh vién quan
Kahndo-Dowa Tawang va da tang 2
triéu Rupees (43.000 usd) cho viéc xay
dwng noi day.

Ngai da thanh hoa mét twong Phat
tai cong vao bénh vién nay.

Sau d6 Puc Dat Lai Lat Ma dén
tham khu dét Yid-Ta-G-Choezin, noi
ngai trong mot sb cay con va ciing trao
mot s6 cay khac cho vai ngudi trong sé
hang nghin tin @6 tap trung tai do.

Vi tang si Tay Tang 74 tudi da kéu
goi thé hé tré hon hay gia nhap céc tu
vién dé truyén di thong diép hoa binh
clha Dlc Phat.

Phat biéu nhan dip nay, Théng déc
Dorjee Kandu thlc giuc nguw®i dan cta
bang gil¥ gin nén vin hoa Phat gido.

DBlc Dat Lai Lat Ma dén bang Arun-
achal vao ngay 8 - 11 trong chuyén
tham 4 ngay, bat chap sw phan ddi cha
Trung qudc.

(PTI - November 12, 2009)

HOA KY: Chiia Florin mirng I& ky
niém 90 nam thanh lap

Florin, California - Hon 200 ngud&i
da tham duy 1& ky niém 90 nam thanh lap
chta Florin (thudc thanh phé Sacra-
mento) vé&i chd dé "Nhé lai Qua khir va
Hwéng dén twong lai" td chirc vao ngay
25-10 - 2009.

Qua nhirng &nh chup, ban do va bai
bao cl, nhirtng nguwoi tham dy suy nghi
vé nhitng con ngwdi va nhitng nd luc
da lam ng6i chua dwgc nhw ngay hém
nay.

Chuong trinh trong ngay I& ky niém
&

gém mét nghi 1& Chl nhat dic biét, mot bia
&n trwa, phan biéu dién ctia Cau lac bo Kiém
dao Sacramento va mét phan mém trinh dién
(PowerPoint) gi¢i thidu vé& chiia Florin tir thoi
so khai dén nay.

Vao nam 1919, cac gia dinh ho Issei, mét
cdng ddng ndéng dan & Florin, phia nam thanh
phd Sacramento, da v& dat d& xay mot ngdi
chtia. Nguyén thay chua nay chi la mét cong
trinh kién truc don gidn dwoc xay cho mét
gido doan nhd. Khi khu viec nay phat trién, sb
héi vién ciing ting I&n va dén nay Chua Florin
van dang hung thinh.

Mot trong nhitng diém ndi bat ctia bira an
trwa trong ngay 1& ky niém thanh lap la viéc
coéng nhan vé su tiép tuc Gng ho chlia ctia 67
thanh vién 80 tudi hoac da ngoai 80.

(Nikkei West - November 12, 2009)

Chua Florin ngay nay (Sacramento, CA) -
Photo: Jennifer Kubo

AN DO: Thi twéng Uc Pai Lo ca ngoi viéc
phuc hwng trwéng Dai hoc Nandala
Tan D& Li, An D6 - Tai cudc hop Hoi ddng

vé cac Van dé Thé gii ctia An D tai Tan Dé

Li vao ngay 12 - 11- 2009, Thi twéng Uc Dai

Loi Kevin Rudd da c6 mét bai phat biéu quan

trong vé& cac van dé chién lvgc va vé mébi

quan hé Uc-An.

La C& nhan vé Nghién ciru Chau A tw
trwong Dai hoc Quéc Gia Uc, 6ng Rudd dé ca
ngoi dw dinh cla Tha twéng An Do, Tién si
Manmohan Singh, v& viéc phuc hwng truong
Dai hoc Nandala - la trung tam Phat hoc thé
ky 13 da gitp truyén ba tw twdng An Do khap
chau A.

Tai hdi nghi ctia Hiép hoi Nam A vé& Hop
tac Khu viee (SAARC) duoc tb chire gan day,
Tha twéng An Do Singh da kéu goi tat ca cac
thanh vién cua hiép héi hay tién phong thuc
hién trong viéc xay dwng truvo'ng Dai hoc Quéc
té Nandala da dwoc dinh hinh. Va céc thanh
vién SAARC nhiét tinh dap lai &1 kéu goi clia
Tha twéng Signh.

Trwong Pai hoc Nandala sé€ dwgc nang
cép thanh mét Trung tam Quéc t& Uu hang
khéng chi trong Iinh vuwc gido duc ma con
danh cho sy théng hiéu va hop tac khu vuc
gitba cac nwéc Nam A.

(Daily EduNews - November 12, 2009)

LIEN BANG NGA: Trwng bay 1.000 twong
Phat biang vang

Tyva, Nga - Mét nghin twgng Phéat nhé
bang vang da dwoc treng bay tai ngdi chia
chinh & nwéc Coéng hoa Tyva thudc Lién bang
Nga. Nhirng twong nay sau dé sé duwoc
chuyén dén mét ngdi chiia duy nhét, khi da
tién hanh tat ca cac nghi thirc thiéng liéng.

Nhirng twogng Phat cao 30 cm da duoc
tao tac dwdi sy gidm sat cha vi Cao tang
nguwoi Nepal la Lat Ma Tuge. Trong thoi gian
gan mét ndm, cac twong sé trai qua cac nghi
thirc hanh 1&, trwdc khi chuyén dén noi ton tri
cudi ciing 1a ngdi chua Ustuu-Huree duoc xay
ma@i lai. Chia m&i nay sé la ban sao y cua
ngdi chiia nguyén thay, vén da bi pha hdy vao
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thap nién 1930.

Nwéc Cong hoa Tyva da chi phi 5
triéu rap (hon 170.000 usd) cho viéc lam
1.000 twong Phat nhé nay. Tién da dwoc
quyén gop b&i nhan dan Tyva.

(russiatoday.com - November 16,
2009)

THAI LAN: Chw tang ni quyén goép dé
ctru tro dan ti nan Mién Dién

Chiang Mai, Thai Lan - Vao ngay 9 -
11, hon 200 tang ni da kéu goi sw cung
dwérng clru tro dé géi dén cac dan t nan
Mién Dién dang séng doc theo bién gi®i
Thai Lan - Mién Dién.

Ké& hoach nay dwoc bao tro bdi Mang
lwéi Quéc té cla phong trao Phat gido
Nhap thé (INEB), Nhitng Nguwoi ban cla
Mién Dién va cac nhom hdi dan sw khac.

INEB la mot mang lwgi cda chw tang
ni, cac nha hoat dong xa hdi va cac vi
Ianh dao céng dong dwdi sw bao tro cha
DBulrc Pat Lai Lat Ma, Thich Nhat Hanh va
céac vi Phat tir quan trong khac.

Tién va hang ctu tro sé& dwoc goi
dén cac trai ti nan & Mae Sot, Mae Hong
Song va Wieng Heng. Nhing ngudi
tham gia sy kién nay dén tiy Trung quoc,
Han quoc, Nhat Ban, Tich Lan, An Do,
Nepal, Bhutan, Tay Tang, Anh quéc, Ao
va cac nwéc khac.

Theo trang lwéi cta Lién hiép cac
cong ty Bién gi¢i Thai Lan-Mién Dién, cé
khoang 140.000 dan tj nan, phén I&n qué
& mién déng Mién Dién, dang sbng trong
9 trai doc theo bién giGi mién tay Thai
Lan.

(The Irrawaddy - November 16, 2009)

AN DOQ: Vay Ngan hang Phat trién A
chau (ADB) 20 triéu usd dé phat trién
cac canh quan Phat gido

An D6 s& nhan mot khoan tién vay 1a
20 triéu usd tir ADB cho cac dl_J’ an phat
trién ha téng co s& du lich, d& nang cép
céac dia diém du lich ciia nwéc nay.

Khoan tién vay nay cu th& nham phat
trién cac canh quan Phat gido tai bang
Sikkim, noi dang c6 cac ti 1€ tang trwdng
cao vé du lich, dat mirc binh quan la 15%
hang nam. Nganh du lich bang sé& dong
vai trd co' quan chid quan. Dy an duy kién
sé hoan thanh trong tha’ng 9-2014.

Theo dic két cia ADB v& dy an,
bang Sikkim la mot phan cua mang mach
Phat gido cép tiéu khu va ctéa Con
dwdng DPai Hi Ma Lap Son. Sikkim coé
con dudng két ndi tét véi thanh phé Bag-
dogra (bang Tay Bengal) - thanh phé cé
vai tro la moét trung tdm cdia khu vire, voi
mot phi trwong ¢6 nhirng lién két tiém
néng d& dén bac Bangladesh, dong Ne-
pal, Bhutan va cac bang khac & mién
doéng béc khac ctia An Da. )

Gan day, cac nwdc Nepal, An Do va
Bangladesh da nd lwc van dung tiém
ndng du lich ctia nhitng sw thu hat vé
thién nhién va van hoa phong phu cua
ho, k& ca nhiéu di tich Phat gido quan
trong cua thé gi¢i, va ho dang duoc sy
tng ho ctua ADB.

(Financial Express - November 19,
2009)

NEPAL: Nhirng hang dong trén Hi Ma
Lap Son

Mustang, Nepal - M6t kho bau cla
nghé thuat va ban viét tay Tay Tang da
dwoc tim théy tai cac hang doéng trén Hi
Ma Lap Son cao ngét troi.

M6t do6i khdo clru da phat hién trong
cac hang dong nhirng van ban ton gido
va nhirng bich hoa thé ky 15 clia vong
qudc Mustang thué xwa - nay thudc Tay
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Tang, dwoc khic vao cac vach da thang
dirng.

R4t it ngudi dwoc tham hiém cac
hang dong bi 4n nay vi khu Thuwong
Mustang la mét khu vwc han ché, vén
ngadn cam nguwdi nwdc ngoadi trong mot
théi gian dai. Ngay nay, méi ndm chi cé
1.000 ngwdi ngoai quéc dwgc phép vao
khu Thwong Mustang.

Nam 2007, mot doi khao ctru do hai
nguoi My chi huy da leo Ién céac vach da
hiém tr& dé& tham hiém cac hang dong
nhan tao nay.

Bén trong céc hang, ddi khao ctru
phat hién cac dén thd clia Phat gido Tay
Tang cb dai, dugc trang tri v&i nhirng
btrc bich hoa, k& ca mét bo tranh miéu ta
gdm 55 birc vé& cudc doi Dirc Phat.

Cudc tham hiém thtr hai vao nam
2008 da kham pha nhidéu bd xwong
nguwoi cé tr 600 nam trwdc va thu duoc
nhibng ban viét tay quy gia, mét sé ban
viét c6 cac tranh vé thuyét minh.

(National Geography News - Novem-
ber 17, 2009)

M6t ban viét tay thoi c6 duoc tim
thay trong mét hang dong & Mustang,
Nepal - Photo: James Owen

TAN GIA BA: Thi twéng Ly Hién Long
tin twéng cdng dong Phat gido sé
giuap gin gitr hoa hop xa hoi

Phat biéu tai 1& khanh thanh toa nha
ma@i cla Lién doan Phéat gido Tan Gia Ba
(kinh phi 20 triéu usd) vao ngay 20 - 11,
Thi twéng Ly Hién Long tin twdng rang
cong ddng Phat gido noi day sé gitp duy
tri mét xa héi hoa hop, gén bé va tir bi.

Ong noi cong dong Phat gido dong
gop vao tinh than co ban cla xa hoi Tan
Gia Ba va tinh chat chung cda long
khoan dung va thong cam gilra cac céng
ddng khac nhau, va didu nay da gidp duy
tri sy hoa hop chiing tc va ton gido.

Lién doan Phat giao Tan Gia Ba dang
déng mot vai tro cong di‘)ng virng manh,
td chirc cac 16p hoc va cac trung tam
cham séc hoc sinh, cling nhw diéu hanh
cac phong kham va trung tam phuc hdi
strc kho@. Lién doan ciing gay quy vé
van hoa va ctu tro thién tai cho tat ca
moi nguwdi dan Tan Gia Ba, khong phan
biét chiing téc hay ton gido nao.

Tha twéng noi thém rang lién doan 12
mot déi tac cé uy tin trong cac nd lwc gan
két cong ddng cuia chinh pha.

(Channel NewsAsia - November 20,
2009)

Tha twéng Ly Hién Long thap nén tai
toa nha Lién doan Phét giao Tan Gia Ba
md&i khanh thanh - Photo: Joyce Fang

BAC TRIEU TIEN: Chw ting Nam va
Béc Triéu Tién civ hanh mét nghi 1é
chung

Kaesong, B&c Triéu Tién - Vao ngay
21 - 11 - 2009, nhan ky niém 908 nam
ngay mét cla vi sw t6 clla Gido phai
Cheontae, 8 nha sw tr Nam Triéu Tién
va 4 nha sw clia Béc Triéu Tién da cling
td chirc mét nghi 1& tai mot ngdi chua &
thanh phé bién gi¢i Kaesong, Béc Tridu
Tién. "Diéu nay cho thay sw trao ddi va
hop tac lién-Triéu van di&n ra binh
thweng”, phat ngdn vién Bo Thong nhéat
ctia Nam Triéu Tién la Lee Jong-joo nai.

Giao phai Cheotae, hé phai Phat
gido I6n thir hai cia Nam Triéu Tién, da
gilip B&c Triéu Tién tring tu mot ngm
chiia & Kaesong vao nam 2005. K& tiy
do, chu tang tr Nam va Béc Triéu Tién
da td chirc cac nghi I& hang nam tai
chua nay, ngoai trr nam ngoai khi cac
mdi quan hé hai nwéc xau di.

Thanh phé Kaesong ciing 1a mot
trong hai viing thing canh ma du khach
Nam Triéu Tién trwéc day cé thé tham
quan, doc theo khu nghi mat Kim cang
Son & bd dong clia Béc Triéu Tién. La
mot bidu twong chinh cla sw hoa gidi
lién- Triéu cac tour du lich nay da bi
ngdn cdm vao nam ngodi do nhirng
cang thdng tang cao. Vao thang 8, Bac
Tridu Tién ndi sé khdi dodng lai cac tour,
nhwng chuwa biét 13 khi nao.

Jong So Jong, mét vi chirc sic cla
Lién doan Phat gido Triéu Tién cta Bac
Triéu Tién, da bay té sw tin twdng rang
nghi 1& chung cla chu tang néi trén sé
gitp kh&i dong lai cac tour du lich.

(AP - November 22, 2009)

Chw ting lién-Triéu t6 chirc nghi 1é
chung tai Kaesong, Bac Triéu Tién -
Photo: Geumgang Newspaper

MA LAI A : Trao Quy Ciru tro Tham
hoa Khu vic Chau A Thai Binh
Dwong

Petaling Jaya, Ma Lai A - Hai Thanh
nién Phat t&r Ma Lai A (YBAM) da bat
d4u 1ap Quy Clu tro Tham hoa Chau A
Théai Binh Dwong vao ngay 5 - 10 -
2009 dé giup cac nan nhan bj bdo va
dong dat.

Dy an dwoc cac hdi Phat giao va
cac nha hdo tam nhiét tinh dng ho va
dong gop cho quy. YBAM da bay t6 long
tri an céac td chirc Phat gido va ung ho
vién hoan hi nay.

D& bao dam quy quyén dwoc sé
tryc tiép dén tay cac nan nhan, YBAM
da uy thac Hoi Phat gido Tw Té Dai
Loan tai Ma Lai A nhan trach nhiém déi
véi viéc tai xay dwng cac khu vyc chju
anh hwéng thién tai. Vi vay, YBAM da
td chirc mot 1& trao cac quy cho hdi Tl
Té tai Ma Lai A vao ngay 21 - 11 - 2009.

Tinh dén ngay 15 - 11, Quy Clru tror
Tham hoa Chau A Thai Binh Dwong
cia YBAM da quyén gép thanh cong
dwoec 10.000 usd.

Tién si Ong See Yew, Chu tich cta
YBAM, néi dng rat xtc dong va cam on
céng doéng Phat tor & Ma Lai A vé& sw
dong gop hao phéng cua ho vao quy
ctu tro, bat chap tinh hinh kinh té toan

o

cau day thir thach.
(The Buddhist Channel - November 22,
2009)

Tién sTOng See Yew, Ch tich H6i Thanh
nién Phat tt» Ma Lai A (bén trai) trao ngan
phiéu cho dai dién H6i Tir Té Pai Loan tai Ma
Lai A - Photo: The Buddhist Channel

AN DO: Blrc Dat Lai Lat Ma thuyét phap

cho Phét tir Nga

Dharamsala, An D - Hang tram Phat td
tr Nga va cac nuwéc lan can tham dy ba ngay
thuyét phap va diém dao cla Dic Dat Lai Lat
Ma.

Khoang 750 Phat t&r tir Nga, ké ca céac
nwédc Cong hoa Kalmykia, Buryatia va Tuva,
va tlr Mong C6, Armenia, Kazakhstan va Uz-
bekistan da tham dw ngay thuyét phap dau
tién (24 - 11) cia Birc Dat Lai Lat Ma tai Chua
Tay Tang Chinh & Dharamsala. Pa sé nhiing
nguwdi tham dw nay 13 tin @6 dén tlr Nga, Bury-
tia va Kalmykia.

Ngoai ra, cé rat déng Phat t& tlr hon 50
nwéc ciing dw ngay thuyét phap dau tién cla
ngai, cung vé&i trén 1.000 tang ni va hang tram
nguwdi Tay Tang thé tuc.

Blrc Dat Lai Lat Ma dwoc Phat tr Mong
C6 va Nga tén quy nhw vi lanh tu tinh than cla
minh. Ho tim dén 1&i cau phuc va hwéng dan
cla ngai cho sy phuc hwng dao Phat tai cac
khu viwe cta ho.

Céc budi thuyét phap ciia Dirc Dat Lai Lat
Ma duwgc cac vi lanh tu tinh than gém Telo
Rinpoche, Trwdng Lat Ma ctia nwéc Coéng hoa
Kamykia va Elo Rinpoche ddng t6 chirc.

(Phayul.com - November 24, 2009)

THAI LAN: Nhirng vy trém twong Phat
tai co dé Ayuthaya

Ayuthaya Thai Lan - Nhleu vy trém céc cb
vat lich stv da xay ra tir c6 d6 Ayuthaya khién
céng chung rét bat binh. Canh sat Thai htra
sé trwng tri bon t6i pham chuyén danh cép cb
vat dé ban cho thi tredng quoc t& nay.

Gan day, co it nhét 20 d4u cac twong Phat
da bi Iéy trom tr cac chua tai tinh Ayuthaya,
Di san Thé gi6i tirng 1a kinh d6 cla vwong
quéc Thai Lan (1350 - 1767).

Mot ngay sau khi dén tham quan ftinh
Ayuthaya, chi huy phé canh sat quéc gia Jon-
grak Juthanond ndi, "Chung toi tin réng dang
co sy gla tang ve nhu cau tai cac thi trvong
dd cd & ngoai qudc, noi ngudi ta thich trang
tri cac phong khach cta ho bing nhiing
twong nay". Ong da gédp hang trdm ting si tai
chia Wat Phananchaoeng Worawiham dé&
ban v& cac phwong cach cai tién an ninh nhuw
hé thdng camera cap, cac hang rao cao hon
va clra s6 ¢6 chén song.

Gan day nhét |a vy trdm 6 twong Phat xay
ra vao ngay 23 - 11 tai chua Wat Thammasin-
sopa cling & tinh Ayuthaya, cach Bangkok 90
km v& phia bdc. Trong s nay c6 cac twong
gan 300 nam tudi.

Vao ngay 19 - 11, mét vy trdm khac da Iéy
cap 7 dAu twong Phat tai Wat Dong Wai.

Chinh quyén céac cap dang theo déi viéc
mua ban trén mang trwc tuyén vé nhitng di
tich va cd vat Phat giao vén cé thé bi buén lau
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ra khdi Thai Lan.
(lol.com.za - November 26, 2009)

AN DO : Tim thiy bao thap 2000 nim
tudi tai Ambaran

Jammu, An D6 - Bdo thap 2000 ndm
tudi thude thm dé quéc Kushan (thé ky
tht nhét dén the hai sau Cong nguyén)
da dwoc tim théy tai Ambaran. Pay la di
tich Phat gido cd nhét tai toan bang
Jammu va Kashmir.

N3m cach thi trdn Akhnoor 3 km,
Ambaran 1 dia diém dwoc phat hién co
nhitng tac pham diéu khac l1am theo
khuoén mau bang dat nung ma cac hoc
gia va nguwoi sanh diéu thuwong goi la tac
ph&m dat nung Akhnoor. )

Tai dia diém nay, cac nha khao ¢ An
Do da tim thady phan nén 8 bac bing
gach nung ctia mét bao thap.

Trwée d6 ho ciing khai quéat 4 bao
thap nho tai Ambaran.

C6 nhét trong khu vuwc nay 1a bao
thap 8 bac thang nai trén, c6 nién dai xac
dinh dwoc la tir thé ky th nhat dén thé
ky thr hai sau Cong nguyén.

Mot chuyén gia vé nghé thuat Phat
gido ndi radng kham pha mai nhét vé& bao
thap 8 bac da ch&ng minh tai vang nui
Shivalik thuéc Jammu tirng cé mot thoi
ky hwng thinh cda Phét giao; va khu lién
hop tw vién cia Ambaran tirng la mét
trung tam Phat gido cho céc cong ddng
dia phwong, cling nhw da la didm qua
canh cho gi¢i tang si qua lai trén hanh
trinh dén vung Kashmir, va xa hon nira,
dén v&i nén nghé thuat viing Trung A.

(Kashmir Watch - November 29,
2009)

Hoa si Hirayama - Photo: AFP

NHAT BAN: Hoa si Hirayama tir tran &
tubi 79

Tokyo, Nhat Ban - Hoa si Hirayama
ndi tiéng v&i cac tac pham vé Con duong
To lya va Phéat giao, va la mét nha van
dong cho viéc bao tdn di san van hoa thé
gioi.

Ong vira tir trdn vao ngay 2 - 12 -
2009, tho 79 tudi. Phat ngdn vién tai vién
bdo tang nghé thuat ctia 6ng & vung tay
Hiroshima cho biét 6ng mét tai mot bénh
vién & Tokyo do bi dot quy.

Hoa si Hirayama ndi tiéng v& nhirng
nd lwc bao tén cac bao vat van hoa nhw
chuia chién tai Angkor Wat & Cam Bét,
cac hang déng Mac Cao & Trung quéc
va cac cong trinh di tich Phat gido Bami-
yan & A Phi Han - vén da bj Taliban pha
huy vao nam 2001.

La mét nan nhan bi nhiém phéng xa
clda vu ném bom nguyén t&¢ & ddo Hi-
roshima (1945), hoa si Hirayama dwoc )
chtrc van hoa cla Lién Hiép Quéc chon
lam mot dai st thién chi (1988). Tb chtre
nay ndi rdng muc tiéu ctia 6ng Hariyama

CHANH PHAP

la 'lam cho nguoi cia moi ching toc va
toén giao nhan thic dwgc gia tri nhirng
bdo vat nay cla nhan loai, nhw vay sé
dan dén sy hiéu biét 1an nhau va sy tién
bo cta hoa binh thé gioi'.

Hoa sT Hirayama da sang tac nhiéu
tranh cé chi d& Phat gido vé& cac phong
canh va phé tich, qua cac chuyén di
thwong xuyén clia 6ng dén nhivng dia
didm trén Con dworng To lua xwa kia.

(AFP - December 2, 2009)

HOAKY: Lién hoan phim Phat giao
Thwong nién Lan the nhat tai thanh
pho Albuquerque

New Mexico, Hoa Ky - Vao ngay 5 -
12 - 2009, Trung tdm Phat phap Rig Dzin
td chtc Lién hoan Phim Phat giao
Thwong nién Lan thé nhét tai rap The
Cell Theater & thanh phé Albuquerque.
Su kién dac biét nay gdm c6 phan trinh
chiéu 3 phim ma&i v& Phat gido, phan hdi
va dap véi Thuong toa Traga Rinpoche
va phan ban diu gia cac bao vat Phat
gido.

Ba phim dwoec trinh chiéu gém:

1/ Mustang: Hanh trinh cda sy thay
ddi - Phim ké vé Vwong quéc Mustang &
Hi Ma Lap Son, mét trong nhirng thanh
dia cudi cling clia nén van hoa Phat gido
thudn Tay Tang. Bi cach ly bai dia ly va
chinh trj sudt mot thoi gian dai, cac tu
vién thé ky 15 |a trung tam vin hoa noi
day cé nguy co sup d6. Nh& sy phuc
hwng cac tu vién nay trong ndm nay, nén
van hoa Tay Tang Mustang tr bén bo
vire sy tuyét chiing da dwoc hdi sinh.

2/ Thién tang: Phim ghi lai nghi 1&
"jha-tor" tai mot tu vién & bac Tay Tang.
Céc vi lat ma ctia Tu vién Drigung thuyc
hién nghi thirc thién tang qua viéc cho
chim &n x&c clGa nhitng ngudi qua cé.
Nhitng con chim k&n ké&n &n hét xac
ngudi chét, gitp cho hdn bay I&n troi.

3/ Long mo dao cuia Matthieu Ricard
- Phim gi6i thiéu v& ting sT ngudi Phap
Matthieu Ricard, tu tai Nepal. Ong hién la
mot dich gid, nha nhiép anh va 1a nha
van ndi tiéng. Ong tham gia nhiéu dy an
nhan dao tai Tay Tang va Nepal.Ong lam
nguoi phién dich ctia Blrc Dat Lai Lat Ma
tai chau Au va tham gia nghién ctru khoa
hoc tai do.

Tién thu dwoc ctia budi chiéu phim sé
dung lam quy xay dwng Chua Trung tam
Phat phap Rigdzin.

(ABN - December 4, 2009)

DAI LOAN: Su nir Cheng Yen, ngwoi
sang 1ap Héi Phat gido Tt Té (Tzu Chi)
dworc tien ctr Giai Nobel Hoa binh

Dai Bic, Dai Loan - Gido suv Tién si
Harald zur Hausen |a giam déc Trung
tam Nghién ctru Bénh Ung thw Birc quéc
tai thanh phé Heidelberg clia Blrc, va la
ngudi dugc Giai Nobel Y hoc nam ngoai.
Ong mudén d& c Ni Sw Cheng Yen
(Chtrng Nghiém) cho giai Nobel hoa binh
vi viéc lam tlr & trén khap thé gi¢i cta
ba.

Hoi T Té dwoc Ni Sw Chang Yen
thanh 18p vao nam 1966 tai huyén Hoa
Lién cta Dai Loan, v&i sb thanh vién ban
dAu chi gdm 30 ba ndi tre. Trong 43 nam
qua, sb thanh vién cta hoi da ting dén
trén 5 triéu nguwoi tai 45 nwéc - trong s
nay cé hang nghin bac si, y ta va ky
thuat vién dwgc dao tao nho héi. Va
ngoai ra con co trén 5.000 chuyén gia y
hoc toan cau hét Iong phung sw cho moi
cbng dong trén thé gidi qua Hiép hoi Y
hoc Quéc té T Té.

Gido sw Hausen dén Dai Bic vao

ngay 3 - 12 - 2009 dé dién thuyét theo
10 moi ciia HGi Van hoa va Giao duc
Sayling Wen. Ong danh thoi glan dé
dén tham Hoi Phat giao Tt Té & Hoa
Lién. Ong da co an twong rat manh vé
nhibng déng gop cla Tw Té déi voi sw
phat trién cac dich vu xa hoi va cong
doéng, y té, gido duc va nhan dao tai Pai
Loan va khap thé gi6i. Vi vay 6ng tuyén
bd sé& dé& clr Ni Sw Chang Yen cho Giai
Nobel Hoa binh ctia nam toi.

(The China Post - December 4,
2009)

Ni Sw Chang Yen - Photo: The China
Post

TiCH LAN: Téng théng Rajapaksa
cam ta sy hwéng dan caa chuw ting
Galaha, Tich Lan - Tai I& khanh
thanh mot bénh vién va mot nha didu
dwdng méi danh cho tang si vao ngay 6
- 12 - 2009 & thi trdn Galaha thudc
thanh phé Kandy, Téng théng Tich Lan
Mahinda Rajapaksa bay té sy cdm kich
ctia dng ddi v&i chw ting vé sw huwéng
dan va cau phic ma éng da nhan dwoc
tr Dai Tang Gia trong sudt cudc giai
phong dét nudc khdi cha nghia khing
bo.

Ong ndi réng Dai Tang Gia cla Tich
Lan da cé déng gop rat lén trong viéc
x0d bd chii nghia khiing bé tai dat nwéc
nay, va mét cuéc phuc hwng ctia dao
Phat ciing sé dwgc hinh thanh nho sw
théng nhét nwéc nha.

Nhan dip nay, Téng théng Raja-
paksa da trong cay va ting ky vat cho
cha me cia Thuwong toa Trwdng lao
Deltota Dammajithi, l1a nhirng nguwdi da
hién d4t cho bénh vién. Sau d6 Téng
théng tiép nhan tang si bénh nhan dau
tién cla bénh vién dwgc xay véi kinh
phi 50 triéu rupi nay.

Tdng théng ndi sé& c6 cac bénh vién
twong tw dé chiva tri cho chw tang dau
ém dwoc thiét 1ap & cép tinh.

(ColomboPage News Desk - De-
cember 6, 2009)

Téng théng Tich Lan va chuw tang
Photo: ColomboPage News Desk

MA LAI A: L& thanh hoa va khanh thanh
Phat dinh 20 ting

Penang, Ma Lai A - Vao ngay 6 - 12 -
2009, ngdi chua 118 nam tudi Kek Lok Si &
Air ltam, Penang da ci hanh & thanh hoa
ngoi dinh ton tri pho twong Birc Phat Quan
Thé Am.

Dinh gdm 20 tang, cao 60,9 mét, c6 3 I&p
mai v&i 16 c6t chiu lwc béng da granite va co
kinh phi xay dwng la 40 triéu ringgit Ma Lai.

C6 3.000 vi chirc sic tén gido va tin dd
clia cac tong phai Phat gido tir Ma Lai A,
Trung qudc, Pai Loan, Cam Bét, Thai Lan va
Bhutan dwgc moi tham dy sy kién nay.

Hon 10.000 du khach va tin dd khac ciing
tap trung vé& chua d& du 1& thanh hoa va
khanh thanh cé tinh lich str cia Phat dinh nay.

Céc vi chirc sic nhan dinh rang Chua Kek
Lok Si la mot biéu twong cda Penang va la
mot diém du lich dang dwoc tham quan.
Thanh 1ap vao nam 1891, chua da phat trién
thanh Phat tw Dai Thira I&n nhét boéng Nam
A, 1a biéu twong cho sw hwng vgng clia Phat
gido cling nhw mot minh chirng cda sy ty do
ton gido tai Ma Lai A.

(The Star - December 7, 2009)

Phat dinh tai cl}da Kek Lok Si & Penang, Ma
lai A - Photo: The Star

Chur téng trong I8 thanh hoé Phét dinh cia
chua Kek Lok Si—Photo: The Star
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Bdc Se

PO CANH MINH, M.D.

14441 Brookhurst St., # 6, Garden Grove, CA 92843

(Goc Brookhurst & Hazard)

bién thoai: (71 4) 41 8'0488

CHUYEN TRI TAT CA CAC LOAI BENH THAN, CAO HUYET AP VA

NGI THUOGNG TONG QUAT

- Bénh No6i Khoa Ngugi L6n va Tré Em
- Bénh tiéu dudng, buu c6 va cac bénh dau nhic

- Bénh tim, cao mau, cao md va phdi DAM TRACH I:(_IG MAU ";“ CAc
- Bénh tiéu héa, gan, tii mat, bao ti, rudt trf TRUNG TAM LOC THAN A £ R "
- Bénh thén kinh, nhiic ddu kinh nién “DIALYSIS CENTER” Quy vi nao mudn thinh bd

- Bénh dj Ging, s6 mii, mé day, suyé&n

- Bénh ngoai da, mun triing cd, muc coc, 16 nglia
- Nhan lam bac si gia dinh

- Chich ngtra cho tré em va ngugi I6n

Gid lam viéc:
Th(i Hai - Th Sdu: 9:30 am - 6 pm
Thit Bay: 9:30 am - 3:00 pm

Nhdn Medical / Caloptima . )
Pong clia Thi Nam va Cha Nhat

Medicare va bao hiém

Phat Phap Can Ban cua
Thién Phuc, xin lién lac
(2 Chua Lién Hoa (714) 636-
e 7725, hoidc Chua Bat Nha
(714) 571-0473

M Brookhursf
Euclid

Hazard

\

S BUDDHIST SUPPLY & GIFT
| MWu’s Fmport & Cxport Corporation
@2 1629 S. Del Mar Ave., San Gabriel, CA 91776

(trong tiem Wu’s Rosewood Furniture)
M§é cita 10am - 7pm * Lam vige 7 ngay trong tuin

e Tugng Phat, Ba-Tat khdc bing ddng ma vang, da quy,
gb quy dan huong, trdm huong

e Chudi Bd-dé, Kim-cang, Ma-ndo, Ngoc-thach, Huyén,
Kim-sa, Tran-chdu, Bach-ngoc, Trai, B6-dé Minh-nguyét,
Da-quang, Tram-hudng v.v...

e Chudng md I6n nho di size, cac loai Khanh dén 18,
Chudng dong Nhat-bon.

e Trang-phan di size, nhang dén ciing Phat, do trang,
a0 vat khach mau lam, mén Da-la-ni v.v...

® Co nhan lam dén Dugc Su, Dai Hang Chung,
tugng Phat thd theo yéu cdu cla quy vi.

TRUNG TAM VAN HOA PHAT GIA0 CHUYEN PHAT HANH PHAT TUONG
VA CAC LOAI TANG PHAM, LE PHAM PHAT GIA0

Ngoai ra chiing t6i ¢c6 gia ddc biét cho quy Thay, Su Cé va quy Chia
(Tiéng Viét) Co A-PHON (626) 280-2598
FAX: (626) 286-4732

DONGNAI PHARMACY

CONG TY CUNG CAP DUGC PHAM VA DUNG CU Y KHOA
9081 Bolsa Ave., Suite # 108, Westminster, California

(94n tiém Hoa Binh Food To Go trong khu Guaranty Bank of America)

Tel: (714) 379-5072 * Fax: (714) 379-5074

’ DUGC Si TRAN PUC HIEU & DUGC ST TRAN THI LUU Al

BAN VA CHO THUE CAC DUNG CU Y KHOA:

- XE LAN - NANG CHONG - NANG TAP DI (Walker)
- GIUONG BENH VIEN Va CAC DO DUNG PHU THUOG (Hospital Bed va accessories)
- DUNG Cu AN TOAN TRONG PHONG TAM (Bathroom Safety Products)
- CAC LOAI MAY PO PUONG TRONG MAU (Blood Glucose Monitor)

- MAY DO HUYET AP (Blood Pressure Monitor)

CUNG CAP DAY DU:

- CAC LOAI DUGC PHAM BAN THEO TOA (Prescription Drugs) HAY BAN TU DO (OTC Drugs)

- CAC LOAI SAN PHAM NUOI DUGNG BENH NHAN QUA ONG CHUYEN VAO RUQT HAY CHUYEN VAO MAU
(Enteral va parental Nutrition products)

- CAC VAT DUNG DANH CHO BENH NHAN TIEU TIEN BAT THUONG (Incontinence products)

- CAC VAT DUNG DANH RIENG CHO BENH NHAN GIAI PHAU LO THONG QUA THANH BUNG (Ostomy
products) TUI DAN LO THONG PAI TRANG (Colostomy products)

SAN PHAM TOT - AN CAN - TAN TAM - NHANH CHONG
NHAN MEDICAL, MEDICARE, CAG LOAI BAO HIEM AETNA, ALTARX, BLUE CROSS, BLUE SHIELD,
CARE MARK, CIGNA, COMPLETE, DIVERSIFIED, EXPRESS SCRIPTS, FOUNDATION, GEHA, HEALTHNET,
MET LIFE, PACIFICARE, PAID, PCS, PCN, PERFORM, PERCARE, RESTAT, RX NET, SCRIPCARD, a
TRAVELER, VALUE RX
Gid md cira:
Th Hai - Thif Sau: 10:00 AM - 6:00 PM
Thit Bay: 10:00 AM - 3:00 PM

™
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Moriguge Relief Law Center |

Van Phong Luat Su
BRIAN J. COLOMBANA

4748 El Cajon Blvd. (Goc Euclid) #+ San Diego, CA 92115

ealty—Plus

Real Estate isn't just about property, it's about people www.anbinhdichvu.com

(619) 281-6076 888-262-4641

PAULINE TA H [ {3/JTN'[= Loan Modification & Forensic Loan Audit

PHAN TRUNG KIEN

NEU QUY VI NAM TRONG Hay 00i PHAN TRUNG KIEN hdm nay Dé Duvc Gidp Di:
KEVIN D. TA TiNH TRANG SAU DAY (619) 281-6076
» i 1€ tién nhi nhitng thing vita qua vi nguy cd milt = Giam tién I§i va tién nha hang thang.
R. E. Broker nhi trong mot ngiy khéng xa. = Kéo dai thém thai han, ngan chan nha bj tich thu
» Bang bi thit nghiép hay gip khé khin v tii chinh. s Sifa lai ng mdi 5 yrs, 30 yrs hodc 40 yrs fixed
» Gid tri cinnhd ctia Qui Vi thip han mon ng khing 15 dé phu hgp kha nang tai chanh.
i mi Quy Vi hién tai dang cd hodc cic mon nd ARM, = Giam tién ng xuéng béng gia thi truéng hodc
Tel.: (626) 523'2774 NEG. ARM sdp dio han thdp hon tly theo nha Bank.
(714) 369-8047 N PRRSCRE——
IR e LAY THANH TIN & QUYEN LOI CUA THAN CHU
Fax: (626) 609-2353 -

GGk LAM PHUONG CHAM PHUC VU KE TV NiiM 1988,

2720 River Ave., # 206 INSURANCE AGENCY, INC.
oad A AUTO REGISTRATION [ Gssnistaious

Rosemead, CA 91770 Since: 1988 4748 EI Cajon Blvd., San Diego, CA 82115
. . ajon Blvd., San Diego,
Email: kevindta@ahoo.com 1 (619) 281-6666 (dc Euclid & EI Cajon Bivd)

www.LOANFACTORYinc.com AUTO - HOME - HEALTH - LIFE - BUSINESS - DISABILITY

» Bang lai ngoai qudc hay béng viét - OK. Hodc chua 18y dudc bang.

» Khéng ti chdi bt cu trudng hdp nao. Cap ngay Policy & SR22 tai PNA.

» Gia ha bat ngd cho cac xe cat ¢, towing truck, xe ban ca-rem, catering truck.
» Gia discount cho nhiing xe lam thudng mai. _
» Dac Biét: Phan Trung Kién nhan bao hiém nhén tho trén khap 50 tigu bang Hoa Ky

. R . khéng cdn kham bénh hodc da b cdc cong ty khac tii chal.
THANH SON ddu hii ngon ghé

T A GIO LAM VIEC:
Em 0i di chg nhd vé diing quén PNA AUTO REGISTRATION Mon - Fri: 9:00 AM - 6:00 PM

» Nhan sang tén xe ldy ngay sticker tai ché Sat: 10:00 AM - 2:00 PM

> Nhan xe ti cac tidu bang khac dén California
> Bdi bang sd xe khai x&p hang chd ddiv.v.. ‘51 9] zal '6566

THANH SON TOFU
LO PAU HU

Chuyén san xudt, ban si, 1é:

Dau hd trang, chién, dau hd dudng gung
va sta dau nanh nong hang ngay.
DAC BIET:

Banh cubn trang tay va cac mon an chay,
Rau, Trai cay tuoi ngon

ERA Superior Real Estate

9134 Edinger Ave.
Fountain Valley, CA 9208

Cell: (714) 254-5092
Office: (714) 375-3000
Fax: (714) 375-3001
E-mail: kle77@yahoo.com

THANH SON TOFU
9688 Westminster Ave.
Garden Grove, CA 92844

Tel.: (714) 534-2100

Kevin Le LS Mis
Realtor/Loan Specialist Each ERA (R) Office is Independently Owned and Operated
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Bo Dé Tinh Tam Chay 1 & 2

| veye/czrzcm Kestaurant \
Open7days: = 15131 Moran St., # 417, Westminster, CA 92683 (7‘.""[ fe ”” -
" Mon-Thur: 09m to ogpm (trong khu thuong xd Phudc Loc Tho) ‘ Tinh khiét,
I ' *15352 Beach Blvd., Westminster, CA 92683 | 06 duing,
N fl-oun: Gaam o 1pm / (goc duong McFadden va Beach) \ thom ngon

Dién thoai: (714) 891-4455 / (714) 891-5809

06 gid dde bi¢t cho
J65i Dodn, Wha Thi, Chia

120 Mén an Chay
ngon hon an Man

| N ﬂbﬂ‘néf‘?\ r |

Vietnamese Vegetarian Restaurant

VEGAN ENTREES :
We use all FRESH ingredients! f@i

L

S
AUTHENTIC VEGETARIAN
l " |

¢

CATERING & PRIVATE PARTIES

(Call for Details)

MAGNOLIAST.
MC!IMNST
BROOKHUST ST.
i 1

15352 Beach Blvd i) i
Westminster, CA 92683 Kﬁ

E“F‘g BISHOP AL

M<FADGEN AVE

714.891.4455

Mon-Thurs 9am-9pm ¢ Fri-Sun 9am-10pm \ e

For comments about our restaurant go to www.happycow.net or www.yelp.com

15131 Moran St. # 417 Bolsa Ave.
Westminster, CA 92683

714.891.5809

Mon-Thurs 9am-9pm * Fri-Sun 9am-10pm Bishop

erjoudey
URIO |

preysng

NEWLAND Pharmacy

8401 Westminster Blvd., Westminster, CA 92683

Duge si PHAM KIEU LIEU

- Bén thudc theo toa Bac si

- Nhan Medicare, Medi-cal, Caloptima,
MSI va céc loai Bao hiém stic khée

Pharmacy Hours:
Mon - Fri: 10:00 am - 6:00 pm
Sat: 10:00 am - 4:00 pm

Tel: (714) 892-5372
Fax: (714) 893-1359

FARMERS

Auto * Home ° Life * Business * Workers Compensation

Mike T Huynh

Insurance Agent

Cell #: 714-415-9555
License #: 0G50985

18000 Studebaker Road, Suite 350

Cerritos, CA 90717
Bus: 562-246-0911
Fax: 562-246-0918

thuynh(@farmersagent.com
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HE THONG NHA HANG @uﬁG«ﬁuﬁ

% HUONG-GIANG Restaurant

‘" MUONG-GIANG Food To Go

~ 14564 Brookhurst St., ~ 14282 Brookhurst St.,

Westminster, CA 92683

Tel.: (714) 531-4930

www.huonggiangfoodtogo.com
Open 7 days: 8:00 AM - 8:00 PM

Garden Grove, CA 92843

Tel.: (714) 531-1798

Mg
%

3 )

HUONG-VY Restaurant
~ 9372 Westminster Blvd.,
Westminster, CA 92683

Tel.: (714) 379-0900

Open 6 days: 9:00 AM - 10:00 PM
Closed Tuesday

www.huonggiangfoodtogo.com
Open 7 days: 7:00 AM - 7:00 PM

UNG HO CONG TAC
TINH THUONG CUA
NHOM PHUQNG VY
Mrs. Nguyén Bich Nga
(Cuu nii sinh Péng Khanh)

.s1GNS LAM BANG HIE

(PIANO LESSONS )

& GUITAR, VIOLIN, VOICE...
TAI SAO NEN CHON HOC G PAY?

® Day tiing nhém hay tung ca nhéan
- B Ita tudi, dd trinh do
e Diéu hanh bdi
Giao Su Dr. BOB RIOS, Ph.D.
Tot nghiép USC, Cuyu Hai trudng MTAC,
Giam khao va Trudng ban diéu hanh
cac ky thi tiéu bang. Pa tling phuc vy
tai Little Saigon trén 30 nam véi nhigu
hoc vign tling thing giai tiéu bang & toan qudc.
e Day Ly thuyét, Sang tac va
Trinh di&n cho cac ky thi.

THE PIANO PLAGE

Xin goi co Thiy (714) 899-4823

14441 Beach Blvd., #100, Westminster, CA 92683 (gdn gdc Hazard)

Etc. LESSONS

15151 MORAN ST., WESTMINSTER, CA 92683 u

Tel. (714) 890-0932
Fax: (714) 891-5602

HO ANH TUA

Lic. C45 # 735992

N

Cuu Tu Nhan Chinh Trj Z.30C

LAM BANG HIEU VGT GIA WHOLESALE
BANNER, CAT CHU DQI LAY LIEN

CHUYEN LAM CAC LOAI BANG HIEU:
. ® Thung dén, chir hop den

Miia He e Neon Window e Chif Plastic Ni, Foam

(for new student only)

$99/ .o
Free hoc liéu z N -
Free 18 phi ghi danh Layout cat Logo va Chir
CO gia trj tif 6/28/09 e Window Lettering
dén 8/28/09 ;
Register now & save o Real Estate Sign.

M6 ciia 7 ngay trong tudn
9:00 AM - 6:00 PM

BAO DAM PHAM CHAT TOT

PUNG HEN e GIA PHAI CHANG

e Menu Box e Magnetic Sign
e Dung hé thong Computer Signmaker dé Design,

2)

Westminster

| Magnolia
Moran
| Bushard

Bolsa

McFadden |

Brookhurst

CHANH PHAP
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V4 V4
CHANH PHAP
bia chi lién lac:

803 S. Sullivan St.

Santa Ana, CA 92704 — U.S.A.
Tel.: (714) 571-0473

Chu nhiém: HT. Thich Nguyén Tri
Thu guy: Ni su Thich Diéu Tanh
Phat hanh: Bb. Thich Bong Truc

Chu but: Vinh Hao

T6ng Thu ky: Tri Thé

7ri st Quang Hai

V@i su cong tac cla chu ton ddc Tang Ni va
van thi hifu tan dong chu trugng ctia Chanh
Phap.

LIEN LAC:
e Baivd: baivochanhphap@gmail.com
e Quang cdo/Phat hanh: (714) 571-0473

e Chi phiéu dng ho: xin ghi “CHANH PHAP”
va gui vé dia chi trén.

Trai hon 25 thé ky, Chanh Phap cla Phat
van dugc tuyén ducng va luu truyén bdi hang
dé tir xuat gia 1an tai gia, dem lai giai thoat
va giac ngd cho nhitng ai hitu duyén trong ca
thé gidi cua trGi va ngugi. Chanh Phap ay la
thu6c hay, nhung bénh ma khong udng thi
chédng phai 1a 16i clia thudc. Trong kinh Di
Gido, dirc Phat cling an can huan thi lan chét
bang nhiing 18i cdm ddng nhu sau: "Thé hién
long dai bi, Nhu Lai d& ndi Chanh Phap ich loi
mét cdch cur cénh. Cic thdy chi con nd luc
ma thuc hanh... Hay tu ¢ gang mét cach
thuoing trut, tinh tién ma tu tdp, dung dé doi
minh sé troi qua mot cach vo ich, va sau nay
SE phai lo sg héi han.”

Bdo Chanh Phdp cd m&t d& gép phan gidi
thiéu dao Phat dén vaéi moi ngudi. UGc mong
phap mau clia Phat sé& dugc luu chuyén qua
nhitng trang bdo nhd ndy, mdi ngudi s& tly
theo cdn tanh va nhan duyén ma ti€p nhan
huong vi.

www.chanhphap.net

Thanh Kinh Cang Nghinh
Phdt Ngoc Cho Hoa Binh Thé Gigi

Jade Buddha For Universal Peace

Chiém Bai Phiat Ngoc
Nguyén Céiu Pao Phap Trudng Ton. Thé Gidi Hoa Binh. Chiing Sanh An Lac

TU VIEN PHAP VUONG

715 Vista Ave., Escondido, CA 92026 — Tel: (760) 739-8063 / (619) 283-7655
Fax: (858) 689-9369 — Email: phatngoc_hoabinh_tvpy@yahoo.com
&

Pic Béon Su Thich Ca Méu Ni Phét duge diéu khiic biing khdi Ngoc
Thach 16n nhit thé gidi, duge Cung Thinh va Chiém Bai tai Tu Vién
Phap Vuong tif ngay 07 — 16 thang 02 nim 2010.

Trong Kinh Thu An Tang Tin Luc, Didc Phit day: “Chi mot phiit giday
ngdn ngui chiém nguong Phdt tugng, hanh gia dy da dugc vo liong cong
diic, huong chi nguoi dy duge déi triide tugng Phdt Ié bdi, ciing diong, thi
cong difc dy con nhiéu gdp béi. ”

Thanh tim kinh mdi quy Péng huwong, dong bao Phit tif hoan hy tham
dy chuong trinh Trién Lam Phét Ngoc.

* L& Khai Mac:
- 3:00 gid chiéu, Chii Nhét, ngay 07 thang 02 nim 2010
(nhdm ngdy 24 thdng chap nam Ky Stiu)

* Lé B& Mac:
- 11:00 gidg trua, That' Ba, ngay 16 thang 02 nim 2010
(nham ngay mong 3 Tét Canh Dan)

Kinh chiic quy Péng hwong, déng bao Phit tif v Iwgng an khang, cit
tudng nha y.

Tu Vién Phap Vuong, ngay 30 thiang 08 nim 2009
Ty Kheo Thich Nguyén Sieu

CHANH PHAP
803 S. Sullivan Street
Santa Ana, CA 92704

TO:

Bdo Chanh Phdp S6° 9, thang 01 ném 2010, do Téng HOi Cu’ ST PGVN tai Hoa Ky (Dr. Huynh Tan Lé) ung
ho an phi. Toa soan xin thanh tam cam ta. Kinh nguyén quy hoi va chu phat-tu’ duoc hung long, an lac
dé hodng truyén va hé tri Phat Phap.




