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. Trai han 25 thé ky, Chanh Phap cla Phat
van dudc tuyén ducpg va luu truyén bd|
hang de tor xuat gia lan tai gia, dem lai giai
thodt va giac ngo cho nhu’ng ai hoc h0| va
thuc hanh ding dan. Chanh Phap dy la
thuoc hay, nhung bénh ma khéng udng thi
chang pha| la Ii cGa thudc. Trong kinh Di
Gido, duc Phat cling an can huan thi lan
chét bang nhu’ng IGi cam déng nhu sau:
"Thé hién long dai bi, Nhu Lai da ndi Chanh
Phap /ch lgi mot cach cuu _canh. Cac thdy.
chi con no luc ma thuc hanh... Hay tu c6
gang mot cach thu‘dng true, tinh tién ma tu
tap, d'uhg dé doi minh troi qua mot cach Vo
ich, va sau nay sé€ phari lo sg héi hén.”

Béo Chanh Phap cé mdt dé gop phan gidi
thi€u dao Phat dén véi moi _ngudi. Uéc
mong, phdp mau cla Phit sé dugc luy
chuyen gqua nhiing trang bao nhd nay, moi
nguai sé€ tly theo can tanh va nhan duyén
ma ti€p nhan huong vi.

www.chanhphap.net
www.chanhphap.org
www.chanhphap.us

Chi phiéu ung hé xin ghi:
CHANH PHAP
11502 Daniel Ave.
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Gibng bdo tur dai dudng lién tuc danh vao
bd gay IG lut, tan pha nha clra, lam thlet mang
ca may trdm ngugi ¢ mién trung nam va dong
nam Hoa-ky, roi An-dé va Viét-nam trong thang
qua, Tlep theo 13 dong dat, lam hang tram ngLde
G Me- tay co tur vong, mat tICh RGi lai bao, quet
qua cac dao quoc phia bién dong nudc My, lay di
mang s0ng may chuc ngudi. R6i lai dong dat
dau dé & chau luc A chau. Lai c6 du doan dong
dat manh tai California (the Big One) vao thang
10 nam nay. Thién tai lién tuc thi uy, de doa dai
s6ng nhan loai bang sic manh v6 bG ma du da
dat den nhl.rng ky thuat tan tién hién dai, ngu’d|
ta van chua tim ra cach nao dé khong ché. Chi
c6 tién liéu, du doan ma thdi. Su tlen liu c6 thé
lam g|am thidu ton that tir mot s6 ngerl noi mot
x(r s& nao d6, nhung cling khdng sao tranh dugc
mot s6 tru’Bng hgp ca biét.

Hau qua thién tai dudc thong ké rat
nhanh, rat ré rang bang h|nh anh va s6 liéu cu
thé: bao nhiéu nha clra, mua mang va cua cai bi
tiéu tan, bao nhiéu nhan mang bi 13y di hodc
mat tich chua tim ra. Nhung nguyén nhan cua
thién tai thi du da dugc cac triét gia, than hoc
gia, dao gia... giai thich t&r vai thién ky trudc,
cho dén thdi can dai va hién dai thi cac nha
khoa hoc vé dia chat, dia ly, thién van, khi
tugng, nhan chung cling da giai trinh can ké tu
cac chufng liéu va dir kién khoa hoc, van chua
dem lai g|a| dap chung cudc dé co the tién liéu
chinh xac va du phong chu ddo. Ngay ca van dé
“ham nong toan cau” (global warming), da la
mot tiéu deé nhan thu‘c moi tru’dng pho quat cla
thé& gidi, thi vin con la diéu ban cdi, v8i nhifng
bat d‘c“nng tir cac khoa hoc gia hang dau khac,
tham chi tré thanh diéu tin hay khong tin cua
m@t vai nha lanh dao chinh tri nuéc Ién. Véy rbi,
du & nhirng x* van minh nhat, ngugi ta van c&
phai dén nhéan nhirng tham hoa kinh hoang cua
thién tai.. c6 khi trong b&t ngd, khong thé
chuén bi trudc.

Thién tai khong thé tién liéu, hodc tién liéu
dugc vGi mot xac suat rat thap. Nhu’ng thién tai
la chuyén 16n, giai thich theo nghia den Ia tai
hoa do Trgi, do y cla than linh (theo Phat gido
thi 1d nhadn-qua, nhan duyén tir nhidu diéu kién
thuan va nghich chdng chit_tadc dong l1an nhau),
rat khé ludng va thudng dan dén thai do tudn
phuc, chap nhén; con chuyén nhéd hon nhu la
chién tranh véi gudm dao thdl Xua, sung dan
thgi can dai, va bom nguyen tor h|en nay— —do
con ngu‘dl bé nho tao nén, nhung c6 thé gay tai
hoa khung khlep con hon’ thién tai—thi sao, c6

Q tién liéu va gidi quyét &n thoa hay khong, co

Mo Ton Sopsn

THU XEP CHO NGAY MAI
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thé an phdn xudi tay, cli dau chdp nhan hay
khong?

Va bao nhleu chuyen nhd hon nira trong doi
song hang ngay thi thé nao, con ngudi cé thé du
trl va sdp xép tuong lai theo y minh hay khéng?
- Bugc. Tu nghin xua dén nay, moi ngudi da lam
dugc. Tu’ dai han may muai nam dén ngan han
mudi nam, nam nam mot nam, mot thang, mot
tuan, mot ngay, va vai gid, déu co thé hoach dinh
mot dleu gi dé de thuc hién cho tuong lai. Két
qua c6 khi nhu y, co khi khong Ma da phan su
bat nhu y déu tUr cai chét. Cai chet cé thé lam
gian doan, hoac xo6a sach nhitng gi con ngudi tru
liéu. Cai chét 13 chuyén I8n. Cai chét lam con
ngudi sg@ hai, du chua ai trai nghiém khi dang
séng—tuc la sg hai diéu ma hd & tuong lai, sg hai
diéu xay ra cho ngu’dl khac trong qua khir. Cai
chét chua hé c6 mat trong hién tai, nhung lai Iam
con ngerl danh mat di hien tai cua minh b&ng noi
lo au, khlep sg. Cho nén ton gido nao ciling dua ra
mot vién anh day hira hen sau khi chet nhu dé
an ui, khich Ié con ngudi séng vui, séng tich cuc
trong hién tai.

Nha Thién cung neu chuyen sinh-tur Iam
“dai su.” SOng nhu thé€ nao, va chét nhu thé nao.
Hanh g|a pha| thudng quan niém vé v6 thudng,
khé, vd nga [1], thuc hanh giGi-dinh-tué dé vuct
qua sg¢ hai, song an vui, chet ty tai. Nhu’ng
phuong cham va kh&u quyet cua th|en gia tlr dai
xa xua, erdng dan cho nhiing no luc quyet liét
nham thoat ly sinh-tdr, thi nay dudc lam mdi lai
bang ngdn ngt.r binh d! pho thong hon, véi su
thuc hanh de dai, don gian hon: hién phap lac
tra, di-ding-ndm-ngdi trong chanh niém, an trd
trong hién tai, tinh thuc trong ting hoi thd... D&
roi nerng hanh g|a dung cong hai hat cé thé tu
tin, tréu gidn vdi tlr than: tr than la ai, & dau? ta
chi biét thi hién tai, con ngudi g thi tu‘dng lai xa
x0i, c§ chi ta phai sg mi!

Nhung néu khong quan triét dugc mot cach
rot rao ban chat cua vo thu’dng, kho, vo nga
khong di vao thién dinh sdu xa dé pha v3 vo
minh, tham a&i, thi viéc 1ay hién tai che 18p qua
kh(r va tugng Iai, cling chi la choang Ién_tur than
chiéc 40 hoa min mang dep dé. T« than van sé go
clra dung gid hen, hoac khong hé hen trudc. Khi
ay, than xac dén dau khdc liét, hoi thd don dap
tan loan, va tam than hét hoadng, hai sg, tiéc
nudi, sé che lap di chanh niém. Vay roi, ai sé di
cung ta di vao ddi sau? Ta sé mang theo dudc gi
cho dgi s6ng k€ ti€p?

Tuong lai ma ho, bat dinh thi cai chét cling
ma ho, bat dinh, khong sao qudng trudc dugc. No

khong tuy thuoc hoan toan vao cd thé manh khy
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va tam tri minh man; cling khéng hé thudc vao
nhirng lau dai kién c0, dién thd nguy nga. N6 sé
dén bat c& Iuc nao va sé 16i ta di cung Vdi
nhitng hanh nghiép ta tao tac trong dgi song.
Nghiép sé la ban déng hanh duy nhat cua ta
trén con dudng tucng lai m& mit cua ddi sau.

(Su) nghiép ma chung ta da tao tac trong
dgi séng la gi? - Tu thud au thGi dén Iuc trudng
thanh, tir trung nién dén khi gia coi: vui chdi,
hoc hanh, sinh nhai, yéu dudng, lap gia dinh,
nudi day con cai; xau tinh thi do ky ganh ghét
ngudi hon minh, tu mén khinh thudng ngudi
thua minh, ky thi, thu han, cdu danh, ham Igi,
bun xin, gilf cta, thu hudng vat chat, c6 y hai
ngudi vi Igi minh... Co khi dudc moi trudng gido
duc t8t hon thi cham lo hoc hanh, thi c&r, thanh
dat, roi S|eng nang lam viéc sinh nha| ich ky
chi biét chdm lo cho ban than va gia dinh,
khong c6 tam ganh ghet tén hai ai, ma ciling
chang bao gi& quan tdm lam Igi ich cho ai.

(Su) nghlep nhu thé suét mot ddi (chua
k& nhu’ng nghiép nhan tich Iy tor nhitng ddi
tru‘dc) co du ban linh, tu tin dé binh than, an
vui, doi dién, tréu chc_)c cai chét hay khong?

Cai chét la gi, & dau? - Chinh la céi sdp
t6i, sé tdi, bat ky lic nao trong tuong lai. Tu
h|en tai erdng dén tugng lai, la tl.r sinh bu‘dc
dén cai sdp sinh. Cai sap sinh la cai sé sinh, va
sé d|et sé chet Ca| sinh (hién tai) sé diét (vao
qua ker) dé cai sip sinh (tuong lai) erdc vao
lam cai sinh hlen tai; roi cai sinh hlen tai nay lai
diét dé cai sdp smh khac tlen vao hién sinh.
Nhung tuong lai la cai chua cd, khéng thuc cé
thi lam gi co diét, cd chét? - Vi hién tai dudgc
nhin nhan la thuc cé, nén tucng lai sé thuc co;
tuong lai néu sé thuc cé trong hién tai thi né sé
diét vao qua kh(. Cling vay, néu xac nhan su
thuc-h{tu cta hién tai tlc cling xac nhan sy
thuc-h{ru cia qua khir. Cai nay co thi cai kia co,
cai nay sinh thi cai kia sinh, cai nay khong thi
cai kia khong, cai nay diét thi cai kia diét [2].
Chap vao su thuc hitu cua hién tai ciing chinh
la chd@p vao thuc hitu cta qua kh(r va tuong lai.
Vugt khoi ba thdi gian (qua khur, hién tai, ‘tuong
Ia|), tuc la thau-triét ly vo thLIdng, kho, vo nga,
mdi thuc su giai thoat, khong con sg ha| sinh-
tur.

Tré lai chuyén giong bao, dong dat, Id
lut... tUr thién tai; va han thu, bao luc, chién
tranh... tir con ngLIdl

D3 c6 I8i canh bdo va hudng dan cach
ph(‘)ng bi thiic an, nuéc uong, den pin, tién
mat, chan meén cho moi ngerl trong gia dinh
trong vong bay ngay, va cling da co nhirng
quang cao xay I38p hdm trd 8n d€ trdnh bom
nguyén tu‘ Co nghia la ngu‘dl ta da bi€t nhin
thang vao cai chét (vo thu‘dng) va ach nan
(khd), biét tién liéu, sap x&p viéc bao vé than
mang dé dén chd mot tai hoa I6n ap dén trong
tucng lai; con phan tinh than, mbi ngudi hay tu
lo liéu Iay

Sau khi chudn bi day du d6 dung khan
cap (family emergency kits), chung ta c6 cén

!u xEp mét hanh trang tinh thadn d&€ mang

theo khéng? Bung ndi sudng nhu vet theo ngém

ngr nha Thién la “"séng ngay nay biét ngay nay,
con xuén thu trudc ai hay lam gi!” [3]. Pung
tudng thién gia chi bi€t hién tai, khong can biét
qua khr, tuong lai. Thién su chan chinh Ia ngu’dl
quan thong ca ba thgi gian, ma khong vuéng
mac vao khoanh khac sinh-diét nao. Nerng
ngu’dl hanh thién ngay nay déu biét thu x&p noai
an chon &, ngi di ngi dén, thdl khda bleu tu tap,
glang day, hop chidng, ngay nghi giai lao, v.v..
tic la khéng thé khdng tién liéu, du liéu tu’dng
lai.

Hanh trang tinh than can mang theo la gi?
- La t6i hay phudc, la ac nghiép hay thién
nghlep tuy chon. Nhung dé& trang bi cho ddi sau
tot dep han, chudn bi tinh than an tinh trudc khi
tai hoa ap den tat nhién phai nghi dén thién
nghiép.

_Khéng can phai liét ké nhiing gi la_thién.
Chi can nhan thic ré nhu‘ng gi ching ta lam ma
cam thay Iong an vui, han hoan, phai phd| nhe
bang nhu may... khi c6 thé glam thidu kho dau
cho ngerl mang lai ich Igi cho s6 dong, thi viéc
ay dang Iam nén lam.

Va néu trong nhu’ng ngay sap tai, chang co
tai hoa tham khoc nao xay ra ca3, th| hay cr nhu
vay: tranh xa nhu’ng diéu ac coé the lam hai
minh, hai ngudi; vui lam diéu thién, vi Igi ich cho
m‘mh, cho ngu’(‘ji; va hdy luén gilt tam thanh
than, an binh, khéng han thu, kiéu cdng, khéng
tham lam, bun xin [4].

Th|en tai hay nhan hoa cling khd Iudng; cé
the sé khong bao gld xay ra trong ddi ta, nhung
vO thudng Ia diéu co thuc, dang dién ra trong
tirng phut g|ay dai song Khong chd ddgi, khong
mong cau, né cling s& dén, vao mot lic nao dod
trong tufdng lai, xa hay gan Chung ta khoéng thé
y lai, thd g, thleu canh giac khi dgi s6ng binh an
tréi qua ttrng ngay. Bdi vi, nhu tuc nglr Tay Tang
c6 noi: "Ngay mai hay ddi sau, chang biét cai
nao sé dén trudc.”

1) Tam phap &n (v6 thudng, khd, vd ngd) la 3
dau an, 3 nguyén ly xac dinh tinh cach chan
thuc cua chanh phap. Thi€u mét trong ba
nguyén ly nay, moét giao ly hay mot triét
thuyét nao du dudc cho la tir kinh Phat, ciing
khong thé dugc xac nhan nhu 1a chanh phap.

2) “Whuoc thi hitu tdc bi htfu nhuoc tth sinh
tdc bi sinh, nhugc th vé tdc bi vé, nhuoc
tha diét tac bi diét," Kinh A-ham.

3) "Pan tri kim nhat nguyét, thuay thuc cuu
xuén thu,” hai cau cua Thién su Thién Ldo
th@i nha Ly, Nguyén Lang dich.

4) "“Chu éc mac tac, chung thién phung hanh

tu tinh ky y, thi chu’ Phét gido.” /

CHANH PHAP SO 71, THANG 10.2017 C‘S{)

TRO' VE MUC LUC



TIN TUC PHAT GIAO THE GIOI

MIEN PIEN: Cac bd trudng
thao luan véi cac vij lanh
dao tu si Phat giao vé tinh
hinh an ninh tai bang
Rakhine

Cac bd trudng cua chinh
phu Mién Dién da hoi kién vdl
cac vi 1&nh dao tu si Phat giao
dé thao luan vé tinh hinh an
ninh ngay cang xau di tai bang
Rakhine, va vé nhitng no luc
nhdm bao dam su an toan cua
ngudi dan toc Rakhine song &
do.

Trong cudc hop véi 11 nha
su hang dau dén tU thu do
hanh chanh Sittwe, Trung
tuéng Ye Aung, bd trudng cac
van dé bién gidi, ndi rang
chinh phu sé bao dam su an
toan tai mién bdc cla bang
Rakhine sau khi dieén ra nhirng
vu tan cong chét ngudi vao
cac tram bién phong vao
thang 10-2016.

Vao ngay 13-8-2017, chu
tang va ngudi dan téc Rakhine
tai 15 thi trdn & Rakhine da
phan ddi, kéu goi chinh phu
glal quyet tmh hinh an ninh va
yéu cau cac cd quan ¢lu trg -
ma ho cdo budc 1a hd trg cac
chién binh Hdi gido Rohingya -
rgi khoi khu vuc nay.

(Mizzima - August 15,

Cac bé trudéng Mién Dién hoi
kién vdi cac vi lanh dao tu si
Phét giao vé tinh hinh an ninh
tai bang Rakhine—Photo: Miz-
zima

DIEU AM /uot dich

NHAT BAN: Robot
giao’ Pepper

Trong mot sang kién
nham gilp cac tang quyén
tiét kiém dugc tién, céng ty
Nissei Eco cé tru sd tai tinh
Kagawa da lap trinh robot
‘Phat giao’ Pepper c6 thé
niém chu va doc kinh Phat
gido - von la viéc ma mot
nha su thudng dugc thué dé
thuc hién.

budc sang tao bgdi Nhom
Soft Bank, robot Pepper mac
trang phuc tang si truyén
thong bang vai, cao 1.2 m
nay cling cé the hién thi cac
thong diép trén man hinh cla
minh.

Co khoang 10,000 Pepper
dugc su dung trén khap thé
gidi, v8i mdi robot cd thé
dudc lap trinh theo nhiém vu
cu thé du 1a kinh doanh hodc
g|a| tri (mac du ngu’dl dung
phai ky mét hgp déng dé hla
khong sur dung cho muc dich
tinh duc). MoOi robot Pepper
co6 gia khoang 1,300 Bang
hodc c6 thé dugc thué vdi
muc 250 Bang mot thang.

(ibtimes.co.uk - Agust
17, 2017)

‘Phat

Robot 'Phét gido’ Pepper
Photos: Nissei Eco

TRUNG QUOC: Phuc ché cac
bich hoa tai chua Longxing,
. Ha Bac
TIN ANH: Tai chua Longxing &
huyén Chinh Dinh, tinh Ha Bac
(Trung Quobc), cac coébng viéc
phuc ché va bao ton nhiing
bldc bich hoa Phat gido cua
tridu nha Minh (1368-1644) cb
dién tich 400 m2 dang dugc

Nhém chuyén gia dang phuc
ché moét buc bich hoa

Mot thanh vién cua doi phuc
ché gidi thiéu vdéi du khéch
mét bich hoa cé xua

Bich hoa Phét gido dugc phuc
ché tai chua Longxing
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Mot chuyén gia trong doi phuc
ché bich hoa dang lam viéc
(NewsNow - August 17, 2017)
Photos: Chen Qibao

HOA KY: Hang ngh|n ngu’o'l
du 1& khanh thanh Ao Quan
tudéng tai chua Muniso-
taram & quan Dakota

Dakota, Minnesota - Ngay
12-8-2017, gan 7,000 ngudi
dd c6 mat tai chua Muniso-
taram, ngO| chua Phat g|ao
Cam B6t I6n nhét cua Hoa Ky
& quan Dakota, dé du 1é khanh
thanh mot ao quan tudng mdi.
Ao co dién tich 200x175 feet,
gilra ao cé6 mot tuogng Phat cao
20 feet, dugc xay trong 2 nam
v@i kinh phi khoang $530,000.

Ngudi My g6c Cam B6t tu
khap Hoa Ky, cung vdi 140
nha su tu khap nGi trén thé
gigi, da dén vdi lé khanh thanh
dien ra trong 3 ngay nay
Nhiéu ngerl trong s60 d6 cam
trai ngoai trai.

Su  kién néi trén cGng

danh dau 29 nam thanh lap
chua. Ban dau toa lac tai Ea-
gan, chua hién nay nam trén
40 mau dat tai Hampton.

(Star Tribune -
18, 2017)

August

Chu tang tai chua Muniso-
taram (Dakota, Hoa Ky)
Photos: Erin Adler

MA LAI: bai lé Cing dudng
Toan quéc Thudng nién lan
thi&r 27 do hoi Phat glao Ma
Lai Yayasan Bella t6 chirc

Nhitng bai dao ca va tung
niém da& vang |én khdp Dai
sanh Khu 33 tai Trung tédm
Mua sam Prangin & Penang
trong Dai I€é Cung dudng Toan
quéc Thudng nién lan tha 27.

Khoang 280 nha su tu
khap dat nudc Ma Lai da dugc
cung dudng nhiéu loai thuc
pham chay tai su kién do hoi
Phat gido Ma Lai Yayasan Bei-
la (YBBM) t6 chirc nay.

Datuk Tan Gin Soon,
trerng ban t& churc budi Ie
noi rang diém ndi bét cua su’
kién noi trén la su cung
du’dng thuc pham dén Tang
doan va su chuyen nhan cong
duc. Ong néi Pai & Cung
derng ERE dang thuc pham
Ién cac thanh vién Tang doan,
nhirng ngudi thoat tuc de
hanh dao nham dem Phét-
Phap dén véi cac thé hé
tuong lai. Thong qua su kién
nay, nhirng ngudi tham du sé
nhan dudc phudc lanh tir chu
tang.

Chu tich YBBM la Datuk
Ang Choo Hong trong dién
van khai mac cua minh da
khuyén khich nhiéu Phat tu
han tham gia vao nhitng su
kién nhu vay.

(tipitaka.net — August 20,
2017)

Chu tang tai Pai Ié Cung
dudng Toan qudc Thudng
nién Ian tha 27 & Penang, Ma
Lai—Photo: thestar.com.my

BANGLADESH: Xuat ban
Tam Tang Kinh (Tripitaka)
bang tiéng Bangla

Ban dich tiéng Bangla cua
toan bé Tam Tang Kinh
(Tr|p|taka) da dudc xuat ban
DPay 1a bd kinh Phat gido co
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xua nhat va la van ban duy
nhat dudgc Phat gidao Nguyén
Thuay thira nhan la kinh dién.

Ngay 25- 8-2017, tai mot
chuadng trinh trong khudn vién
Tinh xa Rajbana, Su trudng
cua tinh xa la hoa thugng
Pragyalanker Mohastahbir da
cong bd ban dich tiéng Bangla
25 tap mang tén “Pabitra Tipi-
taka” nay.

Modhumangal Chakma, chu
tich hoi Xuat ban Tripitaka,
cling dugc vinh_danh tai su
kién vi nhitng no luc cua 6ng
trong viéc xudt ban ban dich
do sO noi trén.

Trong 5 nam, t&r 2012 dén
2016, mot nhém gébm 27 nha
su - do su Indragupta Mo-
hasthabir cua Tinh xa Rajbana
lam truédng nhém - da chuyen
ngu’ b0 kinh Phat khong 16 nay
tu ban‘ dich nguyén thuy dudc
viét bang tiéng Pali, gom 59
tap.

(Dhaka Tribune - August
26, 2017)

Su trudng cua tinh xa Rajbana
céng bé ban dich tiéng Bangla
25 tdp mang tén “Pabitra Tripi-
taka” —Photo: Dhaka Tribune

HOA KY: Chung vién Lién
hiép Than hoc ton vinh
Thién su Nhat Hanh

Chang vién Lién hiép Théan
hoc (UTS) tai thanh pho New
York da thong bao rang trong
budi I& ctia hoi nghi ton gido
hang nam vao ngay 6-9, Thién
su Thich Nhat Hanh s& dugc
trao Huan chucong Lién hiép,
giai thudng cao quy nhdt cua
chung vién.

“Thay” Nhat Hanh sé nhan
huan chu’dng nay vi nhitng bai
viét va bai gidng phong phu
cua 6ng, von da két noi tam
linh Boéng phuong va Tay
phuong. Su c6 Chan bDuc,
ngudi dai dién tU Lang Mai -



cong dong tu vién do Thay
Nhat Hanh thanh lap gan Bor-
deaux, Phap - sé& dén New
York d& nhan huan chuong
thay mat ong.

La mC)t thién su Phat giao,
tac gia, thay day bao Phap,
nha hoat dong hoa binh va hoc
gid néi tiéng thé gidi, Thay
Nhat Hanh da dat ra thuat ngu’
Phat gido dan than va da viét
rat nhiéu an pham vé chanh
niém va hoa binh. Ong la mét
trong nhitng ngudi tién phong
cua Phat giao 6 Tay phuong va
da thanh lap nhiéu tu vién va
trung tam trén khap thé gidi.

(Buddhistdoor Global - Au-
gust 25, 2017)

Thién su Thich Nh&t Hanh
Photo: plumvillage.org

AN PO: Cac ni c6 Kung Fu
day phu nit cach chién dau
chdng lai nhitng ké tan
cong tinh duc

Leh, An D0 - Mot nhom nir
tu Phat gido dang day cho
hang chuc phu nir tré cach tu
bado vé minh béng nhitng ky
thuat Kung Fu dac b|et de
chong lai bon tan céng va san
moi tinh duc.

Cac ni c6 dai den Kung Fu
phai Drukpa nay dang ganh
vac mot trong nhitng maéi de
doa I6n nhat ma phu nif va cac
c6 gai tai An D6 phai d6i mat
ngay nay: Hiép dam.

Gan 100 phu nit tudi tir 13
dén 28 da theo mot lich trinh
khat khe trong subt khoa hoc
vao thang 8 nay.

N6 bao gobm céac ky thuat
vé xUr ly khi bi tdn cong tU
phia sau, cac don nhu g8 thoat
va danh, va cac cubc thao Iuan
vé cach phan u’ng trong cac
t|nh hudéng cé thé xay ra tan
cong tinh duc.

Theo truyén théng, chu ni
chi lo viéc nau an va don dep
chr khéng dugc phep luyén vo
thuat. Nhung dleu nay da thay
d6i cadch day gan mot thap ky ,

khi Blrc Phap vuong Gyalwang
Drukpa khuyén khich cac ni
c6 hoc Kung Fu.

(Mirror -
2017)

August 25,

Céc ni c6 Kung Fu day vo
thuét tu vé cho phu nir tai An
D6—Photos: Mirror

MIEN DIEN Cac lé hoi Phat
giao dién ra trong nhu’ng
thang toi tai Mién Dién

Mién Dién dang chudn bi
cho su két thuac Mua Chay
Phat glao vdi mot s6 1& hoi sé
dugc t6 ch&c trong nhirng
thang téi:

Lé h6i Chlua Manuha
(Bagan - tUr ngay 4 dén 6-9-
2017), la 1é hoi 3-ngay tai
khu Myinkabar cta Bagan. Cu
dan tang du khach banh gao
va dua mudi mua dong, mot
truyén thong bdt ngudn tu
thGi Vua Manuha vao dau thé
ky 11. Chu tang tap trung tai
Ie hoi dé nhan thuc pham
cling dudng trong nhitng binh
bat Ign xung quanh chua.

Lé hoi Chua Phaung Daw

Oo (H6 Inle - tir 21-9 dén 8-
10-2017): Lé h6i ngoan muc
trén ho Inle nay co cac thuyén
vGi 50-60 ngudi cheo bang
chdn kéo theo mot sa lan
ngang qua cac vung nudc cua
ho. Trén sa lan co 4 tugng
Phat dudc mang di tir Iang nay
dén lang khac dé Phat tir dia
phuong c6 thé chiém bai va
cung dudng cac pho tugng.

Thadingyut - 1€ héi anh
sang (Dien ra trén toan quéc -
tr 4 dén 6-10-2017): Su két
thuc Mua Chay Phat giao la
th&i gian dé€ bay té long tén
kinh cha me, thay glao va
nguai cao tudi. Vao ngay trang
tron cta thang 10 (thu’dng
nham glu’a thang 10) cac ngoi
nha va chua chién déu dugc
thdp sédng bang nén.

(traveldailynews.asia - Au-
gust 25, 2017)

AN DO: Phat hién di tich
Phat giao trén dinh doi tai
quan Guntur cua bang An-

dra Pradesh

Guntur, Andra Pradesh -
Mot di tich Phat gidao mdéi da
dugc phat hién tai ngbi lang
nhé Putlagudem &  khu
Atchampet vao ngay 27-8-
2017. M6t nhédm nghién clu
bao gom Siva Nagi Reddy, nha
khdo c6 hoc va la Giam déc
Trung tam Van hda Vijayawa-
da & Amaravati, cung véi Sub-
hakar Medasani, thu ky cua
Tinh xa& Vijayawada, va doi
vién la Gavardhan, da tim thay
di tich Phat gido cd dai nay
trong khi ho dang thdm do céc
ng6i lang tai khu Atchampet
nhu mot phan cua chién dich
Bdo ton Di san cho Hau thé.

Trén dinh ngon d6i cé tén
Bhairava Gutta, nhédm nghién
cuu da phat hién nhiing cot tru
cla mot Silamandapa_bi gay
v3 G trudc mot ngdi dén Ven-
kateswara dd nat.

Theo Siva Nagi Reddy, khu
di tich Phat gido & Putlagudem
cO nién dai tir thé ky th 1 sau
Cong nguyén. Do toa lac trén
dinh do6i, di tich nay thudc gido
phai Seliya cia Tang gia Phat
gido.

(New Indian Express - Au-
gust 28, 2017)
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Di tich Phat giao tai Guntur
(An DY)
Photo: New Indian Express

AN PO: Kién trac hang
dong Phat giao Bedse tai
huyén Pune

Huyén Pune (bang Maha-
rashtra) c6 nhiéu hang déng
va Bedse la mot trong nhu‘ng

hang ddng noi tiéng nhat
trong so dé.

Cac hang tai lang Bedse
dugc xem la mot giai doan

quan trong trong su’ phat trién
clia kién truc hang ddng Phat
gido tai An B06. Cac hang nay
c6 moét tung niém dudng vai
mot bao thap va mét hang cu
tru.

Theo Téng cbéng ty Phat
trién Du lich Maharashtra, cac
hang Phat gido Bedse tLrng
dugc khai quat vao thé ky thu
1 trudc COng nguyén. C6 2
hang hoan chinh va 2 hang
chua hoan chinh tai day

Hang dong Bedse G d6 cao
dang k&, va dé Ién dén nai,
ngudi ta phai_leo Ién khoang
400 bac cap dan dén cac hang
nay.

(tipitaka.net - September
3, 2017)

J‘&

Hang dong Phét gido Bedse tai
huyén Pune (An D)
Photo: Hindustan Times

INDONESIA: HOi d‘6ng
Phat giao Indonesia kéu
goi doan két khi cang
thang ton gido gla tang tai
bang Rakhine ctiia Mién

Pién
Jakarta, Indonesia - Vao
ngay 3-9-2017 tai Chua

Dharma Bhakti & Jakarta, cac
cong dong Phat giao da to
chlfc mot su kién dé bay toé su
doan két véi ngudi Rohingya
HoGi gido.

Nhiéu nha lanh dao cla cac
td chirc lién ton gidao da tham
gia su kién nay.

Cac vi lanh dao HGi dong
Phat gido Indonesia dang kéu
goi su doan két, nhac lai
dudng 16i quen thudc rang
chu nghia khung b6 khong co
tén gido, va kéu goi ngu’dl
Indonesia chong lai su khiéu
khich vén cé thé gay nguy
hi€ém cho hda hgp tdn glao
trong nudc - nhu nhitng IS
[én an vé bao luc do6i vai
ngudi HOGi gido Rohingya tai
bang Rakhine cua Mién bién.

Nhitrng ngudi dirng dau HOi
dong Phat gido Indonesia
cling kéu goi chinh pha Mién
Dién bao vé, cliu trg va bao
ddm nhan quyén cua tat ca
ngudi HOGi gido Rohingya tai
bang Rakhine.

(Jakarta Globe - Septem-
ber 4, 2017)

THAI LAN: Nif tu si Phat
giao tim dudc su cong
nhan ngay cang tang

Thai Lan chua bao gid
chinh th&c cong nhan su
truyén gigi day du cua phu
n{t, va chu ni thudng khong
dudc hudng su chdp nhan xa
héi nhu chu tang.

Tuy nhién, cac cdng dong
n{ tu si bi tu’ chéi da tén tai
va dang phat trlen trén khap
Thai Lan. Hién co hon 100 ti
kheo ni dugc xac dinh, va su
quan tam va ung hd quéc té&
cling da giup thuc day phong
trao trong nhu‘ng nam gan
day, vdi cac td chlic nhu la
Mang Ty kheo ni truyen thong
Nguyén thay A chau va Hiép
hoi NI Phat t& Quéc té Sa-
kyadhita — von lam tang thém
su dong thuan. Tai Thai Lan,
Tu vién Songdhammakalyani

@ thanh phd trung tam Nakhon
Pathom cuaa tinh Nakhon Path-
om da trd thanh mot trung tam
qudc té€ dao tao nif tu si Phat
gido.

Ni su Dhammananda, tu
vién trudng, la nr tu si dudc
truyén gidi day du dau tién cua
Thai Lan.

(Buddhistdoor
September 4, 2017)

Global -

Ni s Dhammananda, n{ tu si
duoc truyén gidi day du dau
tién cua Thai Lan
Photo: huffingtonpost.com

Cung dudng chu ni tai lang
Talad Mai (Thai Lan)
Photo: Denis Gray
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TU TUONG PHAT HOC

SU HIEU LAM VE
VO NGA cua PHAT GIAO

HT. Thich Thing Hoan

(tiép theo ky trudc)

Giai Thich:

1, Panh Thanh: banh la
chi cho dinh dau cua con
ngudi, Thanh la chi cho Phéat;
cau nay c6 nghia la con ngudi
sau khi xa bo thadn mang ki€p
nay, Than Thic cua ho xuat
ra trén cta danh dau la bao

hiéu ngudi do ki€p sau sé
thanh Phat (Thanh).
2, Nhan sanh Thién:

Nh&n la con mat, Thién la coi
TrGi; cau nay cé nghia la con
ngudi sau khi xa bdé than
mang ki€p nay, Than Thic
clia ho xudt ra clra d6i mét la
bdo hiéu ngugi do ki€p sau sé
sanh |én cac coi Trdi.

3, Nhan Tam: Nhén la
con ngudi, Tam la qua tim; cau nay cé nghia la
con ngudi sau khi xa bd than mang ki€p nay,
Than Thic clia ho xuat ra clra qua tim ngi nguc
la bdo hiéu ngudi dé ki€p sau sé sanh trg lai
lam ngudi.

4, Nga Quy Phuc: Phug la bung, tuc la chi
cho_huyét Than Khuyét (10 r6n); cau nay co
nghla la con ngu’dl sau khi xa bo than mang,
Thén Thic cla ho xudt ra cua huyet Than
Khuyét 1a bdo hiéu ngudi d6 ki€p sau s& sanh
vao coi Nga Quy.

5, Bang Sanh: la chi cho slc sanh, Téat la
dau go6i, Ca la céi, Ly la lia khoi; Tat Ca Ly,
nghia la lia khdi dau go6i; cadu nay cé nghia la
con ngudi sau khi xa bé than mang kiép nay,
Than Thic clia ho xudt ra ngi hai dau goi la bao
hiéu ngudi dé kiép sau sé sanh vao cGi Suc
Sanh.

6.- Dia Nguc Cudc Tam Xuat: Cudc la got
chan, Cudc Tam Xuat nghia la ra khdéi ngi Idong
ban chan; cau nay cé nghia la con ngudi sau
khi xa bd than mang kié’p nay, Than Thdc cua
ho xudt ra noi hai dau géi la bao hiéu ngugi do
kiép sau sé sanh vao chon bia Nguc.

DE& lam sang to van dé sau cau ké n0|
trén, chldng ta thir quan chiéu hanh dong cla
mot con ngudi dé€ khao sat. Thi du anh A trong

= icp nay suot cuoc dai_ lam
nghé sat sanh dé séng, mdi [an
anh giét mot con bo la anh gay
mot nhan han thu nghiép sat
vGi con bo va trong lUc giét
hinh béng con bo da dudgc anh
chup 1dy vao tdm cua anh,
dong thdi hinh béng cua anh
cling dugc con bo chup lay vao
tam cda ndé. Anh giét bao nhiéu
con bo chinh la d3a gay bao
nhiéu nhan han thu nghiép sat
va chup lay bay nhiéu hinh
bong con b6 vao tam cua anh.
Anh chang nhufng glet bo ma
con gi€t cad heo va ca chd,
v.V... nghia la anh gay khong
biét bao nhiéu nhan han thu
nghiép sat, chang nhitng Vi
bay bo ma con vdi bay heo, véi
bdy cho, v.v.. va anh cGng
chup 18y khong bi€t bao nhiéu hinh bong cua
chung vao tam cua anh, dé la nhirng nguyen
nhan nghlep tu’dng dé k|ep sau anh chun vao
trd qua. Trudc het anh sau khi xa bdé than
mang cua kiép nay, trong tuan 1& dau tién
chuyen tlep, thé g|d| slc sanh bat dau md clra
néu nhu than thdc xuat ra tUr hai dau goi nai
thdn xac cia anh va ngay trong ldc d6 cac
nghiép luc han thu cia cac sic sanh nhu bo,
heo, cho, v.v... ma anh gady nhéan llic con sanh
tién, thi dua nhau 106i kéo doi nd. Luc bay gid
Than Thic Tu Nga con ngudi cla anh bi bién
tudng, cé khi bién thanh hinh tudng con bo
nay, co khi bién thanh hinh tudng con bo kia,
c6 khi bi€n thanh hinh tudng con heo nay, hinh
tudng con heo kia, hinh tudng con ch6 nay,
hinh tudng con ché kia, v.v... dé tim duyén dau
thai trd qua. Bay tuan lé trong Trung Gidi ma
Théan Thic Tu Nga cia anh sd& di phai trai qua
bay lan bién tudng déu do cac nghiép sat cla
cac thu vat tranh gianh doi ng, thudng goi la
bay Toa An xét t0i, Tuan th(r bay (ngay thir 49)
la thdi gian g|d| han cua Trung Gidi, cung goi
thdi gian Toa An cudi clng dinh toi (dinh
Nghlep) dé chap nhan nghlep nao thang cudc,
thi du nhu nghiép bd thang cudc thi ngay luc do
Than Thic Tu Ngd cla anh A thay d6i hinh

_LA1 MOKIS
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tu’dng lién chun vao nghiép
tudng con bo trang dé€ trg thanh
Tu Ngé cta hinh tudng bo con
ki€p sau, con cac nghiép khac
ctia anh phai chd dgi ki€p sau
hoac nhiéu ki€p sau nira. Cach
thirc thay déi hinh terng Tu Nga
con ngudi dé di vao cac cdi nhu
Thién, Nhan, A Tu La, Dia Nguc
va Nga Quy sau khi xa bo than
mang cling déu glong nhau nhu
cach thirc thay doi hinh terng Tu
Ngd dé di vao cdi suc sanh,
nghia la cling phai trai qua thdi
gian bay Tuan leé (49 ngay) cau
xét tdi phudc dé dinh nghiép.
Ngoai trir ba trudng hop sau day
Than Thic Tu Nga con ngu’dl
truc tiép di ddu thai thang vao
sau cdi noi trén ma khong qua
trung gian bay tuan le (49 ngay)
dinh nghiép:

1,- Ngudi nao dd luc sanh
tién suot ddi chuyén tu duy nhat
la dao gidi thoat lam nhan to6
trén hét, ngoai ra khong gay tao

VU LAN VE VOI NHON GIAN

Ld vang nheé nhe lu’ang ngoaz san,
Bao hiéu Vu Lan sap dén gan,
Con thao chung lo gin hiéu su,
Hién ton nghi dén giir tw an.

Con dan hléu hanh vui dai 1é,

Phit tir hién ngoan chuyén phuoc phan.
Thang Bay ngay Ram déu nhdt hwong,
Nguyén cau tién 16 s6m siéu thang.

/

“ 44 DIEUNGU TU TIN NGHIA

(Pinh Dau Trong thu — Aug. 20, 2017)

/

nhiéu nghiép thién ac nao khac

cua thé gian, Than Thic Ty Nga cua ho sau khi
Xa bo than mang lién xuat ra trén ctra dlnh dau
la bao hiéu klep sau cua ho di thang vao coi
Ni€t Ban hay Tay Phuong, Cl_IC Lac ma khong
qua trung gian bay tuan lé xét dinh toi phudc.
Mac du dugc vang sanh thanh Phét, nerng Tu
Nga con ngu’dl cua ho cung pha| thay do6i hinh
tudng thé gian de trd thanh hinh terng Chan
Nga Phap Than cua chu Phat. Hinh tudng Chan
Nga Phap Than cua chu Phat hoan toan khong
giong hinh tudng Tu Nga cua con ngudi. Hién
tugng nay dudgc thay trong cdu chuyén cla ngai
Muc Kién Lién ma ai da doc qua cling déu biét.
Ngai Muc Kién Lién la mét vi trong musi dé tu
I6n cua ddc Phat Thich Ca; ngai co than thong
b&c nhat, mot hom ngal bay dén cbi Phat Thé
Tu Tai Vu’dng va ghe vao do dé nghe Phat thu-
yet phap, cdc vi B6 Tat cua Phat Thé Tu Tai
Vuang déu goi ngai la con Pai Trung (con trung
to I6n). Qua cau chuyén trén cho biét Tu Nga
con ngudi clla ngai Muc Kién Lién so vdi hinh
tugng Phap Than ctla didc Phat Thé Tu Tai
Vuaong va dai chldng cua Phat hoan toan khong
glong nhau. Chung ta muén sanh vé c6i Phat
nay dé an tru tu tap thi nhét dinh phai thay doi
hinh tudng Tu Nga con ngudi cta chinh minh
mg@i hoa nhap dugc dai ching trong coi do.

2,- LUc sanh tién ngudi nao dé sudt cudc
dgi chuyén gay tao duy nhat mot th& nghiép
cuc ac nhu téi ngld nghich thap ac, ngoai ra
khdéng gay tao nhiéu nghiép thién ac nao khac
cua thé gian, Than Thirc cua ho sau khi xa bo
than mang lién xuadt ra ndgi cua hai Iong ban
chan la bao hiéu ki€p sau di thang vao Dia
Nguc ma khong qua trung gian bay tuan Ie xét
dinh tdi phudc, nhung ho ciing phai thay déi Tu

Nga hinh tudng con ngudi thé gian dé trd thanh
Tu Nga hinh tudng ching sanh cua coi do.

3,- Phudng thuc tai sanh cua Tay Tang la
phuong thirc do Y Thirc ctia con ngudi chi dinh
cho tai sanh va Than Thlc cia ho sau khi xa bo
than mang lién di thang dén chd quy dinh tai
sanh ciling la cOi ngerl khong qua trung gian
bay tuan I& xét dinh t6i phudc va cling khong
bién d&i Tu Nga con ngudi.

Co ké bao rang con ngudi sau khi xa bo
than mang klep nay, Than Thic cua ho chi di
dau thai thang khong qua trung gian bay tuan
I& dé dinh ngh|ep va ciing khong thay dei LY
Ngd. N&u qua dung nhu thé thi ludt nhan qua
va luan ho6i khong con giad tri nira, nghia la ho
cr gdy nghiép sat hai sanh mang chidng sanh
ma khong s¢ nhan qua va cu lam toi ac ma
khong sg luan hodi, nguyén vi nhan qua va luan
ho6i khong bao gid anh hudng dén hanh dong
cta ho. Quan niém nay vO cung sai lam doi vdi
luat nhan qua luan hoi cia Phat Giao.

V.- TOM LAI:

Téng hop nhu’ng diéu da trinh bay qua o]
trén cho ta nhan thic, hoc thuyet vO nga cua
Phat Gido cha trruong dau tién la moét phan
quyet that tai cua ddc Phat Thich Ca nhdm
danh gia cu the sanh mang con ngerl cling nhu
sanh mang cac hiru tinh khac, tat ca déu mang
tanh chat gla hop cua ngu uan TU hoc thuyet
vO ngd dé dung lam nén tang can ban cac trao
luu tu terng Phat Giao sau nay cung nhau thi
dua phat tr|en khai thac tdn ngudn nguyén Iy
van phap dé r0| di dén két luan “Nga Phap Cau
Khong Luan” cua Dai Thira. Phai biét rang Hoc
thuyét V6 Ngd cla Phat Gido ding trén lap
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trudng nhan tudng cua van phap dé phan
quyét ma khéng phai ding trén qua tudng
cla van phap dé luan giai. Xét cho cung
thuyét v6 nga so vdi thuye’t nhan qua luan
hoi khong bao gid mau thudn véi nhau
trong Ianh vuc chuyén hod duyén sanh ndi
ba cdi ma con bién minh cu thé cho thuyen
nhan qua ludn hoi qua su quyét dinh cda
nghiép bao.

C6 thé ndi tdt cd Tam Thdc du cho
dugi bat c hinh thdc nao, nhu sanh vao
Dbia Nguc, Nga Quy, Suc Sanh, Nhan, Thién,
A Tu La lubn lubn van & trang thai nang
lugng tuyét d6i khong cé ban nga c6 dinh
nhat la Ki€n Phan Thic A Lai Da th& tam.
Kién Phan Thic nay sé di dugc mang danh
Tu Nga chinh la do Kién Phan Thidc Mat Na
th& bay dan Ien nhan hiéu danh xung qua
nghiép tudng cla mdi loai ching sanh, vi
thé nghiép tu’dng lubn ludn thay doi h|nh
tuéng theo nghlep qua thi Tu Nga ciing
thay déi theo nhu cau cua nghlep nhan.

Tu Nga du cho cé bién terng dé sanh
vao thé& gidi nao cung van la & tu thé vo ky
(trung tmh) tru‘dc moi hoan canh thuan
nghich, thién 4c ma chinh né khong cé van
de ky Uc tot xau hay cam tho kho lac. Ch|
c6 Y Thirc th(f sdu sanh sau dé mudn mdi cé
van dé ky uc tét xdu va cam tho qua bao
kh& vui theo nhan qua nghlep bdo ma thdi.
Day la nht.rng bang ching cu thé dudc ly
g|a| tan tu’dng dé bién chufng thuyét Vo Nga
cla Phat Gido xin tdng cac doc gid bdn
phudng lam moén qua gieo duyén trao tang:

Viét xong ngay 11 thang 11 pam 2015
Tac Gia Thich Thiang Hoan

NHUNG SACH THAM KHAO
- V6 Nga@ va Luan HOi cla gido su
Hoang Tudn Oai, Viét dich Thich Hanh Binh.
- Chét An Lac, Tai Sanh Hoan Hy cla
Pai su Tulku Thondrup Rlnpoche Viét dich:
HT. Thich Nhu Dién va TT. Thich Nguyén
Tang. .
*- Lieu Sanh Thoat T« cua dich gia
Hoa Thugng Thich Quang Phd,
*- Ludc SU Phat Giao An D6 cua Hoa
Thugng Thich Thanh Kiém.
*- Kinh A Ham
*-  Phat Hoc Pho Thong Khod II cua
Hoa Thugng Thich Thién Hoa.
*-  Bat Nha Tam Kinh Qua Cai Nhin
Cua Duy Thuec tac gid Thich Thang Hoan.
*- Khao Nghlem Duy Thirc Hoc quyén
I tac gia Thich Thang Hoan.
*- Kinh Dia Tang
*-  Lich St Triét Hoc An D6 cla Hoa
Thugng Thich Man Giac
*- Lich Su Van Minh. An D06 tac gia
Wille Durant, dich gia Nguyen Hién Lé.

BUONG

Quang gdanh lo di ché cé tri

Cong lung cuoc co mai vu bi

Thach Sung (1) tiéc ciia do tham chdp
Bang Udn (2) ngo thoi thi cua di

Bill Gates (3) tlen tai dem phung su
Steven Paul (4) gan chét méi tw duy
Nghi ngoi cho di va buong xa

Thanh than nhe nhang phién ndo ly.

Adelaide, Nam Uk, 11/9/2017. Tu’ong niém nhung
nan nhan trong dot khung bd & My, nghl dén vo
thuorng ma cam tac. Mong moi nguorl som gidc ngo,
ma hy hién, budng x4 va séng day y nghia dé yéu
thuong.

THICH VIEN THANH

Ghi chu:

(1) Thach Sung: la quan nha Tay Tén trong lich sir
Trung Quoc, ndi tieng la nhan vit xa hoa giau co
duong thoi. Do khoe va dua cua véi Vuong Khai, vi
thieu “me kho” thua, phai giao tai sdn h@t cho Vuong
Khai, tiéc cua, nén Thach Sung chét uat e, khi uat
khong tan hoéa thanh con vét thudc 16p bo sit goi
1a thach sung, ct tac ludi nhu tiée cia.

2) Bang Long Uan: Giau cé nhung huéng tu thién,
khi ngd duoc dao, ca gia dinh dong tu, biét dugc tai
san la nhitng thtr tr6i budc khéng cho ta glal thoat, nén
da dem d6 hét xuong song khong muon cho ai phai
ganh chiu nhimg khd dau 4y nira.

(3) Bill Gates: Doanh nhan, ty phu giau nhét thé giéi,
nhung di danh 2/3 tai sdn cho cong tac TTXH, chu
yéu danh cho chiam séc strc khoe toan xa hoi cling nhu
dau tu vao gido duc.

(4) Steven Paul "Steve" Jobs: 1a doanh nhan va nha
sang ché nguorl My Ong la dong sang lap vién, chu
tich, va cuu tong giam ddc diéu hanh cta hing A pple
la mét trong nhiing ngum c6 anh huong 16n nhat 0
nganh cong nghiép vi tinh. Cudi doi khi nim trén
giuong bénh, Ong da y thuc dugc sy VO thuong va
khq dau cua cudc doi, nén c6 “Nhung Loi Tran Tréi
Cudi Cung” 1am chan dong thé gidi. http.//aroma.vn/
loi-tran-troi-cua-steve-jobs-va-chiec-giuong-dat-nhat-
the-gioi/
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TU TUONG PHAT HOC

NHAN DUYEN KHOT RA CHANH KIEN

Qudadang Tanh

Ngudi tu hoc Phat déu biét rdng, Bat
Chanh dao la nén tang quan trong cua toan
bo glao phap Thé Tén. Trong dd, Chanh
kién tirc nhan thic va quan dlem dung Chanh
phap la chi phan quan yéu, co6vi triddng
dau (Chanh kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngi,
Chanh Ngh|ep, Chanh Mang, Chanh Tinh Tan,
Chanh Niém, Chanh dinh). Nhan thic va quan
diém dung Chanh Phap sé quyet dinh su
nghiép tu” hanh ludn ddng Véi IGi Phat day,
khong bi thién 1éch, thdng dén giai thoat Niét-
ban.

Thagi Thé Ton con tai thé, van cé moét so it
Ty-kheo nhén thic sai Chanh Phap. May thay,
cac vi nay dugc Thé Tén nghiém trach va chan
chinh  kip thgi. Ngay nay, ching tatu
hoc trong thdi dai cach Phat lau xa, Thanh
tang ngay cang it, trong khi hau hét la pham
va tap tang, cung vdi su nhan thdc va dién
giai kinh  phap theo tu  kién chu quan ngay
cang gia tang khién cho ngudi sd hoc gan
nhu lac 16i trong rufng glao phap, moi ngu’dl noi
mot phach nén chang biét theo ai, khd phan
dinh dung-sai, ta-chanh. Hon lic nao hét,
nguai tu Phat h|en nay can bam sat nhirng IGi
day cua Thé Ton dugc bdo ton trong Kinh
tang dé thiét Iap va neu cao Chanh kién.

Chanh kién tuy cé nhleu tang y nghia, sau
can khac nhau nhung can ban van la: Tin hiéu
Nhan qua - Nghiép bao; Tin sdu B6n Thanh dé;
Thay ro thuc tinh Duyén khéi - V6 thudng - v
ngd cua van phap; xac quyét Gidi-Dinh-Tué la
cot tdy cua moi phap hanh nhan danh Blc
Phat. Nén nhu’ng nhan thirc, quan
diém, phuong phap tu tap va hanh dao ma xa
I|a nhufng dac diém then chét nay sé |1&p tic rdi
vao ta kién, phi Chanh Phap,

Vn dé dat ra la moi ngudi nén thiét
lap Chanh ki€n cho minh bang cach nao? Van-
Tu-Tu la con dudng lam cho tam thong tri
sang. Nhan Gigi sanh Dinh, nhan Dinh phat
Tué hay tlrc Gigi, tdc Dinh, tidc Tué cling
khién v6 minh dlet minh sanh TU thu’c tri,
tién 1én thang tri vathanh tuu lidu tri.
Trong phadp thoai dudi day, Thé Ton dé
xuat hai phap “nhan Igi day do va suy nghi vé
Chi, Quan trong long” chinh la “hai nhan,
hai duyén khdi ra Chanh kién.”

"Mt thoi Phat & nudc Xa-vé, ring Ky-da,
vuon Cap C6 béc. B4y gid Thé Ton bao cac Ty-
kheo:

- CO hai nhédn, hai duyén khdira Chanh
kién. Thé nao la hai? Nhan Idi day do va suy
nghi vé Chi, Quan trong long. Nhu thé, Ty-kheo
déi hai nhédn, hai duyén khdira Chanh kién.
Nhu vdy, nay cac Ty-kheo, nén hoc diéu nay!

Bay g/d cac Ty kheo nghe Phat day
xong, vui vé vang lam.”

(Kinh Téng nhat A-ham, tdp 1, phdm 15.
Htu vo, VNCPHVN an hanh, 1997 tr. 198)

Theo Thé Tén, mudbn thanh tuu Chanh
ki€n trudc hét phai “nhan IGi day do” cho t&r
chung. Giadng day cho ngudi di sau, cho Phat
tir va cho tat ca moi ngudi biét Chanh Phap.
That la sai |dam khi khong it Tang Ni chung
ta ngay nay cé xu hudng pho thac viéc giang
day nay cho cdc vi gido tho, gidang su. Ma ding
ra, moi vi Tang Ni va Phat tu déu phai la gido
tho, giang su. Chu Tang Ni hién nay tung niém
nh|eu nhung it _khi thuyet phap, glang day
trong cac khda I&. Co the chu vi biét ma khong
day nhung cling cé thé khong biét nhiéu dé day
hay khong nhan ra tam quan trong cua viéc
gidang day gido phap. Nén Thé Ton that tham
thay khi dua ra nhan duyén “nhan I6i day do”
nay. Mudn day ngugi thi trugc hét tu than minh
pha| hoc tap, nghlen tam glao phap Mot khi da
c6 hiéu biét glao phap sau sic thi thiét Iap
dugc Chanh kién. Nén giang kinh, thuyét phap,
day ngudi mathuc chat chinh I3 xay
dung Chanh kién cho minh.

K& dén, mudbn thanh tuu Chanh kién phai
“suy nghi vé Chi, Quan.” Tu tap thién binh
va thién Tué, cach goi khac ciia Chi Quan chinh
la cd s& hinh thanh Chanh kién. N6i ro hon la
phai tu tap, thuc hanh gido phap thi Chanh
ki€n mdi phat sinh. Tam cé dinh thi tri mdi
sang, trisang to roi thi lién hétta kién, lam
mé.

Nhu vay, theo IGi day cua Thé Tén, moi
ngudi con Phat du la xuat gia hay tai gia can
phal day du phap Hoc va phap Hanh th| mgai co
thé thanh tuu Chanh kién. Phat glao chung
ta tu hao cé Tam tang Kinh-Luat-Luan do so,
minh triét bac nhat, nhung thuc té& th| khong
phai ai tu nhéan theo Phat cling c6 Chanh
kién. Van deé la, liéu chang ta cé “nhan IGi day
do va suy nghi vé Chi, Quan” hay khong?
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DAO PHAT TRONG D1 SONG

PHAT PHAP
TRONG THOT KINH TE THI TRUONG

THUBTEN CHODRON
Dié¢u Lién Ly Thu Linh chuyén ngiv

(Thubten Chodron la mgt Ty-kheo ni, dé
tu buc bat- lai Lat-ma, Xuat gia tirnam 1977.
Ni su la ¢ van tdm linh cua té cerc Phap
L& (Dharma Friendship Foundation) va la nguoi
dbng thiét lap nén tu vién Sravasti).

Tu duy tiéu dung, du vditu cach la dé
tlr hay bac thay tam linh, déu khién ta khé dat
dugc Iong ngudng mo tam linh sdu xa nhat.
Trong Phat g|ao su khac b|et glLra cac hanh
dong tam linh va thé tuc cdn ban dua vao cac
déng ca thuc day...

Khi d& hudng vé tam linh, ta thudng nghi
rang minh da bo nhitng tinh xau cda thé tuc lai
dang sau. Nhung cach suy nghitheo thoi
quen khong bién mat; chdng van di theo ta,
phu trum con dudng ti€én dén sutu tap tam
linh cua ching ta. Vi tat cachuing ta déu da
dugc huan luyén thanh nhifng ngudi tiéu
dung c6 trinh d0 — mua san pham tot nhat vdi
gia ré nhat - gid la ngugi dé t’r hay ngerl thay
trong Phat phap, chung ta cling mang
theo tinh than mua ban, trao déi dé6 vao ngay
trong su thuc tap tam linh cla minh.

Trén phu‘dng dién cta ngu’dl hoc Phat
thi thoi quen tibu thu dé thé hién nhu’ thé
nao? Trudc tién, ching ta lua chon san pham
tét nhat - Tang doan hoan hao nhat, vi

thay thuc ching nhat, phudng phap thuc
hanh h{fu hiéu nhat. Chung ta di tUr cho nay
dén cho kla tim ki€m mon hang tam linh tot
nhdt d€ “mua.” Ching ta ddi hoi nhiing IOi
day cao minh nhat, vi th€ ma bé qua nhitng I&i
day, phuong cach thuc hanh can ban. Tu coi
minh  la nhithg dé t&hoan toan xing
dang, chung ta khong thdy cé nhiéu nhu cau
danh cho nhitng su thuc hanh can ban nhu
la gin gilr gidi luat dao ddc va kiém ché ban
nang cua minh; thay vao do, ching ta nhay
vao nhitng con dudng ma ta nghi la tién bo,
cao siéu nhat.

La ngudi tiéu dung, ching ta mudn dugc
gilp vui. Chung ta sé tham du cac khéa tu &
nhirng trung tam cé cac vi thay vui vé. Nhung

khi phai nghe nhitng I6i day lap di Idp
lai, ching ta trd nén chan nan va lai chay di
tim nhirng gl thlch thu hon... Chang

ta khong nhan ra rang cac vi thay cua mmh

cling van thuc hién nhu’ng ngh| 1& can
ban, tuan theo nhiing 16i day can ban dugc
truyen lai bai cac vi thay tam linh cua

ho. Chuing ta khong thdy rang su I3p lai co thé
ch|nh la nhitng diéu chung ta can, hay viéc t|m
hiéu tai sao ching ta thdy nham chan cung co
thé mang dén cho ta nhu‘ng hiéu biét mdl

Van hda tiéu thu dat nén tang trén su thoa
man ngay Iap tuc. Chung ta bao rang minh
muoén cé moai lién hé chat ché véi mot vi thay
tam linh nao d6, nhung khi su hudng dan cua
vi thay nay doi hdi nhiéu no luc, c6 vé chat
van tham vong cla chung ta, hay dung cham
dén cdi nga cua ching ta nhiéu qua, ta sé
khéng muodn ti€p tuc tho gido vdi vi dy nira. Luc
bdt dautu tap,ching taté rala nhing
ngudi theo dudi con dudng tam linh mot
cach thanh that, quyét dat dugc giac ngo.
Nhung sau khi su tu tap da gqiup ta g|a|
quyét dugc nerng van dé hién_tai: Sy dé vd
tinh cdm clia mot cudc ly di, ndi dau khé danh
mat ngudi thuong vyéu, hay nhitng thang
tram trong ddi - thi long hudng vé tam linh cua
ta phai md, va moéot I|an nita, ching ta di
tim hanh phlc trong viéc s hi{tu vat chat,
trong nhitng mai lién hé tinh cam, trong k¥
thuat hay trong nghé nghiép.
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Thai xa xua, ngudi mudn cau dao phai trai
qua rat nhiéu thr thach, khé nhoc md&i gap
dudc cac Vi thay Ngerl Tay Tang pha| vugt
qua day nui Hy-ma- Iap son cao chat ngat de
dudc gap cac vi cao tang day tri tué ¢ An Do;
nguadi Trung Hoa th| phai vugt qua sa mac Tak—
la Makan va ddy nui Karakoram dé dén cac tu
vién va thinh cadc kinh sach tir An Do ve.
Con ching ta, dothdi quencua nguditiéu
dung, chung ta doi hoi két qua ma bo ra rat it
cong suc. Chung ta nghi, “Tai sao toi phai di du
cac budi giang phdp? Céc thay phal dén
v@i ching ta chd! Chung ta cdé cong an viéc
lam, gia dinh, mét dgi s6ng ban ron.” Ching
ta khong cé thi gld di tor thanh phGé nay qua
thanh phd khac, néi gi dén viéc phai dén mot
luc dia khac. Chung ta quén rang chinh su nd
luc ctia ngudi hanh gid, da dua ngudi &y dén
vdi Phap, nén chidng ta than phién rang viéc tu
tap lam anh hudng dén su lua chon cua ta.

Ngoai ra, viéc lanh hoi gido phap hay thuc
hanh tam linh doi hoi thai gian, la cai ta khéng
c6. Chung ta yeu cau cac thay “hién dai hoa”
glao trinh va cac phuang phdp thuc hanh - lam
ngan lai hay dan glan hoa chung - dé chung co
thé phu hdp mot cach thuan Igi véi cudc song
cua ta. Gidbng nhu nhitng ngudi tiéu
dung trong thé gidi cia cung va cau, ching
ta sé di ndi khac néu nhirng diéu chidng ta doi
hoi khong dugc dap Ung.

Tam ly cia ngudi tiéu dung khién ching
ta trd nén qua chu trong dén ban than, va
su thuc hanh tam linh cda ta dat trong tam vao
‘cdi toi,” nhirng th{ toi can, su chon lua cua toi,
nhirng gi thich hgp cho t6i. Chung ta nghi, “Ta
sé dugc Igi 16c gi? Cac phudng phap nay co Igi
ichgi cho toi khong?” Do d6 cac trung
tam thién, chua, hay tu vién tré thanh nhiing
Noi chung ta den dé nhan, khong phai de cho.
Néu chung ta nghi rdng mot sinh hoat nao dé
khong c6 ich Igi cho_ta, th| ta khong co thi
gid hay tién bac dé ho trd nd. Toi thudng V|eng
thdm mot ngdi chua A chau. Nai cha me ciing
nhu nhitng ngudi khong phai la phu huynh
cung lam viéc trong nha bép & mot trai he hoc
Phat danh cho cac em nho. Tai sao? B&i vi ho
thich dugc lam mot thanh vién cua cong dong.
Ho quan tam vé cqon cdi ho va tudng lai cua xa
hoi. Ho mudén ho trg nhirng sinh hoat dem
lai Igi ich cho nguGi khac. Su ciung dudng,
déng gop la mot phan clda su thuc hanh tdm
linh cta ho va ho thich lam diéu do.

Trong xa hoi tleu thuy, chung ta cam
thay dia vi x& hdi cia minh derc nang cao tu’
viéc st dung mét loai san pham co tleng nao
do. Tuong tu, viéc than cdn véi mot vi
thay danh tiéng nao do sé nang cao dia vi tdm
linh ctia ngudi hoc tro. BDugc ngudi thay do &
nha ching ta, di xe chung ta, chic phuc cho
nerng do vat trong nha, hay ky tang mot tam
anh nao dé sé lam tang thém gia tri cua chung
ta. Mot trong nhiing cach tét nhat dé than can
vGéi mot vi thay la trd thanh moét ngudi cing

bat budc cac vi thay phai gdp
gd chung ta de té Iong biét an cua ho. Chung
ta khong mudn cho mot cach 4m tham va bd
qua mot co héi dugc tan than cong duec.

Chung ta cung danh bong dia vi cia minh

du’dng rong rai,

bang cachsd hitu nhiilng moén  d6 tdm
linh cé gia tri. Ching ta mua cac buc tugng
quy hiém, nhiing bic tranh dac biét vé cac
nhan vat trong ton gido, nhirng blc hinh cla
quy thay, ma ching tasé chung trén ban
thg Iong lay trong nha. Khi cac ban dong
tu dén vieng, ta muén ho nggi khen nhu‘ng
mon do  do, nhung khi than guyén dén
V|eng, ching ta che gidu ching di dé€ trdnh su
to mo.

Ngoa| ra, chung ta cung tich luy cac sy
kién tam linh. Chung ta cé thé ké ra mot loat
nhifng ndi ching ta d& dén du cac khoda tu
thién hay le xuat gia. Chung ta trd
thanh cac thién sinh ky cuu tai cac trung tam
tu thién, dam trach viéc danh gia cac thlen
sinh méi dén. Chung ta khoe khoang V& viéc da
du nhu‘ng bugi thuyet phap quan trong cla
nerng vi thady néi tiéng. Va chung ta tu hanh
dién rang minh 1& nhifng ngudi tu hanh chan
chinh.

Tam ly tiéu thu cling anh hudng dén quy
thay... Trong mo6t nén kinh té tiéu thu, su thanh
cdng dudc danh gid bang nhitng con s8. Do dé
nhiéu vi thay tam linh mong rang sé
ngudi tham du cac khoa tu ngay cang déng,
sy cung dudng dugc tang trudng, sach cua ho
ban dugc nhanh, dugc mdai di thuyet glang d
Nai nay, ndi no. Dua vao tiéu chudn nao quy
thady co quyét dinh sé& di thuyét giang 8 noi
nao? SO tién cuing dudng co la mot yéu t6? Co
phai chi la sy trung hgp ma nhiéu vi chi xuat
hién & cac cong dong 3 gidi thugng luu? Co bao
nh|eu vi thay da dén nhu’ng quoc gia dang phat
trién hay den nhirng vung ngheo kho tron
chinh xf sé clda ho, ngi su cing dudng co thé
rat it.

Tai chanh rat can cho cong tac hoang
phap. Lam thé& nao cac vitu SI cd thé nhén
dudc su ho trglién tuc d€ séng véi chanh
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mang? Chung ta cé tang boc, ggi y hay ép
budc mot cach khéo léo de ngu‘dl ta sé cung
dLIdng cho ta hay cd sG cua chung ta? Chang
ta co danh cho cac vi dai thi chtd nhitng su t|e'p
dén ma chung ta sé khéng danh cho nhifng vi

cd thé lachan thathaon, nhung khong
dugc giau c6 nhu thé?
Tu duy tiéu dung, du vditue cachla

ngudi dé ta hay ngudi thay tam linh, diéu
khién cho ta kho dat dugc I1ong nguBng mo tam
linh sau Xa nhat. Trong Phat gido, su khac b|et
gilta cac hanh dong tdm linh va thé tuc cin
ban dua vao cic ddéng co thuc ddy. Pong co
thac day chi la d& timhanh phlc ngay
trong cudc dGi nay dudc coi la thé tuc, vi ching
dat trong tdm vao hanh phic nhat thdgi nay
trong hién tai; trong khi cac udc nguyén hudng
dén mot su tai sinh t6t & tuang lai, dén su giai
thoat, va giac ngo dudgc coi la tam linh vi chidng
hudng dén nhitng muc dich dai han, dem lai Igi
I6¢c cho ban than va tha nhan.

Khi dién td moét tam chi mudntim
kiém hanh  phuc ngay trong hién  tai, Duc
Phat da liét ké tdm su quan tam thé tuc (bat
tru‘dc) Tadm su quan tdm nay cé thé chia lam
bén doi.

1. Bam viu vao viéc co tién sd hitu vat
chat; khong vira long khi khong cé chung
(bugc va Mat)

2. Bam viu vao su khen tang, chdp vao
nhirng 16i lam tang ngd man cua chung ta;
khéng hai long khi bi chi trich (Khen va Ché).

3. BAm viu vao hinh anh hay moét danh
ti€éng tot; khong vira long khi ching bi 6 ué,
nha danh (Vinh va Nhuc).

4. Bam viu vao nhirng thu vui, nhitng doi
tugng giac quan dem lai khoai lac - sac, thinh,
huong, vi va xuc; khoéng vira long khi gap phai
nhitng  d6i  tugng gidc  quan khong vua
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y (Sudng va Khé).

Rleng ca nhan toi, khi quan sat cac trang
tha| tam cua m|nh da phan chung déu bao
gém tdm th& nay, vi th& dé cé dugc tdm
nguyén trong sach, thuan Phat phap thi rat kho.

Xu hu‘dng tiéu thu vé tam linh ro rang rai
vao tdm didu quan tadm thé& tuc ndy, va ching
thu’dng dugc nguy trang bang nhu‘ng su nguy
bién khén ngoan, nhung ching van no |é va tréi
budc chdng ta vao hanh phuc cua chi ki€p séng
nay vacan trédtam nguyén cao thugng
clia ching ta, dé khong cé su thuc hanh tam
linh chan thu’c nao co thé thuc su xay ra.

Ching tacan phaiy thiclatam
linh tiéu duang van hanh nhu thé nao
noi ban than, trong cong dong tu tap ciing
nhu trong cactu vién. Ching ta can
phai xay dung lai long nguéng mo doi
v@i nép song don gian, khiém cung, chan
thanh, tir bi bac ai cia ngudi tu hanh chan
chanh. Chung ta phai chon Iuva nhirng vi
thay c6 cac dirc tinh nay, vun trong nhu’ng
dirc tinh nay noi ban than va hudng dan
cac dé tu cua ngudi phat trién nhu’ng dac
tinh do Chung ta can nhé rang muc
dich cia cac tu vién tam linh khong phal

chi Ila dé ton tao cac tu vién, ma la
dé truyén ba giao ly va thuc
hanh cac truyén  th6ng tdm  linh. Ching

ta chi can cac kién trac, xay dung vira phai,
khéng nén qua da. biéu quan trong la
déduy tri sinh khicua cac truyén
thong tam linh, dé ching khong tré
thanh nhirng vo 6c trong trong.

Diéu Lién Ly Thu Linh
(Lwoc dich Shopping The Dharma, Tricycle)
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QUAY VE NUONG TUA QUY NGUONG

Doc bai tho Quay vé Nuong Twa cua Tam Khong Vinh
Lung cong toc bac, da nhan Hiru viét vé cu ba 90 tudi Quy Y Tam Béo

Chi P b ha Con vo cung xuc dong. Hom nay, con Xin viét thém bai
in muoi tuoi van u’O'c chan quay ve Quy Ngudng kinh chia s¢ cung dai chung khip nim
Xudn xanh quén thot nguyen the e,

Chuong duyén nghlch canh é ché buon dau
Nghiép con day ning trudc sau

Mot dém thike tinh weu sau tan troi Mot minh mét bong dang manh mai
Tim lén dai dién ba ngoi Hinh anh cy ba téc bac bay
Trong chudng Bat Nha ba hoz thzeng lieng Quy Y Tam Bdo tham ling 1é
Quay vé gidy phut ling yen Goi moi lung cong budc tro quay .
Twa nwong Tam Bao thanh hién tir bi
B Mot ’lo‘ng;m_o”tA da quyy ‘ Gdnh nang cudc doi voi chau con
Toi xua sam hoi, ‘tam nay an binh Gio day trach nhi¢m hét lo toan
‘ Goc rieng trut trai e tlnh7 ) Huomg vé Thay Té thém tham tin
Loi chan bgc bach, tam thanh gui ding Kinh Phat trong Tang phuoc man tron .
Nam mé Phat
Nam mo Phap Béc bach dm tham cung kinh 1é
Nam mo Tang An nan sam héi toi tir tam
Troi quang mdy tanh, buoc chan nhe nhang Nho on Phdt Phap nay tinh ngo
Hém nay nwong Anh Dao Vang Quay vé nwong twa véi Phdp Than .

Ngay mai doi da sang trang, mim cuoi.

Gio mat hu"ong tram toa danh trang
Cu ba ngoz giita chon thién lam

TAM KHONG VINH HOU Quy ngudng tin tam ngoi Tam Béio

Mai mdi doi sau chang thé lam.

Viét trong gid giai lao tai Dallas Love Field
8-9-2017
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Anh: Trong buoi 18 Quy Y trua Ram Thang Bay Vu Lan tai chua Long Son
(Nha Trang), cu ba tudi da 90 khong can ai diu dat, da ty minh dén tham du,
gay xuc dong cho moi nguoi..
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/ GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION
HQI PONG PIEU HANH - EXECUTIVE COUNCIL
VAN PHONG THUONG TRUC — STANDING OFFICE

803 S. Sullivan Street, Santa Ana, CA 92704 Tel: (714) 571-0473

TAM THU

VE VIEC MUA NHA HANG REGENT WEST
4717 W. FIRST STREET SANTA ANA, CA 92704 LAM CHUA MOI

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT

Kinh thua quy Déng huong Phat tu!

Chua Bat Nha tai 803 S. Sullivan Street c6 mat tai Orange County tir nam 1993. Trong sudt quéa
trinh hon 23 nam, Tang Ni Phat tr da va dang phuc vu cong dong trén phuong dién Ton gido ciing nhu
giao duc va tur thién xa hoi bang tat ca thién tim va bon phan cua ngum con Phat.

Chua da mua thém 16 dat bén canh tir ndm 2009 va da tién hanh xin phép xay cat chua moéi tr ndm
2010. Dén thang 5/2016 chua co gidy phep chinh thirc xay cat v6i kinh phi lac dau du tri 4,5 triéu
USD nhung vi kéo dai thoi gian hon 5 ndm nén kinh phi xay cét hi¢n tai da 1én hon 7 tri¢u USD.

Sau d¢, Chua thu€ lai nha hang Regent West dé tién hanh xay cat chiia cii va may man tai day, chu
nhan quyét dinh ban nha hang Regent West cho chiia dé 1am chua moi. Chua Bat Nha méi toa lac tai
4717 W. First Street, goc du'ong New Hope. Thanh phé Santa Ana ciing d4 tién hanh cho phép lap Chua
Bat Nha tai dia diém méi nay. Pay 1a mot co so khang trang, toa lac trén mat tién duong First (tuc
duorng Bolsa nbi dai) vé6i dién tich 1.8 Acre, Parking rong rai, gan vung Little Saigon va tién vigc xe
Bus ciling nhu di lai. Chanh dién c6 suc chua dén 500 nguoi, nha bép day du tién nghi, phong &n sach
s€.

Vira rdi, vao ngay 19 thang 6, Via Ptic Quan Thé Am Bb Tat, chia t6 chirc Ngay Nhap Tu tam
thoi, Tang N1 Phat tir tat ca déu hoan hy.

Ngay 19/9/2016, chua da hoan thanh thu tuc mua chuia méi va sang lai chua ci, va nay da chinh
thirc sinh hoat tu hoc tai co s méi nay Dén thoi diém nay, chung t61 rat vui mung vi d3 phan nao thue
hién dugc tam nguyén xay dung ngoi Gia Lam, 1am noi sinh hoat tu hoc theo gido 1y Phat da cho thé hé
con em chiing ta trén dat My nay

Tuy nhién, dleu tran tr¢ cta Chua hién nay la Chua con ng lai 2,5 tri¢u USD c06 lai suét va chi cho
vay thoi han ngan Tru6c d6, chua dé thir vay tir nhiéu ngan hang nhu’ng chua ¢ noi nao chap nhan.
Kinh mong quy Dong huong Phat tr hoan hy phat tam ho tri Tam Bao ciing duong, hay cho chua muon
khong lay 161, hodc quy Phat tir cing dudng moi tac dat $200 (dé ¢ sw tin twdng, moi dong gop va ciing
dwong déu co Recezpt dé khai thué).

Kinh mong quy Phét tir hoan hy tan tdm ung ho cho Chua c6 du tai chanh de som hoan lai s6 no d6
va Chuia s& goi hoan lai s6 tién ma quy vi da cho mugn trong thoi glan som nhét.

Su phat tdm cung duong cua quy Phat tr s€ gop phan vao cong tac Phat sy to 16n nay dugc thanh
tyu vién man. Cau nguyén muoi phuong chu Phat thuy tr gia hd cho quy Phat tir va biru quyén than
tdm luon an lac va van sy cat tuong nhu y.

Nam M6 Cong Btrc Lam B6 Tat Ma Ha Tat.
Nay kinh,
Ngay 15 thdng 9 nam 2016
Vién Chu Chua Bat Nha
Hoa Thwong Thich Nguyén Tri

Moi sy phat tim ctng dudng xin goi vé:
Hoa Thuong Thich Nguyén Tri

Bat Nha Buddhist Temple

4717 W. 13 St., Santa Ana, CA 92703
Phone: 1(714)548 -4148 Tel:(714)571-0473
Bank Account #: 325063638819

Routing #: 026009593
QANK OF AMERICA




TU TUONG PHAT HOC

CON DUONG DUY NHAT?

Binh Anson

Trong doan  dau  cua bai kinh Niém
X (Satipatthana Sutta, Trung B6 10, Trudng
B 22), ching tathudng doc la:

Pay la con dudng déc nhat dua dén thanh
tinh cho chdng sanh, vugt khoéi sdu nao, diét
tru khdé  uu, thanh  tuu chdnh  tri, chu‘ng
ngo Niét- ban. D6 la Bdn Niém XU (Hoa
thugng Minh Chau dich).

Hay: .

Pay la con dudng duy nhat dé thanh loc
tam chung sanh, chdm dut lo au phlen muodn,
uat Uc than khoc diét khd than va khd tam,
dat Thanh bao va chiing ngo Niét Ban. Do
la T& Niém X (Ty khuu Khanh Hy dich).

E)ay la bai kinh quan trong, thu’dng dugc
xem 13 bai kinh c&m nang cho nhi&u hanh
gia thuc hanh phapthién Minh Quan (Vipassana
Bhavana). Cac vi thién sinh dé thudng cho
rang phap hanh cua minh la “con dudng duy
nhat” hay “con du’dng doc nhat” — nghla Ia
khong c6 con derng nao khac — dé chirng ngd

Niét Ban. H|eu nhu thé, tur chlr “ekayano-
maggo", co dung theo tinh than bai
kinh khong?

Mac du cé nhiéu dich gid dung cum t

“con dudng duy nhat / doc nhat” (the only way,
the sole way) dé dich chit “ekayano- maggo,”
nhung cling cé nhitng dich gid khac
khong dong y nhu thé.

Gido su M. Walshe, dich gia ban Anh
nglf Trudng BO (The Long Discourses of the
Buddha), dich chitekayano-maggo la “this one
way” (day la mot con dudng) trong bai Dai
Kinh Niém X (Truéng B6 22).

Trong ban dich dau tién cda bai kinh Niém
X (Trung B6 10), Ty khuu Nanamoli dich la “a
path that goes one way only” (con dudng chi di
theo mft hudng). Tuy nhién, trong ban hiéu
dinh, Ty khuu Bodhi sita lai la “the direct
path” con du‘dng truc  ti€p, hay con
du’dng thang) Cac dich gia nay déu cho réng
néu dich 13 “the only way, the sole way” (con
dudng duy nhat) thi né c6 ham y la doc nhat,
loai trir cac con dudng khac, va nhu thé la
khong hoan toan chinh xac (xem “The Middle
Length Discourses of the Buddha”).

Theo Ty khuu Bodhi, Chu g|a| Trung
Bd binh ludn réng chir® ekayano maggo” co thé
hiéu nhu 13 condu‘dng don thuan khoéng co nga
ré; nhu lacon dudng ma hanh gia phai
tién budc mot minh, khéng ban be; va nhu
la con dudng dua dén mot muc tiéu, Ni€t Ban.
Ngai chon dich “the direct path” (con
dudng truc  ti€p) véi  ham vy de phan
biét Satipatthana vdi phap tu tién qua cac tang
thién-na (jhanas) hoac qua t& vo lugng tam (tLr
pham tra, brahmawharas) Mac du phap tu tién
nay co the dua dén Niét Ban nhu’ng chung cling
co thé ré qua ngo khac, trong
khi Satipatthana |a dua thang dén muc dich toi
hau.

Trong quyén “Satipatthana - The Direct
Path to Realization” (Buddhist Publication Soci-
ety, Sri Lanka, 2003), Ty khuu Analayo cling
c6 quan niém terng tu, va dich chir" ‘ekayano-
maggo” |a “the direct path” (con dudng truc

ti€p). Ngai giadi thich chilt ekayano-maggo gém
c6 nhitng  tUr eka (mot), ayana (di) vamag-
go (dudng), dichsat nghiala “mdt con

dudng di*. Truyén théng chu giai thudng dé cap
dén 5 y nghia cua chif nay:

1) Con du’dng truc ti€p hay con
dudng thang, la vi n6 dua thang dén muc tiéu;

2) Con dudng phai di mot minh;

3) Con dudng vach ra bdi “Mc}t bang” (am
chi BUc Phat);

4) Con dudng duy nhat trong Dao Phat; va
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5) Con dudng dua dén mot muc tiéu (do
la Niét Ban).

Da sO cac dich gid déu chon cach dich thu
tu néu trén, nhung Ty khuu Analayo chon cach
dich th(&r nhat

Nga| cho rang mudn tim hiéu rd rangy
nghia cua mot thuat ng{r Pali, chdng ta ciing
can xem thudt ngu’do dugc dung trong cac bai
kinh khac nhu thé& nao, dé dsi chiéu. Trong Dai
kinh Su t&r hong (Maha -sihanada Sutta, Trung
B6 12), chir ekayano dung dé ch| con
dudng ma mot ngudi dl theo sé di thangxuong
hé, mang y nghiala “thang tién, truc t|ep
kh6ng phai la “d6c nhat, duy nhat”. Trai Iz_al
trong bai kinh Tam Minh (Tevijja Sutta, Trugng
B6 13), khi hai ngu‘dl Ba-la-mo6n tranh cai
vé con dudng nao la “con dudng duy nhat” dé
dua dén su hoa nhap véi Pham thién thi lai
khong thdy dung chir “ekayano". RG rang han
hét la trong cdu ké 274 cua kinh Phap Cq, y
nghia “con dudng duy nhdt” - la Bat Chanh
Pao - da dudc néi dén, nhung chir “ekayano”
lai khéng thay xuat h|en Vi thé, Ty khuu Ana-
layo cho rdng cach dich thu’ tu cua chir
“ekayano” (con dudng duy nhét) & khong thich
hgp.

Ngoai ra, Gidao su R. Gethin (*A Buddhist
Path to Awakening: A Study of the Bodhi-
Pakkhiya Dhamma”, Oxford, 2001) cé
cung quan diém dich  ch{? ekayano maggo”
la con dudng thang tién (the direct path)
trong bai kinh N|em Xu’ vi Ong cho réng: “can
ban nhitrng gi mudn ndi & doan nay trong bai
kinh la bon phap guan niém (sat/patthana) biéu
trung cho mot con derng truc ti€p va thdng
ti€n dén muc dich t8i hau”. Ty khuu Thanissaro
cling dung chir “the direct path” trong ban
dich Dai Kinh Niém X (Trudng B622,
xem http://www.accesstoinsight.org) t&r ban
Pali-Thai.

Xin ghi nhan d dady la trong bo A-ham
thuéc Han tang, hai bai kinh tudng duong vai
kinh Satipatthana Sutta la kinh Niém X&' (kinh
98, Trung A-ham) va kinh Nhat Nhap
Pao (Tang Nhat A-ham, XII). Trong bai
kinh Niém X&' cua bdé Trung A-ham, doan
kinh tucng Lrng la:

“Cé mot con du‘dng tinh hoa chung
sanh, vugt qua lo sd, diét trir khd ndo, chdm
dut keu khoc, chitng d&c Chanh phap. Do 13
B6n niém xa” (Thu’c_ing toa Tué Sy dich).

“MOt con dudng” la dich tU chi “nhat
dao”, hoan toan khong cé y nghia “duy nhat,
doc nhat”, loai trir cac con dudng khac.

bac biét han nira, trong kinh Nhat Nhap
Pao thudc Tang Nhat A-ham, bon niém xUr chi
la mot 16i vao dao, va “dao” & day la Bat Chanh
bao:

“C6 mot 16i vao dao lam trong sach hanh
cua ching sanh, tr&r bo sau lo, khéng cé cac
ndo, dudc dai tritué, thanh tuu chirng qua Niét-
ban. D6 la nén diét Ngl cai, tu duy T& y chi
(T& niém x&). Thé nao la mot 16i vao? Nghia

la chuyén nhat tam. D6 la mot 16i vao. Thé nao
la dao? Nghla la con du’dng tam ph&m cua Hién
Thanh: Chanh kién, Chanh chi (tu duy), Chanh
nghiép, Chanh mang, Chanh phuadng tién (tinh

Chanh
va Hoa

tan), Chanh nglf, Chanh
dinh” (Hoa  thugng Thanh
thugng Thién Siéu dich).

Trong bai kinh tren khoéng thdy doan nao
noi rang t& niém x& 1a “con dudng duy nhat”.

4. Satipatthana la Niém X& hay Lap
Niém?

Nhan dé cap dén bai

niém,
Tu

kinh Satipatthana

Sutta néu trén, ching ta thur tim
hiéu thém: Satipatthana du’dc dich nhu thé
nao? Ching tathudng thdy dich la Niém

XU hay Nén Tang Cua Niém (Foundation of
Mindfulness). Ngay ca bai kinh tudng duong
trong Trung A-ham (Han tang) cling cé tén
la Kinh Niém Xur.

Co Ié loi dich nay la duatheo quan
niém xem chir Satipatthana nhu la két hdp cla
chir Sati (Niém) vaPatthana (Xu, Nén Tang).
Nhung cling c6 nhiéu dich gia — nhu cac ngai
Ty khuu Bodhi, Ty khuu Analayo — khdng
dong quan dlem ma cho rang nén dich
la Su Thiét Lap N/em (Establishment of Mind-
fulness). Quy ngai xem Satipattha nhu la két
hgp cia chir Sati va  Upatthana (th/e't /ap), va
nhu thé, tua dé sé& la Kinh Lap Niém va Dai
Kinh Lap Niém. Ty khuu Soma trong quyén Con
Du’dng Chanh Nlem(The Way of Mindfulness),
dich la Bai Giang Vé Su Khoi Ddy Niém, hay Bai
Gidng V& Thdm Th&uNiém (the D|scourse on
the Arousing of Mindfulness, the Discourse on
Penetrating Mindfulness).

Tuy nhién, Ty khuu Thanissaro, mac du

nghiéng theo 16i dich dua theo su két
hgp Sati va Patthana, cong nhan rang ca hai 16i
dich  déu chinh  xac, déuphan anhy

nghia cda bai kinh.

(Buddha Sasana - A Buddhist Page by
Binh Anson)
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http://www.accesstoinsight.org/

DAO PHAT TRONG DO SONG

KHAI NIEM CHUA LANH TRONG DAO PHAT

Bai cua MANJARI PEIRIS, The Nation
Diéu Huyén dich

burc Phat khuyen khICh cac dé t’r cua ngai
nén trong nom san séc cho cac ngudi bénh.
buc The Ton da néi moét cau bat hu: “Trong

nom san soc ngudi bénh la trong nom san soc
, khi ngai khdm pha thdy mot vi tang dau
nam liét

nang vG@i bénh kiét ly dang bi bo rai,
giudng trong I8p ao hoi
thoi do ban Thay vay,
vGi su gilp sUc cua Ton
gia Ananda Thera, Duc
Phat da dung nudc am
rca ray va lau chui vi
tang bénh nay Nga| n0|
rang, tang doan phai co
bon phan va trach nhiém
san soc cac ngudi be_nh

Co rat nhiéu trudng
hgp Buc Phat da san séc
nhirng ngudi bi bénh
tram trong, lam guadng
cho cac dé tir noi theo.
C6 mot 1an, khi thay mot
vi tdng bi I8 loét, khap
ngudi day may maua, buc
Phat da dun nudc soi va tu tay rira rdy sach sé
cho vi nay, roi giat do phai kh6 cho vi ay nifa.
Sau d6, vi nay dugc nghe BuUc Phat giang
phap, da chirng ngay qua A-La-Han va roi vién
tich.

Dlrc Phat tan ducng nhu’ng deC tinh thuc
su can c6 noi mét ngudi cham s6c cho ngudi
benh - kha nang biét cho thudc, h|eu ro nhu‘ng
gi lam cho nguGi bénh thodi mai va nhitng gi
[am cho nguGi bénh khdé chiu, va gilt khong
lam cho ngugGi bénh kho chiu. Ngudi cham séc
cung phai cé tr tdm, cé Iong tu‘ té va khong
ghe sg nerng tha nhl.r nudgc mleng, dém rai,
nu’dc ti€u, phan hay nhitng mut 1. Ngu’dl cham
soc cung phal biét khuyén khich ngudi bénh
qua cach ng x{r thich hgp véi ngudi dang nam
bénh.

Long tir tam

Khi mot ngudi dang bi bénh tram trong,
ngoai Vviéc cho an udng va thu6c men dung
hgp, diéu quan trong cling la phéi cham soc vé
tinh théan. Long tU tdm cua bac si va y ta déi
vGi bénh nhan ciing quan trong nhu mot
phuong thudc hu’u hiéu dé giup ngu‘dl bénh
mau lanh. Nhu vay, nhitng 16i néi va hanh

dong tu tdm thuc rat hitu hiéu trong viéc dem
dén niém hi vong va su thoadi mai cho mot
ngudi bénh yéu dudi bat luc. Tu va Bi la nhiing
cam tinh cao thugng tuyét dinh trong T’ VO
Lugng Tam (brahamavihara).

Thai gian bi bénh la khi ngudi ta phai doi
mat va@i nhitng su thuc
cia ddi s6ng va dudng
nhién la su sg hai cai
chét con 16n hon khi
dang manh khoe HLIdng
sy chd tam cua ngudi
bénh vé Phap Phat Ia liéu
thudc t6t nhat dé lam diu
di su sg hai va ngu’dl
cham s6c can phai gilup
ngugdi bénh hu’dng vé mot
diém tua tam linh. Dl
Phdt mo td co6 ba loai
ngudi bénh trong kinh
Tang Nhat A Ham
(Anguttara  Nikaya)
nhitng ngudi khdéng hoi
phuc dugc du ho cé nhéan
dugc su cham séc va thuéc men day du hay
khong; nhitng ngudi h6i phuc dugc khéng lién
quan dén viéc ho cé nhan dugc su cham soéc va
thu6c men day du hay khoéng, va nhing ngerl
ch| c6 thé hoi phuc néu ho dudc su cham soéc
va thu6c men th|ch hap. Tuy nhién, trong thdl
gian ngudi bénh van con song, ngl.rdl cham soc
cung pha| lam tat ca nhu’ng gi co thé lam dugc
véi su didu dung va thuéc men dldng hgp nhat
dé giup ho hdi phuc.

Trong nhitng kinh khac BuUc Phat ciing
glang rang bénh la diéu khong thé tranh trong
cudc dai. Co nhu‘ng tru’dng hop tuyet vong
ngudi ta mudn lam bat c& cai gi dé co6 thé hoi
phuc lai sic khoe Tuy rang diéu do khong sai,
nhung nhirng c6 gang no luc doé phal khong di
ngudc lai luong tam cua con, ngu’dl Du no luc
co gang dén dau cdi chét van cé thé dén, khi
dé ngudi ta can pha| chdp nhan trong mot tinh
than tu ché, xem dé nhu la nghiép qua phai
chiu.

Su thang tién tam linh

blic Phat da danh cho ngudi bénh mot
tinh thudng bao la va su bi man thong cam.
Trong kinh Phap CuU cb ndéi rang stc khoe la cai
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Igi t6t nhat cla con ngudi (Aarogya Parama
Labha - pham 204: Khong bénh, Igi téi
thudng) va blc Phat da dat ra va| gldl ludt nhd
dé dung hgp v6i nhu cau cla cic vi tdng
bénh. Chinh Bdc Phat khi bi bénh cling da
dung dén rat nhiéu y chi va su tu ché. Lan cudi
cung khi bi bénh ndng, ngai da diing cam di b
tur Pava dén Kusinara véi Ton gia Ananda The-
ra, phai nghi chan nhiéu lan doc dudng. Ngudi
da phat trién tdm linh pha| co nang luc g|u’ tinh
than cao va manh mé tudng rng véi muc do
thang tién tam linh cia minh.

Poc tung nhirng yéu td cua tam giac ngod
(Bojihanga - B6 Dé Phan) rat ich Igi trong viéc
chira lanh than bénh. Khi Ton gia Ma Ha Ca
Di€p va Muc Kién Lién bi bénh, Blc Phat da
doc lai cac yéu t6 tam giac ngd B6 Dé Phan va
ho da hoi phuc siic khée trd lai. Trong kinh
BOthanga Samyutta (Tudng Ung B& Kinh,
pham B6 De Phan) co n0| rang, khi bdc Phat b|
bénh, ngai d& yéu cau Cunda doc lai nhiing
y€u t6 tam giac ngd va roi Dlic Phat da hoi
phuc lai sic khée.

Khi su Girimananda bi bénh, Blc Phat da
chi thi cho Ton gia Ananda Thera rang néu 6ng
giang thuyét lai MuGi Phap Quan Tudng (Dasa
sanna - kinh Girimananda) thi vi su nay sé
khoi bénh. Mugi Phap Quan Terng la: terng
ngu uan vo thu’dng, tu’dng cac can vO nga
terng than bat tinh, terng su khd ngi than,
tudng ddt bo tham dl_.lc tudng dat tri tinh duc,
tudng Ni€t Ban tich tinh, tudng thoat ly duyén
tran, tuéng hanh vi vo thudng, tudng niém
thudng hai thd. Ton gid Ananda Thera hoc lai
bai phap nay cua Buc Phéat r6i lap lai cho Gir-
mananda nghe, va vi nay ciing da khoi dudc
bénh.

buc Phat day rang, mot vi tang khéng
dugc lam mat nang luc va y chi muén dat dén
sy thdng tién tdm linh, ngay ca khi vi ay bi
benh chang nira. Khi Iam bénh tinh than co the
xuéng modt chit, nhung trudc khi didéu dé xay
ra, phai lo cong phu tu tdp hét sirc dé€ tu minh
thang ti€n tam linh. Trong ti€n tr|nh h0| phuc
cling khong dugc bat can, bdi vi néu xay ra su
thSi chuyén sé lam gidm cd hdi dat su thing
ti€én tam linh.

Niém hy lac

Khi dugc nhdc nhd nhu’ng pham chat tam
linh d& dat dugc, diéu do sé glup tao ra niém
hy lac trong tam. Nlem hy lac 8y c6 thé dua
dén sy chuyen hoa cac chat hoéa hoc trong than
mot cach tich cuc va t6t lanh. Trong cau truyén
Papancasudani cé mot vi tang da bi ran can khi
vi nay dang cham chud nghe Phap Tuy nhién,
ong ta dé mac khong lo cham soéc vét thu’dng
cua minh ma van tlep tuc lang nghe, trong khi
chat doc ran cang ldc cang lan ra va con dau
cang ltc cang dir doi han. Ong bén quan tudng
dén nhirng gidi hanh thanh tinh cia minh ngay
tir lic dudc truyén tho Ién bac cao han. Mot
niém hy lac bao la dang Ién trong 6ng ngay luc

dy. Su chuyén héa tdm ly d3 tdc ddong nhu mot
chat thuéc ch6ng doc va ong da dugc chira
lanh ngay lap tlec.

Theo nhu thé ta thdy nhitng yéu t6 lam
tang cudng suc khoe dugc khoi dong trong
than khi nhirng chat kich th|ch to lam hoéi phuc
suic khoe dugc tiét ra, két qua cua su tap trung
chld y vao phdm chat tam linh cia minh trong
thgi diém 1d&m bénh ndng. Kinh tang Pali da
dién giai rat nhiéu vé diéu nay khi khuyén nhu
nhitng ngudi bi bénh nan y sdp chét. Noi
chuyén vé cai chét v6i ngudi bi bénh nan y sap
chét khong nén dudc coi la mot dé tai khé
chiu. Bung ra 13, su that vé cai chét phai dugc
chap nhan dé giup bénh nhan dm phé vdi tinh
trang cua minh trong su tu tin va an binh.

Mot l1an no, Mahanama thuolc gibng ho
Thich Ca da héi bdc Phat Iam sao mot tri gla
cu si phai khuyén nha thé nao vd| mot tri gia
cu si khac dang bi bénh nan y sdp chét. Trong
kinh Sopapattlsamyutta (Tuong Ung BO Kinh,
pham Tu Pa Hoan) blrc Phat da cho mot ba|
thuyet giang vé van dé nay. Dau tién, ngudi cu
si dang 1am bénh phai dugc nhac nhd bon diéu
gia ho: niém tin ngi Phat, dang Nhu Lai toan tri
toan giac; ngi Phap, chan ly vugt thdi gian hién
hién trong moi Iic moi ndi; nci Tang, nhiing
ngudi tu tap trong chanh phép va gidi luat dé
dat tGi t& thanh qua (Tu, ba Hoan Tu Ba Ham,
A Na ham, A La Han); va cuGi cung la niém t|n
nci chinh minh, nai pham hanh dat dugc tu
nhu’ng no luc tu tap tUr trudc dén nay. Mot
ngudi cé cong phu tu tadp nhu thé sé khong hai
sg@ trudc cai chét va khoéng bi rgi vao nhiing
canh gidi xau ac.

Niém hoan lac thiéng liéng

Trong khi an Qi ngudi bi bénh va&i bon
diéu gia ho, ngudi cu si phai hdi ngudi bénh
xem Ong ta cé con Iuu luyén gi song than hay
khong. Néu van con, phai chi ra cho 6ng ta
hay rang du cé Iuu luyén hay khdéng cédi chét
cling van dén - vi vay, tot han la budng bo su
luu luyén dy di. Tudng tu nhu thé, 6ng ta ciing
phai dugc hoi xem cé con luu luyén nhiing
ngudi than khac va nhu’ng lac thd cla cac can
hay khong. Ong ta phai cTerc nhdc nhd rang,
nhirng lac thi thiéng liéng clda coi trgi la vuot
xa han tat cd nhirng lac thu tran gian cta con
ngudi. Ong phai dudc tai sinh va c6i trdi Pham
Thién. Néu con ngudi quyét tdm hudng dén su
chd@m dlirt Iuén ho6i sinh tlr, Bdc Phat ndi sé
khong co6 gi khac biét gilta ngai va vi tang da
dugc glal thoat

Mot cau truyén hay dudc ké lai trong tang
kinh Pali Citta Samyutta (Tu’dng Ung BO Kinh,
pham Citta) vé cai chét cia mot vi cu si co
mic do phat trién tdm linh cao. Citta, ngu’dl
chu nha, d3 dat dch_jc thanh qua A Na Ham
(khong con tai sinh trd lai coi the) Khi 6ng ta
bi bénh ndng, moét nhém thién nhan dd mdi
ong tap trung tinh than dé trd thanh mot Vi
Chuyen Luan Thanh Vuong. Tuy nhién, 6ng ter
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chGi 18I mdi nay, cho rang d6 ciling chi la vd
thudng. Trong luc Idm chung trén giudng bénh,
gilta nhithg ngudi than dang tu tap chung
quanh, 6ng lap lai su quan trong clda viéc nudi
dudng niém tin ngi Phat, Phap, Tang, va su
quan trong cta bo thi, Sau do, 6ng da ém a
qua dai.

Mot vién chic thu thué v6 lucng tam
thuéc hang Ba la M6n tén la Dhananjani da Igi
dung bdc I6t ca nha vua lan dan ching. Cé mét
[an Ton gia Xa Lgi Phat, mot bac A La Han, da
gap Oong ta va thuyét cho 6ng ta nghe vé
nhirng qua xau cua
mot dgi lam viéc bat
chinh. Khi 6ng ta bi
bénh tram trong, Ton
gia Xa Lgi Phat dugc
thinh mgi dén giudng
bénh cta 6ng. Dhanja-
ni ndéi réang 6ng dang
bi mo6t con dau dau
manh liét khong chiu
ndi. Tén gia Xa LQI
Phat da hudng dan su
chu tam cua 6ng tur coi
gidi xau lén coi gidi
cao hon cla vung trdi
Pham Thién. R6i bac A
La Han giang cho 6ng
nghe con du’dng tu tap
dua dén su tai sinh |én cdi trédi Pham Thién,
qua su phat trién hoan toan T Vo Lerng Tam
- trai rong tam TU, Bi, Hy, Xa dén khdp cac noi
trén chon tran gian.

Dén cubi bai thuyét giang, Dhananjani
nhG Ton Gia Xa Lgi Phat gai IGi kinh 1€ dén Dlc
Phat. Chang may cho6c sau, Dhananjani da tu
tran va dugc sinh |én coi trdl Pham Thién. Ba|
kinh nay cho ta thay mot con ngu’dl da sbng
mot ddi ich ky vo lugng van cé thé dugc hudng
dan dé tai sinh noi mot cdi gldl tot dep haon.
Nhung cung kho tin dlIdc rang tat ca nhu‘ng
ngLIdl lam viéc x&u déu c6 thé dugc hudng dan
dé tai sinh trong cdi gidi tot dep hon. Co 18
Dhananjani cling da Iam dugc nhleu diéu lanh
hon la nhing diéu xdu, nén can can thay déi
dé 6ng ta co thé erdng dugc dén su tai sinh tot
dep hon, qua su ho tri cia mot vi A La Han
trong giéy phut 1dam chung.

Mot tam thic dugc tu dudng

Mot trong nhiing déc diém quan trong cla
ba| phap ma A Ha Han Xa Lgi Phat da thuyét
giang la 6ng da bat dau tir c6i gidi thap nhat dé
thang hoa Ién tGi coi g|d| tréi Pham Th|en Cé I
ong da bat dau tur cdi gidi dia nguc, vi Dhanan-
jani da sa vao cdi giGi dé. Chac han 1a ngai Xa
Lgi Phat da giup Dhananjani nhd lai nhitng viéc
thién da Iam trong qua kha dé hu‘dng su chu
tdm cla ong vao mot bai phap lién hé da dugc
giang cho 6ng mot it ngay trudc khi lam bénh.
Dhananjani da dugc Igi ich trong phut chét
bang su trg luc ggi Ién nhitng tiém ndng tdm

linh &n d&u trong 6ng.

Truyén nay cling hdi tuong tu nhu cau
truyén cla chang trai Mattakundali da phat
khdi dudc rat nhiéu niém tin va su hoan lac khi
dugc DPuc Phat quang lam ngi giudng bénh
trong lGc 1dam chung, va sau dé d3 dudc sanh
vao cdi trdi. Trong Tudng Ung BO Klnh phdm
Tu Da Hoan (Sotapattisamyutta) da noi den su
sd hai va bon chon lo 1&ng cung cuc ciia mot
ngudi khong cé niém tin ndi tinh cao thugng
cla Phat Phap Tang va séng mot dgi vo dao
ddc dang phai d6i dién véi ludi hai cua Tu
Than. Nhung mot
ngudi c6 niém tin sau
sac noi tinh cao
thugng cua Tam Bao
va da so6ng mot ddai
trong sach, khi doi
dién vGi cai chét sé
khong s@ hai. Chinh
cdi luong tam vé toi 10i
da tao ra nhiing dan
vit dau kho trufdc cai
chét. Trong gidy phut
hé trong nay, néu g
trong mot tam thuc sg
hai va lo lang,_su tai
sinh sé dudc dién ra &
mot cGi gidi tuong
) ang.

Puc Phat néi rang, moét ngudi da tu dudng
dudc nhiéu dic hanh va séng mot dgi chinh
truc khdng can phai sg hdi gi ca. buc Thé Ton
noi: “Néu mot hii ba long vi v3 ra sau khi rgi
xuong nudc, nhirng manh sanh sé& chim xudng
day song, nerng bao se nGi 1én mat nudc. Cung
vay, than vat chat cuaa chung ta sé tan ra,
nhung tam dudc tu dudng sé& bay bdng Ién nhu‘
bo vay.”

Trong Kinh Trung Ham, pham Phan Biét Y
Hanh (Sankharuppati) (1), Trung B®& Kinh,
pham 57 Hanh Con Ché (Kukkuravatika) (2) va
Trudng A Ham, kinh Tam Minh (Tevijja Sut-
ta) (3) da giai thich rang su tai sinh thudng tuy
thudc vao nhiing niém tudng da tich Ily qua ca
mot ddi. Néu ngudi ta hay nghi va tudng dén
nhitng tinh cach thich hop cua mot con vat,
nhu trong kinh Hanh Con Cho, ngudi ay co the
sé tai sinh lam con vat mang nhiéu tinh cach
ay. Nhithg ngugi da tu dudng dugc nhitng tinh
cam téi thugng nhu long tir bi rdng 16n v6 phan
biét, ngusi dy sé c6 nhiéu cd may dudc tai sinh
vao cdi trdi Pham Thién.

Vi thé, su chudn bi cho ca| chét dung ra
phai dudc Iam trong khi con séng. Cé niém tin
vitng chdc ngi Phat Phap Tang va tu duGn
nhitng thoi quen dao duc that su la tién dé dé
dat dén mot su tai sinh trong coi gldl cao hon.
Tuy rang mot ngu’dl thi€u dao duc sé kho thé
vao dudc mot cdi gidi cao hdn trong gidy phut
budc vao clra tlr, phong tuc cia dao Phat la
thinh mot vi su dén bén giudng bénh trong lic
lam chung, hi vong rang su doc tung nhirng bai
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kinh gia h6 sé giup cho bénh nhan khdi dudc
niém tin va thang ti€n nhitng niém tudng cua
ho Ién mot cbi gidi tam linh cao han.

Su hu’o‘ng dan tam linh

M6t cau hoi co thé dat rala su hu’dng dan
tam linh khong bi€t sé c6 hiéu qua g| doi vai
mot ngudi bénh dang bi hon me Bac si va
nerng ngudi ngoadi nhin vao cé thé ket luan
rang bénh nhan khong b|et gi het bai vi ngudi
ay khong co phan rng gi vdl m0| tru’dng chung
quanh. Nam gidc quan cé thé da bi huy hoai
mot phan hay da hoan toan té liét, nhu’ng
khong ai cé thé biét chac dugc rang kha nang
tinh than caa ngu’ol ay co con hoat dong hay
khong Rt c6 thé khd ndng tinh than cua
ngudi dy lai dang hoat dong nhiéu nhat & thgi
diém quan trong nay bay la luc tinh than
nguadi ay dang co su dang co méanh liét cta udc
vong dugc song, V@i nhu’ng khuynh hudéng lau
dai mudn chéng ddi lai cai chét. USc vong dudc
song cang thém manh mé nhéat khi sU sg hai
cai chét cang tang cao. Néu ngudi nao co su
tang trudng tam linh vu’ng chac, ngLrol ay sé co
thé dai d|en ca| chét trudc mat vGi mot tam an
dinh, vui vé va man nguyén. Su tai sinh cla
mot ngudi tuong Ung véi khd ndang tam linh
cla ngugi dy, va diéu do goi la Nghiép.

Khi chung ta di tham V|eng mot ngu’dl
bénh nan y sap chét, thai do théng thudng cua
ching ta 1a té ra budn rau, nhung theo dao
Phat khéng nén c6 nhiing tur tudng tiéu cuc
trong luc ay. Néu chung ta toa ra dugc long tu
ai, bi man d6i vGi ngudi bénh, ngudi dy sé
duoc Igi ich rat nhiéu, vi do co the la glay phat
hé trong khi tam thic can tur cda ngu’dl bénh
dang hoat dong. Cé thé [a tdm thic cla ngudi

bénh IGdc 8y dang rat bén nhay va ti€p nhéan
nhirng lan séng tu tudng tam linh cda ngudi
chung quanh. Néu nhitng lan séng tiéu cuc
dudc khgi Ién do su budn rau than khéc, ngudi
sdp chét sé bi anh hudng ngugc khong tot.
Nhung néu nhiing tu tudng cua tinh thudng va
Iong bi man dugc téa ra, nhirng tu tudng ay co
thé tré thanh Idp thuoc thoa vi té€ lam diu cho
tinh than, gidi téa nhitng sau khd, lo l&ng &
trong giay phuat qua dai.

Dich tur bai “Concept of healing in Buddhism” -
Manjari Peiris
Diéu Huyén
7/2017

Cha Thich: ,

1) Trung Ham 168 - Kinh Phan B|et Y Hanh:

Trong phan nay Buc Phat gidng vé su tai sinh do
y hanh Y hanh sanh Ia su tho sanh do hanh nghlep
clia y, |a su tdi sinh clia cac hanh, khéng cé tai sinh
clia chiing sanh, ctia con ngudi. Déy noi dén trudng
hgp cac vi ty kheo da tu tap tdi mdc chirng dugc tu
Sd Thién dén T& Thién, hudng su hy lac do ly duc
sanh ma tru tdm hanh dinh- va t&r cho hanh dinh ay
ma sinh vao cac coi trdi tuong (ng.

2) Trung B6 57 - Kinh Hanh Con Chao:

Khi blrc Phat dén thanh cla dan chung toc Koli-
ya co hai ngugi tu khd hanh dé&n danh 1€ rdi héi Phat
vé van mang clua ho. M6t ngudi tu theo hanh con
cho, mot ngLrol tu theo hanh con bo. Tu theo hanh
con cho 13 dung cach tu kho hanh de song nhu mot
con ché, ngdi nhu con chd, &n thirc &n quang xuong
dat nhu’ con chd, hanh dong xr sy nhu con chdé.
Ngudi tu theo hanh con bo cung vay, du cach tu kho
hanh de hanh tri nhu mét con bo. Buc Phat ndi
rang: “ngudi tu dung cach kho hanh bi&n minh thanh
mot con chd, hay con bo r6i ma tudng sé dugc sanh
vao cdi trdi Ia ta kién - ngugc lai, v8i tudng va tam
thu huan tap lau dai nhu vay, khi mang chung sé
sanh trong cGi thd, néu khong cling sa vao dia
nguc.”

3) Trudng A Ham 26 - Kinh Tam Minh:

MOt thai Blic Phat 8 nudc Cau Tat La, du hanh
dén mot thén Ba La MOn & Cau Tat La. C6 hai ngudi
tu theo thay Ba La M6n khac nhau tranh cai_nhau,
cho la phap tu ctia minh m@i chan chanh va dan dén
Pham Thién, con ngudi kia la sai. ROi ho dén thinh y
cla buc Phat. Buc Phat hoi:” Cac thay Ba La Mon tu
nhan la thong tam minh nhung cé ai da thay Pham
Thién chua?”

Ho tra Igi: “Chua”

bUc Phat ndi: “Chua thdy Pham Thién ma chi
dtrdng dén Pham Thién 1a hu d6i, khong thét. Du co
néi kinh dién, tinh thong thuat xem tu’dng noi cat
hung, ranh te ty nghi le, nhu’ng tam con dinh mac
tham duc, con san han ué trugc, con rang budc vdi
tai san quyén thudc thi khéng d‘c“)ng hanh véi Pham
Thién, khong sanh vao coi Pham Thién dugc. Con Ty
kheo hanh tu tdm, s6ng thanh tinh khéng dinh mac
rang budc, khdong san han, tu tai an lac thi doéng
hanh véi Pham Thién, khi than hoai mang chung,
trong khoanh khac nhu mii tén bén di, s& sanh Ién
coi trgi Pham Thién.”

(Ngoc Bao)

CHANH PHAP SO 71, THANG 10.2017 (Zé)

TRO'Vi

frry

MUE LY

(
(



4 ‘ N
5 BAI THO - HERMANN HESSE

PHAP HOAN

(dich tir nguyén tdc tiéng Pirc)

o

Hermann Hesse (2/7/1877 - 9/8/1962) la nha van, nha thd va hoa si ngu’dl Dirc, mot trong nhiing
nha van hién dai viét bdng tiéng Duc dudc doc nhleu nhat tren thé& gidi. NOi tleng v@i nhitng tac
phdm Tudi tré badn khodn (Demian), Cau chuyén dong song (Siddhartha), Séi déng hoang
(Steppenwolf) va Tro chai hat thuy tinh (Das Glasperlenspiel). Ong dugc trao g|a| thudng Goethe
va giai Nobel van hoc nam 1946. Nhu’ng tadc phdm cla 6ng da dugc dich sang tiéng Viét vdi nhiéu
ban dich khac nhau, dudc tai ban nhiéu lan.

POI KHI

Poi khi, tiéng kéu ciia mot con chim dém
Hay con gié Xao xqc trong nhitng tan la cay
Tie ieng. chd siua ¢ trang trai noi hoang vang
T6i can ling tai nghe, thdt lau, trong im lang

Linh hoén t6i quay tré ve,

Chon xua kia, trudc nghin nam quén lang
Mot con gio va mot canh chim troi

Tung nhu toi va nhitng nguoi huynh dé

: Linh hon t6i héa thanh mot than cay,

Mot con thii va mot lan may trang

Khéng quen biét linh héon quay tré lai

Trao cho téi cdu héi. Nhung t6i phdi tra 101 thé nao?

R ;f’:’;’!{"?gg-“ q'(;.’ 12 B bl s?_:_ T

NGAY THANG MOI NANG NE LAM SAO!

Ngay thang médi ning né lam sao!

Khong mot anh lika cho toi suoi am
Khong con mdt troi cuoi toi nong tham
Ta at cd tro nén thdt trong rong

Tdt ca that lanh 1éo va nhan tam

Ngay ca nhitng vi sao yéu dau sang trong
Cung nhin toi moi mét

Ke twe khi toi hoc dwgc trong tim

Rang tinh c6 thé chét
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TINH CA

Anh la con hwou con em la nai,

Con chim la em anh cgi cdy gia,

Mat troi la em con anh tuyet tmng,

Em la buéi ngay con anh gidc mong
Dém, trong mo mzeng anh hé mo

Mot con chim vang tw do bay ra,

Tiéng hét trong cao, cdnh chim ruec ré,
Hat em nghe bai hat cua tinh yéu,

Hat em nghe bai hat trai tim anh bé nho.

QUA CANH PONG

Trén bau troi may trang VoI vang troi
Giita dong hoang lanh cam con gio thoz
Bong hinh ai lang thang trong chiéu toi
Pita con that lac ciia me t6i

Day dwong dai xao xdc ld thu roi
Trén canh cao chim goz bdy da dlet
Va dau do sau nhitng rang nii tuyét
La qué nha xa lam cua toi

PEM TREN BIEN KHOI

Dém, khi bién ca vo vé toi )
Nhitng vi sao nhat nhoa trén troi dém chiéu sang
Va dan trai trén nhitng con song lon,

Toi buéng minh tw do

Khoi moi hanh dong va tinh cam buon lo

Toi dirng yen va nhe nhang hit tho

M¢t minh, ¢é déc, vé vé boi bién ca

Lanh léo, im lim voi nghin tia sang lang thang.

Va toi can nghi vé nhu’ng nguoi anh em

Anh mat toi chim sdu vao mat ho,

Va tham héi ting ngwoi, tirng nguwoi ranh ré

“Ban c6 con la cua t6i? J

Noi dau t6i co la cua ban, va ca cai chét? 3 b

Ban c6 cam nhdn tinh yéu toi ngay trudc, ca noi buon dau
Chi la hoi tho, chi la tieng vong xa x6i? "’

Va bién dém diu dang nhin, thét ldu, trong im ldng
Roi dat dao cuoi dap: khong
Va khong 1oi chao héi va cdu tra loi ndo dén tir bon phia ménh méng.
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LICH SU / TAI LIEU

NHUNG BONG GOP TO LON
CUA CAC HOC GIA ANH QUOC
CHO NEN PHAT GIAO AU MY

H.T. Thich Tri Chon

W. F. STEDE
(1882-1958)

William Friderich Stede, ngudi Anh goc
Dlrc, sinh ngay 9 thang 6 nam 1882 tai buc.
Ong lap gia dinh nam 1912 va c6 duy nhat mot
ngudi con gai, ba D.A.L. Maskell. Ldc nho,
Stede theo hoc tai cac trudng dai hoc Gottin-
gen (Tay buc) va Leipzig (Bong buc). Ong tot
nghiép dai hoc Leipzig vé cac mon tiéng Phan
(Sanskrit), Pali va ngon ngi hoc.

T’ nam 1908 dén 1911, 6ng lam giang
vién tiéng Phan (Sanskrit) va Go6 Tich (Gothic)
tai dai hoc Liverpool (thanh lap nam 1881),
mién tay bac nudc Anh. Nam 1913, Stede dau
bang tién si (Ph.D.) v@i luédn an tiéng Duc
mang tua dé “Die Gespensterges-chichten des
Peta-Vatthu” (Nga Quy theo quan niém Phéat
Gido) dudc an hanh nam 1914,

Trong thdi dé nhat thé chién (1914-1918),
Stede bi quan thuc tai Anh Quéc va nhd su can
thiép cua Dr. Rhys Davids (1843-1922), nam
1915 6ng dudgc tra tu do dé hgp tac vai HOi
Phlen Dich Kinh Tang Pali (The Pali Text Soc:e—
ty) va cung vdi Rhys Davids bat dau soan cudn
tu dién Pali-Anh. Stede don dén [y gan nha glao
su Rhys Davids tai Chlpstead dé moi chiéu tha
ba 6ng dén gdp thao ludn vdi gido su vé tai liéu
soan cudn tu dién ndi trén.

M&c du Rhys Davids I6n hon Stede 39 tudi
nhung ho da két ban than vdi nhau khong pha|
chi vi ca hai déu co chung cung Iy tuong la
ham thich nghlen clu co nglr Pali ma tinh ban
do con dugc xay dung trén tinh thuang, long tir
bi ciia Phat Gido.

Sau khi Rhys Davids qua ddl nam 1922, dé
bay té long kinh mén, tri an Rhys DaV|ds
Stede da viét: “Khong ai biét ré tinh cam giL”ra
téi va Rhys Davids, ngoai trar téi vai g/ao su.
Diéu lam toi kho quen gido su la khi tOI ngm
canh bén dé tr/nh bay cho g/ao su ré cac kho
khé&n trong w_ec ngh/en CLru cua toi. Hay nerng
1&n téi nhin vao cap madat sang ngd/ cua glao su
trong khi giao su cam /ay tay téi. Triu mén, diu
dang, yéu thuong, ndi tat trong mét chit ‘tu bi’,

dé 1a dic tdnh ndi bat cua gido su. T6i mubn
gilt mai hinh anh cua Rhys Davids trong tém
hén va luén lubn tudng nhd dén gido su nhu
mot thién hitu tri thdc cua téi.”

Coéng Tac Giao Duc Tai Anh Quéc

N3m 1915, W. F. Stede khdi su clng Vdi
hoc gia Rhys DaV|ds chung soan cuon tu dién
Pali-Anh (Pali-English Dictionary) va hoan tat
cong trinh nay 10 nam sau vao nam 1925.
Tiép dén 6ng bat ddu hgp tac lau dai véi
trudng Nghién Clu vé DPong Phuong va Phi
Chau tai Luan Don (London School of Oriental
and African Studies). Nam 1926, Stede dudc
mdi lam phu giang su moén Pali; nam 1928 lam
gidng vién vé Sanskrit va Pali; ndm 1933 nhan
lam giang vién cao cdp dén nam 1945, Stede
tré thanh gido su chinh thu‘c vé cd ngu San-
skrit va Pali tai trudng noéi trén. Mac du suc
khoe yéu kém, Stede ti€p tuc gilr chic vu nay,
khong bo I16p day ngay nao cho dén khi 6ng vé
huu nam 1949.

Stede ciing lam giam khao vé moén Pali
cho dai hoc Luan B6n (London Unlver5|ty) vao
nhu’ng nam to 1925 dén 1958; mo6n Pali va
van minh Phat Gido cho cac ky thl tuyén chon
cong chirc nganh D&n Chinh (Civil Service) tir
nam 1930 dén 1939; va Pali cho dai hoc Tich
Lan (University of Ceylon) vao nhitng nam
1944 dén 1958.

Nhirng Péng Gop Cua W. F. Stede Cho
Nén Phat Hoc Tay Phuadng

Ngoai viéc giang day, lam giam khao cac
ky thi mén Pali, V|et nhiéu bai nghién clu gla
tri dang ta| trén cac tap chi Phat Gido bang
Anh ngtr, va soan cuon tu dién Pali-Anh; Stede
con gop phan giup HO6i Pali Text Soaety tai
Luan Don trong viéc phién am tiéng Pali theo
mau tu La Tinh (Romanized Pali) cac bo kinh
dudi day:

1918: Cullaniddesa, thu0c tap Niddesa
(Nghia Thich) hay nhu‘ng bai chd gidi trong
Tleu B6 Kinh (Khuddaka Nikaya) thubc Kinh
Tang.

1927: Thera-therigatha Padas, ké ndéi vé
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chu Tang va
cac Ni Su
trong Tiéu
Bo Kinh.

1931: Tap
II, Suman-
galavilasini,
tai ban nam
1971. Pay la

tap cha giai
vé Trudng
Bo Kinh
(Digha  Ni-
kaya) cua
ngai Phat
Minh

H.T. THICH TRi CHON
(1933—2011)

(Buddhaghosa) nha dai luan su ra ddgi tai
mién badc An B6 vao thé ky thlr 5 sau tay
lich.

1932: Tap III, Sumangalavilasini, tai
ban nam 1971; tap chu giai cua ngai Phat
Minh vé Trudng BoO Kinh.

1956: Tap Kankhavitarani (chung soan
V@i con gai ong, ba D. A. L.Maskell), ta|
ban nam 1981. bay la tap chu glal cudn
GiGi Bén (Pati- mokkhas) trong Luat Tang
(Vinaya Pitaka) cua ngai Phat Minh
(Buddhaghosa). Tap nay dudc an hanh vai
thang sau khi ba Maskell qua dgi vao nam
1956.

Su ra di qua sém cua Maskell da Iam
cho Stede vO clng budn khé, va hai nam
sau, 6ng ciling theo gét con gai minh tur
tran vao ngay 5 thang 7 nam 1958 (hudng
tho 76 tudi), dé€ lai nhiéu ti€c thuong cho
cac than hitu, hoc gia Pali nGi tleng va Phat
tor Tay Phu’dng khap ngi trén the gldl

DE bay to 1ong tri &n va ngudng md
dsi véi hoc gid W.F. Stede, tap chi nghién
cltu vé Pali cua Hoi Pali Text Society bay
giG da viét: “Dr. Stede la mét dao hiu
dbéng nghiép va gido su dudc moi ngudi
kinh trong va mén yéu khi ho cd dip tiép
xdc vdi 6ng ta; con ngudi c6 tam hén vi
tha va tanh tinh chanh truc vdi kién thac
rong rai vé ngon ngir cung nhu quang bac,
sdu sdc, hiéu biét nhiéu vdn dé lién quan
dén triét hoc Phat Giao”.

THICH TRI CHON

(Chanh Phap sé lan |ugt dang tron tac
ph&m NHONG DONG GOP TO. LON CUA CAC
HOC GIA ANH QUOC CHO NEN PHAT GIAO
AU MY trong nhiing sé ké tiép. Thanh kinh
tri &n C6 Hoa Thugng Thich Tri Chon, va
xin kinh mai déc gia don doc)

\

~

THUQNG PHAM CAO PANG

(Thanh Kinh Tuong Ni¢ém Giac Linh
Hoa Thuong thuong Minh ha Tuyén)

Chua Viet Nam Nhat Quobc
Bic thién tang mot thoi
Ung dung va tu tai
Luon mim nu thién twoi )
Tam mwoi nam tru thé
Sau muwoi ha lap. tdng
Trai qua bao the cuoc
Pt khdch trong hwong sen
Khong ngai gian lao kho
Som toi tu chuyén can
Thdang nam ddiphung su
Dao Phap truong mam xanh
Pao Phép can On dén
Chung sanh can On di
Di tudi cao sirc yéu
Dau co quan ngai gi
Suoz trr bi tuon chay
Anh gidc ngo soi dwong
Qué nguoi xdy pham vii
Bao Phat tir vé nuwong
Tuong chirng bong dai tho
Che mat dat Phi: Tang
Nao ngo ddu sanh tie
Voi den that bang hoang
Tin buén On vién tich
Coi long con ngam ngui
Tiéc thwong bong dai tho
Lé nhoa trén mat moi y
Hoa Uu dam dau rung
thng mdi con ngat huong
Swr vang luon ghi dau
Hanh nguyén chiéu vé ciing
Thanh tam con khan nguyén
Chur Phdt khap muwoi | phuong
Phong hdao quang tiép dan
Thuong pham On cao dang
Ta Ba On tdi hién
Nu thién luon sang trong
Viét Nam gia lam dia
Trang sang rang guong long...!

/
40 CHUC HIEN

/
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VAN HOC / NGHE THUAT

ANH TRANG RAM TRONG VAN HOA
vA VAN HOC PHAT GIAO PHUONG DONG

Sakya Minh Quang

Con ngu’dl da ch|nh thu’c dat chan Ién mat
trang & cudi thap nién sau mugi thé ky trudc.
NhUng hi€u biét vé mat trang ngay cang tré
nén day du theo da ti€n bo cla khoa hoc vi
tru. Tuy nhién, du khoa hoc vi tru co tién bo
thé nao, kién thic vé njét trang co tang thém
bao nhiéu, anh trang ram ro rang nhung mat
diu van Iung linh huyen b| la nguon cam hu‘ng
cho biét bao thi si va vdn nh&n sing tac dé
gop phan nubi dudng ddi séng van hda va tinh
than cua bi€t bao nhiéu ngudi trén hanh tinh
nay. Kho tang van hoc phuaong Dong lién quan
dén anh trang tu xua dén nay von da vo cung
do so, da dang va sé khong ngLrng phat trién,
c6 1é mai cho dén ngay nhan loai van con h|en
htu trén trai dat nay. Vi dl_,l, T6 Poéng Pha
(1037-1101), mot trong tam vi dai van hao ddi
Derng Tong (Du’dng Tong bat dai gia), da
dung hinh anh anh trang tron khuyét dé& noi
Ién quy luat vo thudng cua ki€p nhan sinh:

Trang khi tron khi khuyét

Ngudi vui buén hgp tan

Viéc nay xua da vay

Chi mong ai binh an!

Ngan dam chung trang vang!

(Nguyét hitu 4m tinh doanh khuyet/Nhan
hitu bi hoan ly hdp/Thu su cd nan toan/Dan
nguyén nhan trudng cru/Thién ly cong thién
quyén.)

Trong dong chdy van hoc phudng Dong,
van hoc Phat gido véi han hai ngan nam tram
nam lich s d& dong gop to I6n vao gia tai van
hoc cua nhan loai. Trong d6, hinh anh anh
trang ram déng mot vai trdo vd cung quan
trong trong ddi s6ng van hoéa va tén gido cla
nguci Phat tu, cling nhu viéc truyén tai tinh
than ti bi va tu tudng triét hoc tham thuy cua
Phat glao dén vai quan chung binh dan

Trerc hét, anh trang ram d3 gang bo den
dgi s6bng tam linh cla cac Phat tlr qua cac ngay
soc vong (ba mudi va mudi [am am lich) hang
thang. Vao nhitng ngay nay cac Phat tr thudng
an chay, lam phudc va vé chua tung kinh,
nghe phdp hoac tho Bat Quan Trai. Ngay ca
nhitng nguGi khéng phai la Phat tu, hinh anh
mai chla cong Igp ngoi do, tleng chudng ngan
nga hom sém gilra lang que thanh binh, va Ie
héi ron ra trong nhifng ngay ram I6n da an sau

vao dgi song van hdéa va tédm linh cla ngudi
dan Viét:
Qué téi c6 gio bén mua
Co trang giiia thang, co6 chua quanh nam
Chuong hém, gié sdm trang ram
Chi thanh dam thé, 4m thdm thé thdi.

Mai nay téi bo que toi
Bo trang, bd gio, chao 6i! bo chua.
(Que Toi - Nguyen Blnh)

Ngoa| ra, trong van hoc Phat gido, anh
trang ram sang rd rang nhu’ng mat diu dudc
dung dé€ du cho vé mat sang ngdl tri tué, trang
nghiém thanh tinh, nhung cling vo cung tu bi
phuc hau cua cac vi Thanh gia. Vi du, dé mo ta
A-nan, ngu‘dl dé tir co6 khuén mat dep va tri
nhg siéu pham cua duc Phat, mot bai ké Phat
gido ghi rang:

Mé&t séng nhu trdng rém

M&t dep to sen xanh

Phét Phap nhu nudc bién

Chay vao A-nan tam.

(Dién nhu tinh man nguyét/Nhan nhudc
thanh lién hoa/Phat Phap dai hai thuy/Luu

nhap A-nan tam).

Hay trong Kinh Tap A- ham biét dich, cung
c6 doan dung anh trang ram dé& moé ta than
tudng doan nghiém cua dic Phat, khién chidng
sinh hoan hy chiém ngudng va phat khdi thién
tam:

Vi nhu énh trédng rém

CHANH PHAP SO 71, THANG 10.2017 CZ@

TRO'VI

frmy

MUE

(("l

LUC

(




Hét may, sach téi tam

Soi sang kh3p thé gian

Ai cung hoan hy ngam

Puc Thich-ca Thé Tén

Bac dao su' vo thuong

Tudng doan ngh/em thu thdng

Uy dic khdp muoi phuong.

(Du nhu thanh man nguyét/V6 van xu
khong trung/Quang minh chiéu thé gldl?Nhat
thi€t giai nhao ki€én/Thich-ca Mau-ni ton/Thé
gian dai dao su? Poan nghiém thu thdng dic/
Danh van tat sung man. Kinh Tap A-ham Biét
Dich).

Co & Nguyen Du (1766- 1820), nha dai
van hao Viét Nam ma cung la mot nha hoc
Phat, chiu anh erdng hinh anh van hoc nay,
nén ciing dung anh trang tron dé mo ta khudn
mat dep day dan phlc hau cua Thay Van, em
gai nhan vat chinh Thuay Kiéu:

Vén xem trang trong khac vai

Khuén trang day ddn nét ngai nd nang

Hoa cudi ngoc thét doan trang

May thua nudc toc tuyét nhudng mau da.

Lai nifa, vang trang khong chi dung dé du
cho vé dep sang ngdl tri tué ma diu dang tur bi,
ma con dung dé mo ta tam tu bi binh dang va
tri tué khéng vuéng méc trong su nghiép clu
do chung sinh cua chu Phat va BoO-tat. Kinh
Hoa Nghiém noi:

Bo-tat: vang trang mat

Dao gilia troi chan khong

Sang soi khdp ba coi

Tam tinh: béng trang I6ng.

(B6-tat thanh luong nguyét/Du u tat canh
khoéng/Thuy quang chi€u tam gidi/tam phap vo
bat hién.)

BO-tat di vao ddi clru do ching sinh ma
khéng thdy cé chung sinh dugc do, nhu vang
trang dao di gilra tang khong, ung dung, tu tai,
dem anh sang cho ddi ma chua ting nghi minh

MAI TOI CHET

T6i dd song tron roi toi ' phdi chét

Mai t6i di xin ché c6 sau bi

Va tuyet doi durng 1¢ roi khoc loc

Poi von khé dirng gay thém mét nhoc
Co thwong nhau xin doc mot bai tho
Hay ngoz xuong langyen nghe hm tha
Mot niém nay thoi “mot coi di- ve

Téi van la téi séng mdi tam bo dé

Vén vinh cuu chua bao gio danh mat
Khi téi chét la phut glay thdt nhdt
Thién-dc, buon vui tat thay phm bay
Mai rong rudi roz hoa dam may bay
Phut yinh biét vay tay chao tat ca

Ta, nam dé ma nghe long thw tha

Hon déng cao hod diéu voi trang sao
Vii try lung linh hoa dang huyen do
Chot thdy tran gian vong séng dm xao...

/
“ 56" DONG THIEN

o /

lam g‘| cho dgi. D6 chinh la “tat canh khéng”
hay “chan khong canh gldl cla ngudi da dat
dugc tué gidc bat-nhd vo s& dic. Anh trang
sang ngdi nhung mat diu dem lai cdm giac an
toan va mat mé cho ngudi di dém nhu thé nao,
thi tdm t bi va tri tué cua chu Phat va Bo-tat
cling dem lai su tin cay va an tdm cho ching
sinh trong dém trudng vé minh nhu thé do. Vi
nhu nudc trong trang hién, ngi nao ching sinh
tudng Phat la noi do cd Phat; khi nao tam
chung sinh thanh tinh la lic d6 Phat hién tién.

Tom lai, trdng ram gan lién vdi I€ hdi Phéat
g|ao VO'I terng hao trang nghlem tri tué sang
ngdl va tam tu bi binh dang cta chu Phét va
BO-tat. Trong khudn khd cé han, bai viét nay
khong thé néi het dudgc hinh anh anh trang
trong kho tang van hoc Phét glao von vO cung
do sO vGi ba tang kmh dlen truyen thong, chua
noéi dén cac chu giai va sang tac khong ngt.rng
qua tu‘ng thé hé. Tuy nhién, bat g|a tin rang
doi diéu trinh bay & trén du de ngu’dl doc cam
nhan dugc hinh anh anh tr8ng ram ddéng vai
trd quan trong nhu thé nao trong dgGi séng van
hoa va tam linh cla ngudi Phat tir Viéet Nam noi
riéng va cac ndi trén thé gidi noéi chung.
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_<TRANG GIA DINH PHAT TU )

KIET TAP KINH DIEN

(Phdt Phap Thir Nam — tai liéu tu hoc cua GPDPTVN)

Ngay sau khi duc Phat
nhap Niét Ban khéng cé mot
IGi day nao cia Ngai dugc ghi
chép lai bang cau van co
trong sach vg, cac dé tu cda
Ngai da nghi ngay dén V|ec
luu truyén lai Giao Phap cua
Thé Ton béng cach kiét tap
lai nhirng diéu gido huan cua
Ngai.

Khi dic Phat tai thé€,
Nga| chi dung kh&u thuyet
cac dé tr chi nghe r6i tung
doc lai cho nhd nén viéc kiét
tap cac lan dau ciing chi la
tung doc ma thoéi, mai dén
200 nam sau khi ddc Phat
nhap Niét Ban mdi viét thanh
van tu.

I. LICH SU KIET TAP GIAO
LY DUC PHAT:

A. lUc Phat con tai thé:

Liuc Phat con tai thé,
ngoai viéc thuyét phap cho
dai ching Ngai con noéi phap
cho dd moi hang ngugi: tu
vua chda, hoang tu, ba la
mon dén ngudi tri thuic,
thuong gia, binh dan cho dén
cd nhi’ng ngudi cung khg,
hanh khat Ngai tuy theo trinh
dd can cc cua moi ngudi ma
gido hoa. Cung moét van dé
nhung tuy ting doi tugng
Ngai trinh bay réng hep sau
can khac nhau. Nhl.rng IGi day
nay goi la “Kinh” va nhu‘ng
diéu luat hudng dan cho ting

.
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gia thuc hién dé tu tap goi la
“Luat.” Tat ca goi chung la
Gido Phap. Gido Phap nay
hdng ngay dugc cac dé tlr tung
doc ghi nhé chir khéng ghi lai
bang sach vé.

B. Cac thdgi ky kiét tap
kinh dién:

1/ Thoi ky kiét tap tha
nhat: bén thang sau khi dic
Phat nhap Niét Ban cac dé tu
cua Ngai hop hdi nghi tai
thanh Vuong X4 dé kiét tap lai
Gido Ly cua Ngai.

Ky ki€t tap nay do Ton Gia
Ma Ha Ca Diép cha toa gom
500 dai dé t. Ngai A Nan
(Ananda) tung doc nhu’ng |G
thuyét glao Phat da giang day
(Kinh); Ngai Uu Ba Ly (Upali)
tung doc cac gidi luat (Luat).
Hoi ngh| cd thao ludn nhung
khong stra d6i thém bét. Nhu
vay ky ki€t tap kinh dién nay
chi cé Kinh va Luat.

2/ Thai ky kiét tap tha
2: ky k|et tap nay dugc td chu
c 100 ndm sau khi dd&c Phat
nhap Niét Ban. Do Tru’dng Iao
Yasa trleu tap (165 tudi) gom
12 ngan tang si, hop tai
Vaisaly. Trong hoi ngh| nay co
nhiéu y kién, dé nghi stra doi
mot vai dlem veé gIO'I luat cho
hc_ip v@i hoan canh xa hc_>| van
hoa kinh té cua xa héi Aan Do
cach thai ky Phat tai thé 100
nam. Nhung s6 Tang si bao
thu thi cho rdng: khong co g|
can thay déi. Sau d6 nhém de
nghi stra déi rdi hoi nghi,
hop tai Vajji dudi su chu toa
cua Vajjiputta chap thudn stra
déi mét vai diéu vé Luat, con
Kinh khong thay dei, Iap nén
Dai Chung BQ (Wahasaghicca).
So tang si con lai hop dudi
quyen chu toa cua Revala,
quyet dinh khong sira doi bat
clr mét diéu Luat nao. Ta co
thé tam goi bd pha| nay la
Nguyén thay. Nhu vay ky kiét
tap kinh dién lan th& 2 chi cé
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thay d6i mét it Gidi Luat ddi
vGi Dai Chung B6 ma thdi chr
khong thay doi ve Kinh.

MOt tram nam sau thgi ky
kiét tap kinh dién lan thu’ 2 thi
trong Dai Chung BS, vi khdong
thong nhat mot s& quan diém
nén lai phdn chia thanh 8 bd
phai nira, véi 4 lan phan chia
(Nhat Thuyet BO, Thuyet Xuat
B6, Ké Dan BO, ba Van BO,
Thuyet Gia Bo, Che Pa BO, Tay
San B, Bac Sdn BO) vi ch| a9
bo.

Phai Nguyén thay trong
thdi gian dau, thong nhat rat
ldau nhung vé sau cling chia ra
10 bo phai nita (Thuyét Nhat
Thé Hiru BY, Boc Tu Bo, Phap
Thugng B9, H|en Vi B0, Chanh
Thugng Bo Mat Lam Sdn BO,
Hoéa Dia Bo Phap Tang B9, An
Quang B6, Kinh Lugng Bo) Vi
chi 13 11 bo tong cong hai
phai co tat ca 20 bo.

3/ Kiét tap kinh dlen
[an thir 3: Kiét tap kinh dién
[an th& 3 dugc to chic 200
nam sau dic Phat nhap Niét
Ban (274 TTL) do Vua A Duc
triéu tap, gobm 100 vi Dai
trudng ldo hop tai Pataniputra
(tdc la Bihar va Patra ngay
nay) va do Moggaliuputtatissa
chu toa, sau chin thang lam
viec da kiét tap cudn Ka-
thavatthu (mét cudn cua bd
luan A - Ty - bam). Nhu vay
sau lan kiét tép kinh dién nay
mdi cé dua KINH LUAT LUAN.
Hoi nghi nay khong nhu’ng co
nhiéu y kién di biét vé Luat ma
con cad vé Kinh cua rat nhiéu
hé phai khac nhau nhung két
qua da gan loc dugc cac quan
diém sai 1am di gido, dung hoa
dugc nhu‘ng quan dlem di biét
va nhat tri mot bo giao Iy goi
la Thugng Toa B6
(Theravada). Ngoai ra hoi nghi
con chan chinh Tang gidi, dao
thai nhitng vi Tang pham gidi,
song khong hoa hgp.

Sau hoi nghi kiét tap nay,
Thugng toa Mahinda con trai
cla vua A Duc da dem ba tang
kinh (Kinh, Luat, Luan) cung
v@i sG giai da kiét tap sang
Tich Lan (hlen nay con luu trir,
khong that thoat7)

4/ Ky kiét tap kinh dlen
l[an th& 4: T8 chic 600 ndm
sau khi ddic Phat nhap Niét

CHI LA CHIEC LA

Chi la chiéc 14 thu roi

Sao nghe nhu thé mét doi rung sa

Chi la chiéc ld bay qua

Long hoang mang ngo nhuw da tram nam

Chi la tiéng ld am tham

Churng nghe kinh nguyen lam rdm cudi ngay

Chi la tiéng la xa cdy

Sao dm liéu thoat vong day khong gian

Chi la chiéc 1d khé vang

Duong nghe gio lang tho than khéc cuoi

Hay la hon la dang tuoi

Ngoai vong sinh tur giup nguoi khai tam.

/

46" 1LUU LANG KHACH

Ban (the ky I TL) do vua Ca-
Ni- Sac Ca (Kaniska), mot vi
vua cé tinh than ho phép 16n
lao nhu vua A Duc ; triéu tap
gbm 500 vi B6 Tat, 500 vi ty
kheo, 500 vi cu si hop tai
thanh Ca Thap Di La dudi
quyén cha toa cua 2 Ngai
Hi€p Ton Gia va Thé Hitu.

II. BAC TONG VA NAM
TONG:

Trong cac thai ky kiét
tap, 2 thai ky dau doc tung
theo ky Uc ch& khéng cé ghi
chép; thai ky th 3 va thi 4
mdi ghi chép thanh sach. Cac
Tang gia phia Bac ghi chép
béng ti€ng Phan, cac Tang gia
phia Nam ghi chép bang tiéng
Pali.

Tu do, trong xUr noi ti€éng
Pali thi klnh dién Pali dugc
truyén ba, cac nudc noi tiéng
Phan thi kinh dién Phan dudc
truyen ba. Néu Iay Trung Aan
lam c( diém thi dau tién qua
Nam An, d&n Tich Lan, Mién
bién, Tha| Lan, Lao, Campu-
chia, Viét Nam. Derc truyén
ba kinh tang Pali, goi la Nam

phuaong Phat gido hay la Nam
tong Con Bac An dén Nepal

Tay Tang, Trung Hoa, Viét
Nam, Triéu Tién, Nhét Ban
dugc truyen ba kinh tang

Phan, goi 1a Bc phudng Phat
giao hay Bac téng (Phat gido
du nhép vao Viét Nam béng ca
hai con dudng, phia Bac va
phia Nam).

Vay thi Bac phudng hay
Nam phudng, g|ao Iy cung tu
mot gbc, nhat la mot goc lay
tor 1an kiét tap kinh dién Ian
tha 3, thi 4. Nhung tuy theo
anh hu’(’jng xa hoi, van hda,
kinh té cla tirng dan toc khac
nhau & cadc nudc phia Bac va &
cac nudc phia Nam ma cé su
phat huy gido ly va van dung
tu tdp cd khac nhau. Béc
phuong thi cé phong tdng, it
cau né hinh thic, Nam phuadng
thi thu cuu, ton trong hinh
thurec.

Nhg c6 cac thai ky kiét tap
kinh dién ma Gido Phap con
ton tai dén ngay nay.

(Tai liéu Tu hoc cua Huynh
Trudng, Bac Tri)
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( TRANG GIA DINH PHAT TU )

MOI TRUONG SONG

(Ld Thw Pdu Tudn— bai viét hang tudn ciia GPPT

do Nhém Ao Lam thuc hién)

Thua Anh Chi Em Ao Lam,

Moi viéc trong cudc ddi
nhiéu luc chdng ta nghi la “tu
nhién,” “v6 duyén cé” hay “vo
ly,” v.v... nhung that ra déu cé
nguyén nhan, déu dinh liu vdi
nhau qua nhitng moc xich
nhan qua v.v... chi la véi nhuc
nhan, ching ta khong thé nhin
thdy dudc. Cling nhu van dé
bao vé moi trudng dau phai
chi la vdn dé cua hom nay ma
da la van dé cua may ngan
nam trudc... Hom nay nhom Ao
Lam xin md&i ACE doc moét
chuyén tién than chép tiu Tiéu
B6 kinh.

Tran trong,

BBT

CHUYEN CON COP
(Tién than Vyaggaha)
Trong khi trd tai tinh xa Ky
Vién (Jetavana), dic Thé Ton
ké cau chuyén nay vé Cau-ca-
Igi (Kokalika). Luc &y, Cau-ca-
Igi ndi:
- TOi sé dua Xa-lgi-phat va
Muc-kién-lién cung di vai toi.
Vi th& sau khi rdi khoi

nudc Cau-ca-lgi, thay di dén
Ky Vién, danh lé Bldc Thé Ton,
roi sau dé di dén hai Ton gia
va néi:

— Thua cac hién hitu, dan
ching & nudc Cau-ca-lgi thinh
cac hién hiru dén. Vay chung
ta hay di dén do!

— Thua hién hitu, hién hitu
hay di mot minh, ching toi
khong di. Hai vi tra Igi.

Sau Igi tir ch6i nay, Cau-ca
-lgi ra di m6t minh.

Cac Ty-kheo dang ban
ludn viéc nay trong Chanh
phap dudng.

- Thua cac hién hitu, Cau-
ca-lgi khoéng thé s6ng chung
vGi Ton gia Xa-Igi-phat va Muc
-kién-lién, cling khong thé
cung di véi ho! Thay dy khéng
thé séng chung dugc vai
nhitng phap hitru ciia minh!

Plic Thé Ton di vao va hoi
ho dang cung ban luan diéu
gi. Ho bach su viéc véi Ngai.
Ngai néi:

- Khoéng chi trong ddi nay
nhu vay thoi, ma vao ddi qua
khi&r, Cau-ca-Igi cling khong

thé séng chung vai Xa-1gi-phét
va Muc-kién-lién, cling khoéng
thé di cung véi ho. i

No6i  r6i, Ngai ké
chuyén tién than .

Thud xua, thdi ma Brah-
madatta la vua x& Ba-la-nai,
B6-tat la mot vi than cay song
trong moét canh ring nho.
Cach khong xa ndi Ngai song,
cé mot vi than cay khac séng
trong mot khu rirng gia. Trong
khu rirng 8y, c6 moét con su tor
va mot con cop. Vi s@ n6 nén
khéng c6 ngudGi nao dam di
dén khu rirng do6 dé don cay,
tham chi khong cé ngudi nao
dam ddng lai nhin. Su to va
cop thudng giét cac loai thu dé
an thit, va nhitng gi con lai
sau khi an, chidng vut lai va bo
di, lam cho khu rirng day mui
xu u€ cua thit théi.

Vi than kia xuan ngoc,
khong biét gi phai trai nén
mot ngay no da ndi vdi Bo-tat:

- Nay anh ban, khu rung
nay day mui xd ué cla thit
thoi, tat ca déu do con su tor
va con cop kia gay ra. T6i s&
dudi co no di.

BO6-tat noi:

- Nay ban, chinh hai sinh
vat nay da bdo vé trd xU cla
ching ta. M6t khi ching bi
dudi di, trd x& cua ching ta sé
bi tan pha. NEu con ngudi
khong nhin thdy bdéng dang
cla su t va cop, ho sé don
hét khu rirng nay, bi€n no trd
thanh mot noi hoang tan, cho
dén khi n6 hoa thanh dong
bdi. Xin dung lam viéc do!

Va Ngai doc Ién hai bai ké
dau tién:

Moi khi & gén ngudi ban than
Binh yén cua ban nguy co
mat,

Néu ban co tri xin bao vé

Uy thé cua minh nhu trong
maét.

cau
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Nhung khi ban séng gan
ban thén

Pugc gia tang thém su an
lanh, i
. Hay dé ban minh dugc yén
6n

Quy ban gibng nhu la ban
théan.

Tuy Bo tat giai thich van
dé nhu vay, nhung vi than cay
ngu xuan kia van khong can
ghi nhan diéu do, ma mot
ngay kia d& hoa h|en thanh
mot hinh dang kinh di dé sg dé
dudi su tr va cop di. Con
ngudi khong nhin thdy dau
chan cua hai sinh vat nay,
dodn rang su t& va cop da di
dén mot khu ring khac, nén
da dén don hét mot bia ring.
Thay thé, vi than cay di dén
Bo-tat,va ndi véi Ngai:

- Oi, ban di, to6i khong Iam
theo nhu‘ng gi ban khuyen ma
da dudi nhitng sinh vat dé di.
Bay gid con ngudi thdy ching
da di nén dang dén pha rung!
Phai lam gi bay gig?

Bo-tat tra I0i rang, hai con
vat dé da dén séng 6 moét khu
riung cé tén nhu vay, than cay
nén di dén dé dua chung vé
lai. Than cay nay da lam theo
IGi khuyén, di dén ding trudc
mat chung, cung kinh chao hoi
va doc Ién bai ké th hai:

Cop hd&i xin trd lai riing théi

thng dé rung kia san
thanh déng

Khéng ban, riu sé ha ring
xubng

Khéng riung, nha cua ban
cling khéng.

Chang khudc tUr 18i yéu cau
nay va noi:

- Ong hay di di! Chung toi
sé khong bao gid dén do.

Vi than cay mot minh quay
trg lai khu ring. Va con ngudi,
sau mot vai ngay da dén sach
khu rung, bién no thanh
nhitng cdnh déng dé€ cay xdi.

Két thuc phap thoai nay,
dirc Thé Ton tuyén thuyét cac
Thanh dé va nhan dién Tién
than:

= Thud do, Cau -ca-lgi la vi
than cay ngu xuan, Xa-Igi- phat
la con su tCr, Muc kién-lién la
con cop, con vi than cay hién
tri (b0 tat) do chinh la ta.

( TRANG GIA DINH PHAT TU )
LONG TU HOA CAM HOA
PUQC THIEN HA

(Cdu Chuyén Dwéi Co— bai viét hang tuan ciia
GPPT do Nhém Ao Lam thuc hién)

Thay Man T, me mat sém, cha co ngudi
vg ké tam hon Xau ac diéu ngoa, nhung
thay van sém V|eng khuya hau cha va di
khong sot bd. DU cho di chi lo cho hai em
va xU su bac ac véi thay. Mua dong gia
hai em déu c6 ao kep bong, riéng thay thi
chi cb 4o vai boc bong lau ma thoi.

M6t hdm, thay Man Tu’ danh xe hau cha.
Thay con co ro run ray lién qud mang
Thay khong dam néi su that, cha tlic gian

ldy roi danh ao rach bat hoa lau ra. Cha

thay thay thé tic gian ngu‘dl vg ké da bac

dai con minh lién du0| di. Thay Man Tu
khoc ma thua cha rang: “Di con 4 lai chi moi minh con rét. Di bi
du0| di ca ba anh em con déu rét ca. Xin cha thuong ma nghi
lai.”

Cam dong va hanh dién la da c6 ddra con tUr ai han ngudi.
Cha thay ung thuan. Ngudi di ghé cam dn thay, dra bé con ma
c6 tam hon quang dai bao dong d6 lugng, nén dem long yéu
kinh dum boc khong bac ac cung thay nira.

That xi'ng dang la dang hi€u hién Thanh Tu trong van hoc
Trung Quéc vay.

(Trich 52 Cau Chuyén Dudi Co
cta Thi Nguyén Nguyén Dinh Khoi)
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NOI BUON SAI CHINH TA
(Bai tung thang C6 hon)

1.

con dwong ngu say giﬁ"a dem
nam chung chi con co bui

loi tinh mo mé rang nui

con dwong chi con lai vét banh xe
va déu chan nguoi

cdu tho buon khéng chirmg cé

2.

nay nui

hay la nuoi

nhiing mang xanh ra roi

nhwng noi buon/g khong bao gio dung chinh ta
con dwong van nam dai phia trudc

nhu mot loi hen gan vao thang tam

ta gan vao nhau giot 1¢ vién thanh

3.

ta lai di

nhu chiéc kim dong ho chiea bao gio méi chin
Vo vao dém goi ban mai thurc day

vui ndo em

chang biet la l6i cua ban chdn

hay [oi cua con dwong

goi nhau tir niém vui bita trudc

dé hom nay lai mdc 16 chinh td trén tirng noi
buon/g

4.

nhitng chuyén hay ho minh triét cé nhan da néi
het roi

ta vé lai day ndi chuyén yéu nhau

dé kinh sach, nam yén trén co tir

nghe con than lan tdic luoi

con nhén giang ho chlec bay tir bi

dan dg cho chuoén chuon chdu chdu

dung de méi nguoi i & tiéng thiwong nhau

danh van chir yéu/iu sai hoai chinh ta

5.

bat(c) chanh dao

chdng biet to hay co

ma moi ngay lai bé vao tho

giang voi nhdn gian nhu’ng loi khu () dé
bon chin nam duwéi goc bo de

Bukc Phdt rit lai nhitng diéu da néi

knay ngoan xinh

\

khong can tai glOl
moi chuyén yéu nhau la dat dao réi

6.

anh da phat khung

vi mot doi lam huynh tru"O’ng

thdy cdc em Iom len ma chang dam nhin lau
so' ¢6 dira vé tré kinh thdt tiét

lon lén anh vao doi tram cong ngan viéc
deo mdt na khéc cuwoi kiém mzeng com an
em co cyc ciing qua thoi con gai

bai hoc ciia chiing minh chang day dwoc ai dau
nay em cur hén nhién nhw oanh vii

miia & cong chia

cuu do gium anh

7.

troi dat rong ma ché danh cho bon minh thi qua
hep

mot noi buon khong du ché nga lzmg

kinh sach goi dau chira bao gio nudi noi gidc mo
hai ban tay

trong hai ban tay

hé nghi con mdt

xuong mau cuong con dung sai

gié bdo Idng bon phia troi ma thiéu hoi dé tho

8.

dem lai tro”ﬁ vao cdu tho ma khoc

nhw mot diéu hity kyphdi quén di

vét xwde nam xua dau vao trong nguc

yéu nhie mét tién dn buon hiu

tGo tac tim nhau trong dm tiwgng tan chiéu

9.

khong phadi toi

khong phai em trong bai tho nay

ta nhuw thé lom dan trong co

trong hom mai muong tuwong hinh hai
em la em

trong hinh ddng timg gio em tao tac
cho loi hen voi rieng thdang chin

VvOi réu phong dén thap thang muoi
buon hém trude sé dan hoai muc
bon cho ting hoa trdi cua ban mai

) (thang ¢6 hon 2017)
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SUCSANG TAO
cuA GIOT PHAT TU DAI CHUNG

(Chwong XIX, VIET NAM PHAT GIAO SU LUAN, TAP II)
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Ky 5
(tiép theo ky trudc)

QUAN AM NAM HAI

Nhan day ta cling nen xét qua vé tdc phdm
Nam Hai Quan Am ma su luu truyén trong
nhan gian cling sau réng khéng khac chi truyén
tich Quan Am Thi Kinh. Truyén Nam Hai Quan
Am do mot vi tang thai Nguyén sang tac, dugc
truyén vao dat Viét vao khoang thé ky th&
mudi bén hay mugi lam, do do truyén da dugc
truyén tung trong nhan gian trudc truyen Quan
Am Thj Kinh v6n do chinh ngugi Viét sang tac.
Ban NOm cd nhat khong biét dugc khic vao
thdi dai ndo. Ban chir quéc nglr dau tién co lé
cua Huynh Tinh Cua (1834 1907) Quan Am
Dién Ca in vao khoang nam 1897.

Sy tich Quan Am Nam Hai da dudc Viét
héa mét cach hoan toan. Bdc Quan Am nay,
tuy 1a céng chla th& ba con vua Diéu Trang &
nuéc Hung Lam (?) nhung da di tu tai nui
Hudng Tich & Viét Nam va thanh Phat tai day
Cling nhu truyén Quan Am Thi Kinh, truyén
Nam Hai Quan Am cha trugng rang di tu theo
dao Phéat van co thé Iam tron ch{r hi€u va thuc
hién chir nhan. Diéu nay cho ching ta thay ca
hai truyen déu biéu dudng su tu vé cla Phat
Gido trudc sy cdng kich cua Nho gido. Vao
chuyén, Nam Hai Quan Am da viét:

Chén nhu dao Phét r&t méu

T&m trung chir hi€éu, niém dau chir nhéan

Hiéu la do dugc dé'ng théan

Nhén la ctu vét trédm luan moi loai

Tinh théng ngh/n mé&t nghin tai

Ciing trong mét diém linh dai héa ra

Xem trong b/en nudc Nam ta

Ph& mén cé dirc Phat ba Quan Am.

Blc Quan Am nay vi cu tru trong bién
nudc Nam ta, nén 90| la Quan Am Nam Ha|
Quan Am Nam Hai vén Ia Diéu Thién, con gai
thr ba cta Diéu Trang Vu‘dng (Subhavyuha).
Hai chi Diéu Thién la Diéu Thanh va Diéu Am.
Ca ba klep trudc la con trai nha ho Thi, mot gia
dinh cé tiéng nhan ddc. Nhu vay Quan ‘Am Nam
Hai cling nhu Quan Am Thi Kinh d&u do nam

nhan dau thai thanh nit nhén, biéu nay rat
dang chd y. B6 Tat Quan Thé Am dugc mo6 ta
trong pham Phé Mén kinh Phap Hoa Ia mot
nam nhan, sang Tay Tang, Trung Hoa va Vlet
Nam, Quan Am bién thanh n{r nhan théan, trong
[dc d6 Phat tir cac nudc nay van tung doc kinh
Phap Hoa ma khéng thdy c6 sy mau thuan. Ly
do kinh Phap Hoa co6 ndi: “NEu can hién ra than
gi ma ctru do thi quan Am hién ra than dé, nhu
than Quéc vuong, Té tu’dng, than nhi dong,
than phu n{ v.v...” Cho nén bat c& & dau xuat
hién mot con ngu‘bi vdi long tUr bi rong 16n la &
dé ngu’dl ta cho la dJgc Quan Am hién than.
Danh tur Quan Thé Am (Avalokltesvara) co
nghla la ngudi Iang nghe tleng keu cla cuoc
dai. Lang nghe dé€ tim tdi_clu glup Hai céng
chla Diéu Thanh va Diéu Am déu vang ISi vua
Diéu Trang di Iay chong Nhung cong chla Diéu
Thién, sau nay la duc Quan Am chua Herng
Tich, khong muodn |ap gia dinh, chi muén xuat
gia tu dao.

Vua tdc gian truyén giam cong chlda ngoai
vudn. Hai chi va hoang hau tron ra tham,
kljuyén nhd nang nén vang Igi vua cha, nang
van cuong quyét doi di tu. Vua cha lién bay k€,
cho céng chua dén tu tai mot ngbi chua 16n
nhung mat |Iénh cho vi tru tri bat cong chua
lam viéc sém khuya rat ndng nhoc dé cho coéng
chtia thi tdm vé nha. Nhung Diéu Thién khong
nan chi: ngay dém ni c6 nay khéng ngdt toa
thién niém Phat, ganh nudc, nhat rau, nau
cdm, lam moi viéc trong chua, lam cong viéc
ctua hang chuc ngugi. Chim téi nhat rau, rong
téi Iay nudc giup Diéu Thién (42). Nhiéu tuan Ié
tréi qua, thay Diéu Thién khong bd chua di vé,
vua nghi la cac vi tang & chua khong tuan Iénh
vua ma doa day cong chua, lién xudng lénh dot
chua. Diéu Thién tu trach minh la nguyén do
khi€n tu vién bi d6t, lién cdn ngoén tay ngla
madt I€én trgi ma cau nguyén. Rong xudng phun
nudc dap tat Ira. Vua xubng lénh dem Diéu
Thién ra xUr chém. Nhung lu8i guom dao phu
gay doi khi cham tai co Diéu Thién. Dot nhién
trGi téi sam xuong, sam chdp ndi Ién, va mot
con manh h& nhady vao, mang Diéu Thlen di
mat.
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Manh ho mang Diéu Thién Ién nui, dat ni
cd ndm xuong roi bé di. Diéu Thle_n thiém
thi€p: HONn ni c6 xu6ng am pha, di qua mudi
tam clra nguc tu, ching ki€n khéng biét bao
nhleu canh tru’ng phat dau ddn dudi dia nguc
cla nhiing ngugdi da ting tao ac nghiép luc con
sbng trén dudng gian. Diéu Thién ngh| réng
minh bi vua cha xu t&r, da chét, cho nén bay
gid linh hon di xudng dia nguc. Ngudi sU gia
cua Diém Vudng noéi: Khong phai, nang dang
con s6ng.

Chinh Thap bién Minh Vudng rudc ni co
xuéng tham dia nguc cho biét ma thdi. Doan
van ta dia nguc la moét doan van cé tac dung
gido duc quan chung rat 16n (43). Pay la nguc
xe Ilra va nguc cbét ddng dé trirng phat nhirng
vién chic hai dan:

Xe Ita la nguc hda xa

Quay di quay lai thit da tan tanh

BGi vi cdy thé cay than

Hiép ké c6 qua, cudp tranh ruéng vuon

Cot déng la nguc doét than

M4y tay chuec dich tham tan phai 6m.

Pay la nguc kéo |uGi, trirng phat nhitng
ngudi an noi dao dién:

Kia nguc bat thiét la sao

Cam kim 16i luGi mau dao ma kinh

BGi vi m/eng IuGi co quanh

Dao dién dom dat lam khuynh hdm nger/

Cerng kién tat ca nhu‘ng khd dau dd, Diéu
Thlen rat dau x0t. Ni co lién nhat tdm tri chu,
niém Phat va do cdng dlc tir bi dy, canh gldl
dla nguc lién thay ddi. Diém Vuong ban Iénh an
xa tat ca nhirng to6i nhan trong mudi tdm clra
nguc. H6n Diéu Thién trg vé dudng gian, nhap
vao xac trg lai. bang phan van chua biét di vé
erdng nao thi Phat td Nhu Lai hda than thanh
mot chang trai tudn tu, tdi gan de thr ba lan
nfa vé chuyén két nghla tram nam. Khi thay
tam nguyén virng chac, Phat lién chi dudng cho
ba vé Huong Tich:

buc Phat mdi chi dudng tu

Rang co mét chua tai Huong Tich son

G&n bé Nam V/et thanh nhan

Sang tu chén 8y sé toan vién thanh.

Diéu Thién vang IGi Phat day, sang Nam
Viét vao nui Hugng Tich ma tu:

NUi cao ngan ngat mit mu

Am thanh canh vang bén mua co cdy

Trén thi nam séc tung may

Dudi thi bé nudc trong rdy nhu guong

Ca chim chéu lai tinh dudng

Hac thuong hién qua, huou thuong déang
hoa.

Sau nhiéu nam tu dao, ba thanh Phat
Quan Am, ngoi trén tda sen bau:

Than théng bién hoa tu nhién

MGt than héa dugc ra nghin muén than

Mé&t trong kh3p hét coi tran

Lang tai nghe thdu xa gan bén bén.

Bon cau trén nham_dién ta hanh nguyen
bdo than cua Quan The Am ra muén ngan than
dé héa dd trong ngan muén trudng hgp khac

nhau, va cling dién td kha nang nhan thdc (mat
va tai) cua vi b tat nay. Vi nhan thdc va hanh
dong co tram ngan mat cho nen Du’c Quan Am
mg&i dudc dién ta nhu ngerl c6 ngan tay ngan
mat, tay la hanh dong va mét |a nhan thdc:

Tinh théng ngh/n mé&t nghin tay

Cung trong mét diém linh dai hoa ra.

Phat Quan Am Huong T|ch co hai dé tu
nho: Thlen Tai, em bé trai mo6 coi tUr nho Xin
theo ba, va Long N{r, em bé gai con cua Long
Vuang dm I6t Ly Ngu mac nan, dugc ba clu,
tra vé Thuay Dlnh sau tr@ lai xin theo ba dé tu
hanh. Sau nay vua Diéu Trang bi bénh nan v.
Vua yét bang cau luong y, hlra rang ai chira
lanh cho vua thi sé dudc trao ngbi bau. Khong
c6 6ng thay thubc nao chifa dugc. Cudi cung,
Diéu Thién, bay gid Quan Am, bién hinh thanh
mot luong vy, giat bang ye't doi vao clu vua.
Xem mach xong, lugng y nodi: Bénh nay khong
thé chifa khdi dudc néu khong xin dudc mot
mat mot tay cua vi tién n{ trén ndi Huong TICh
va cam quyé€t rdng néu vua cho ngudi tdi xin,
tién nir s€ san sang bé thi. Vua gilr luong vy lai
cho ngudi di qua Dai Viét, Ien chua Hucong T|ch
xin dugc mot tay mot mat cua tlen n{r dem vé.
Nhung bénh chi thuyen glam c6 moét nlra than
hinh. Lerng y noi pha| di xin nét con mat va
canh tay con lai cta tién nit. Ai cling thay nhu
vay la qua dang. Nhung ludng y ndi vi bo tat xa
than clfu ngudi nén thé nao Ién xin cling dugc
toai nguyén. K&t qua la tién nit b thi con mat
va canh tay con lai; vua khoi bénh, dinh lam le
truyén ngbi cho ludng y, nhung chua thi hanh
dudc y dinh thi vi ludng y da bo di mat.
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Sau khi binh phuc, vua va hoang hau lén
derng di Dai Viét tim tdi nui Huong Tich dé ta
dn tién nif. Trong khi hoang gia dang trén
dudng tdi nui Hudng Tich, tai kinh d6 Hung
Lam cdé cudc dao chinh. Phat ba Hudng Tich
dung than thong thdy dugc nén sai hai dé tur
dem phap thuat sang gidi cltu cho tinh thé,
dong thdi clru thoat Diéu Thanh va Diéu Am.
Hai ngudi nay tu khi bi giam, lién gidc ngd va
bdt dau tu hanh, niém Phat ngdi thién ngay
trong nguc tdi. Hai céng chua dugc cdu lién
theo thap tung phai doan hoang gia.

Vugt bao nhleu ndi non hiém trd, phai
doan tdéi dudc nui Hudng Tich. Céanh tugng
trang nghlem u nha Vao dugc dong ngoai,
vua, hoang hdu va cac céng chiia chd dgi dé
duqc tiép kién tién nir. Vua Diéu Trang lén
ti€ng nhung tu phia dong trong khdng co tiéng
trad IGi. Vua nghi minh la dan ong, khong tién
bu‘dc vao dong trong, nen yeu cau hoang hau
va hai cong chuia budc vao trudc dé lam & tién
n{t. Luc d6 Phat ba hién than lam cbéng chua
D|eu Thién, dl.rng thang glu‘a dong, hai mat bi
moc, hai tay bi cit, m&u chay rong rong. Nhan
ra con gai minh trong hda than dy, hoang hau
khdéc va ngd ra bat tinh. Ti€p dén la cubc doi
thoai g|u‘a Diéu Thlen va cha me, Diéu Thlen
néi rdng minh d& méc méat va cat tay de cuu
cha, nhung néu cha me phat nguyén bd ac lam
Ianh, tu hanh theo dao Phat thi ba s& c6 mat
va c6 tay nguyén lanh tré lai. Vua va hoang
hau phat nguyén. Lap tdc tay va mat cia Phat
ba trd lai y nguyén nhu cli. C& nha & lai tu
hanh tai chua Huang Tich. Sau d6 Diéu Thanh
dugc thanh Van Thu B6 Tat, cuBi con su tu
xanh, va Diéu Am trd thanh Pho Hién BO Tat,

cudi con voi trang

Cot truyén Nam Hai Quan Am cua Trung
Hoa ngdn hon nhiéu. Theo c6t truyén nay, sau
khi bi vua ra lIénh chem dau, IuGi gudgm ay gay
d6i, Diéu Thién xuong tham dla phu, su c6 mat
cua ba khién cho moi dau kho o] day cham dut.
Diém Vudng phai dua ba vé tran. Ba dugc mot
déa sen chd vé nui Phé Da, noi ba ngy tri.
DBoan két cua truyén Nam Ha| Quan Am cula ta
néi rdng nui Phd Pa chi 1a ngi bao than
(sambhogakaya) cta Phat; Quan Am ngdi nui
Huong Tich Viét Nam Ila ndi u’ng than
(nirmanakaya) cua Ngal xuat hién. Con Phap
than (dharmakaya) clia Ngai thi ddng mot thé
tinh véi Phat than:

Phét ba phép chi vé bién

Mot than héa m&y muoi ngan mudn than

Vén la bé tat thién chéan

Thac sinh c6ng chia nhét tdm tu hanh

Trén thoi hiéu, bao sinh thanh

Dudi thoi nhan cuu chung sinh ta ba

Co than ngo: ndi Phé Pa

Than [én trén Phéat, than qua dudi doi (44)

Thén théng ngh/n méat ngh/n tay

Phé Mén bién dé db ngz/d/ ngu mong

C6t truyén Viét Nam cé thém nhiéu doan
hay va nhifng doan n0| vé sy ciu nhan, bao
hiéu, la nhirng doan can thiét dé bénh VLfC cho
dao Phat sOng chun‘g hoa hdp vai dao Nho vay.
Doan két cho biét rang néu niém ddc Quan Thé
Am ma khong lo stra minh, lam lanh va lanh dir
thi hiéu qud cua su niém Phat khéng cé dudc
bao [am:

Cho nén Phéat hién tu bi

Ai hay khan dén, ngai thi do cho

Chi vi ké tuc 6 do

D nh/eu /anh it, chang lo stira minh

Cho nén niém Phat tung kinh

Ngai tuy co g/ang, perdc lanh chdng bao!

Ai hay tin kinh tréng vao

Gilt nhén guf hiéu chang nao tdm long

Dé&u khi co chut ngai ngung

Khén cdu Ngai hdn (ing trong khén cau..

Truyén tho Quan Am Thi Kinh khéng cc’>
khuynh hudng tron 1an Phat Gido véi Nho va
Ldo giao, trong khi truyen thd Nam Hai Quan
Am cho ta thay Diéu Thién tu ca vé phép Phat,
phép tién, va khi thanh Phat, dugc Ngoc Hoang
Thugng P& sic phong. Vi BO tat trén nui Huong
Tich cho mét cho tay dé vua Diéu Trang luyén
thudc dudc vi luong y mo td nhu mot dang tu
tién. Tu tién thi lai bi€t ca lam thudc. Poan sau
day cho thay Diéu Thién tu cd phép Phat lan
phép tién va sau khi thanh dao, chu Phat va
chu tién déu phai dén va céng nhan su thanh
dao cua ba:

Tu hanh da dugc mdy nién

Bao nhiéu phép Phéat, phép tién vao long

Bay gid tam phu Cong déng

H6 thanh qua phuc phan trong I1énh truyén

Chu Phét hoc bo tat dudi trén

Thién tinh than tudng, thién thién van van

Dbéng Huyén, Hai Nhac, Linh Quang
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Ngi linh than tudng, Thanh hoang, Xa ty

Déu ra tdi trudc lay quy

Xin tén duc chua (45) Ién VI toa sen.

Ngoc Hoang Thugng Dé sac phong cho ba
nhu sau: “Thugng D& sac phong: Dai tu dai bi
cliu khd cu nan Nam mé Linh Cam Quan Thé
Am BO Tat, t& dif lién hoa bao toa, nhat pho
vinh tac Nam Hai da nham dao trang chi chu.”

Nghia la “Thugng dé sac phong: Dai tu dai
bi cqu khé clu nan Nam mo Linh cam Quan
Thé Am B6 Tat ban cho mét déa sen bau lam
chd ngdi, va giao cho lam chu toa vinh vién
dao trang ndi Nam Hai.”

Su tréon pha Phat-Ldo va ddu tich nd luc
hoa dong vdi Nho gido_khién ta c6 cam tu’dng
su’ tich Nam Hai Quan Am dugc hinh thanh vao
hdu ban thé& ky th& mudi sau, thdi gian xuat
hién clia Thanh Mau Liéu Hanh.

TINH CACH DAN TOC CUA QUAN AM
THI KINH VA QUAN AM NAM HAI

Hai duc Quan Am Thi Kinh va Quan Am
Nam Hai chiém mot dia vi kha quan trong
trong ddrc tin cia ngudi dan qué Viét Nam. Thi
Kinh la hinh anh cda moét long tha th( bao la
va mot dirc tanh nhan nhuc khéng bén bdg; con
Diéu Thién la hinh anh cua mot y chi kim
cuong, mot tinh thuong rong I6n, bao trum ca
gia dinh va nhan loai va ca nhu’ng linh hon
dang chiu khé dau 3 cOi am nira.

Tac dung glao duc cla hai tdc phdm déu
rat quan trong. Bing vé phuong dién tu tudng,
tuy dé tai co tinh cach dai ching, nhiing truyén
nay cung chuyén _ché dugc tu tufdng tam than
trinh bay Quan Am nhu nhifng hdéa than cua
Phat xuat hién trong dgi dé thuc hién ly tudng
tur bi clru kho.

Ca hai truyén tich déu da dudc trui luyén
gua tri tudng cua ngudi dan qué nén déu mang
tinh cdch dan téc mot cach dam da. Hinh bdng
Quan Am Thi Kinh va Quan Am Nam Hai déu la
nhitng hinh bong rat quen thudc cda ngugi dan
Viét. Hi€u thuan, thugng ngudi, nhan nhuc, tha
th(r, nhitng dic t|nh ma ngu‘dl Viét thu’dng mén
da dl.rdc phat trién den muic d6 cao ca nhat &
hai nhan vat phu nir ay.

(42) Tranh dan gian dién ta nhiing hinh anh
nay con gilr dudgc lai tdi ngay nay.

(43) Mot tac pham san khau binh dan da ra dai
noi ve chuyen du hanh ctia Quan Am dudi Am pha,
do la va Quan Am du hanh dai phd. N&m 1935, Tu
Tong Khé cé hop tac vdi nha in Xua Nay & Sai Gon
dé xudt ban bang quoc ngu’ V3 tuong nay. Nam
1934, nha in Bao T6n & Sai Gon ciing ¢ in Quan Am
du hanh dia phu, nhung day lai la nhitng bai hat
vong c6.

(44) Trong truyen Quan Am Thi Kinh cé nhiing
cau sau day cling noi vé Tam Than cua Phat:

Hda thén thi mugn chén than

Siéu thén thi lugm tinh thdn dem di.

(45) Diéu Thién dudc goi la Chua Ba, céng chua
thu ba.

/

\

LOI GAN, Y XA...

NGOI YEN, LANG NGHE
Hay ngoi that yén
Ldng nghe khodnh khdc
Troi chay tw nhién
Khéng vuong, khong mdc
Lang [é tinh giac
Lang le lang nghe
Tdm nay VO try
Luyc nao ngan che?
Ngoi yén lang lé
Hién tien Tam Kinh
Khéng con, khong mat
Chi la lang thinh
Tinh Nghe khong tiéng
Tanh Ngui khong hu’o*ng
Tanh Thdy khéng sdc
Thuong trong Vo Thuong.

NHAC NHO

Kinh Khuddaka Nikaya
Nhdic nhé ngueoi xudt gia
Hay tr bo lac thu

Danh loi phai lanh xa

Moi mong tron tdm nguyén
La dé twr Thich Ca.

THANG HOA

Ngh¢ thudt cua thién dinh

La moi thir boc hoti

La tan di ve phla

Trong khong/ Trong khong thoi!
Qudn thé gidi bén ngodi

Hom nay va hom qua

Tan di va bien mat

Khi ay thién thang hoa.

LEO NUI

Chinh phuc tam lang xang
Nhuw hanh gid leo nui
Truoc hung vi bao la

Phdai quyet di cho toi.

NUOC NGAM ‘
Phat phap nhw nuéc ngam
Ai dao, tat se thay

Du khong co nguoi dao
Nudc ngam van o day.

/

46" HUL TRAN

/
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THIEN HOC

THIEN TAP VOI TRE EM

Nguyén Gidac

Nhiéu ngudi da nhin vé thién tadp nhu la
nhirng gi rat gian nan, rat khé cho ngudi trong
dagi thudng. Thuc té, dung la sé rat khd khan,
néu chdng ta thir ng6i yén trong nira gid — chi
noi ngoi yén thoi, chua can ndi tdi viéc lién tuc
gilr dugc tdm tinh thirc an tinh (nhu phap chi)
hay lién tuc giltr dugc tam tinh thdc quan sat
(nhu phap niém than, tho, tam, phap).

Budc dau tat nhién Ia gian nan. Nhat la khi
hoc Thién Tong theo truyén thong, du la dé
nhap Iy trudc, hay nhap hanh trudc. Du’dng di
nao cling day vach nui gian nan. Ngtrdl thanh
nién con thay kho, huong gi la véi tré em.

Thi du, khi hoc t6i moét bai thd thudng dugc
dan cua Bang U&n Cu si:

Dan tu vé tdm u van vat

Ha phtfdng van vat terdng vi nhiéu
Thiét nguu bt pha su tor héng

Cap tv méc nhan kién hoa diéu
Mobc nhdn bén thé tu vé tinh

Hoa diéu phung nhén d/ec béat kinh
Tém canh nhu nhu ky ca thi

Ha Iu bé d@é dao bat thanh.

Cé thé dich la:

Chi tu long minh khéng khdi tdm gi vdi van
phap

Thi nao cé ngai van phéap quay nh/eu m/nh

[Gilr tam 1ang 1& nhu] tréu sdt nao cé so gi
Su' tu réng

[Chi nhu] ngLfd/ go nh/n thay chim va hoa

Ban thé ngudi go vén khéng khdi tinh [ua
hay ghét g/]

Chim va hoa kia cé gdp ngudi ciing chdng
kinh déng

Nhin tam va canh nhu nhu chi la nhu thé dé

Thi lo gi dao B6 dé chang thanh.

Tam canh nhu nhu? C6 vé nhu Thién Tong
khoé vo cung tan. Nhung khi dbi chiéu véi Tang
Pali, sé thay dung y hét IGi Bdc Phat day vé
phap nhu thi cho ngai Bahiya:

"Bahiya, hdy tu nhu thé nay: trong cai dugc
thdy sé chi la cai duogc tha'y, trong cai dugc
nghe Sé chi la cai dugc nghe...

Va dé cling la bai thd cla ngai Bang Uan,
réang hay dé cac phap h|en ra nhu thi, hién ra
nhu the goi la [dan tu] vO tam cung du‘dc hay
vO niém cung dugc - nhtrng hé niu vao ngon
ngu’ khai niém thi khong con 13 cai trudc mat,
cai bén tai..

*

TEi day, cau hoi la: Lam sao day cho tré em
cach glu tam an binh va tinh thic véi tat ca
nhu’ng g| hién 10 trong va ngoal chung ta? Van
c6 nhiéu cach. Cac nha glao quéc té€ da nhin
thay Igi ich cua thién tap, va dang tim nhu’ng
cach don gian dé day tré em biét gilf tdm tinh
thic.

Rat nhiéu khai niém triru tugng vé thi”én tép
- thi du, “bay giG va & day” la hai khai niém vé
thdi gian va khong gian. Trai vGi khai n|em
trifu tugng sé€ la canh cu thé, nhu hinh anh va
am thanh. Cai ban, cai ghe trudc mat, hay
ti€ng xe hoi chay... Ia nhirng gi ching ta cé thé
chi ra cho cac em thay, nghe Nhung néi vé
khai niém triru tugng trong tdm, han la cac em
tu 16p ba hay I6p bon trd 1én mdl cé thé hinh
dung, va cung chi la mu’dng tugng, vi phai chi
vao kim dong ho, hay vi tri dang ngoi, dang
ding - nghla 1a, tam giai th|ch

Khé la, lam sao cho cac em bac ti€u hoc cb
thé ngoi Iang |é trong vai phat va cam nhéan
dugc hanh phuc cam tho an lac ngay trong cac
khoanh khac d6. Khong thé nao bao rang cac
em nén tap thién hom nay dé nhiéu nam sau
sé gat hai thanh qua, vi cdc em khong may khi
kién nhan qua vai phat déng ho. Bdi vay, thién
tap v@i tré em la nhitng gi phai cuc ky don
gian, va phai thdy an vui gan nhu tic khac.

Nhu & Uc chau, théng tan ABC Radio Can-
berra hém 25/5/2017 cb6 ban tin tua dé
“Mindfulness and movement program teaching
students to relax and focus” (Chuadng trinh tinh
thdc va van dong day hoc tro thu gidn va chd

. Trudng ti€u hoc nay cé tén Gold Creek Pri-
mary School, & phia bdc thanh ph8 Canberra.
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Sara Lev guides her kindergarteners through meditation at Citizens of the World, a
charter school in Mar Vista. (Cheryl A. Guerrero / Los Angeles Times)

Han 700 hoc sinh trong 25 I8p hoc tai trudng
nay dang thd nghiém mot chudng trinh tap
thién tinh thdc trong I6p moi tuan.

Hai hoc tro I16p 6 tén la Uzair Igbal va Jessi-
ca Harmer ndéi véi dai ABC rang thién tap giup
cac em cha tam han.

Uzair ndi: “Tap xong, ai cling diu dang va
binh lang, ching em thay thu gian, va coé it
ti€ng 6n hon va it c6 chuyén gian doan trong
I6p hon. Em nghi la n€u em sap vao ky thi va
em tap ky thuat t|nh thic trude khi thi, em sé
thay c6 mot tdm sang td hon dé khong pha| lo
au nhiéu qua va roi vao ky thi. Tuyet vdl kh|
biét mot cach @€ thu gidn trong khi ban ron.”

Ldp thién tinh thic hang tudn nay kéo dai
20 phat, day thé va cach chd tam vao cac cir
dong diu dang.

Do 1a chuyen bén Uc chau. Hay & Hoa Ky
Ban tin trén dai truyén hinh WIVB k& rdng
truéng West Hertel Academy tai thi trdn North
Buffalo & tiéu bang New York c6 mot phong
thién tap, vGi moét nha gido gilr chdc vu tu van
thlen tap (meditation consultant) dé hu’dng dan
cac em phap Thién tinh thdc. Vi tu van doé lam
viéc ba ngay moét tuan cho trugng. TruGng nay
co cac I6p PK-8, tuc la tur IGp tién-mau-giao tdi
I6p 8.

Ban tin AP ngay 20/5/2017 cling k& vé
chuaong trinh day Thién tinh thdc cho hoc tro
tiéu hoc & thanh phd Dillon, tiéu bang Colora-
do. D6 la trtrdng Summit Cove Elementary.

Ban tin k& vé cach cd gido Jen Leslie erdng
din 21 em trong Idp tap thién. Co n0| “Cac
em hay chu tam vao hoi thd, hai vao va hai ra
noi mii. Néu mudn, cé the nham mat Ghi
nhan 16ng nguc phong [én va xep xulng vdi
tirng hai thaé vao va ra.”

Chuaong trinh Thién tinh thUc nci day day
cac em tUr I6p tién-mau-gido (pre-
kindergarten) cho hét Idp 5.

*

Sau day, chlng ta sé€ liét ké mot s6 phuadng
phap day Thién tinh thiic theo cach dan gian,

thich nghi cho tré em, dua vao cac huéng dan
dang day & Hoa Ky va Uc chau

Tap Iang nghe. C6 gido yéu cau cac em
trong I6p ngbi thdng lung, hai ban chan ap sat
mat dat, hai tay dat trén ban, nham mat, va
l&ng nghe ti€ng khanh (hay t|eng chuong) do
c6 giao gd mot ti€éng -- hdy nghe ti khdi dau
am thanh vang lén, t&i khi am thanh nay im
bat. Néu dung loai singing bowl clua Nhat Ban,
am thanh cé thé ngan dai téi 1 phut dong ho.
C6 dan, khi em nao nghe dat ti€ng chudng,
nhé dua hai tay |én cao, dua tUr tlr, dua that
cham, va khi tay cao tot cung sé dua tay tu tu
ha xubng, cling giltr tam vao c& dong cua hai
canh tay. Nhu thé, la xong 2 phut thién tap.

Tap thd vai tha cung bang nhua hay bang
vai. Yéu cau cac em nam dai xudng, lung ap
sat dat, d€ mot con thu vai (thi du, chd, meo
khung Iong, su tur... hay blip bé may bang vai,
hay bang nhua) dat trén bung. Khong can day
dém hoi thd, vi cdc em codn nhd cd thé sé dem
nham, hodc chua hoc dém. Day cac em rdng
hdy quan sat bdng cam giac ndi nguc va bang
mat nhin lim dim: khi hit hgi thd vao nhe
nhang, chu y thdy con thd vai trén ngudi nang
Ién theo Iong nguc cua em; khi théd hdi ra nhe
nhang, chu y thay con thu vai ha xudng theo
[6ng nguc. Co gido cb thé cho tdp nhu thé vai
phut.

Tap niém thédn. Cho cidc em ngdi, thang
lung, thd diu dang vai hai, réi yéu cau cac em
nhan biét ting cr chi va ting cam giac: hay
xoa diu dang hai long ban tay vao nhau, cho
am hai long ban tay mot chat, roi yéu cau cac
em diu dang ap sat hai long ban tay vao mat
ban, cdm nhan hgi néng trong long ban tay
giam di trong khi cdm nhan hoi mat tr mat
ban. Sau d6, yéu cau cac em co cac ngon tay
vao long ban tay, tao_ra cam giac cang & cac
ban tay, va tu tu dudi cac ngon tay ra, cdm
nhéan tung cam g|ac nai cac ngon tay, ban tay...
Thoi lugng cé thé chi 1 hay 2 phut

Tap nghe nhip tim. Yéu cau cac em tap thé
duc 1 phut hoac nhay x6m hodc chay mot cho
roi yéu cau ngdi xudng, nhdm mat lai, cdm

nhan nhip tim dap, hodc cam nhan mach mau
dap & cac ndi trong than.
Tap niém than trudc khi ngl. Budi trua, khi
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cac em ngu trua, nam du0| toan than, yéu cau
cac em chl tdm vao cam tho tur dudi ban
chan (cé the tu nhuc nhich ngdn chan dé dé
nhan ra cam glac), roi tu tur chu tam Ien dau
goi, 1én mong, tai lung dang ap sat san gach
bong, téi co (co thé clr dong co nhe nhang dé

dé nhan ra), téi mat, dinh dau...
toan than, gitt cdm thQ toan than...

Tap di thign hanh. N&u di trong phong,
nén chan tran, yéu cau cac em cam nhan ban
chan tung budc nhac |én va dat xudng, cham
vao mat gach bong va cdm nhan mat lanh ngi
long ban chan. Néu di bé ngoai vudn, can
mang giay hay dép, yéu cau cac em lang
nghe bat ky ti€ng nao chung quanh, nhu tiéng
xe, ti€ng chim kéu, ti€éng nudc chay roc rach,
van van.

Tap tinh thic khi an. Khi tap, tranh an cac
qua co hot, nhu cam hay quyt vi cé thé so y
Iam hot cam, hot quyt rai vao co Tranh an
qua cay, qua ngot hay qua man, Vi se tan
tam. Nén Iay mot mau banh m| yéu cau cac
em tir tir xé nhd banh mi, roi du’a mot mau
banh vao, nhai that chém, that ky, cdm nhan
vi ngot trong banh...

Tinh thirc ngt.n DE gilta ban mot banh lam
bang tdo, qué, dau, chudi... mdi ndu chin. Yéu
cau cac em ngoi quanh ban, nhdm mat, thg
diu dang, ngti diu dang 1 hay 2 phut, roi néi
xem c6 thdy mui trdi cay gi khong ndi banh
mdi ndu. Khéng nén nodi rang c6 em nao kém
ngi day, vi tdt cd cung dang khen, vi tré em
ngoi thién lang |€ trudc banh déu la tuyét vai.

Tinh thdc rira tay. Trudc khi an, yéu cau
cac em rlfa tay, chd y cdm nhan nudc chay
trén hai ban tay, hai lanh, hai mat, lau tay...

Tinh thic vGi hai thd. Bat ky di ding nam
ngdi, yéu cau cac em nén thd diu dang, thé
lang I€, 1dng nghe hai thd, cdm nhéan hai thg
lan toan than....

DO la mét s6 cach don gian day Thién tinh
thurc cho tré em, dua vao cac phuaong phap tai
mot so trerng ta| Hoa Ky va Uc chau. Quy
thdy c6 cé thé sé thay nhiéu cach dan g|an
tuong tu. Chi vai phut tap tinh thic trong cac
viéc nhdé dgi thudng, sau nay sé trd thanh
nhirng hanh trang Phat gido cuc ky quy gia
cho cac em vao d6i mat cudc dai.

roi hu gian

/

\_

VAN HOC / NGHE THUAT

Tai ai?
THICH NU NHU THUY

Xua, c6 mot nha tu, trén dudng hanh
dao, 6ng gap mot khach bo hanh co
dang diéu di thudng. Ong chdm chu nhin
va hoi y:

- Nguai la ai?

Ngudi dy dap:

- Quy sa tang.

Nha tu cau mat:

- A, chinh ra mi la tén khon khiép
chuyén lam nhitng diéu dén mat trén thé
gian nay do a?

Con quy mim cudi:

- Ai cling nghi nhu th€, nhung that
ra, t0| chinh la ngu’dl nhan ch|u tat ca toi
I6i ma th& nhan gdy ra roi dé cho toi.
Néu nga| khong tin, chung ta hay lam
mot cudc thi nghiém vay.

Tu si bang Iong Sa tang bén vao
tiém mua mot it mat, phet [én canh clra
tiém roi 1anh sang cra hang déi dién.

Ngay tirc khac, mot bay rubi keo den
bu kin c& canh cUa Vai chlG nhén voi sa
xuong b&t rudi va mot con chim leo
xuéng bat nhén.

VUa hay, moét vién quan di san cdi
ngua di ngang, tay cam moét con chim
ung. Chim ung lién bay ra, liéng cénh
dinh bat chd chim nhé. Chu quan thdy
chim ung, ngd la diéu hau, sg né hai dan
ga cta minh, lién chop Iay qua can, ném
chet chim. V|en guan noi gian, quat roi
vao ngudi chd quan. Bam con chu quan
bénh cha, danh vién quan bi trong
thudng, bon tuan dinh lién bao vay cudc
au da...

Quy sa tang ben bao nha tu:

- Thé ngai da rd rbi ch(? To6i chi la ké
phét mat [én canh clra, con tat ca
chuyen khac la do con ngu’dl gax ra. Bao
gld cling vay, hé gay nén mot I6i lam Ila
loai ngu’dl cla ngai lién dé 16i cho toi.

Ké thu hai ké thu

Oan gia hai oan gia

Khéng bang tdm niém ta

Gay hai cho tu nhéan.

(trich Hu Hu Luc cua NS TN Nhu Thay)

\

/
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GIAO HQI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY & CANADA
KHOA TU HOC PHAT PHAP BAC MY LAN THU 8
BAN TO CHUC
THIEN VIEN CHAN KHONG - HAWAII

1105 Liind luky Drive, Honolelu, 11l 965821
DT: (8NK) 222-0909 - Nemail: chankhongtv2i@gmail.com

THONG BACH (SO 1)
Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach Chur Tén Thién i Ting - Ni

Kinh thira Quy Thién Nam Tin Nit Phat Tu

DuocsuuynhlcuaHmBongGlaoP}nm‘GmoHoxPhatGlaontNamThongNhat
HoaKy\aCanada,th\ralmhtangsaLtrmnnhthﬁn"Hoangphapmglamlmsanh\nbon
hoai". Va dé Chu Toén Puc Tiang Ni va Thién nam tin nit Phat Tir khap noi 6 co duyén cing
duoc cau hol vé mot tni xir huan fu dao nghiép, gop phan lam cho mang mach Phat Phap dwoc
mronghm,urchunghoahcpoongmmwngduongdaotamngohauﬂmpsanglngonduoc
Tir Bi va Tri Tué giita bong dém v6 minh phién nio kho dau. KhoaTuHocPhatPhapBacMy
Lan Thi 8 nam t1 - 2018 s& do Thién Vién Chan Khong - Hawaii dam nhiém viéc t6 chic, dia
diém va thoi gian dwoc sap xép nhw sau:

— Dia diém: ALA MOANA HOTEL
410 Atlanson Drive, Honolulu, Hawan 96814

— Thoigian:  Tir Thie Nim dén Thi T, ngay 13-19 thing 9 nim 2018.
(Chwrong trinh tu hoc s& dwoc ghi 1 trong Théng Bach S6 2)

Chiing con kinh trinh 1én Chw Tén Thién Dirc Ting Ni chimg minh, cauthmhquyNgal
gia tim cau nguyén va nhat tam kién thinh quy Ngai hoan hy quang lam chimg minh yém tro cho
KhoaTuPhatPhapBachlanThuSnaydlmcﬂmnhnmmenman_ Dong thon, kinh thong bao
deuyPhatTucungbletdesapxepthmgmnvaconguecgmdmhghxdanhthamduKhoa
Tu, thé hién tinh than quy trong Phip Bao hién c¢6 ma chung ta dwoc phwdc duyén dé tu hoc.

Nguyén cau hong in Tam Béo gia hé Chur Tén Dirc phip thé khwrong an, tué ding thuéng
chmdaothommntmong,mmmmlabongdmthochematchohanghauhoc Kinh chic quy
PhatTu\oluonganlac vo hrong cat tuémg, Bo dé tam kién co dé no luc thing tién trén con

duong giac ngo, gia thoat.

Nam M6 Céng Dirc Lam B Tat Ma Ha Tat

Hoa Ky, ngay 20 thang 7 nam 2017
TM. BAN TO CHUC
TRUONG BAN




TU TUONG PHAT HOC

_ PHATGIAOvA
CON DUONG DAO BUC NHAN BAN

Tam Cinh Nguyén Ngoc Cinh

Hau hét chuing ta ai cling mudn séng cé
dao duc, hay it nhat, ai cling muén té ra minh
la ngudi c6 dao ddc, va ai cling rat mong moi
ngudi khac nghi rang minh [a ngudi dao duc.
biéu nay ching to rang cubc séng dao ddc co
mot gid tri xa hoi rat cao. Tuy th€, tro khi
chung ta phai déi dau voi
mot quyét dinh dao durc rat
kho xUr, it ai trong chiing ta
dung Ia| dé suy nghi mét
cadch can k& dé, nhu nha
hién triét Socrates noi,
"séng thé nao cho phai. "
Trong trudng hgp binh
thuéng ching ta quyét
dinh hanh dong cta minh
mot cach v6 thic dua vao
théi quen tao ra bdi qua
khr van hoa, ton gido,
ching téc cua minh, hay
do anh hudng cua tinh nét
va cach an & cua cha me
minh. NG6i mot cach khac,
ching ta thudng dua vao
luan ly nhiéu hon dao ddec.
Trdi qua bao ngan nam,
cac tén gido chinh va cac
hé thong tin nguBng khac cua ting vung hay
dia phudng da lam khuon thudc hudng dan
cudc séng xa hoi va ddi song tinh than cua con
Ngudi G nhiéu ngi trén dia cau (1). Moi tén gido
hay hé théng tin ngudng trong lich s loai
ngudi déu tu cho minh la luat bao quat va
thuan nhat cda v tru tuy rdng phéan Idn
thudng nghich Iy véi nhau.

Chinh vi cac gla tri lam mau muc cho dai
s6ng dao dic thudng khac biét nhau, cé khi
nhu ngay va dém, tir ngi nay qua ndi khac trén
khap thé gidi nén chung ta hay c6 nhiéu y kién
khac nhau khi néi dén gia tri dao duec. Tuy thé,
chung ta mac nhan minh la sinh vat co dao
durc, va mac du co the khac nhau vé chung toc
hoac dia du, tat ca ching ta deu la ngudi va
ch| di biét nhau khodng 0.5% vé phuong_ d|en
cau truc sinh hoc (DNA), han chung ta nén cé
nhirng nguyen tdc dao dlrc chung dé hu’dng
dan moi ngudi doi x&r véi nhau moét cach cong
bang va thuan nhéat?

Trong bai ti€u ludn sau day téi xin gidi

b

thleu mot cudn sach nho nhung rat day du caa
c6 triét gia My va gido su dao dirc hoc James
Rachels (1941-2003), va mao mu0| dung thlen
y cua minh dé nghi moét vai nguyén tdc ma toi
hy vong c6 thé chdp nhan dugc dé 1am khudn
thudc chung cho dd| song dao didc dua tren
"quan niém t6i thiéu vé
dao duc" (2) do chinh Gido
su Rachels dé nghi trong
cudn sach cla cua minh,
Nhirng Yéu t6 cua bao duc
(3). Ong thuat lai mot s6
cau chuyén da that su xay
ra trong thgi dai cla chdng
ta, va cac trudng hgp nay
doi héi nhitng quyét dinh
dao ddc v6 cung kho xu,
va 6ng tom tat ndi dung
cling nhu binh luan nhitng
ly thuyét dao duc trong
su6t lich s van minh Tay
phu’dng khi dem u‘ng dung
dé giaj quyét cac trerng
hgp k& ra. Cubn sach nay
la mot cuén sach dau tay
tuyét hao gidi thiéu triét
hoc dao du’c cho nhu‘ng ai
td md mudn t|m hi€u thém vé cach "séng thé
nao cho phai."

Trugc khi ti€p tuc toi xin néi rd rang tir
trudc dén nay to6i chua hé nghién clu triét hoc
dao dirc sau rong cho nén con du‘dng t0| sap
vach ra cé thé d& c6 ngudi di trudc dé cap dén
roi ma téi chua cé dip biét dén. Ching ta déu
biét cé rat nhiéu triét gia danh ti€éng da ban
dén vai tro cua ly tri trong dao dic nhu Kant
va Spinoza nhung toi khong biét da co trudng
phai hay triét gia nao, ngoai trir ly thuyét siéu
hinh vé nhan qua cua Phat gido, da cd ai xem
ca ba yéu to ly tri, tu do va trach nhiém nhu la
mot tap hgp t6i can khi dinh nghia nhan ban
va phan biét con ngudi vdi cac loai vat khac.

Ba vu gay tranh ludn dao dlc rat soi
dong khoéng nhirng trong gidi y khoa va cac ly
thuyét gia vé dao duc hoc ma con trong gidi
chinh tri gia va trong dai ching la: Tru’dng hgp
tha nhat la "Bé Theresa " (4) moét tré sinh ra
khong c6 ndo bd & Tiéu bang Florida, Hoa Ky
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vao nam 1992. Bé sinh ra dgi trén dau chi cé
géc ndo ma khéng cé so va nao. Hé’mg nam &
My co khoang 300 tré em nhu thé nay dugc
sinh ra va con song, chung terdng chi s6ng
khoang trong mot tuan. Biét rang con minh
chéng bao 1au s& chét, cha me cla bé Theresa
"tu nguyen hién cac bo phén trong cd the cua
bé cho cac tré em d‘ang chd cdy ghép." Mac
dau bac si cho d6 la mot y kién hay dé clu
g|up mot vai trong s6 hang ngan tré em dang
chg cay ghep, du luan quan chung phan doi
vién & rang ddl Bé Theresa sé bij cham duat
ngay lap tic néu quyét dinh bac ai cia cha me
be dugc cho phép thi hanh. Ngoai ra, luat phap
cua Tiéu bang Florida khong cho phep |8y co bd
clia mot ngudi con séng dé cay ghép cho ngerl
khac. Bé Theresa chét ch|n ngay sau do va cac
bé phan trong cg thé cla bé d3 bi hu nén
khong thé dung cdy ghép cho tré em nao khac
dugc.

Trudng hgp thir hai la trudng hgp cua hai
tré sinh doi dinh lién nhau cé tén Mary va Jodie
sinh ra tai Manchester, Anh qudc, vao nam
2000 (5). Bac si phai giai phau tach hai co thé
dé Cu’u bé khoé hon la Jodie nhung sé giét chét
bé yéu haon la Mary. Cha me la tin d6 Thién
Chua glao rat mo dao va ho chong doi quyét
dinh g|a| phau mac dau ho hiéu rang, theo suy
ludn clia bac si, ca hai bé Mary va Jodie s& chi
sGng trong vong sau thang néu khong co su
can thiép cta y khoa. Toa an Anh quéc ding vé
phe cla cac chuyén gia y hoc, va hai tré sinh
do6i dudc tach rdi nhau vd@i hau qua nhu da tién
liéu la Jodie s6ng va Mary chét.

Trudng hgp th& ba xay ra d Canada vao

nam 1993. "Tracy Latimer, mot nan nhédn bénh
té liét ndo bo, bi cha g/et chet" bang cach ding
khoi thai tur chlec Xe van tal cua 6ng dé chdm
dut su dau dén cla con ga| minh (6). Ong Lati-
mer bi truy to ra toa vé toi sat nhéan. Toa an
cdp dusdi va bdi thAm doan xur 6ng kha khoan
héng nhung T6i cao Phap vién Canada can
thiép vao va ap dung hinh phat bat budc cla
toi giét ngudi la 25 nam tu.

Chung ta hay gac luat phap qua mét bén
va thr hoi xem cac quyét dinh khéng dung co
phan cla Bé Theresa cdy ghép cho tré em khac
trong khi bé con sbng, tach rgi hai tré sinh doi
ghép lién nhau Jodie va Mary lic mdi lot long
me vdéi hau qua lam tré Mary yéu han pha|
chet va bd tu ngudi cha giét dira con gai 12
tudi bi bénh té liét ndo & Canada cé hgp dao
dirc hay khéng?

Nhiéu bién luan khac nhau cb thé aé dugc
dua ra bénh vuc hay bac bo cac quyet dinh gay
nhidu tranh luan soi n0| nhu k& trén, tuy theo
ching ta dua trén nguyén tic nao sau day cla
cac ly thuyét dao dic Tay phudng, trong s6 cac
ly thuyét khac trén thé€ gidi, nhu la thuyét
thiéng liéng cua ddi sOng, thuyét van héa
tuong doi, thuyét dao dic chu quan, thuyét
ménh [énh than linh, thuyét luat thién nhién,
thuyét tam ly tu ngd, thuyét thuc dung, thuyét
trimng phat bdo thu cla triét gia Immanuel
Kant, van van... Vi giéi han cta khudn khé bai
viét, toi sé khong trinh bay lai tat ca nhitng ly
thuyé’t dao ddc trong culn sach cla triét gia
Rachels.

Khi két luan cudn tu truyén vé dgi minh,
nha chinh khach Nam Phi Nelson Mandela noi
rang, "bi dbi vdi tu do con cé trach nhiém" va
"Pugc tu do khong chi ¢ nghia 13 thdo bé xich
x1eng, nhung co ngh/a la phai séng /am sao dé
kinh trong va nédng cao tu do cua ngudi
khac.” (7) Nhitng IGi ndi nay tom tat kha day
du mot 16i séng dao dl'c nhan ban, va toi tin
rdng nhan ban phai |a nén tang cua tat ca
nguyén tac dao duc. Ngoai tu do va trach
nhiém, nhan ban con cé ly tri. Song c6 dao duc
co ngh|a la k|nh trong nhan ban—song Iam sao
dé gilr gin va phat huy ly tri, tv do, va tinh
than trach nhlem Toi xin goi day la con derng
dao duc nhdn ban. Ngudc lai, mét quyét dinh
hay hanh dong bo qua hoac Iam g|am thiu vai
trd chanh yéu cda ly tri, tu do va trdch nhiém
la pham dao dlrc. Lap Iuén nay rat gan véi mot
trong hai cébng thdc "ménh I[énh tuyét
doi" (categorical imperatives) cla Immanuel
Kant, "Hanh déng lam sao ban xem nhén ban,
hodc cua chinh ban hoac cua ngudi khac, nhu
la cdu canh va khéng bao gid nhu la phuong
tién.” (8) Kant ly giadi rang con ngugi cé dia vi
dac biét vi con ngugi co ly tri va bié€t chon lua
c6 trach nhiém.

T6i hoan toan dong y vGi Kant la yéu to
phan biét giira ngu’dl va cac sinh vat khac chinh
1a ly tri, dua vao ddy con ngudi cd thé suy ngh|
hop ly khi dung tu do lua chon clia minh mot
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cach c6 trach nghiém. Nhung khac véi nha triét
hoc DBlc, toi khong nghi rang dung Iy tri dé
phan ble_t gilta ngudi va cac sinh vat khac
khong nhéat thiét ham y cho rang con ngudi
hon con vat. Ching ta xem long trung thanh,
tinh chung thay cling nhu tinh khong doc ac la
ba ddc tinh qui gid cia con ngugi. Tuy thé con
ngusi khéng trung thanh hon con cho; con
ngudi khong chung thdy vdéi ban tram nam cua
minh hon nhu’ng con ngong trdi Canada; con
ngudi di sén ban g|et thd vat dé mua vui trong
khi con thu chi giét loai vat khac dé tu vé hodc
lam thuc pham dé sinh ton. Su phan biét can
cl vao ly tri nay cé muc dich dung ly tri lam
kim chi nam huéng dan cach an & cua ngudi
dai.

Nay chidng ta hay tré lai nhirng trufdng
hgp dua ra trong cudn sach Nhtmg Yéu t6 Triét
ly Pao duc va ap dung tiéu chudn nhan ban
nhu tdi dé nghi & trén dé xem liéu Iy luan nay
c6 duy tri dudgc su hdp nhét tri thirc thu(_jng
thira ha ti€p (intellectual integrity) cia ndé dé
giai quyét nhitng quan niém trai ngugc nhau
cua nhiéu triét thuyét dao duc Tay phuong nhu
Rachels da vach ra mot cach ro rang trong
sach cua ong, va liéu né cb thé dap Lrng dugc
"quan niém to6i thiéu vé dao dirc” do 6ng dé ra.
Chung ta xem lai ba phan quyét trong trudng
hgp cia " Bé Theresa" & Florida, hai tré sinh
doi ghép "Mary va Jodie" & Anh quéc, va "Tracy
Latimer" & Canada r6i ap dung mot vai Iy thu-
yét dao duc do Rachels phan tich, va tiéu
chuén do tdi dé nghi dé xem thur nerng phan
guyét ay cbé hdp véi dao ddc hay khong.

Thuyét thiéng liéng cua sinh mang
con ngudi dua vao truyén thdng dao duc coi
ré cla Tay phuong d&t cdn ban tren "y niém
moi sinh mang con ngLfd/ déu qu1 gig khéng ké
tudi tac chung téc, giai cap xa héi, hay khuyét
tat, ..." (9) Chinh vi 1& nay nén lam phudng hai
tanh mang cla bat cUr ai cling sai dao ddc. Nhu
chung ta biét, triét thuyét nay dong nhat vdi
cac truyén thong tranh sat nhan cua Thién
Chua gido va Phat gido. buong nhién néu nhin
tir 1ap trudng nhan ban, giét chét mot sinh
mang la hdy hoai t6i hdu nhan ban ciua mot
ngudi.

. Thuyét vén héa tucng déi: cho rdng
moi van héa céd moét hé théng dao dlc ddc thu;
khong cé dinh luat doc 1ap bao quat nao khang
dinh phai trai ca. Lap luadn nay di ngudc han
vGi tinh chat can ban thuan nhat cia con
ngusi—ly tri, tu do va trach nhiém. Dling vé
guan niém dao dch va truyen thong luan Iy cua
Tay phu‘dng, cac nén van hoa My, Anh va Can-
ada khong thé chap nhan hanh dong glet ngerl
vO t0i. Dua trén nguyen tdc nhan ban, chung
ta cling khéng thé nao chap nhan su klen nay
dugc.

Ngudi Inuit Eskimo dé nhiéu va cé thdi
quen giét nhitng dira con ho khéng mudn nudi
vi thi€u ludng thuc do khi hdu khac nghiét &
vung bang gia Alaska. Diéu kién khé khan cua

mdi trudng séng c6 thé bién minh cho tép tuc
g|et con hay khong? Le di nh|en la khong vi 18
rang mét hanh dong cé hau qua hay diét nhan
ban 1a hanh dong vé dao dic khéng ké muc

tiéu cua su huy diét la gi. Ngoa| ra ngu’dl InU|t
Eskimo ch8i bo trach nhiém d6i vSi san pham
khong can thiét do chinh ho lua chon tao ra.
Tap quan nay khong giéng nhu phong tuc an
thit cha sau khi chét cia ngudi Allatian hay
ngudi Tay Tang dem xac ngudi qua c6 cho
kénh kénh an chu khong chon hoac hoa thiéu.
Hai thuyén thong nay khong vi pham nhan
ban. Phong tuc xur ly xac ngerl qua vang cé thé
tuy thuoc vao tinh cam va tap quan hay van
hda cia ngudi than trong khi nguyen tac dao
ddc khong thé chi tuy thubc vao t|nh cam cua
trai tim vi trai tim, nhu Pascal n0| "cé nhing ly
16 ma chinh ly Ié khong hiéu néi."

Fauziya Kassindja la mot co ga| 17 tu0|
tron khoi qué quan Togo tim ti nan & Hoa Ky dé
tranh tap tuc van hoa Togo cat bo phan sinh
duc cua phu ni* d&n tudi thanh nién va thoat
khoi cudc s6ng da thé cudng bach, nhirng
truyén thong rat dugc ton trong tai qué huong
cua cO. Nhat bdo New York Times khong can
phai |Ién an tap quan cla Togo la man rg va
lam dong dén su nhay cdm van hoa cia mot x«&
d Phi Chau, va nhiéu nha h{tu trach Hoa Ky
cling nhu nudc My da khong can lo nghi dén
khia canh van héa néu nhu moi ngudi xu Iy
thinh cau ti nan cua co Fauziya nhu [a mot van
dé dao ddrc hay nhan quyen Chung ta nhan
thay hién nhién Ia thi€u nir nay sur dung quyen
tu do chon lua clua minh quyet dinh khong d|nh
dang gi dén phong tuc co truyen clua nudc co
va chay tr6n dé& bao vé than minh khéi bi xam
pham. Co ta nhan I&nh trach nhiém ca nhan
bdo vé co thé cia minh. Vi nhan ban clta cb bi
h&m doa, Hoa Ky @& hanh ddng khong hap dao
dlrc khi khudc tir dgn xin ti nan cua c6 va con
giam gilt c6 trong hai nam dai. Gid du néu
ngay nay c6 mot phu nif cia Saudi Arabia bi
két toi ngoai tinh va treo an t& hinh do quan
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ching ném da cho chét tron vao S Quan My &
Thu d6 Riyadh xin ti nan thi Hoa Ky x( ly nhu
thé nao? DAy chang phai la mot van dé chinh
tri, cho cung di nifta cling khéng phai la mot
van dé nhan dao; day phai dugc xem la van dé
dao duc bai vi nhan ban cua ngudi dan ba nay
bi xam pham.

Bé Theresa va hai tré sinh kép Jodie va
Mary: Trong khi tu t&r dé clu ngu‘dl khac la mot
nghia ct cao dep, giét mot ngudi cho cung mot
muc dich thi khong hop dao ddc vi hanh dong
nay vi pham quyén tu do Iua chon cua ca nhan
bi hy sinh. Dau muodn dau khong bé sc sinh
Theresa phai dugc xem la mot con ngudi co
tiém nang phat trién cac yeu t6 nhan ban Iy tr|
tu do va trach nhiém cua minh. Luan cu nay
nghe cé vé that phi ly vi khuyét tat cua bé qua
bat binh thu’dng Tuy nhién chung ta biét trong
qua khur c6 nhiéu bénh hi€ém nghéo nhu lao hay
cui xem nhu an tir hinh nhung bay g|d déu
chifa tri dugc ca. Chung ta khong thé nao biét
chac vé tuong lai; vi vdy ma nhu’ng van dé nhu
cac nan nhan cua nhitng khuyét tat gic day
xem nhu nan gidi phai dudc hudng quyén Igi
cua nghi van (benefit of the doupbt). NEu chung
ta chdi bo tiém ndng phat trién thanh ngudi
cua Bé Theresa, chung ta cung co thé khong
cong nhan tiém nang nay, néu can thiét, cua
tat ca nhu’ng thai nhi tu’ khi bat dau cé su song
cho dén luc chao dai, va ngay ca nhitng tré con
manh khoé binh terdng khi con chua phat trién
day du ro rang ba yeu t6 nhan ban ly tri, tu do
va trach nhiém khi con thg dai (cach day chéng
bao lau trong qua khr nhleu tre em khong
séng dén tudi trerng thanh va vi vay chua co
cd hoi phat trién hét tiém nang lam ngu’dl)
Ngoa| trir nh|eu ton glao nhu Thién Chua g|ao
An Do g|ao Phat giao, v.v..., khéng ai biét
chac khi nao mot bao thai co thé dugc xem la
ngudi trén ca hai cin ban siéu hinh va sinh vét
hoc, nhung chiang ta biét ro la da s6 cac bao
thai c6 tiém nang trd thanh ngudi bdi vi trong
hién tai dai da s6 |an thu thai déu c6 thanh qua
tot, va ty Ié tr vong cla tré so sinh cang ngay
cang gidm kha nhanh.

Tracy Latimer: Vi gle't chét la su huy hoai
nhan ban t6i hau, tat cd hanh dong sat hai trir
trerng hop tu vé, k& ca hanh dong gi€t lam
phLIdc dé gitp benh nhan cham dit dau ddén
thé xac, déu pham dao dic vi ly tri bat budc
ching ta phai bao ton sinh mang con ngudi.
Chién tranh tu vé khéng pham dao duc, nhung
an ta hinh thi ré rang la vi pham dao duc vi no
hoan toan chdi bo nhan ban cua tu toi. Co ai
trong chung ta c6 thé dung Iy tri quyét doan
mét cach v6 cung chac chan la mot pham nhan
giét ngudi d3 hoan toan mat hét nhan ban7
Trong hé thong t|n ngu‘dng clua Phat gido va
Thién Chua gido niém t|n rang con ngudi khong
bao gid mat hét moi c6i ré cia nhan ban dugc
chirng minh bdi truéng hgp Agulimana giac ngd
khi gap va nghe Duc Thich Ca thuyét phap sau
khi da giét 999 ngudi, va Mary Magdalene, c0

gai giang ho, trd thanh thanh khi gap Chuaa Je-
sus Christ.

An tir hinh vi pham dao duc va pha thai
cling vady, nhung tanh dong tinh luyén &i thi
khéng pham dao difc. Khong can phai ly luan la
dong tinh luyén &i la mot trudng hdp bat
thudng thudc sinh vat hoc hay la mét sg thich
ty chon, n6 khéng xam pham dén ly tri, ty do
va trach nhiém cua ngudi khac.

Thuyet ménh Iénh than linh: Thé theo
phan tich cla Rachels (10), ly thuyét ménh
I[énh than linh cta Thién Chua gido ham chilra
mot mau thuan tri thic tu tai (intrinsic intellec-
tual contradiction). Néu ménh Iénh clia Thugng
dé la thanh thién va ching ta phai tuan theo
thi xay ra van dé doc doan; va néu tu do la can
ban cua con ngugi thi Iam sao ThLIdng dé co
thé xam pham tinh nhan ban nay ma khong
lam giam gia tri su sang tao cla minh? Trén
mot binh dién khac, néu Thugng dé ra |énh
ching ta phai chan that bdi vi Thugng dé€ biét
chan that la ddc tanh tét thi gia tri nay doc lap
véi Thugng dé€, diéu ma khong tin d6 Thién
Chua gido nao chap nhan.

Vi trén day t6i c6 noi dén Phat gido la mot
trong nhitng ton gido chinh dugc nhiéu ngudi
dung lam khudon mau dao ddc cho ddi minh va
Rachels khéng ban dén dao Phat trong sach
clia ong, va vi hau hét cac téon gido déu theo
thuyét ménh Iénh than linh, téi xin dugc néu ra
la Phat gido di ngugc lai l1a khong chap nhan
ménh Iénh ngoai tai nhan ban lam khuén thudc
cho dgi s6ng dao dic. Blc Phat khong ra |énh
va khéng cho minh la than linh. Phat nhan
manh ba gia tri nhan ban nong c6t la ly tri, tu
do va trach nhiém. Nga| lubn nhdc nho t|n 1)
tu do dung Iy tri cla minh dé tim hiéu cho
chinh minh xét dodn liéu con dudng diét khé do
Ngai vach ra cé gilp minh hay khong rdi hdy
ap dung trong ddi séng. Ly thuyét siéu hinh
nhan quad va nghiép bao cua Phat phan anh
tinh than tuy do va trach nhiém. Phat gido
khong cé quan niém t6i 10i (sin) ma chi cé quan
niém nhan duyén nghiép bdo. Mot hat gidng tot
gieo trong diéu kién mua thuan gi6 hoa sé ra
hoa thom trai ngot. Moi su' vat déu tuy thudc
nuong tua lan nhau ma sinh diét; vi Ié nay, la
mot sinh vat co ly tri biét suy ludn, con ngudi
phai biét la minh sé tu hai nhdn ban cua minh
khi minh x4m pham nhén ban cua ngudi khac,
va phai nhén lanh trach nhiém cho hanh déng
cua ca nhan minh.

Luat thién nhién: Cau ndi cho rang tu
cach gian dGi la mot tu cach khiém khuyét cé
ngu y la "nhan chi sg tanh bén thién." (11) Con
ngudi biét suy ngh| va dung ly tri @€ bién minh
cho hanh dong cia minh nhung lich s da
chirng minh con ngudgi da sai lam khong biét
bao nhiéu lan. Nhung con ngugi hay lam IOi
khong pha| tai vi khong co ly tri ma vi kha
nang su dung ly tri con khiém khuyet Vat hitu
h|nh thé dac khi xua dugc tin 1a rdn chac nhu’ng
ngay nay vat ly hoc chifng minh ngay ca dan vi
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cudi cung nhd hon hat nhan ciing tréng rong.
Hién tugng nay khong co nghla ban tinh cua
vat chat da thay dsi _nhung vi khoa hoc ngay
xUa chua tinh t& dé c6 thé kham phéa dudc hién
tugng trong rong nhung khéng phai la khong
co g| (emptiness, but not nothingness). TS tién
ngu‘dl Tay phuong tin qua dat bang va la trung
tam cua vl tru cho dén khi nha toan hoc va
thién van hoc Copernicus chi’ng minh quéa dat
tron va no chi la mot vé tinh trong thai duang
hé. Su that don glan 1 chdng ta khong biét r6
luat thién nhién nao bat di bat dich d&€ lam cén
ban cho mot nguyen ly.

Tam ly tu nga: Xem ra c6 vé hitu ly khi
ching ta tin rang chung ta chi lam nerng gi
ching ta mong mudn nhéat, hay nhitng gi lam
chidng ta cadm thdy hanh phl’Jc nhat. Thuyét nay
cho tat ca moi ngudi déu ich ky vi chdng ta co
ham mu6n duc vong. Chung ta mudn nhiéu tho
va ti€p tuc ham mudn thém mai, déi khi dén do
phai gdy ra chién tranh dé glanh nhau cho
dudc. Theo Phat glao duc vong Ia nguyén ly co
ban lam con nger| khé ndo, va nhimng phién
ndo nay cé thé dudc cham du’t khi ngon Ira
tham lam dudc dap tat. Chla va Phéat khong ich
ky, ca hai déu khong ham muén gi ca & coi
tran nay. Theo thién y cla téi khi Chua Trdi
bao ching ta phai bd hét cha cai vat chat dé
giup ké ngheo, Ngai khong nudi ao vong cho la
tron tién rung bac bién cua tat ca ngudi glau
sang c6 thé& tiéu diét dugc cadi ngheo trén
duong thé&, va sé& vinh vién dem lai hanh phuc
cho nhan Ioa| Didu Ngai mudn noi 13 khi con
ngu‘dl c6 thé ngung tham lam chiém gu.r thi ho
sé dudc giai thoat khdi nhitrng ham mudn tran
tuc va nhan loai sé hét khé dau. L|eu con ngu’dl
c6 thé dat dén dudgc giai doan nay chang? Liéu
con ngudi co thé hoan toan bo dugc duc vong
chang? Vang, con ngudi cé kha nang dep bd
hét tham lam nhung rat khé. MGt hom bDuc
Phat dang thuyét phap co6 con chim bay dén
dau trén dau go6i cua Ngai mot cach hoan toan
dan di. Lat sau dé né bay qua dau trén goi cua
dé t& hau can la Ananda. Ananda hdi Phét tai
sao con chim tréng hoan toan thu gidn luc no
dau trén go6i cua Nhu Lai nhung bay gid lai ra
vé giao dong sg¢ sét. Phat bao vi Ananda chua
gdi bd hét 1dng tham muén bat nd. Ananda la

ngusi hau rat dugc tin nhiém va ludn séng bén
canh Phat trong 25 ndm cudi ddi cua Du’c Thich
Ca. Thay nhg tLrng IGi hiéu tu’ng chir cha Phat
day Vvé con derng diét duc de den niét ban thé
ma thay khong dat du’cjc giac ngo khi Phat tich
diét. Nhu vay néu tam ly tu nga thudng xuyén
hién hu‘u trong moi ngu’dl tai sao chung ta
khong c6 thé dung né hudng dan hanh déng
cua mlnh? Vi tam Iy tu nga hay Iong ich ky la
ngudn géc cua moi su rac réi trén thé gian!
Ngudi co ly tri biét phan blet vi ky va vi tha, va
hai tédm ly nay khong nam trong clng mot
trang thai tinh than giéng nhau. Cham lo gin
gilr quyén Igi ca nhan trudc quyén Igi ciia ngudi
khac ma khong xam pham dén nhan ban cla
ho thi khéng sao. Nhung thau gilf cho minh vdi
c hoi lam giam sut ly trl tu do va trach nhiém
cta chinh mlnh hay cua ngu’dl khac la pham
dao ddric, va diéu nguy hiém nhéat 1a ham muén
cua con ngerl thu’dng chién thang Iy tri. Chinh
vi vay ma Phat gido dung ly tri dé& thdu hiéu
van phap va diét duc.

(con tiép mot ky)
Tam Canh Nguyén Ngoc Canh, Ph.D.

GHI CHU:
Khuon thudc dao dlc quen thudc nhat trong
ton gido ¢ Tay va bong phudng la Mugi diéu
cam cua Thién Chua gido va Ngili gidi cla
Phat giao. Ngoai tén giao, con dudng dao
dirc co truyen 8 Vien Bong (cho dén khi ché
do Cong san lam ba chu vung nay) la Ngi
thudng clia Khong gido.
“Morality is, at the very least, the effort to
guide one’s conduct by reason-that is to do
what there are the best reason for doing—
while giving equal weight to the interests of
each individual who will be affected by what
one does.” Rachels, James. The Elements of
Moral Philosophy. New York: McGraw-Hill,
2003, fourth Edition, p. 14.
Rachels, James. The Elements of Moral
Pholosophy. New York: McGraw-Hill, 2003,
Fourth Edition.
The Elements of Moral Philosophy, p. 1.
The Elements of Moral Philosophy, pp. 5-6.
The Elements of Moral Philosophy, p. 8
Mandela, Nelson. Long Walk to Freedom.
The Autobiography of Nelson, Mandela. Vol-
ume II: 1962-1994, p. 438. London: Little,
Brown and Company, 1995.
8) The Elements of Moral Philosophy, p. 131.
9) The Elements of Moral Philosophy, p. 7.
10)The Elements of Moral Philosophy, pp. 52-

53.

11)The Elements of Moral Philosophy, p. 55.
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Y KHOA PHO THONG

CAN TAY, CA CHUA,
MANG TAY, ACTISO

Bic si Nguyén Y-Dirc

CAN TAY

Nhirng ngudGi s map
ma lai muén an nhiéu sé
thdy can tay (Celery) la
ngusi ban tot, vi can tay
cung cdp rat it nang lugng. Mgt nhanh can chi
cho khoang 5 calori, nén nhl‘eu ngu’ol n0| dua
rang dé€ nhai hét mot nhanh can tay can dén
nhidu ndng lugng hon 1a s6 ndng lugng thu
dugc.

Can tay ciing dugc nhiéu nguGi ua thich vi
co mot hudng vi dac biét, nhat la khi ndu vdi
cac thuc pham khéc.

Hai nhanh can cé 125mg mudi sodium, 5g
carbohydrat,1g dam, 2g chat xo va mot Ierng
nhoé céc sinh t6 C, A mot chat calci, sat, kali.
Can tay co tdi 95% nudc, nén co the dung V@i
cac loai rau trdi khac dé Iam mon giai khat rat
b6 va mat.

Nhiéu ngudGi c6 théi quen an can bo 13,
nhung 13 lai nhiéu sinh t0, calci, kali hon la
phan cudng.

Khi mua, nén lua can tay cé 1d xanh déu,
cubng cang dam cang nhiéu sinh t6 A va phai
ran chdc, gion khi be.

Khoéng cat gili can tay gan ca chua va tao,
vi haj thu nay tiét ra hdi ethylene ma can tay
r&t dé bat mui.

Can tay co thé &n song nhu xa lach, an
khai vi hodc ndu chung vdi cac thuc phdm khac

Ccong dung y hoc

Can tay cling co moét s6 tac dung trong vy
hoc.

Kinh nghiém dan gian dung & va hét can
tay dé chu’a thong phong (gout), sung khdp, ha
huyet ap Mot so ngu’ol con cho la can tay cling
c6 kha nang ngan ngLra ung thu.

Theo mot sé ngu’ol khac &n can tay co thé
lam gidm triéu cerng cua bénh sa sut tri
nh& Alzheimer, lam tang khau vi, an chong
tiéu, thu glan cd thé va glup ngu ngon glac

Trong can tay c6 vai hoa chat co thé gay di
u‘ng da hoac viém da khi ngerl an nhleu can
tay va sau do ti€p xuc truc ti€p vGi anh nang.

CA CHUA

Vi cé nhleu hudng thom la va vi hadi chua
nén ca chua co thé ndu nhidu cach khac nhau

vGi nhiéu loai thuc pham.

Ngudi Au chau khdm phd ra ca chua tu
Trung My chau vao thé ky th(r 16, réi sau do ca
chua dudc di dan tir chau Au mang dén Hoa Ky.

Ngay nay, ca chua dugc giong khap nai
trén thé gidi va la mot trong nhirng loai rau trai
dugc trong nhiéu nhit. Mua thu hoach ca chua
cho pham chat tot nhat la dung vao thai gian
néng cla nhitng thang Hé. Vao cac thdi diém
khac, ca chua thudng nhat hon nén nhiéu ngugi
dt‘mg thay thé& bang ca chua hop.

Vao mua He, ca chua dugc hai chin trén
cay va dua ra th| trudng. Mua Dong ca chua
dugc hai khi con xanh va cé thé de ldu. Khi
mang ban ca chua xanh duygdc xit chat ethylene
dé cd mau do nhung ca van con cuiing va can
dugc cat trong ta lanh cho khoi hu.

Ca chua ché bién i

Ca chua co6 thé dudc ché bién dé danh
dudi nhiéu dang:

- Ca chua dong hop dé€ danh dung quanh
nam. Ca chua nay thuéng cé nhiéu mudi va
cung cap nhiéu nang lugng.

Dé tranh ngo doc, ca chua hop can dugc
nau ky tru‘dc khi an va Ioa| bo nhu’ng hop phong
lBn  vi c6 thé bi nhiém loai i
khu@n botulinum ré&t doc .

- Ca chua phoi ndng hodc sdy kho, goi
riéng hay véi dau an.

- Ca chua dudi dang boét nhao da dugc nau
chin, loai bd bét nudc, thém gia vi.

- Nudc x6t ca chua la ca dudc ndu sqd qua,
loai bd bdét nudc, thém gia vi.

- Nudc ca chua dong hop ciling rat thong
dung va déu dugc khir tring bang sic néng.

Cac loai nudc x6t ché tU ca chua
nhu (ketchup, chili sauce, pasta sauce) thudng
c6 thém nhiéu dudng, mudi va dau béo nén rat
h&p dan khi an.

Mua va dé danh

Khi mua, lua trdi ca tron hay bau duc, cam
ndng_tay, n&n thay chdc ch khéng nhiin nudc.

An ngay thi lua trai chin dé6. Muén dé& danh
vai ngay thi lua trai hoi vang.

Ca chin can cat trong tu lanh con ca xanh
cb thé aé ngoal phong cho mau chin.

Ca chua do6 cé nhiéu sinh t6 A hon ca chua
xanh, nhung cad hai loai déu c6 giad tri dinh
dudng nhu nhau.
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Mubn ca mau chin mui, cho ca chua
vao tui gidy chung vdi vai qua tao.

C6 nhiéu loai ca chua: loai cherry tomato
mau do hodc vang, nho bang dau ngodn chan
cai rat tién lam xa lach; grape tomato nho con;
green tomato vo con xanh, vi cay rat tét khi
ran, dat 1o (broiling); beefsteak tomato rat I16n,
t|en Igi khi thai méng lam banh m| kep hoac
dé nudng; teardrop tomato nho, giéng trai 1&;
vine tomato trai to, thudng duqc hai khi da
chin trén cay nén 'c6 nhidu huong vi thom
ngon.

Thanh phan dinh dudng

Ca chua co6 nhiéu chat xo & vo va hot,
nhiéu sinh t6 A, sinh t6 B, folate va rat nhiéu
sinh t6 C & phan chat Idng chung quanh hot.

MOt qua ca chua cd trung binh chi cé 25
calori nhung cé chira trong d6 20mg sinh t6 C
va 360mcg sinh t6 A dudi dang beta carotene.

Tac dung tri bénh

Ngoa| cong dung nhu mot thuc pham ca
chua cung c6 vai tac dung tét trong viéc phong
nglra bénh tat.

Nghlen clu tai dai hoc Harvard cho hay
dan 6ng &n ca chua bdn Ian mot tudn ¢ the
giam nguy cd ung thu nhiép tuyén téi 20 %, va
ca chua ndau chin dudng nhu c6é céong hiéu hon
ca chua s6ng. Su kién nay dugc gidi thich la
nhd cé chat bioflavonoid, tudng tu nhu beta
carotene, co trong ca chua.

Ca chua c6 chat lycopene. Két qua nhiéu
nghién cuu tai Hoa Ky, Do Thai, Y cho thdy
chat nay cé kha ndng lam gidm cac rdi ro gay
ra ung thu ph0| du’dng tiéu hoa. Quan sat cho
hay s@ di dan chung song & Hawai it bi ung thu
bao tr, ddn Na Uy it bi ung thu phdi vi ho an
nhiéu ca chua.

Pa cdé mot thasi, dan Phap coi ca chua nhu
c6 tinh kich thich tinh duc va goi ca chua la
Pommes d'Amour.

C6 diéu chdc chan la ca chua c6 nhiéu kali
nén rat tét cho ngerl cao huyét ap phai udng
thudc Igi ti€u, mat kali.

Vai tac ha| cla ca chua

Mot s8 y kién nghi ngd rdng ca chua cd thé
[am tang nguy co V|em khdp xucong, nhung
diéu nay chua dugc xac nhan.

Thuc té thi ca chua co the gay chu’ng nhic
dau & ngudi qua man cam vd&i chat sola-
nine cé trong ca chua.

Ca chua ciing la mot trong nhiéu thuc
pham gay di Ung.

Mot hoéa chat khac trong ca chua cling gay
ra ch&rng kho tiéu va ¢ chua o} bao tu.

Ngoai ra, ta ciling nen can than véi 1a ca
chua vi Id c6 héa chat alpha-
tomatine rat doc doi vdéi day
than kinh.

MANG TAY (ASPARAGUS)

M3ng dugc thd dan Hy Lap
va La Ma trong tUr ca vai

tram nam trudc Cong nguyén, nhung chi du
nhap Hoa Ky vao thé ky 17. Mang dugc trong
nhiéu vao khoang thang 2 téi thang 7.

Mang Tay hap cach thuy hoac chan nudgc
sOi la mon an khai vi rat ngon mleng ma lai b6
dudng. M3ng cling dudc tron 1am xa lach, nau
sup cua thit hoac xao.

Mang cé nhiéu chat xd va chat dinh dudng.
Sau dot mang cung cap 25 calori, 1g chat xag,
150mcg sinh t6 A, 10mg sinh t6 C, 130
mg folacin.

Mang tay rat mau hu, nhat la khong dé tu
lanh, nén can dugc an cang sdm cang tot sau
khi hai. Mang dong hép mat nhiéu dinh du8ng
va c6 nhiéu mudi. Mang cé thé dé déng lanh va
gilr dugc sinh t6 C.

Khi mua lua mang xanh sang, ddu mang
do tia, than chac.

Mang chi an dudc tu phan con xanh, khuc
du’dl trang thufdng cu‘ng nhac nén bo di; da cua
mang doéi khi kha day, cé thé boéc ra, dé danh
nau xup.

Nhiéu ngudi cho rang an mang sé bét bi
phong thap khdp Nhung mang cé nhiéu Pu-
rine, nguyén thé cua uric acid, nen ai bi benh
thong phong ( Gout) khong nén an nhiéu mang
tay.

M3ng dbi khi cling lam nudc ti€u cd mui
hang khé chiu, nhung vo hai.

ACTISO (ARTICHOKE)

bay la loai cay gidng
nhu cay k&, thudc ho

Clc, cao tGi hai
thudce, & dai, moc
cach; hoa hinh dau

mau tim nhat. Phan
goc cua canh hoa va
de hoa mém cé thé
an duac.

Actis6 co6 nhiéu chat dinh duGng nhu cac
sinh t6 C, B, folacin, chat xd va mot vai khoang
chét nhu sat, kali.

Actiso terdng dugc ludc, hap cach thay dé
an hoac ninh vdl thit ga, thit Idn

Actisd c6 thé dugc dung tudi,
lanh hoac déong hop.

Nhiéu nghién ctu cho bi€t Actis6 cé tac
dung bao vé gan, lam ha cholesterol trong
mau va du‘dng huyét, kich th|ch san xuat mat,
giam dau khdp xuang, théng tiéu tién.

Tai vai qudc gia, dung dich ché& bién tir
actis6 dugc dung lam thudc chich chita cac
bénh vé gan. Tra Actisé la thuc udng dugc rat
nhiéu ngudi ua dung

Theo nhiéu nha dinh du8ng, actis6 khdéng
gay tac hai cho co thé.

dé dong

Bac si Nguyén Y Pic
www.bsnguyenyduc.com
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Nuéce kia cé mot quoc vuong
Nhan tir, vui ve, dé thirong vé ciing
Xudn vé hoa ld tung bu"ng
Vua mang qua tang dén tirng xém thon
Tham ngum ngheo kho neo domn,
Hoa minh cung voi vui buon cua dan.
Ra di phan khoi vo ‘ngan
Luc vé vua lai ban than lo du.
Vua khuyén dan chung tur lau
Phung tho Tam Bao trudc sau chan thanh
An chay, niem Phat, lam lanh
Hiéu ciing cha me, thudn anh em nha.
Ai theo dzeu da dé ra
Puoc tha swu thué thit la vui thay.
%
Moi nguweoi ram rdp theo ngay .
Nao mé nhan nghia, chi say bac tién
Say moi loi lgc trién mién
Bé ngoai gia bo khong quén cira Thién,
Luan thuong dao ly dao dién
Vua nghe si thuwe, buon phzen khon nguoz
Tim phuong cach givup cho nguoi
Quay vé nguon Dao, song doi hién luong.
Mot tuan sau trudc ngai vang
Vua truyén cho khdp xém lang duwoc hay:
"Ai con tho Phdt, an chay
T hinh theo ludt tir day ban hanh.”
Nhitng phuong gia doi gian manh
Nhitng phuong khéng co tam thanh tur lau
Gio can che ddy gi dau
Nhén nho ché giéu dao mau Thé Tén.
%
Nhung roz chgt c6 mot hom
Qudn hau dan dén mét ong cu gia
Khéng tuan ludt moi ban ra
Cong khai tho Burc Thich Ca tai nha.
Ong thiong nghi: "Tam than ta
Lau nay nghéo doi nhung ma swong thay
Duoc nghe gido Iy hang ngdy
Phyng tho Tam Bdo, vui say cua Thién,
Con hon bao ké ldm tién
Du muii phii quy, thiéu duyén tu hanh
Nao dau nghe duoc cdu kinh
Khac chi o chon nguc hinh ma thoi!"
Ong gia manh dan thua loi:
"Dil vua xik tgi, by téi cam danh
Du cho phai chiu tir hinh
Mot long tho Phdt trung trinh suot doil"
Vua truyén: "Néu ban thén ngu"m
Tudn theo ludt maoi, toi thoi mién ngay
Lai phong chirc tude tir day,
Con khong, luat phap thdng tay hanh hinh!"
Ong gia khang khai tau trinh:

K "Hét long vi dao, than minh sa chi

MOT LONG Vi PAO

Vinh hoa, phit quy tréi di
Doi khong dao phap ddng gi song day!"

Vua truyen "Ta xu tw ngay!"
Ong gia binh tinh t6 bay tam tu:
"Kinh tau bé ha nhan tir
Bay 101 klep trueée chdc tu da nhiéu
Kiép nay hwong dao cao siéu
Som khuya 161 ké, sang chiéu cdu kinh
Coi nhu hanh phuc doi minh
Nuoc soi, lika do, cwc hinh quan chi
Tim Vvé nép bong tr bi
T6i, Thanh Tlen Sur, nguyén di tron duong!"
Vua truyén: "Chudn bi phdp truong
DPem nguoi xur tur lam guong cho doi!"
Quan quan lap tiec vang loi
Ap 16i téi pham ra noi chém dau
Vua tham néi nhé quan hau
Phai ngung cho lénh, cho dau hanh hinh.
k

Phdp tru’dng guom gido that kinh
Ong gia tran troi tam tinh dan con:
"Quyét tam giiv dao cho tron
Thi hanh loi Pirc Thé Ton suot doi
Noi gwong cha dit dau roi
Ludn theo chanh phap, khong roi dicc tin!"
Ba héi trong giuc vang ren
Ludi guwom dao phu dua lén. Roi ngimg.
Lénh vua gidi t0i vé cung
Vay quanh dan chdng VO cung ngac nhién.
Quan qudn duwa lao di lién
Vao triéu kinh can quy bén bé rong
Quan hau thudt chuyen lao ong
Voi loi tu biét noi cung nguoi con.
Vua nghe cam dong trong long
Murng vi Dao chica suy vong trén doi.
Lénh yua cam Dao vira roi
Ban ra nham thw l(ing nguoi ma thoi.

Vua khen ong ldo hét loi
Roi phong "Tuéng Quoc gitta noi triéu dinh
Vua luu 6ng ldo bén minh
Giup vua truyen ba dao lanh T he Ton.
Dao vang thicc tinh tam hon
Dan theo Phdt Phap vé nguon an vui
Am ém doi song khap noi
Non song pho sac, ldng nguoi no hoa.
Quoc vuong nhdn ai chan hoa
La tién than Phdt Thich Ca mét thoi.

TAM MINH NGO TANG GIAO

(thi hoa, phong theo Truyén C6 Phat Gio) /
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VAN HOC / NGHE THUAT

Gieo mot niém tin
TAM KHONG—VINH HOU

| ..

Nam &y, téi dudc ngudi
anh tang si di'ng ra bao lanh
va gidi thiéu vao lam viéc &
moét 10 banh in co tiéng cua
thanh phd. Chu Io la moét Phat
tir thuan thanh, vi né€ nang tin
tudng anh toi Ia mot su thay
nén nhan téi vag lam viéc tai
[0 mot cach mién cudng. Vi
dang can mot viéc lam, tim
mot nghé cho tinh, toi chap
nhan séng nhiing ngay tui
nhuc trong nha cua chu, Vi
bao nghi ky ché bai va nhu’ng
ki€u cach d6i xr té bac cua
nhitng ngusi trong nha chd.
Kién nhan. Mot chir Nhan cua
me tbi trao cho trudc khi toi
lén dudng tha phuong cau
thuc. NguGi anh tang si cua toi
cung chi dan do nhdc nhd toi
mot chil Nhan ay, khong khac.
Ch{r Nhan [udn ludn hién rd ra
trudc mat, vang doi trong dau
6c, sOi trao bén trong long, da
giup toi chiu dung moi cay
dédng chat chua gilra thé thai
nhan tinh...

Thgi gian dau, 6ng ba
chi khéng cho toi budc vao
phong kin lam banh. Toi chi
lam nhitng chuyén vat vanh
nhu xach, nudc, blra c(Ji, géi
banh, thang du’dng Ca chu
1&n thd deu sg toi hoc dugc
nghé, roi an cap bi quyét dé
sau nay tach riéng ra lam an.
TOi bi€t, nén c lang thinh ma
lam moi chuyén, sai dau danh
do, bao sao nghe vay, khong
kéu ca phan nan mot tiéng.
Lam dudc chirng mot thang, co
con gai ut ctia ong cla ong ba
chu trd nén than thién va gan
glii vai téi. C6 nang cu theo tro
chuyén, ngdi gan bén téi moi
khi goi banh dong hang, va
nhiéu khi dua mat nhin t0|
dam dam dam dubi nhu mudn
bdo cho t6i biét tinh cdm dac

biét cua co6 nang danh cho
tdi. Thoat tién, toi nghi rang
minh tudng tchjng Nhung
dan da, nhiing cu chi than
mat va IGi noi _ngot ngao
béng gié6 cla co nang da
khién cho t0| chac chan dugc
mot diéu: c6 nang yéu toi.

TO6i bat dau thu thé. Toi
bi€t d6 la mét chuyen nguy
hiém, khong dugc dua cgt.
TOi h|eu ro: su glao duc qua
nghiém khéc, su quan ly qua
nghiém ngat cia 6ng ba chu
doi vdéi con gai trong nha da
blen cho ho khé khao, ngay
ngo va ludn luén mudn but
phd dé thodt khdi su kém
kep kho khoc cua gia phap,
cua cha me. C6 gai ut chua
hé cé ban trai, quanh nam
subt thang bi gilr rit trong
nha, chi biét loay hoay vdi
cong viéc goi banh, nau an...
cho nén khi gap toi la mot
ngudi la tir ngoai lot vao, co
nang quy mén téi lam.
Nhung t6i biét dé la su bong
bot cia mot thi€u nit dai kha,
toi khong mudn Igi dung, du
rat de Igi dung. To6i ciling
khoéng hén nhat dén dé phai
chay trén, xa lanh c6 nang,
ma tim cach noi cho c6 nang
hiéu vé tmh yeu va tinh ban.
T6i chi mubn lam mot ngudi
ban, hodc hon chut nira la
mot ngu‘dl anh tinh than cua
co nang Dleu nay da lam cho
co nang ne trong toi, tin cay
téi, co gi budn bl_J’C phién
muén déu tam su cho toi
nghe. Hai dlra toi gilr mot
tinh cam dep, mot khoang
cach can thlet t6i thi€u vai
nhau suot may thang trai,
vay ma van co I8i di nghi £
dam thg trong 16 banh. Ong
ba chu nghi ngai, goi tdi hdi
chuyén. Toi ndi that Iong, ndi

nhu’ng suy nghi cua mmh
cling nhu ndi thang ra cai sai
Iam cua 6ng ba chua vé chuyen
qua nghlem khac vdl con ga|
Rd rang la toi dai, c6 thé mat
viéc, rdi khaoi 1o banh nhu chai.
Nerng khong ngd ong ba chu
da h|eu dugc y toi, td ra kham
phuc va tin tudng toi. Toi bat
dau dugc hudng nhiing tinh
cam uu ai cia nhirng ngudi
trong gia dinh chu. To6i thoai
mai tu do hon trudc, dudc day
kem cho c6 con gai Ut hoc vé
va lam ludn van moi tG6i, tap
cho c6 nang di xe dap vi chua
bao gid co6 nang tap di xe... TOi
dugc ho - nhitng ngudi cha
trong nha - cho vao phong kin
tap dong banh, tron bot
dudng, roi chi hét nhitng bi
guyét cua nghe banh in chi
trong mot thai gian ngan TOi
da dudc quyén tham gia y kién
ctia minh vao chuyén san xuat
cua 10 banh, dugc dong gop
nhirng cai ti€n cho mat hang
cua lo thém phong phu, va y
ki€n cua toi bao gid cling dudc
nha chu ti€p nhan mot cach
tran trong. Nhung, t6i biét
chdc mot diéu: nha chu van
con mot chut gi dé chua tin
tudng to6i hoan toan, chua
dam xem t6i la mot thanh vién
trong gia dinh ho, nhat la
chuyén tién nong 13i 10 thi ho
lubn sg t6i nghe biét. Toi dau
mang chuyén dé. To6i chi can
viéc lam, cé dugc nghé lam
banh in, c6 com 3an no,
co6 quan ao mac lanh lan, va
ludng thudng bo tui la qua
tuyét roi.

Cho dén moét hom, toi
tinh cd nhat dugc mot chiéc
khan tay cudn tron & gilra nha
bép, bén trong la bdn Iugng
vang va sau chiéc nhan. Toi
dem trao lai cho 6ng ba chu.
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Ca 10 banh x6n xao. Khong ai
mat vang ca. Pén chiéu, mot
ngudi ban hang thudng dén la
ldy banh di budbn chuyén
dudng xa da hdt hai budc vao
[0, héi tham vdi hi vong that
mong manh vé gdi vang bi
danh rgi. Ong ba chu da tra lai
cho ngudi ban hang day du so6
vang, va cho biét chinh toi la
nguci nhat dugc cua rdi. Khi
tién ngerl ban hang ra dén
cura, téi nghe 6ng chu ndéi mét
cau: “Gap thdng khac thi tiéu
roi!” Ngudi ban hang quay lai
nhin toi that lau trudc khi hi
hing ra chg. Ngay sang hom
sau, 6ng chu 1o dich than
ding chi cho téi nhiing “tuyét
chiéu” ctia nghé banh in, chi
hét ca nhu’ng “doc chleu
dung dé€ clu banh khi bi x6
bot vi dudng ndéng, bot nong
hoac gap trgi gié chudng. Toi
nam dudc hét nhitng bi quyét
ctia nghé, trd thanh mot thg
ca cua 10, va lam viéc say mé
G 10 banh dy su6t ba nam.
Chinh ong ba cha da ggi y cho
toi vé que cd lap. nghlep, cho
toi mot s§ vén dé mé 1o rleng
tai qué nha. Toi chia tay vdi Jo
banh, dudc moi ngudi dua tién
quyén luyén vao moét ngay
mua sut sui. CO con gai ut
cling sut sui vdéi d6i mat doé
hoe, tang cho to6i mot 12 thu
tinh viét bang tha luc bat luc
noi, lai cé tranh minh hoa cho
tho, t6i doc xem ma cudi chay
nudc mat...

Nam nam sau, khi toi
déng cua [0 banh in nho cua
minh do lam an thua 16, canh
tranh that bai, dang c6 du
dinh di ldm céng nhan cho t6
hop xay dung thay Igi huyén,
thi nhan tin tu chén xa: ¢c6 gai
at cua ong ba cha la banh in
da Iay chdng va sinh dugc dda
con trai. Ong ba ngoai da dat
tén cho chau la Hong, trung
tén vai toi. T6i chi con biét phi
cudi va sung sudng...

KHALPHA
SUHOAN MY NOT TAM

LAM THANH HUYEN
Minh Chi dich

Con ngudi sinh ra c6 phién ndo la vi trong qua kh
tim cau va ham muoén.

T0| cé blet mot cau chuyen nhu sau: Ngay xua, co
mot 6ng gia, da hon 70 tudi ma chua Iap gia dinh. Ong di
nhidu noi dé tim va. Moi ngudi thdy 6ng khdé nhoc nhu
vay, hoi ong ta tim g| Ong ta tra IGi: “T6i di tim mot phu
ni* hoan my dé két hon.”

Ngudi ta rat dong tinh véi 6ng gia, va hoi tiép:

"Ong da di nhiéu doan dudng nhu vay ma khong tim
dugc mot phu n{r hoan my hay sao?”

Ong g|a n0| vGi giong dau thugng:

“Khi t6i con tré tuoi cung da tim dudc mot phu nir
hoan my, khong ngudi nao cd thé so sanh dugc!”

Moi nguGi hoi:

“Thé sao 6ng khong cudi ngudi phu nit d6?”

Ong gia noi:

“Vi c6 ta ciling di tim mo6t nguGi dan 6ng hoan my.”

Cac vi xem, néu hudng ra ngoai dé tim cai hoan my
thi sé& vinh vién khong tim dugc. Néu tim ra dugc cai
hoan my chang nifa thi anh cung bat luc, vi ban than ndi
tai anh chua hoan my thi anh cd tu cach gi, phdc phan gi
dée hu’dng dugc ca| hoan my do.

Vi bdn than ndi tai cla ching ta chua hoan my cho
nén moi ca| ching ta thay déu khong hoan my

Muén ciu dao Bd d&, mudén pha trir phién ndo, diéu
quan trong la glu’ vu’ng dugc hy vong, dé khai pha sy
hoan my cua ban thén, khién minh tré thanh mot con
ngudi hoan my. Chi khi nao ching ta bién thanh dudc
con ngudi hoan my thi ching ta sé thay thé gidi cling la
hoan my. Tdi dau, & do cling tot. Tdi dau & do cling la coi
nudc thanh tinh.

Giai thoat la muc dich cla viéc hoc Phat. Mot con
ngudi theo con dudng hoan my, cudi cung sé dugc giai
thoat. Giai thoat cé hai diéu kién; hoan my cling cé hai
diéu kién. Thu nhat la ndi tam thanh tinh. Thu hai la
ngoai canh thuan tinh.

Phat Thich Ca Mau Ni tu’ng day chdng ta: Néu ndi tdm
khong thanh tinh thi ngoai canh khong thé thanh tinh
dugc. Mudn tim moét hoan canh ly tu’dng, hoan my de tu
hanh la chuyén khong thé dugc, bdi vi ban than ndi tai
ctia ching ta khéng phai Ia ly tudng, ciing khéng phai la
hoan my. Nhan thirc hoan canh hién tai la khéng ly tudng
va khong hoan my, va trong hoan canh dé van gilr vitng
hy vong va tu hanh. D6 chinh la thai d6 ma ngudi tu
hanh nao cling nén cé.

(Trich “Tin Tdc Tur Bién TAm”)
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MOI KY MOT MON CHAY

PDAU HU CUON RAU CU SOT NUOC TUONG

Nguyén liéu:

Dau hii tréng: 4 miéng

Carét: 1 cu

Khoai lang vang 1cu

Ot su’ng 4 qua

Ot hiém: 3 qua

Pau que: 100g

Gung non: 1 cu

Bong he: 1 bd

Boa ro: 1 nhanh

Nudc dira: nira chén

Ngo ri

Hat ném nam, muGi, dudng, bot ngot,
tiéu xay, nudc tuagng, dau dieu

Sd ché:

— X€p ca rot, khoai lang, dau que, ¢t sgi lén

o Dau hi cdt ngang b€ day thanh 4 miéng dau, cudn tron lai, dcllJng béng he

miéng, dem chién hai vang roi nhing chan cot lai. Pem chién sa d& dinh hinh.
qua nudc, dé rao. '

« Car6t got vo, rura sach, cat que. — Sau dd, ban phi thom gling va boa rd Vi

e Dau que lam sach, cat khuc. ] mot it dau cho d4u cubn_vao dao nhe tay.

o Khoai lang vang got vo, rira sach, cat Ti€p dén, ban cho tiép, hon hap gia vi kho

gue. thém vai ba tréi 6t hiém vao, dun sGi roi

o Ot siing rira sach, bo hét, cat sgi to. glam Ira cho dén khi nudc kho sanh lai,

« GUng non got vo, bam hbé- ’ dau tham ;_:ua vi thi tét Ira, cho thém tleu,

« Boa r6 I6t vo, bdm nhuyen. ngo ri vao la xong.

y Ea,gg 2; nhit K, rira sach rdi chidn qua Mon dau hii cudn rau ci s8t nudc tuong
thom ngon, dam vi khdng chi sé khién cho
blta dp chay cla gia dinh ban thém phan

Cach Iam: hap dan_ ma con 1& mén d0| vi vO cung ly

tudng dé téng khau vi cho ca nha.

— Cho 1 muong boa r6 da bam nhuyen
thém nda mugng mudi, nia muong hat
ném, nua muong bgt ngot nu‘a mUQng
nuGc tuong, nura muong tleu va 1 muon
gung bdm vao bat tron déu rdi cho dau hu
vao uap.

(Ngudn hoidaubepaau,)

— Pha hon hgp,gia vi kho: Cho 2 muong
derng, nura muong tlegl 1 muong hat ném
nam, 1 muong dau dieu, nura chen nudc
terng va nua chén nugc dira vao mot bat
to roi tron déu, dé riéng.

Chi thich: Tbsp: tablespoon (mudng canh), khoang 15ml; Tsp: teaspoon (mudng ca-phé), khoang Sml.
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VAN HOC / NGHE THUAT

Truyén ngan trim linh tam chif

STEVEN N.

CONG NGHIEP

Bdo |G ngay cang dir doi,
hai bd song sat 16 nang, nha
mat rudng vudn tréi tudt hét,
ngudi chét cua tan... Dan kéu
troi khéng thau:

- Bon pha sdn lam dam ha
bad né huy diét modi trudng
s6ng, dan 1anh dua, c6 ai cau
ching toi khong?

Quan quyén nghe dang
nhung lam lo, dé mac cho bon
ac pha hoal moi trudng vi
ching lai quad cho quan rat
dam. Nhiéu ngudi than van:

- M6t nhum nho lam ac
sao bat tat ca dan ching toi
phai chiu?

- C6 vi cu si gia to vé am
hiéu:

- Ay la coOng
chung ta phai chiu!

nghiép

CO BAO NHIEU XAI BAY
NHIEU

Dan tinh bat an, nhan tam
ly tan, xa@ hoi nhieu nhuong va
bao nhiéu nguy co khac dang
ton tai. Thay khoéng n8 bit
mat bung tai lam thinh nén cat
ti€éng noi 6n hoa, Nao ngd
quan ho d6, vo lé xi va roi
dung truyén thong ma li:

- b0 phan dong, 6ng da
lam dugc gi cho qudc gia
chua?

DO chung bat binh, nhiéu
ngudi doi thua nhung thay
than nhién. May hom sau y mo
dén tham do. Thay van vui vé
ti€p va noi:

- Nép nha cé bao nhiéu thi
xai bay nhiéu vay, viéc ta lam
ong khong sao biét dugc!

NUA CHU CUONG THAY

T6 N la c6 gai dep, hoc
gidéi nhung vi nhe da nén cé

bau; cudc séng vat va nhung
c6 van hoc xuat sdc. Ngay ra
trudng c6 dudc chon doc IGi
cam ta.

- Cam dn thay, nhg thay
tan tam chi day. Tuc ngli co
cau “Mot chir cung thay n(ra
chir ciing thay”..

Gido su hu’dng dan ding
day ra dau bao co6 ngung lai,
roi noi:

- V€ dau t6i nhan, vé sau
t6i khong dam!

HOi trudng ngd ngac lang
ngat nhu td, chirng Iat sau co
anh sinh vién |ém linh:

- Hay noi lai “nla ch”
di!

Ca hoi trudng
nghiéng.

cudi nga

TRUGC KHI VE COI

Chiéc 1& non run rdy thi
thao:

- L& rung vang hét roi,
chiing ta sdp chét rbi chdang?

Luc 8y con gi6 thoang
qua, bao nhiéu |a vang bay
phai phdl nhu sao sa, nhu
dam erdm mua, tleng cudi
vang vang vong Ia|

- Khdng dau em gi! trudc
khi vé coi, chung ta chay hét
minh, dang cai dep cho dai.
Chung ta sé ngu yen dé mua
sau bu’ng Ien mau ao mdi!
Dong ddi mién vién chang
ngung lai bao gid.

La non nghe thé trong
long dang Ién  niém hanh
phuc v@ bién:

- U! Minh van 1a 14 c6
sanh diét bao giG dau.

NGUOI MAY
Ngudi bi€éu tinh ho hét
phan doi, tiéng kéu goi dap
dot ngudi may:
- Chudng ta phai dep bd

hét bon ngudi may, chung nd
lay hét viéc lam, chuing no sé
thong minh han ngerl va sé
vugt qua su kiém soat cua con
ngudi, diéu nay that nguy
hiém vé sau.

MOt ngudi may tu tU tién
dén chao moi ngudi:

- Bon t& la sdm pham cua
con ngudi, bon tg chi lam theo
lap trinh cua ngudi, tét hay
xau dau phai G bon td!

Poan biéu tinh chung
hirng, van con nhiéu tiéng
phan bua chéng ché nhung
dan dan tu dong rat lui.

VAY LA PHAI ROI

Ba vg ghen béong ghen
gi6 nhung khéng cé ching cu,
noéi bang quad véi may dda con:

- Ba tui con hao ngot, ra
dudng dé bi may con nho chan
dai nd du, coi chirng c6 ngay
mat ca chi lan chai nhu chail

M3y dda nhd cudi ngat
nghéo:

- Sao me khong ngot nhu
may co6 do?

Ba gidy nay lén:

- Ay chét, dau co dugc,
me phai CLrng ran phai lam
chu dé gilr 18y cai gia dinh nay
chu! .

Tui nho van khoéng thoi
cudi:

- Vay ba ra ngoai
ngot la phai roi!

hao

Peach State, Sep/2017
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VAN HOC / NGHE THUAT

Bong tric quét san tran

NGUYEN DUY NHIEN

H. nay, ngi t6i & bay gld la mua thu. Mua
thu mang toi trd ve ban V|et cua minh, ngoi
day bén canh cua s6. Bubi sdng mua thu mang
to6i ra ngoai, di dao theo nhirng con dudng nho,
guanh co, mat h6 yén nhu gudng. TrGi thu dep
nhu bao lan dep. Trgi thu lanh nhu bao lan
lanh. T6i cif ngé mua thu sé mang toi vao thé
gigi mong tudng. Nhung mua thu bao gid cling
mang to6i trd vé véi hién tai. Mot thé gidi cua su
s6ng nhiém mau. Minh
con di dau nira khi noi ay
bong dung ciing la day.
T6i tran quy tung mau
trén cao, tung chiéc 13
kho dudi chan. Mua 13 rai
trén khong gian, phi mau
con dudng t6i dang di
thanh mot bdc tranh
tuyét my. ,

H. c6 biét la lau lam
roi téi mdi ngoi xudéng lai
noi chi€c ban viét cla
minh. May nam cudc s6ng
bdp bénh. Mua thu vé,
dgi bong yén. Toi trg vé
V@i mot binh yen Dau ngay thang cé x0n xao
dén may Dau cé ban ron di tim hanh phdc,
bugi sang budc ra ngoa| mot ngdy minh chot
thay tat ca ciling la day.

H. biét khong, toi cling cé tanh hay ndi
nhiéu 1am d6. Ngugi ta c tudng to6i la it noi.
Nhung vao nhitng ngay nhu thé nay thi chi
thich im lang va yén lang ma thoi. Cai dep
chung quanh lam minh cadm thay day du. Toi
thich dugc ng6i bén canh hd nhin mét con vac
xanh soi bong trén mat nudc.

TOi thich dugc di trén con dudng nho udt
mau 13 thu. o ben doé chac H. khong h|eu dugc
nhi*ng gi t6i muén dién tad. Nhung can gi, toi
nghi vay, vi hanh phuc thi ngi nao ma lai khéng
co, phai khéng H.

T6i nhé nha phan tam hoc Carl Jung cé n0|
rang, déi mat cua ta bi g/d/ han bdi nhz_rng cai
ta dang la! Cé nghia la néu ta dang di’ng quay
Ve phuong tay thi ta sé khong tha'y dugc
phuong dong. NEu ta nghi hanh phuc cua minh
la & ph|a bén kia thi ta sé khong thé nao tim
dudc n6é & bén nay. Hanh phuc cla ta sé& mai
mai la d phia bén kia.

Tha that véi H., toi cling khong biét bay

gi¢ noi minh ding la ngi nao. Téi chi biét day
la mot mua thu. Hinh nhu tu0| cang nhiéu, trgi
thu lai cang dep haon d6 H. a. Sang thu cling
dep ma chiéu thu cling dep. Néng thu ciing
dep ma mua thu cling dep.

Sang nay t6i chg Khanh Nhu va Duy dén
tru’dng Phia bén kia chan trgi, mat tr6i mua
Thu Ién hdng thanh phd nhé. [ nhitng budi
sang sau khi dua Khanh Nhu’yao Idp hoc, trén
dudng dan bé Duy budc
ra xe, toi dLrng lai nhin
may Bu0| sang troi that
mat 1am tdi nhd nhiing
ngay minh con nho. Trén
trGi cao c6 may trang tinh
bénh bong tréi. HOmM nao
cling vay, dén trudng cua
chi, vira budc xubng xe la
hai chi em né cu Iang
xang glanh nhau dé di
trudc. T6i theo sau thinh
thoang c& phai goi vdi
theo bat chung cham lai.
TuGi tho thanh thoi va
bénh bbng nhu may. Sau
khi dua Khanh Nhu vao I6p, toi dan Duy trd lai
xe va chd dén trudng cla no.

M3y tuan nay, tU hom bé Duy nghi hoc,
t6i chi phai chd mot minh chi né di hoc. Bua
Khanh Nhu vao I6p r6i, toi di ra bai ddu xe mot
minh. Thi€u ti€ng héi chuyén cla nd, thay
cling nhé. Trén con dudng nho di ngang qua
moi sang, c6 mot hon da ma bé Duy van
thudng Iang xang chay theo da chgi, nam yén
do budi sang nay_ khong ai déy den Trén cao
may trdng tinh van troi. Mau that! Mdi ngay
nao day ma bay gid day hai dira da dén tuodi di
hoc hét r6i! Tui minh g|a h6i nao ma khong
hay Tudi nho chong khon Ién that! Nhin chung
ma cl terng nhu mdi la hom qua day thoi.

MOi dém toi thu’dng di ng6i thién. C6 mot
budi t6i no, budc vao phong thién téi ngac
nhién thay ha| chi em n6 dang ngdi that yén,
trong can phong t6i, ng6i x€p bang trén toa
cy, mat nham tréng c6 vé that an nhién. Toi
réon rén budc lai gan thi ca hai chi em né pha
[én cudi ngh|eng ngla, r0| bé chay ra ngoal
Gat dudc toi hai chi em noé thICh IamI Chung né
bay gid 16n hét ca rdi. Nhé ngay nao con chap
chitng budc di. Ngay xua, moi khi thdy toi ngoi
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thién, ching né van thudng nhé nhé budc lai,
tay cam binh sita yén lang dén ngodi béch vao
long t6i. Ngoi yén dugc mét Iat roi dung day bo
di sang chagi vgi Ma né.

Chiéu hom qua trén derng ché Khanh Nhu
vé dén nha chung toi bat gap trang mol lén.
Trang ram mu‘dl sau tron va to ddng yén trén
dau rung chi€u sang khong gian. Mat trang
that to, khién t6i cé cam tudng nhu khu rirng
sau nha chgt nhé lai. Hai cha con t6i xuéng xe
dufng yén nhin trang, rdngva trgi dém. bém ay
trgi that trong va mat. Cho chung toi dLrng day,
ngan nam tru’oc chac cung da co ngu’dl du’ng
roi. Mat trang dy ngan nam trudc cling da tung
soi sang cho nhirng ai!

Khé Pau Cua Ai?

May ngay coé nang, sau nha toi cdé nhiéu
bong cay. Nhing tang cay I8n xanh tuci, uom
mat cho toi ngoi. Nhu‘ng bu0| sang dugc ngh| o]
nha toi thich pha mét Iy ca phé thom, ra day
ngdi doc sach. Toi thich nhat la dugc doc hoi ky
cua ngLrol xua. Nghe tle'ng I3 reo ngLroc [€n
nhin may, t6i cé cam tu‘dng nhu ngudi xua van
con day, van kién nhan tro chuyén VO’I toi, ké
cho t6i nghe nhirng hoai bdo, nhitrng gi ho 6m
ap trong tim. Nhu’ng kho khan hanh phtc va
khé dau xua nay nao dau khac gi nhau! Nga
kim nhét tai toa_chi dia, C6 chi nhén tang tién
ngé toa chi. Chd ta dang ng6i day, ngudi xua
dd tung ngdi trudc ta roi!

Sang nay toi c6 doc vé mot bi kich cua mot
van hao ngl.rdl Anh. Truyen cling kha cam
dong Cau truyén ké lai vé mét ba cu g|a Mot
dem hom khuya khodt, ba tim dén g& clra nha
cla mot Vi bac si g|0| co tleng trong vung Ba
van nai xin ong ta sang mai vao dung glo a
hdy dén nha ba dé clu glup mot ngugi sap
chét. Nhung ba khéng chiu noi them chi tiét g|
hét. Thdy ba c van xin, cdu khdn mai, vi bac
si danh chdp nhan.

Sang hom sau, dung gid vi bac si ghé dén
nha ba. Nhung 6ng kham pha rang bénh nhéan
clia 6ng la mot cdi xac chét khéng hon, mdi
dudc khiéng tur dau vé. Ngudi da chét roi lam

ilml

Y. Jﬁiﬁll Ul

sao con co thé clru séng dugc nlra! Bay gid vi
bac si mdi hiéu. Xac chét 8y chinh Ia du‘a con
trai mot cua ba. N6 pham trong toi phai an xu
tlr treo c6. Dlra con d& chét rdi, nhung ba me
trong thay c& nhu dién dai Ién. Ba om cham |3y
xac da con ma than khéc tham thiét.

Ba nhin vi bac si va c khong ngét van nai
ong clu gium dda con minh, "Con t6i nd dai
dot, né_qud nghe IGi cua ban bé nén mdi ra
nong noi nay. Toi lay ngai, t6i van ngai clu
gium con t6i. N6 vay chi chua chét dau, toi
bi€t ma ngai. Téi nudi ndng no ti nhd. N6 lam
sao chét dudc, nd la con_cua t6i ma!"

Vi bac si dung than tho truéc mot tinh
canh qua bi dat. Ong biét rang, ké co tdi vdi xa
hoi van pha| bi trirng tri theo ding phap luét.
Nhu’ng tring phat ké cb téi ma lai dé bi, dé luy,
de x6t thuong, dé dau kho dé ngéy da| cho ké
vO toi thi luat phap ay co that su la cong bang
khdng! Trong cudc ddi s6ng va@i nhau, chung ta
ldy cong ly ra ma xur cé du roi changI

Tru’dc canh thuang tam cua ba cu gia, ai
ma c6 thé cdm long dugc. Vi bac si ding yén
day siing so.

Cuoc dagi doéi khi cé nhufng hoan canh bi
dat, cé nhitng khé dau khong ngan mé. Nhung
chung quanh ta cung co su’ c6 mat cua nhiing
hanh phuc sau sdc, co nerng ngudi thuong
nam tay nhau, cé budi sang sau cdn mua,
nerng giot nLroc lan tren la, roi xubng vai
xudng toéc, lam tuci mat cudc dol

Va bu0| sang nay trdi that dep. Canh nai
toi ngm c6 mot con chim mau xanh dimng yen
trén mot canh nhé yéu dt dang 0an ch|u xuong,
nhung nd van hat ca vi biét rang né van con
ddi canh dé€ bay cao.

Hay la mot ngudi ban cua nhau

ToOi vira di du mot khoa tu vé - naoi ay
khong gian la bau trgi va tham cé xanh. Khuén
vién cla khoda tu cé6 may, |1a xanh, hat mua va
nhirng ban bé than_quen. T6i khong tim ki€ém,
nhung hanh phuc van c6 mat. Hanh phuc la gi?
La nhiing budc chan di thién hanh véi ban, véi
tang than, trén con derng nhé im mat bong
cay TOi thay tdi trong tudi nhé dang chay dua
gion trén nhirng ngon doi xanh mat. Khanh
Nhu, Duy, chung no dang trd thanh toi, thanh
cac bac cac chu, ong ba ndi cla chung

Chung ta tu tap dé dudc trd thanh nhu’ng
ngu’dl ban cua nhau. T6i nghi dugc nhu vay
cling | nhidu Iam roi. Chung ta con can gi han
n{ra dau! To6i co mat Vi su co mat cla ngudi
chung quanh toi. Néu chung ta cung véi nhau
n90| that yén, thudng yeu va tha th(&r cho nhau,
thi chuyen sanh t&r dau co6 gi la khd, hoac aé
cho ta phai sg hai phai khong H.!

C6 mot lan ngdi bén tach ca phé véi mét
ngudi ban. Chung t0| néi vaoi nhau nhiing cau
chuyen dao chia xé vdl nhau vé nhitng kinh
nghlem cua khé dau va hanh phuc Chat chi hoi
t6i v& van dé@ tu tap va xuat gia! Chi hdi toi
nghi gi vé chuyén xudt gia, n6 cd la can thiét
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trén con dudng tu tap ciia moi ngudi khong!
T6i khong nhdé la minh d& chia xé nhitng gi
vGi chi. Nhung that ra t6i khéng nhg ro vi
sao ta can phai xuat gia, tai sao minh can
phai n90| thién, tai sao minh phai di thién
hanh, toi khong hiéu tai sao ta lai phai trg
thanh mot ngu’dl nao dé! Téi chi biét c6 mot
diéu 1a cudc ddi cd nhiéu khd dau va toi
muén dudc hét khé dau. That su hét kho
dau. Lam gi cho minh hét kho dau mgai la
quan trong, con tat ca nhu‘ng cai khac la
khong can thiét, N0| thi néi vay thoai, chu’ t0|
van biét chi hiéu y toi. Chung toi n90| yen
ngi day, cé6 may trén dau va nang trén vai.

Béng Tric Quét San Tran Chéang
Pong

Sang nay téi day sém di xy6ng thién
dudng. Nhu’ng ngay o] day téi van co thoi
quen day sém trudc gid n90| thién. Toi thich
Ien thién du’dng sém, thdp nhitng ngon nén
va dot mot nén tram cho thom.

Thién dudng dep va am cung, VGi
nerng blrc thu phap treo trén tu‘dng Bong
trac quet sén trdn chdng dbéng, Vang trang
xuyén b/en nu’dc khong xao. TOi thay co
nerng yen on r|eng ¢ ndi nay Ngoal troi
con t6i, vang trang van con sang. San tran
toi ngan dai khong bao gid ddng, ma bién
nudc téi nao ting cé lao xao bao gig dau?

T6i nhin nhitng toa cu sdp thanh hinh
chitr nhat, ngay ngdn, thing hang. Thién
du’dng t|nh Iang nhu khong gian bu0| sang
nay Choc nira day cac ban téi sé vao ngm
xuong nhu mot tang than. Nhirng dang n90|
uy nghi, ngay thang sé lam cho thién dudng
Nai day lai cang tré nén tinh lang hon.

TOi x€p lai mot quyen kinh, dat yen lai
trén ban. Ca vi tru tré vé day Iang yén, an
on.

Khuya nay téi trd lai thién dudng dé 1ay
mot quyen kinh m|nh bo quén ban chiéu.
Thién dudng van ngan dai t|nh lang. Nerng
ddy toa cu van yén lang nam ngay ngan
thdng hang. Toi nay anh trang chiéu sang
ngoai khung ctfa s6 I8n. Ngay mai la ngay
chét clia khdéa tu. Chdang téi sé trg vé vdi
cudc s6ng cla moi ngay. Toi bong chot thay
nhd vang trang va thién dudng khuya hém
nay. .

Budc xudng nhirng bac thang go ngoai
thién dudng. Anh trdang chi€u sang nhifng
san co, canh ring thong, ngon dbi nho
ngoai xa. Chi€c vong cua cac em chdi hoi
sang dém nay chra day anh trang. Toi budc
ra ngoai dung lai ding yén mot minh. Mot
minh nhung chua bao giG c6 cd_don. Toi
bi€t chung quanh t6i, tang than van c6 mat
v@i nhau & ndi nay. Va sang mai day chung
toi sé lai gap nhau.

Nguyén Duy Nhién

-

\_

THANG MUOI THUONG NHO
NUA HON TA

Cai ndﬁg hanh hao gitta thang muoi
Ma mién on doi van xanh twoi
Troi sao dep thé vung phuwong ngoai
Chanh nho qué xwa da lut roi

Mot coi glang ha bao gam hoa
Muon mau biéng biéc vdi vang pha
Nguoi xwa da viet: “Son ha tai!” (*)
Minh o xa x6i nhé nudéc nha

Ndng sém chjéu suong chang thé nhoa
Bong hinh co6 quan cudi troi xa

Van dam trung dwong bao cach biét
Thing Muwoi thwong nhé nira hon ta

Co nhitng chzeu hom ddy song long
May bay rén ri o trén khong

Bay vé phwong dy bao glO’ lai

Cdnh bac soi lén vat nang hong

Ning van vdng sao giita thdng Muoi
Mua thu quyen rit lam nguoi oi

Hon ta rong ruoz chwa hé doi
Thirong nhé dong qué & cudi troi.

/

+ﬂ’ DU TAM LANG TU
At Lang thanh 2017

* “Qudc pha son ha tai” Pudng Thi

/
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BAI HOC CUA TUONG LEE

Manh Kim

Su kién bao dong kinh khang tai
Charlottesville (bang Virginia) ngay 12-8- 2017
d3d bat dau mot phan tU mau thuan dai dang
gilra phe ung h(_) duy tri tugng tudng Robert E.
Lee va phe yéu cau d8 bo. Ngay tu hoi con
song, tudng Lee da tién doan diéu nay

Jonathan Horn, tac gia quyén “The Man
Who Would Not Be Washington: Robert E.
Lee’s Civil War and His Decision That Changed
American History,” cho biét, sau khi NOGi chién
Hoa Ky két thiuc va tudng Lee trd thanh chu
tich Washington College (Lexington, Virginia)
nam 1865, 6ng nhiéu lan dugc dé nghi _dung
tugng nhu‘ng luén tur chdi vi cho réng diéu do
sé “khlen nhitng ngudi chién thang (phe Lién
bang) gian dir.” Trong la thu 1866, 6ng viét:
“Vé viéc dung mot tugng dai nhu véy nhu mot
hinh thirc suy tudng, toi tin rang, cho du diéu
dy c6 mang lai cam giac tri an cho mién Nam
nhu thé nao thi hanh dong nay trong diéu kién
hién tai cua dat nerc cling chi mang lai anh
hu’dng tr| tre thay vi thic day thanh qua va su
ti€p noi..

Thang 6-1866, tudng Lee cling bac bd dé
xuat dung tugng Stonewall Jackson, vi tu‘dng
ma tai nang va su ndi tiéng chi dLrng sau minh.
Ong noi rang sé Ia khong cong bang khi yéu
cau gia dinh cac cuu binh Lién minh
(Confederate, phe mién Nam) quyen tién dé
dung tugng trong khi h(_) dang vat va muu sinh
sau chién tranh. Ba nam sau, khi “H|ep hoi
terng niém chién tran Gettysburg” mai dén dla
diém lich st trén “nh&m du 1é dong thd cho cac
céng trinh d& hoa cudng tudng niém,” tudng
Lee nhe nhang tUr chdi va néu ly do: “T6i nghi
rang sé& khoén ngoan tinh t&€ hon, néu dung md
ra nhitng vét loét chién tranh ma nén hoc theo
tdm guong cla cac qudbc gia luén cb gédng xda
bo dau vét xung d6t nodi chi€én dong thdi cam
két cung nhau quén ldng nhitng xUc cdm ting
dudc sinh ra (va gdy mau thuan thdgi chién
tranh).”

Lee tin rang thay vi bd tién cua l&n thoi
glan de tudng n|em cac VI tLro’ng Lién minh,
“Tat ca nhirng gi toi nghi c6 thé Iam bay gic Ia
trg giup nhu’ng phu nu‘ dang klnh va rong lugng
khi ho nd luc bao vé nhing ngO| mo va ghi dau
nhu‘ng dia dlem an ngh| cua nhu’ng ngudi da
nga xuong va trong chd ngay mai tot dep hon”
= tu‘dng Lee viét nam 1866. Trong nhu‘ng nam
cudi ddi, Lee khéng viét bat ky héi ky nao ké

lai cac chién t|ch Bac ch|nh " Thay vao do, 6ng
viét mot quyén ti€u sir ngadn vé bd minh, Henry
“Light-Horse Harry” Lee, mot ngudi hung cua
cuoc chién gianh doc Iép nuéc My. SU gia
Jonathan Horn cho biét thém, tu’dng Lee tham
chi khong muén dugc chon trong bo quan phuc
Lién minh hién hach, va con yeu cau cac cuu
binh Lién minh khong van quan phuc ciing nhu
mang cG Lién minh dén dy dam tang 6ng.

Buc tugng gay tranh céi tai Charlottesville
(Virginia), dudc diéu khac gia Henry Merwin
Shrady bat d&u thuc hién va dudc Leo Lentelli
hoan thanh da hién dién k& tir ndm 1924
nhung vai nam gan day ng dugc moét sé cu
dan vién chirc dia phuaong 1&n vai td chirc yeu
cau d& bo. Lo sg cua Lee da thanh su that:
nhitng khai goi qua kh&r dé duy tri xtc cam cho
tudng lai va xdc cam thu’dng tré thanh ngO| nd
cho nhitng ran nat va xung doét cho mot dan
tdc tirng chia cat va binh dao bdi ndi chién.

Chi nhitng tugng dai lich s&r ghi danh cac
anh hung va chién cong chéng ngoai xam mdi
that su la quéd kh(& can dudc gilr gin va nhac
nhd hau thé, ch khong phai nhitng nhan vat
hoac dau an chién tich cua bén nay hay bén kia
sau cudc no6i da xao thit véi chinh déng bao
minh. Ca| giad pha| tra sau nhing cudc ha hé
lich sif cia mot dan tdc tir chdi hoa hop hodc
that bai trong hoa hdp thlIdng la su dap do
trong mot tdm trang ha hé khong kém, mot khi
lich sir dugc V|et Ia| nhu mot quy luat tu nhién
rang khong co gi Ia bat bién va vinh hang.
Cang nhiéu tugng dai thi su dap dé cang dir doi
va cang khang khiép.
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VAN HOC / NGHE THUAT

Mét phan tam thanh,
mét phan cdm ing

TIEU LUC THAN PHONG

... Vao nhithg nam tam
muci cua thé hy trudc, ngudi
dan qua that su khdé khan vo
cung, doi song thi€éu thon du
diéu. Ay vay ma ga may man
sinh ra trong mot gia dinh
tuong doi day du. Ba me lai
tan tdo ban budon nén anh em
ga an hoc ma khéng phai ban
tam diéu gi. Khon noi ga lai rat
t6i da, hoc trudc quén sau,
mat may rat Id ngd ldc nao
cling nhu cé mot lan suadng
khoi buia quanh. Ba cua ga rat
nhoc cong kém cap, chi day.
Thay cO6 & trudng cling mét
khong it v@i ga... nhung xem ra
khong két qua; hoc hanh yéu
kém, ch{r viét nhu ga bdi. Ba
gd that vong biét bao nhiéu.
Ong ay la mot Phat t thuan
thanh, cd lan suc nhg kinh Dia
Tang cé ndi vé nghiép chudng
va nhitng phudng cach hoa
gidi. Thé la 6ng ay lam theo
ngay. Ga hoc hanh bét bat
nhung dugc_cdi rat vang |di,
hang dém van thudng theo ba
Ién [du tung kinh, niém Phat.

Ba ga bay mot chén nudc
trong trudc hinh tugng B6 Tat
va bdo ga cung tung kinh Dia
Tang véi ngudi; ci moi ngay
lai thay nudc mot Ian va udng
luén chén nudc da thay ay. Hai
cha con tung sudt hai muoi
mot ngay

Dong ddi van clr am tham
tr6i qua, ngay thang chat
chong Ién. Ga ngay mot I&n thi
ba_ ga ngay mot gla chéng
may chéc ngay thi tét nghlep
dén. Nam ay ga dat dlem toi
da mon van (tru’ nu’a diém chir
xau) trudng quan xon xao, ban

bé ngac nhién... nhiéu ngudi
bao: )
- Thang cha trang” ta
Ké khéc lai nc’>i:
- N6 c6 " bua.”
Noi g| thi ndi, pha| b|et

rang ba ga vui Iam thay co
cta han vui lam, nhleu fof
khen nggi._

Ga van ngdn ngd [dm!
Phai néi rdng nhiéu ngudi
cong nhan nhitng nam sau
nay ga hoc kha han Ién riéng
nét chr van rat xau (su
chuyen bién rat cham va tur
tUr tirng chdt moét, nam roi lai
nam kha hadn mot chdt nén
khong dé thay, cho dén khi
thi tot nghiép la dinh cao cua
su chuyén bién. Nhiéu ngudi
van khong biét tir dau ga hoc
kha |én. Ho bao:

- Nha né cé tién, hoc tu,
hoc kém nhiéu nén kha vay
thoi!

Ho khéng biét rang ngay
truéc cling hoc kém nhung
dau c6 kha, néu khong mudn
ndéi la van dot. Chi riéng cha
con ga la biét tir dau va tin
mot cach chac chdn nhu thé.
Poé la su gia hé cua B6 Tat.
Ngay xua mot phan tam
thanh thi moét phan cam ng.
Nha Phat cling cé cau: “Buc
nang thdng sd”.. Su nguyén
cau thanh tam da linh (ng!

Théng ngay qua di that

nhanh, nguGi xua vi nhu:
“Béng cau qua cla,” nhu
“nudc chay hoa rgi”... cudc

song chat chéng nhiéu lo toan
nén quén bang di chuyén
nam xua. Cho dén mot ngay
tinh cd doc bao thay muc:

“Tam linh mau nhiém.” Ga
ngo6i xubng thuat lai viéc xua
mong mot lan nifta ta on BO6
Tat gia ho, ta on cha me da
mot dgi vat va nudi con. Diéu
guan trong nira la ta on cha
me da& nudi duBGng long tin
Tam B&o trong gia dinh. Phat
phap & thé gian khéng phai chi
nhirng diéu cao siéu nhu: Tanh
Khong, Bat Nha... ma cé nhirng
diéu doi khi rat hién thuc, rat
gan giii v8i cudc séng hang
ngay. C6 nhu vay mdi co thé
ton tai va di sau vao long
ngudi.

Bay gid d3 & tudi trung
nién. Ga lai truyén niém tin
cho con minh... duy tri niém tin
Tam Bao trong gia dinh. Hang
ngay, hang tuan tuy theo céng
viéc ga van danh thgi gid tung
kinh, niém Phat cau mong gia
ho cho cha me, cho gia dinh,
cho ban bé than hitu, cho ca
phap gidi chdng sanh. Cau
nguyén sudng thi sao co két
qua? Ga van am tham lam
nhirng viéc coé ich cho ngudi va
vat trong kha nang ctia minh.
Ga tuyét doi tin: “MOt phan
tam thanh thi mét phan cadm
'ng, mudi phan tam thanh thi
mudi phan cam ’ng.”

Peach State, Sept. 2017
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VAN HOC / NGHE THUAT

Con chdng chi mét dau hai...

HANH CHI

La thu toa soan trén
nguyét san Chanh Phap s6 68
khién nhitng budc thién hanh
sang nay thdp thoang ban
khoan. Hanh gid cdm nhan
dugc tam long rung rung cua
vi chd buat, khi bang khuang
trudc nhitng con dudng x06n
xao huyén ndo cua da van
minh nhan loai.

"Né nép van minh  dugc
biéu hién bang su sdng tao
cua mot thiéu so thong minh -
vé ky thudt s6 - ma khéng
biét cidch nao dé séng hbén
nhién vdi loai ngudi trong thé
ky mdi”(*)

DI s6ng van minh thic
dady nhén loai v0| val

Khong may ai con budc
cham lai, ngam nhin mot bong
hoa dai bén dudng dang tan
dung tat ca hu’dng sic cua doi
hoa dé hién tang nerng bu‘dc
chan qua! Khong mday ai con
buéc cham lai, nghe tiéng
chim trén canh cat IGi chuc
tung mot ngay dep dang hién
tién ruc rg!

Khong mdy ai con budc
cham lai, dé biét gilta Iong
Suoi trong veo vlra hién 10
vang trang lung linh anh bac.

Budc cham lai, nhan dién
bao tang pham tu’ bao la van
eru chang uong phi dam phut
glay clua dai song vO thudng
ngan ngU| dau, ma dam phut
giay ay co thé du’a tam vé vdi
than, chot nhan thic dugc la
“Ta dang thg, ta dang song”.
Chay theo su sai sir vai téc do
chéng mat cia da van minh,
ta dé “gquén thdg, quén séng”,
bdi ta dé danh mat ta!

"Whitng ngudi nam trudc
va nhirng ngudi ndm sau, xem
chiung to to nhu nhau. Lap di
1&p lai nhiing diép khuc vui
bubn. Cudi thét I6n vdi nhiing

niém vui rdt nho. Khoc kha
nhiéu bdi nhing chuyén
khéng dau. Lang xang ndi
chén dbéng nguoi. Nhing
ngudi gia, nguoi tré cua hai
ba thé hé, cung ngdi ndi ban
an, khéng nhin nhau. Miéng
noi, tay bam, dién thoai
chang roi ...(*)

Ngay nhithg tinh cam
thudng nhat, dam am nhat,
gan gilii nhat cling theo
nhirng tién nghi van minh ma
bién dang, roi bién mat, noi
chi t&i nhitng gid tri tam linh
can su an lac, tich tinh ma&i c6
thé cam nhanI

Nhan loai dang séng thé&
nao day? Khong phai chi
nhitrng con robots dang dugc
che tao dé thay thé, Iam cong
viéc cla con ngudi, ma chinh
con ngu‘dl dang hao hirng, hoi
ha dé trd thanh nerng con
robots trudc khi chinh thirc
dugc thay thé!

Nhirng ngi con dugc coi
nhu noi thé hién ddi séng
tam linh thi sao?

Tac gia |a thu toa soan da
ha but, nhu mot tiéng tha
dai:

“Nerng mua 1€ lac, nhitng
buéi trinh dién, thi nhau ca
tung tan derng nhirng thanh
qua hdu hinh va nhiing gi
tinh dém dugc (bdng nhéan
s6, con sb6), khéng dinh déap
gl dén niém binh an tu tam.
Thi dua xdy dung nhirng dén
dai, dinh thu thét I6n vadi tdm
long bé xiu va cai nga thét to.
Nga cang to cang lam chéat
chéi dat troi!

Con ndi nao cho mét ga
cung tu lang thang ghé budc
dirng chan?” (*)

Oi!l Tiéng thd dai va Idi
tham hoi nhu vang vong vao
cOi hu khong!

Con ndi nao cho moét ga

cung t&r lang thang ghé budc
dung chan?

Cd con ndi nao khong, hai
vach nui! H3i bién ca! H3i ring
sau!

Cd con ndi nao khong, khi
ma:

"Du si ngay nay khéng
lam du si nda. Va ciing khong
lam &n si. C6 mat khap nai, sd
hitu tét ca, ma khong gi c6 thé
bé dugc. Nerng gi ngu‘d/ nay
sd hitu dugc chét dong, ngon
ngang, déng lai t4t cd moi con
derng, trong khi ngl,rd/ xua chi
can tri tué dé md ra tat ca con
dudng.”(*)

MOt chiéu mua bay, hanh
gia ding gilta dat troi, nhin
ménh mong van hitu, nghe
thdm sdu ddy long chot bat Ién
ti€ng nac!

Ta thuong ta hay ta thuong
ai ma tui vai deo vai chi mot
binh tra, bong nhu nang ngan
can!

Co6 phai bdc Phat da mot
lan di ngang tran gian nay, khi
ting co tat cd va ting budng
tat ca!

Hanh gia rGi pho thi, cham
rai cat budc.

Qua sOng. Qua suli. Bang
rng.

Trang lan roi anh dudng
Ién.

Con chim dau canh cat
ti€ng goi. Chim nha xu6ng mot
hat vang trén Iong ban tay an
can xoe ra.

Hat-Tam-Khong rG
nét chir:

"Dirng tim vé qua khd

Dung tudng tdi tuong lai

Qué khu dad khéng con

Tuong lai thi chua tdi

Hay quan chiéu su séng

Trong gid phut hién tai

Ké thuc gia an tru

Viing chéi va thanh thoi

ting
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Phai tinh tién hém nay

Kéo ngay mai khéng kip

Cai chét dén bat ngd

Khéng thé nao mac ca

Ngudi nao biét an tru

Dém ngay trong Chanh
Niém

Thi M&u Ni goi la

Nguoi Biét Séng Mot
Minh” (**)

Lan theo IGi _  day, con
dudng hoang vu bong hién ra
mot dau hai.

Lan theo dau_ hai, con
dudng hoang vu bong mdé ra
muén |6i.

"Bang bbé-dé tam ma phat
khdi tu-tdm. Bang su cuu doé
chdng sinh ma khdi bi-tdm.
Bang su duy tri Chanh phap
ma khdi hy-tdm. Bang su
nhiép thu tri tué ma hanh xa-
tém”(***) B

Thi ra, van con nhitrng con
dudng xua, thénh thang, tinh
lang, cho nhitng ai khat khao
quét don vudn-tam dé khéng
vuéng mac vao nhitng con
dudng ngay nay, chat hep vai
nhitng toan tinh ban ron
khong nging!

Hanh gia thé mét hgi that
sau, no cang budng ph6i, mim
cudi véi vat nang vira dau trén
ta 4o nau, roi lai deo tui vai
[én vai, 1an theo dau hai, va
han hoan cat budc...

(*) La thu toa soan bao Chanh
Phap, s6 68 (thang 7.2017) - Vinh
Hao

(**) Nhéat Tung Thién Mon - Thay
Nh&t Hanh bién soan

(***) Duy Ma cat S& Thuyét -
Thay Tué Sy bién soan.

The Story of Mendaka
the Rich Man

Dhammapada, Verses 252

While residing near the town of Baddiya, the Buddha uttered
Verse (252) of this book with reference to the renowned rich
man Mendaka and his family.

Once, during his tour of Anga and Uttara regions, the Bud-
dha saw in his vision that time was ripe for Mendaka, his
wife, his son, his daughter-in-law, his granddaughter and his
servant, to attain Sotapatti Fruition. Seeing the prospect of
these six people attaining Sotapatti Fruition, the Buddha
went to the town of Baddiya.

Mendaka was an extremely rich man. It was said that he
found a large number of life-size golden statues of goats in
his backyard. For this reason, he was known as Mendaka (a
goat) the rich man. Again, it was also said that during the
time of Vipassi Buddha he had donated a monastery for
Vipassi Buddha and a congregation hall complete with a
platform for the preacher. On completion of these buildings
he made offerings of alms-food to Vipassi Buddha and the
Bhikkhus for four months. Then, in yet another of his past
existences, when he was a rich man in Baranasi, there was
a famine throughout the region. One day, they had cooked a
meal just enough for the members of the family, when a
Paccekabuddha stood at the door for alms-food. Then and
there he offered all the food. But due to his great faith and
generosity, the rice pot was later found to be miraculously
filled up again; so also were his granaries.

Mendaka and his family, hearing that the Buddha was com-
ing to Baddiya, went to pay homage to him. After hearing
the discourse given by the Buddha, Mendaka, his wife Can-
dapaduma, his son Dhananjaya, his daughter-in-law Suma-
nadevi, his granddaughter Visakha and the servant Punna
attained Sotapatti Fruition. Mendaka then told the Buddha
how on his way, some ascetics had spoken ill of the Buddha
and had tried to dissuade him from coming to see him.

The Buddha then said, "My disciple, it is natural for people
not to see one's own faults, and to exaggerate other peo-
ple's faults and failings."

Then the Buddha spoke in verse as follows:

Verse 252: It is easy to see the faults of others, but diffi-
cult to see one's own. A man broadcasts the fault of others
like winnowing chaff in the wind, but hides his own faults
as a crafty fowler covers himself.

Translated by Daw Mya Tin, M.A,,
Burma Pitaka Association, Rangoon, Burma 1986.
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PEM TRANG MU SUONG NGHE
PAN BUON TREN SONG HUONG

trang soi hang cau nghiéng nghiéng buon
buon xudi -- budn xudi trén song Huong
ai rung to' sau trén cung dan

loi tram bay qua vieong hoi swong

song tréi mo mang -- séng tréi tham
song giang mu suong - dém xa xam
ai ngan cung sau trén giay dan

ai sao gieo chi loi tram nam

song trang mu suong ru sdu vé

dan ngan cung tram rung suong khuya
ai troi tam tinh xudi song dai

167 nhw mo hé sao buon chi

dan loi khéng budng cung to sau

dém nhoa swong khuya - tan trong nhau
song xuoi veé xa - phuwong sa mu

trang mo tan phai thoi con dau.

TU SINH MOT CUQC TINH CO

tk sinh mot cugc tinh co

gap em chi de bdy gio cuong dién
lang du trong coi u’uphzen

hai bén nhat nguyet mot niém nhé thuwong
long em kin cong cao twong

long anh giong bdo van thuong vao ra
tram ludn trong coi xot xa

mo' la mong twong tinh la chiém bao
tim em qua ngon song ddo

vé ngang bién bdc hoi sao tir troi

tk sinh mot cugc rong choi .

gdp em chi dé d‘wng ngoz ngan ngo

tk sinh mot cugc tinh co

gap em chi dé bay gio cuong dién.

Bau mita xudn mot minh rong choi
thay chzeu tan, chot nho thoi cii
chiéu ngoz lang trén doi

trong mady bay vién xir

troi dat dang vao xudn

la hoa tung burng no

hoa roi ho”‘ng 16i nhé
khoi vong sac nam xwa
thang thot long thwong nho

tram vang 10i ¢é thi

chiéu nhu tho Yén Po
dan ngong ndo vé qua
hoa vang bén gidu cii

trong voi phuong troi xa
chiéu tan CL‘mg bong toi
khoi song mo' trén ho
dwong vé miy mit 16i

nghéu ngao khiic sau ca
bong dai nghzeng hé pho
loi hat thua nao xua
thodng vé trong tiéng gio

dung chdn goc dwong nay
nhin troi nhoa swong bay
vang sao xwa mu khuat

bang hoang long nhu say.

/
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VAN HOC / NGHE THUAT

Tieng khoc muén mang

NGUYEN VAN SAM

1. Nhiéu xe Canh Sat Da
Chién phéng mau téi hién
trudng. Ho luc duc xudng, bac
loa kéu goi “Xin anh em hay
g|a| tan! Xin anh em hay giai
tan....” MGt s6 tham du bi€u
tinh Iat dat chay vé ding l1an
I6n v&i ban hang trong chg.
Vai ba thanh nién cudn voi
nhtmg tdm bi€u nglr nhét vo
cho nao dé khuat khuat roi tré
lai nhap v6 dam dbng dLrng
dudi nhitng t&m biéu ngir con
chua nghiéng nguoa. Nhom
ngudi nay moi lic moét dong,
toan la thanh nién thi€u nir
trong tudi d6i mugi, ao quan
tuom tat, so-mi bdé vO6 quan,
ao dai terdt tha, gid tay cao la
hét nhu’ng khau hiéu cao budc
ngLIdl cam quyen da dugc viét
trén bi€u nglr. Ho co Xao dong
d6i chat khi nhan vién céng Iuc
ti€n téi gan. Hai bén duing chi
cach nhau chu’ng 2 thudc, bén
ndy hd to kh&u hiéu bén kia
kéu goi giai tan. Nhitng chiéc
dui cui c6 dua ra nhung Vi
muc dich ho trg vai ba ngugi
muodn r@i khédi tay niu kéo cua
doéng bon hon la danh dap hay
cd y bat hét. Tiéng loa phong
thanh kéu goi 6n ao han. boan
bi€u tinh 1an 1an bi tach r&i véi
nhirng ngerl hi€u ky. Ho, luc
lugng ao trang, tay khong, ldc
nay con khong c6 bao nhiéu,
dau vay tiéng la hét da dao, ké
t0| Tong Théng tham nhung
van con vang d0| va_nhiing
tdm biéu nglr con Ia| van hién
ngang ding virng.

Tiéng loa kéu goi: “Chung
toi lap lai lan chot: Anh em
hdy gidi tan.” Lan nay am do
I6n téi diéc tai. Vong vay khép
kin hon vdi su ti€p vién cua ba
bon xe déng ludi bit bung vira
m@i t@i. Nhifng trai luvu dan cay
cung luu dan khéi dugc tung

ra khi nhiéu nhan vién thu’dng
phuc dugc diéu dong tdi xua
dudi ngudi hleu ky.

Phéng vién ngoai quéc
hon chuc ngugi, mang may
anh cong kénh chay lang

xang, chup hinh cho nghiép
vu ma khong ai can ngan hay
chu y. Nhiing nguGi ban hang
dem tGi banh mi, nudc udng
va chanh xat san mot so
phan phat dugc cho ngu‘dl
nhan, mot s6 khac bi dudi x6
ra khoi vong, cuGi cudi bén
I€n phan bua. Khoéi luu dan xit
nhirng 1an ngoan ngoeo sat
mat dat, lan l[an phd mau
vang lan téoa mot khu khong
gian rong I8n dang c6 tac
dung lam théi chi nhiing ai
chua coé diéu kién che mat,
xat chanh. .

Luc lugng biéu tinh tan
An 1An nhu chg bat dau
chiéu, nhiéu ngerl cam biéu
nglt b| ké day Ién xe cay. May
chuc t&m biéu ngi bi vung va|
dudi dat dudng bi day Xé0.
Mot vai vién Canh Sat Da
Chién nh&n nha lugm, cudn
lai dat l1én trén xe Jeep Ho
lam viéc can man, it noi
chuyén dau réng vé han hoc
sat mau khbéng thdy trén
gudng mat ai.

Nhém bam tru con lai it
(’)i, chl‘,rng han hai chuc ngch‘ji.
Mat trdl da 1én cao. Hai bén
d&u md hoéi nhué nhoai, du’ng
“kénh” nhau, mot ben bang
khién thiéc va dUI CUui cay,
mot bén bang biéu nglt va
long cudng quyét...

Tudn kéo tay Anh Thu
theo doan ngudi bo cudc, lach
minh qua nhém Canh Sat Da
Chién ding lam hang rao,
bang qua dudng hudng vé
mot con hém. Anh ndi bén tai
ngudi con gai:

“Hém nay  trd ra
dudngTruong Tan Buu. Minh
vé! Cay mat qua, vdi lai kéo
dai lau dé bi hét. Ho chi nhan
nhugng t8i lac nao dé thoi.
Lau qua ho d& quau manh
tay...

Ngeri con gai chay theo
stric 16i cua ban, bong vap hut
chun té xum vi d0| guoc Dakao
kiéu dang hoi nang, may ma
gugng day dudc, léch théch
theo. |

“Anh Thu ma té xudng
ngudi ta dap lén khdéng chét
cling que tay que chun.” Tuan
noi bang giong san soc, lo au,
roi thém: “Lan sau nén di giay,
g6t cao vura phai.”

~ Thu khong néi gi, ciing
chang muén g& tay Tuéan ra,
IGc nay con gilr thé lam gi nira!
Co, tay kia 6m gon hai vat ao
dai, chay theo sic kéo cua
Tudn, bay gig lai manh han,
guyét liét hon. Hai ngudi lach
dam dong to mo duadng 16 nhé
dung che gan hét con hem, ré
vo trong sau. Khoi lyu dan cay
phla nay khoéng nhiéu, nhu’ng
cung da dudi theo Iam moi
ngudi nudc mat nudc mdi ran
rua. Vai ngerl dan nup trong
cifa nha minh voi tay ra trao
nhitng bum chanh cét san. Thu
mau tay nhan chia cho Tuan
cha cha vé mat, v6 mat. Ngoai
kia nhu’ng ngudi hung con
mang biéu ngu duong glang
giut VO'I canh sat. Nhiéu khi co
cuodc x0 day nhung phan nhiéu
ngudi co trach nhlem rat
nudng tay, ho co g|a| tadn dam
biéu tinh han 1a tru’ng phat
danh dam cho sudng tay ha
gian.

Tudn noi:

“Co thé la nhd béng hdng
cla Thu nén minh thoat ra dé
dang, khong théi bi Iba 1én xe
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cay, suu tra hai ba bira mdl
dudc Vvé. Hong bi danh dap gi
nhung mét thdi gis.”

Thu ddng lai tha, luc nay
tay Tuan da budéng khoi tay
Thu ttr lau, anh noi:

“Qua vong vay cua ho roi!
Minh di'ng day coi dién tién ra
sao. Ho gian gid nhu vay
nhung khong dam lam manh
dau. Ho sd mang tiéng vi co
bdo chi va phéng vién ngoai
qudc qua nhiéu.”

Ca hai bay gid lam ngudGi
vO can ding dom qua bén chg.
Mot s6 nhan vién mac terdng
phuc day vai ba sinh vién ngd
ngao con sot lai |én xe. T|eng
hé da ddo da hét, chi con
nhufng ti€éng re re cua nhu’ng
bd dam trao déi gita ngudi cé
trach nhlem gidi tén doan biéu
tinh véi cap trén. Xe c6 da
dugc phép Iluu thdéng tré lai.
Cho hién trudng may chuc
phat trudec 6n ao ndo nhiét gic
tré lai vdi cub6c sbng binh
thudng, “hién nhu ma so khi
doc kinh cau nguyén...

Khu chd tré m|nh x0a tan
dau vét cua mot cudc b|eu tinh
50| dong, dong ken vira mgi
xay ra. Bén kia dudng, bién
vang Vién Pai Hoc Van Hanh
van dang im nhu ldc nao...

2. T6i thich ndi chuyén
bang qud vdi ngudi 16i xom. La
ca nghe hong chuyen no kia
khi tudi gia c6 cai Igi thu gian
va biét dudc tdm tinh tham kin
cla nhiéu ngudi. Nghe thiét
binh than, khong luan thuyét,
ti€p nhan chuyén hay dg déu
cuoi mim chi théng cam, lam
than. Nhd vay ma téi dugc coi
nhu ngu’dl dia phuadng mac
dau cdi bé6 mat trang treo cua
toi lic mdi tdi ai cling ngd lom
lom, dé chirng, xa cach. Théng
Hung khung thi khoi néi, di tdi
dau hang rao bong bup nha toi
thi mudi [an nhu mét, Iuc nao
tay cling ngat mot bong, but
ra ting canh do, phli phang
liéng xubéng dat, vira di vira se
se phan con lai lam chong
chéng, mat cham chud quan sat
nhu nha thuc vat hoc yéu
nghe mleng [@m bam nhitng
g| khong ai biét. Sau cung the
nao no cling lac l&c clra cbng
réo kéu ma dé nd chdp tay sau

dit di tSi lui nhu nguGi trén
trung uong vé thi sat mot
xom ap nhod xa x0| TU cay khe
dau cong tdl cai ho sen gan
cra ra vO6 nha chanh, né
ngdm hét chd nay roi ngh|a
cho kia. Chan ché thi bo di ra,
khong them noéi gi véi ai, nhu
la viéc thi sat cia né da xong,
cad nha cU tu nhién lam cong
chuyén bd dé dang nay gig.

Con nhiéu nhon vat khac
nira: Bay Cu ua cU nu vGi vg
nhung thich la ca vdi thay
giao dé hoc hoi chuyén dol
Thang Ut-Mét- thay chay noi
ti€ng trong xém vdi cau tuyén
bd xanh don: Ba cai c.c., chia
gia tai hong cbng bang, dl’a
nhiéu dda |t Vay ma gap toi
ldc nao nod cung chao than
thién bang cdu kinh dién:
“Thay glao manh khée?” ROi
buéng mot cau tinh cam hét
stic néi: “Blfta nao hudn hudn
thay gido qua bén tui, minh
lam vai xi lai rai..” Thay toi
ngan ngu thi ndé thém:
“Khoéng udng nhiéu thi udng
it, khong ai ép thay gido dau
ma ngai. Rugu bat kha ép
ma!”

Ba Sau Budu vdi con chd
trung thanh thi chi khi nao
tay cam cai bao x6p V@i vai 0
banh mi € d0 mdi tdi trudc
cia rao, dung I8 ngd mot
chap hén lau, dgi toi ra chao
h0| cho co Ie roi nh|n nh|n
xubng may & banh mi té vé
dau khé. T0| lan nao cung
mua tron goéi, mua roi thi dai
nhitng dua tré trong vung an

thodi mai. “Ong mua cho tui
bay d6, tu nhién di may
chau!”

Blra hay ba Sau bong
nhlen ngO| Xa xuong trudc
céng khi téi ding dd duong
quc tay quc chun lam cir chi
van dong budi sang mong
chan lai vai ba phut erdc tién
Ian chlem cla tudi gia. Cach
ngo6i cua ba trong tu thé bat
can dgi.Tha minh danh phich
dit xuéng dat, bat cau cat da,
bat ngtra ra, hai tay chGng vé
phia sau. Cai quan den G6ng
hoi rong, moét bén tudt 1én
khéi dau g6i dua ra bap chudi
teo cd, nhan nheo, cling
khong du’dc chu nhdn dé vy.
Cuc budu & dudi cam, che

khudt hét dang trudc c6 nhu
I6n ndng hdn ngay thudng,
kéo tri xudng dung nguc,
nhitng 1&n gan do trong do
hién hinh |ugi nhiéu nhanh rd
haon, phap phong theo tirng hai
thd cua ngudi mang toi
nghiép. Con chdé Vang hui hui
chun chu r0| di lang vang voé
may bui rdm rugt dudi dam
cac ké ran mdi vdi tat ca su
hang say cua minh.

“Khoe khong ba Sau?”

“Chao thay giao! Khoe sao
dudgc ma khode, binh nay chac
nhu bap s€ mang no theo ve
bén, cung di chung xudng vé
Bén Giac!”

Tiéng bén cla ngudi ndbi
tram xudéng nhu danh dau
than. Bén giac, chir nghia bac
hoc di vao quan chudng binh
dan, phat ra tir ngudi dan ba
nay nghe con tham thé hadn
ti€ng thd dai bat luc trudc s6
phan. Ba Sau & trong tu thé
bat can dgi van ngudc mat lén,
ngo xa xam. ]

T6i khong biét bat dau
chuyén tur dau, danh tram
ngam ngo bui tre trudc mat da
dai roi bang qua nhin trdi may
qua may hang day dién chang
chit. M6t Iac hén lau mdéi vo deé
dugc:

“May ldc gan day khong
thdy ba thang Hung di ngang
day nia ha!”

“*Ong con bét bat han tui
nira! Bi dau? Hai thang nay roi
bo thay gidao khong hay sao?”

T6i chdng ché chay toi:

“O! Thdi g|an qua mau
qua M&i d6 ma hai thang roi!
Lan dng di nha thuang bang
xe 6m, gap, t6i c6 chao hdi,
ong néi d6 d6d ma mat coi bo
buon hiu!”

“Ong bi ching thong
phong, uéng nudc nau cai be
xanh chung thang la hét cha
gi nhung ba y minh tanh tanh
tién, dau cd chiu, c nghe may
cha néi thay Tau xi gat, uong
thudc loc mau, bd gan, mat
than... Tdi bay gid gan nhu
nam bep lubn. Dau co di dau
ra khoi nha, Iic nao ciling than
dau nhL'rc tr tudt trong
xuong.”

“Ua? Nghe noi chay thudc
sang nha sang clra ma! B0 bét
bat 1dm sao?”
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“U' binh chdng thi khéng
thdy gi dang sd, nhung binh
tinh thi ghé gém...!”

To6i thiét tinh bdi r6i trudc
cau ndéi cta ngudi dan ba nay,
mot ngudi bi ddi gac xulng
tan cung cua xa hoi ai ciing
tudng rang phai séng vdi ngon
ng( binh thudng le te mat dat,
dau ngs coé thé noi mot cau
sach vd nhu vay. Ba cui xubng
ngd may cai & minh mdi tust
bt liéng xudng dat, thém:

“Tam binh ma, nang han
thi cé, bét sao dugc, thudc
tién cling chiu thoi!”

“Tam binh?”

“Thay gido bi€t d6, sbéng
véi nguci khdéng thuaong!”
Ngirng mot chut hen 1au: “Xin
cho huu non, trén dong vy
nhung khong dudc hudng ché
do. Chuyén nay kia, ba ve don
mot hd “tdm binh” la chuyén
duaong nhién.”

Ngudgi dan ba toi nghiép
nay dua nhan xét lam t6i ngac
nhién. Cach ndi cia ba ciing
van hoa béng bay, khac xa vdi
bo quan 4o chao long duadng
khoac trén minh ba.

Khong biét noi gi hon toi
ding ngu ngd ngd chung
quanh, cling la cach tranh
nhin anh mat bu6n tham cuaa
ba Sau va cuc budu nang ng
cla ba. M6t con chim [é dan
bay vut qua bau trdi xanh
tham xa xa.

Ngudi dan ba chom tdi
lugm mot que kho ngoai tam
tay, vé nhitng hinh thu vé

nghia trén mat dat: )

“T6i khong ti€c cho tudi
tré cua toi di trat dudng,
cling khong tiéc minh bi da
dit bo roi. Chi tdc la khéng
nghe cha me nén mac vo sai
lam chét ngudi. Khéng lo hoc
hanh, chi chay theo tranh
dau, xubng dudng, xudng
diét. Tin & con tim cta minh
tGi chirng bi quang di nhu cai
bi r&ch thi...”

Ba Sau khong ndi hét
cau, tram ngdm hen lau vdi
tiéng tha dai.

“O! Ma néi thi néi vay
ch( tic gian gi cho bi tai bién
kho than. Nghi tdi chuyén
XUa, buc minh dap tay xudng
ban rui dit mach mau ndo thi
hai minh ch( hai ai!”

Con Vang nhu la thudc
long tinh trang nay cda chu,
qguay lai ding k€é bén, ui Ui
cai mo udt cua nd vo chun
ba...

T6i theo thoi quen co
hitu ggi ly lich trich ngang
cua bang dan thién ha:

“Nghe ndéi ba Sau luc
truéc hoc Van Khoa, vay sao
khong xin di lam gi d6 & van
phong, ban chdo long binh
dan & nha qué nay lam sao
du séng?”

“Vay mdi néi! Trudc kia
ghi danh cho cé chun ch( hoc
hanh bao nhiéu. Nghe IGi 6ng
di biéu tinh, di tuyét thuc,
thét réi khong biét mat thay,
noi gi tc'jj biét bai hoc...”

“Biéu tinh hoai, co6 luc

nao bi bat khong?”

“T6i thi chi bi moét Ian,
cling hgi 6n. Ong bi dau ba
bon lan gi dd. No6i nao ngay,
ho khéng danh dap gi, chi suu
tra, khong cé gi thi vai bira
tha.” B

"Way sao? Sao dé nhu chai
vay?”

“Xua la vay do! Khac vdi
bay gig! Xua ho khéng co6 kinh
nghiém vé mat gilr gin chanh
quyén.”

Biét ba ta bi anh hudng
nao do trong IGi phat biéu nay,
téi chi nhd nhe dé& khong md
ra cudc tranh luan khong can
thiét:

“Xua ngudi ta ton trong
quyén lén tiéng cua doi lap.”
Thay ba Sau tram ngadm mot
ldc hoi 1au, hinh nhu muén
chéng d6i, toi chuyén hudng
de tai:

“Tubi tré ai cling co ly
tudng, chi cé diéu la dung hay
sai thoi.”

Ngudi dan ba xi tiéng thiét
I6n:

“Theo 6ng chd theo ly
tudng gi. TUc minh la sau nay,
tin IGi bay vé cla 6ng, xin vé
day lam can bdé ap, ap Phu
Hoa, xd& Phu _Hoa Bong minh
ch&r ddu xa. Ong noéi cudi, ma
cl cu nhay, nhun nha nhun
nhdn hoai, khi thdy téi no6i cuc
budu nay lén thi 6ng chay
lang. Ly ba ndy & B vé. Ong
lGc d6 c6é quyén thé trong
huyén ma lam ngo tui. Khong
giup d& tri binh, cling khong
cho dn hué gi. Bao nhiéu tién
cha me cho bo vo tiét kiém Tin
Nghia Ngan Hang khéng 13y ra
dudc mot cac... Nghéo mat rép
luon. Khi cuc budu Ién thi con
té han: Kiét xac ngoéc dau Ién
khong noi.”

Ba Sau ndi mot léo nhu so
ngirng thi sé khong du can
dam no6i hét Iong minh. Ba
chdm ddt bang nhiing haoi thé
mét. Con Vang tdi gan, ba
vuGt dau nd noi nho nho:

“Gia tai bay giG chi con
con cho trung thanh nay thai.
Bi sa thai, cung mat ki€p, s6ng
lay 1&t nhd ndi chdo long moi
ngay... Ma tho6i! Minh lam thi
minh chiu, trach ai bay gidG
day!...”

—>
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3. T6i nhu bi tr0| chat
chan tay, khong the glup Anh
Thu nhiing gi ma téi muédn,
danh giup bang nhu’ng anh
mat thuong cdm moi khi Thu
di qua ngang day. Cuc budu
Thu mang trén ngudi toi cho
ddé la noi uat U'c mot doi 18
lang vi tin tudng vao IGi h(a.
T6i boi udc do nhiéu nguyén
nhan trong d6 tham vong la
chanh khi quo dai quo dua
tinh lam diéu bay Ién... Ai dé!
Cu0| cung thi séng trong tiéng
ngay nga lién tuc sudt dai.

Ong gia b|nh hoan ké |€
trong ti€ng nac nghen Ngoai
dudng Il tré 6n ao chen lan
bén dan keo kéo ngheo nan dé
nghe ngudi ban keo hat nhitng
bai tinh cdm may chuc nam
nay bi cam doan. Tiéng hat,
ti€éng ban tadn phé binh vong
vO tdi can phong dong clra am
u chung téi duong ngoi.

T6i an Ui ma coi hinh nhy
chang thdm thia gi d6i vdi noi
tinh dau cta binh nhan duong
ngoi cu su lot thdom vo cai ghé
banh:

“Dgi ngudi ai_cling cb
nhirng loi Iam. Cai 16i cla anh
vGi ba Sau dau sao cling vé
mat tinh cdm, dinh dang chi
riéng mot ca nhan.” T6i mudn
néi thém, biét bao nhiéu ngudi
khac cé 16i vdi mudbn ngudi...
nhung_thdy minh nén ngung
tai chd dang ngung, noi ra
cling chang ich Igi gi. Véi lai
biét dau 6ng ta sé cho toi la
cham dién?

Chung toi im lang thlet
lau. Khong gian lang dong co
thé ngerl nay nghe dugc ti€éng
thé va nhip tim clia ngudi kia.
Hinh nhu cé tiéng cau nhau
clua ba vg 6ng ta ngoai vudn.
Tiéng cau nhau ma nhiing ‘Ian
trudc ong khoi hai vai toi rang
lai m& dan loa phudng lam
khé 16 tay thién ha..

T6i chom téi vin vai ong,
néi nho bao tin ba Sau da
dudc gigi thiéu di mo cuc budu
hém qua. Chua biét chuyen ra
sao. H|nh nhu ba rat yeu mo
thanh cong chua chac dgi s6ng
keo dai them dudc bao nhiéu
vi chd md dinh dang tdl yét
hdu. Nghe xong, 6ng ndi nhu
méu: i

“Clng cau cho ca mo

thanh cbng. S6ng thém dudgc
ngay nao thi mirng ngay nay.
Cat bd chr mang nhu bay giG
thi ngat ngu qua.”

Lai chat IuGi:

“Ngay dé toi co quyen thé
ma khong dam ngi I8 gi dé
y&u cau ho giup Anh Thu, sg
cai clia ng kia nghe cTchjc thi
lam on ao, 16n chuyén. Miéng
luGi Anh Thu lam sao qua
dudc miéng IuGi cai loa
phudng dé. Vay mdi hen!”

4. Ciing guong mat do,
gudng mat héo hat clia ngudi
binh hoan than xac va dau
dén mac cam duong ké cho
nhu’ng giot nudc mat muon
mang tuon roi. D& mac ong ta
nac nac cho da con, téi theo
doi nhirng giot nudc méat 15n
dai trén hai dudng ranh bén
mép, roi tung giot Ién cai goi
O0m da ngd qua mau vang hot
ga... Tiéng rdi nhe nhang, ma
ho nhu tiéng dong chudng bao
cho ngudi tinh bi bé quén lau
nay noi l1ong bi thiét cda ngudi
an han. Tung giot nudc toéa
rong trén mat go6i, gibng nhu
nu cudi man nguyén cla

nguci tinh 6ng thai tré, ngudi
tinh trudc khi chét da lang
man nan n| toi |én bao tin dé
coi 6ng cb chang nho xuong
nhifng giot nudc mat tiéc
thuang.

Trén tran nha, hai ba con
than 1an déng thanh chat IuGi,
khéng biét doé phai chang la
tiEng bao man nguyén cua
ngudi phu n{r han nlra dgi chd
dgi su @an nan cda ngugi tinh
phu?

Va t6i thay toi nghiép cho
ba Sau Budu khi nhd lai mot
Ian ba bén Ién thu nhan:

“Phat than tién ngay xua
|a sau khi biéu tinh xong, 6ng
chd to6i trén chiéc Honda dame
tinh t&r tdi trudc cira Buu Dién
Saigon, an mot bira bo bia trir
cdm. GiG chuyén do bay xa
nhu t& mudn ki€p nao trong
huyén thoai...”

Ba Sau Thu! Mong t|eng
khoc muodn mang cla 6ng hoa
giai dugc ndi budn deo dang
ba bao nhiéu n&m nay.

Nguyén Vin Sam
(Victorville, CA. 2017)
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Hoa lita gon hwong tram

Gio Phap dét to huong

Ben bac nam Long Lan Qui Phung
Gdm vang che rop sac Hoang Vuong
Cung Vua A-Xa- Thé

Rén nghi 1é cing dwong

Hoa lira Hoa dang van anh

Kinh dang lén Dang Phap Vwong

Mot tip léu tranh xiéu veo
Ldo Ba hanh khat bén dwong.
Ao bén mua toi td,
Com moi bita doi thuong.
Lang thang xin bo thi
Long nhdn khach qua duong,
Hai dong tién giir ky

- Quén than doi com xuong,
Quén com thira rong bi,
Queén tii han chan chu’o’ng -

Mua dau thip sang cung duong Nhu Lai.

Peén Hiang Khat, dén chai sirt mé
Chita gia tai cua ké ban nhan.

Vet voi dang mot tam long,

Ngoc dén thanh khdn soi trong tip léu.
Lay Tu Phy! tin theo Phat Gido,

Con séng theo nep dao thién lanh.
Duong doi dau nép nhdn sinh,

Thdn con cudi cho dau dinh [é la.
Muén cung Phat: trong hoa phuoc hué
Cong dirc nay mong dé mai sau.

Cdu xin oai lyc nhiém mau )
Nguyén cho du sang den dau suot dém

Strc chu-tam linh diéu
Den phan phdt chay lén

CAY DEN HANH KHAT

Dau thiéng khong voi can
Dep toi buoi binh minh

Den bac nam ngoc chdu
Cung Vua toi Pé Thanh
Suot dém tan le 16

Quanh tinh xd cung nghinh.

Phat day dirc Kzen Lién Bo Tdt,

BueGe di tit not cac cay den!

Vach ngheo den van bung lén,

Ba lan thoi van anh dén sang trung.

Thdy si la, Ngai ding chéo ao,

Manh ca-sa quat dao oai than;

Lua thleng gap glo than thong,

Ngon cang ruec ré chiéu long Kim Cuong.

Durc Phdt toi ngan de tir:

Ngon dén hanh khat di thuwong

La anh hao quang vi Phat

Twong lai chung qua muoi phuong

ROi giita hoang thanh trang lé
Sau bao nghi lé cling duong,
Tho Ky ldo ba hanh khat.

Chur tang tan than tam huwong

Peén Hanh Khat, Pén Pé Vicong

Phat ra anh Sdng cling thu’&ng nhu nhau.
Tam-Linh moi thdt sang glau

Khung Kim-Ciwong dé gom thau y vang.

/
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TRUYEN TICH PHAT GIAO

Céy dén ky la

Soan gia: THICH MINH CHIEU
(Truyén Cé Phdt Gido)

Sau le tién dua Phat va
cac thay Ty kheo trg vé tinh
xa Ky Hoan, vua A Xa Thé
cung vai d|nh than trd lai noi
cung dé du bu0| yen than mat
va ban mot vai viéc can lam
thém trong ngay dai lé hom
ay.

Cau chuyén m@ dau trong
blra tiéc la nhitng IGi sau day
do vua A Xa Thé phat khdi.

. - . Cac khanh! Tramrdt
bang long va théa man vé viéc
cac khanh da lo liéu qua u
tuogm tat trong budi 1& cung
d“ufdng Phat va gido héi viua
roi.

Hudéng d6i mat vé phia
dai than Ky Ba, Vua A Xa Thé
noi tié€p:

- Ky BaI Khanh ngh| ho
trdm xem con ¢b viéc g dang
lam nita dé& trAmtan hién tac
da chi thanh |én dtrc Chi Tén
va gido hoi—nhitng ngudi tan
tuy trong cong viéc gidao hoda
ching sanh ndi chung, than
dan cua tram noi riéng, tré vé
véi anh sang chan ly._

buing day ngam nghi
trong chdc 1at, r6i dai than Ky

Ba thong tha tiép:

- Tau dai vucong, ngoai
su cung dudng trai phan va y
phuc ma Pai vuong da dang
Ién ddc Chi Ton va gido hoi,
theo thién y cua ha than th|
khong viéc gi cd y nghia hon
viéc cung dudng anh sang. Vi
anh sang trugng trung cho tri
tué, cho su giac ngd; & dau
c6 anh sang thi ¢ dé bdéng t6i
tan mat. Ciing nhu anh sang
Phat va gido hoi dén dau thi &
dé si am va téi loi déu tiéu
sach. Ngu y cua ha than chi

c6 bdy nhiéu, kinh mong bé
ha tham xét. ,
- Hay lam! Y kién cua

khanh rat chi IyI Tién day nhdg
khanh thay tram sam sura cho
that nhiéu dén dubc dé t0|
hém nay dang lén Phat va
giao hdi tai tinh xa Ky Hoan.
Pai than Ky Ba vang
thudn. Budi tiéc bdt dau va
ti€p dién trong tinh than mat
gilra nha vua va cac vi can
than.
Chiéu

hom ay, trén

dudng tré vé xom ngheo, mot
ba lao hanh khat gap rat

nhiéu xe c6, linh trang, tap
nap khuan chd nhiing thung
dau, dén va ca nhiing chiéc
Iong dén ngl sdc ruc rd. Hoi
thdm, ba 130 hanh khat biét d6
la 1é vat cia nha vua dem
cung dudng Phat va gido hoi.

Hinh tudng trang nghiém
cua Phat va cac thay Ty kheo
lai hién ve trong oc ba. Ba vui
h&n 1&n va rat tdn thanh viéc
lam cé y nghia cia nha vua.
Va xét lai tu than, thdy minh
chua lam dugc mot cong ddc
nao d6i véi Phat va giao hoi,
ba tu nghi pha| sdm pham vat
dé cung derng mdai dudgc. Tho
tay vao bi, ba 1ao moi ra von
ven chi cé hai tién. Mot su
quyét dinh nhanh choéng trong
long khién ba hoan hy di ngay
vao mot cdi quan gan day...

- Thua cau! Lam dn ban
cho t6i hai tién dau thap.

- Ba ma mua dau lam gi?
Sao khéng mua d6 an lai mua
dau, nha clra ddu ma dau vdi
den!

- Thua cau! To6i thudng
nghe cac bac hién duc trong
lang bao: “Ngan nam muobn
thué mdi c6 mot ddc Phéat ra
dGi; ngudi nao c6 nhiéu phudc
duyén lam mdi dugc gdp.”
Hom nay toi may man dugc
gap nhung chua c6 I& mon nao
dé dang cung Ién Nga| biéu
ay lam toi vo cung an han.
Nhan tién vua A Xa Thé sua
soan den dubc dé dang lén
Nga| va glao hoi, tuy nghéo
khé, toi cling xin nguyen dem
hai tién mdi xin dugc day mua
dau dang anh sang Ién Ngai.

Nghe ba 1do hanh khuat té
tam long chéan thiét déi vdi
bang Gidc ngd, ngudi chu
quan nhin ba mot cach cam
mén va ha giong:

- Hai tién chi dugc hai
mudng, nhung tdi xin tdng ba
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ba mudng nifa 1a ndm, va cho

ba muon luén vit den nay.
Mong ba nhan cho.

Sau khi cam on ngugi chu
quan, ba ldo ra vé véi bao
niém hoan hy vi dugc ngu’dl
khac biéu dong tinh va glup
minh trong cong viéc phudc
thién.

Troi chua t6i han, nhu’ng
cady dén xinh xan, Iong lay cla
nha vua da dugc nhu’ng doi thi
vé thap sang. Tinh x4 Ky Hoan
nhu vui nhdn han 1&n. D6 day
vang ling nerng diéu nhac dju
dang, nhip nhang véi IGi ca
nggdi cta nhitng can than thay
nha vua tan than céng durc cua
Phat va gido hoi. Tu’ng doan
ngudi 10 luct di du 1& doéng
nhu tray hoi. Ba Iao hanh khat
cling ti€n mau vé phia Tinh xa
va dirng budc trude nhitng hoa
dang ruc rd, ba v6i vang dén
rot dau vao cay den ma ba da
lau sach va thay tim. Vira moi
anh sang ba vira phat nguyén:
“Cung dudng anh sang nay lén
Dblrc Thé Ton va gido hoi, con
chi cau mong lam sao con
cling sé dudgc tri tué sang sust
nhu cac Pang Giac ngd trong
mudi phuong.” Ba lai nghi:
“Dau it nhu vay co sang ciing
chi dén nira dém la cung.”
Nhung manh dan ba tham
nguyén: “Néu qua that sau
nay toi sé dugc gidc ngd nhu
[ong t6i mong mudn hom nay,
thi s6 dau it oi nay cling lam
cho cay dén nay sang mai
khong tat.”

Sau khi treo cdy den trén
mot canh cay, ba lao hanh
khat di thang vao tinh xa, chi
thanh |é Phat roi ra vé..

S6 den cua nha vua, tuy
dudc nhitng doéi linh thay
nhau lo viéc cham dau, thay
tim, nhung it cady dudc sang
su6t dém, cay thi bi gio thdi
tat, cay thi bi phat chay

Duy cay den cua ba Ele)
hanh khat th| anh sang néi
badt hon muodn van cay den
khac va chdy mai dén sang
ma dau van khong hao.

“Nay dé ta! Trgi da sang,
hdy ra tat hét nhitng cay den
con do,” buc Phat day vdi
Ngai Muc Kién Lién nhu thé.

Ton gia Muc Kién Lién
lam theo IGi Phat. Nhung dén
cay deén cua ba lao hanh khat,
thi ba Ian Ton gid quat manh,
anh sang ciing khong mat.
Lan th tu, Ton gid cdm ngay
vat 4o ca sa va van hét than
thong diéu luc ciia minh quat
hat vao dén nhung dén lai ruc
sang han trudc. Ton gia Muc
Kién Lién va nhirng ngudi
chung quanh déu ngac nhién
va cho do6 la mot cay den ky
la chua tirng thay.

Ngay Iuc ay, Dlc Phat
vlra dén, Ngai diém dam bao:

"Thoi! Dé tr hdy théi. Du
cho dé t&r co tan dung tat ca
than luc cua dé tor cling
khong thé nao Iam tat dugc
cay den nay; vi do la anh
sang cong ddc cua vi Phat
trong tucng lai.”

L3i day dy cua Duc Phat
da lam cho nhiéu dé ti cua
Ngai muon tim hiéu ai Ia ngudai
da cung dudng den ady. Sau
mot cudc diéu tra ky cang, ho
biét rd ngudi cung dudng cay
dén ky la 8y chinh la mot ba
3o hanh khat!

Cau chuyén nay dén tai
vua A Xa Thé. Nha vua cho vGi
dai than Ky Ba dén dé thuat lai
cau chuyén va hoi:

- Ky Ba! Nhu khanh da
bi€t tram lam rat nhiéu coéng
ddc va cung dudng rat nhiéu
den nhung khdéng thdy Duc
Thé Ton day gi vé qua bao cua
qua nhan. Trdi lai, ba 130 hanh
khadt chi cing dudng cé mot
cay den lai dudc Ngai tho ky la
nghia lam sao?

Pai than Ky Ba ding lén
ngan ngai mai khong dam tra
IGi.

- Ky Bal Ngugi dlmg ngai
gi ca, trAm muén tim hiéu
nhu’ng nguyén khuyet diém
chir khong bao gid dam nghi
khac vé blac Thé Ton.

DO6i mat cla dai than Ky
Ba bong sang |én va khiém ton
tra IGi cau hoi clia nha vua:

- Tau dai vudng! Theo
nhitng diéu ma ha than dudc
nghe lai t&r cra miéng cua
nhitng ngudi than can cac thay
Ty kheo, céng thém su suy
ludn cua ha than thi tuy dai
vugng cung du‘dng rat nhidu
phdm véat, song tam vy khong
dugc chi thanh cho Iam va cé
€ dai vudng khbéng phat dai
nguyén; cho nén tuy cé cong
dl'c ma khéng lam sao bang
cong duc cla ba Ido hanh khat
chi cing dudng mot cay dén
nhung dé la cd mot tdm Iong
chi thiét, mot da chi thanh doi
véi nhitng Bang Giac ngd va
nhat la I8i thé nguyén cao
rong cua ba ay.

Nghe dai than Ky Ba phan
tich ti mi vé dong cd cua su
cung dudng cua minh va ba
Ido hanh khat, sau mot hoi suy
nghi va xét lai ban tam, vua A
Xa Thé lién cdi md dudc tat ca
nhitng diéu thidc mac...

Thién Chau
"Coéng duc cung derng khéng
danh g/a noi phdm vét, ma
cdn cl ndi su thanh tédm.”
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NHAN VAT / SU KIEN

POC SACH “THIEN TAP TRONG DOT THUONG”
cuA NGUYEN GIAC

Dao Van Binh

Nguyén Giac Phan Tan Hai hién la chu but
cua to Viét Bao & Nam California va trang
tin vietbao.com. Anh d3 xudt ban ca thay 8
cudn sach vé Phat Gido va Thién. Bay la cudn
sach tha 9. Sach day 275 trang, an loat rat my
thuét theo tiéu chudn Hoa Ky, do Ananda Viet
Foundation xudt ban va Amazon phat hanh.
Sach da dugc cu si Tam Diéu thudc Thu Vién
Hoa Sen gidi thleu nhu sau:

“Gia tri cua cubn sach Thién Tap Trong
DJi Thu‘dng la khi doc ai cing cé thé hiéu
dugc vi tac g/a da diung ngén ngir ddi thu‘dng
va ai cling cé thé thuc hanh duogc du dang lam
viéc, dang an uong, dang di, dang dng o} khap
moi noi, moi lic. May man thay, tic gia cho
chung ta biét phdp Th/en nay duoc phé bién va
thuc hanh nhu thé nao tai cac nudc Tay
Phuong nhu Hoa Ky va Canada.”

Theo t6i, sdch cé thé c6 mdt cai tén khac
nhu “Thién Trong PJdi S6ng H&ng Ngay” hodc
"Thién Cho Cudc S6ng Ngay HOm Nay.” Thé
nhung c6 ngudi sé€ hoi: Trong cudc séng qua lo
au mét moi, vat va, chan chu’dng, qua nhiéu
cang thang hau ner cubn hut, héi ha tLrng
gig, tung phut thi lam sao chung toi cé thé
ranh rang de ma “Thién” day? Thé nhung co
ngerl lai noi rang chinh vi nhitng bat an cla
cubc song khién cang thang than kinh, co the
di t&i khang hoang, chan ddi, hay hoai cho nén
can phai Thién, can phai tim dén Thién. Chua
biét ai dung ai sai. Nhung cé6 mot thuc té la
ngay hém nay Thién khéng con bé ro trong cac
gudc gia Phat Gido nhu Trung Hoa, Viét Nam,
Nhat Ban, Mién, Lao, Thai Lan, Mién Dién va
Tich Lan ma lan téa ra toan thé giéi Thién
dang trd thanh mot “toa thubéc” dudc ua
chudng dé giup con ngu‘dl cé dudc nhing giay
phut binh an gilta cu6c s6ng bat an, khién con
ngudi tréd nén hién lanh gila thé giéi bao
luc, khién con ngudi tréd nén bao dung, md
rong vong tay gitta xa hoéi co truyén thong ky
thi. Thién da di vao cudc sbng thudng nhat,
cudc séng cua the tuc chr khong con la phap
tu toi thugng cta hang hang B6 Tat, cu si muu
cau giai thoat. Chung ta se lan Iu‘dt tim hiéu
xem trong sach nady, tac gid d& cho chdng ta
thay Thién da di vao ddi thudng (thé tuc) nhu
thé nao.

1)Thién Tép va Nhan Sac

Tac gia dan chdng cudn sach “Beautiful
Skin: Every Woman’s Guide to Looking Her

Best at Any Age” cua Bac Si chuyen vé thdm
my va da da ndéi rang, “Cang thang than kinh
(stress) la mot tén trom nhan sac (beauty bur-
glar). B&i vi khi lo nghi qua do, lan da it chat
dudng khi va nhu thé cac hoi chu‘ng nhu mun
tru’ng ca, viém da, mat san sui c6 thé xuét hlen
trg lai.” R0| mot bai bdo cla t& Telegraph nam
2012 ke rang, “Anh Quoc cb 8 triéu ngu’dl co
bénh vé da ma mot s6 phuang phap khéng can
thudc trong d6 c6 phap Thién thu gian va phap
mon tri I‘iéu Cognitive Behaviour Therapy. Tac
gid noi rang “Nhan sac, trudc tién pha| la mot
lan da dep. b6 cling la Iy do nhiéu nir d|en V|en
Hoa Ky ru nhau Thién tap, khéng chi dé g|am
cang thang ma cling la phuong phap glu g|n
nhan sac.” Trong cerdng nay, tac gia cung con
nhdc nhd nhitng ngu’dl tap Thién la néu mé
ddm, hodc ngudng md giong doc, giong tung
kinh cia mot vi su hay ni c6 nao thi... chua
thoat cadi sgi giay rang budc nay da chui vao
mot cai ro khac. Thién la xa bd. Tha boé thi Tam
-Y nhe nhang bay gid goi la thu gian.

2) Thién Tap Cho Canh Sat:

Canh sat la nghé cang thang hon rat nhiéu
nghe khac khién: Canh sat My, mu‘c doé tu sat
gap 1.5 dgi thudng, mac bénh map phi, tudi
tho trung binh 68 tudi, trong khi tudi tho déan
thu‘dng la 78 tudi. Trong tinh hinh nhu thé,

moét s6 sd canh sat da chon g|a| phap tap
Thién. N Thién su ndi tleng nhat trong gldl
canh sat Hoa Ky la Ni Su Cheri Maples. Con
cédm nang Canh Sat Uc bai Lgi ghi 5 diéu nhu
sau: Khéng suy nghi ma chi ghi nhan. Giir gin
hagi thd diéu hoa. Nhan biét minh dang lam gi
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va @ dau. Thay khong lam dugc viéc trudc mat
thi tim viéc khac. Va cudi cung la séng vdi
Thién tap.

3) Thién Tap Chira Bénh Cham Tri:

May nam g‘an day, phap Thién da tré thanh
cach chira tri cac em bi hoi chitng ADHD bao
gbm xao xuyen khong thé tap trung (autism),
lo buon, cang thdng, ua gian dir. Roi phucng
phap Thlen tap dudi ban chan dé gilp ngudi
giam bdét tinh hung hang.

4) Thién Nhu Phap Giam Dau:

Theo théng ké cua Vién Y Khoa Quoéc
Gia (Institute of the National Academies) thi
nudc My coé khoang 100 triéu ngu’ol dang bi
chirng dau nhic kinh nién. Ldm thé& nao dé bét
dau la nan dé cua glol y khoa. Thong thudng la
cho bénh nhan udng thu6c giam théng bao
gdm chat opioids, k& ca bach phién heroin... thé
nhung trong nam 2015 cac loai thuéc nay da
giét chét khoang 33,000 ngudi. Cho nén
ngay nay ngudi ta dang tim cach chira bénh
dau nhdc ma khong can thudc, trong dé cé cac
phuadng phap nhu: Doc sach chung (shared
reading), 1am tho do la trerng hop cla cb6 bé
Maya Angelou bi ham hlep lGc 7 tudi, nhd lam
thd ma quén dudc con &c mong va tro thanh
mot nha tho I8n cua Hoa Ky ROi tap thé duc,
Yoga cung glam bt dau ma khong can thuoc
Sau r6t la Thién téap. Nhung lam thé& nao dé
hudng dan tap Thién gidm dau thi xin quy vi
mua sach doc sé ro.

5) Ca-phé va Thién:

Tac gia noi rang theo chiéu dai cua lich s
thi Thién gan lién véi Tra cho nén c6 hai chit
Thién-Tra. Tai sao gid day cdé Thién-Ca-phé?
Tac gid nhd lai ngay xua ca-phé la mét phén
ddi cua Sai Gon. Cho nao ciling cé quan ca-phé.
U6ng ca-phé du la bac phu xich-16 hay déan
thay, dan thg déu co phong thai ta ta, khong
vOi va. Ma khong voi va chinh la Thién vay. Mot
hom, do tinh cG theo dGi giai Oscar trén Pai
ABC, tac gia “lac” vao mét trang tin gidi thiéu
quan ca- phe Thién & Ha Noi trén tudng cd hinh
Dlc Phat, trén ban cé vudn Thién bang cat thu
nhd kiéu Nhat Ban. Chéac chan nhu‘ng ngu’dl dén
day la mudn tim chut an tinh tdm hoén gilra thé
ky hoi nhap toan cau qua chong mat.

6) An Chay D& Clu Pia Cau:

Ngoai s6 lugng vii khi nguyén t&r dang tang
tr{t, mot tai nan I8n la than khi dang ham néng
dia cau vd@i hau qua vo cung tham khoc. Theo
cac nha nghién cltu, muén san xuat moét can
thit bo phai can mét nang lugng tudng ducng
vGi mot ngon den 100 watt thap trong 20 ngay.
Ngoai ra, hau hét cac loai me c6c nhu gao,
bap, dau... du‘dc dung dé nudbi heo bo. Néu so
lugng ngu‘dl an chay tang Ién, s6 Iu‘dng thuc do
c6 thé danh dé clru doi va glam lugng khi thai
phong Ién bau trgi. D6 la mot glal phap dé cu’u
trai dat nay. Vé khéi ngudi an chay, tac gia
phan ra vegetarian la khong an thit déng vat.
Con vegan la khong an thit thu vat va khong
st dung phoé san cua thu vat nhu do 16ng thu,

triring, sira, mat ong... Hién nay tai Trung Hoa,
Phat tlr rd nhau an chay, mMOi nam glam dugc
khoang 40 triéu tan khi thai. Con s6 nay tuong
dudng 9.2% téng so lugng khi thai cua Phap
quoc. Tai Sydney ctua Uc Chau, con s6 an chay
la 14.4% dan s6. Tai Melbourne Ia 12.7%.

7) Ho6i Sinh Vién Phat Tir Delta Beta Tau:

Chuong nay ndéi vé mot nhom sinh vién
Hoa Ky tai San Diego State University (Nam
California) thanh lap moét cau lac bd, mot nhom
than hitu hay anh chi em Phat tu c6 tén la Del-
ta Beta Tau (Chl,r Hy Lap) cung nhau tu tap
Thién dinh va hoang duang chinh phap Hién
ho dang gay quy dé mua lai mot ngOl nha tho
Swedenborg dé thanh 1ap ngdi chua cé tén
Dharma Bum Temple.

8) Thién Téng Tai Cuba:

Trong chudng nay tac gla viét, “Cong dong
Phat Glao chi 1a mét thiéu s6 tai Cuba. DU vay
ho van dang cé nhitng budc di 1dng 18 thg
mong va trang nghlem tai ddo qudc xinh dep
nay. Va cung that ky la, Omaru Perez- mot nha
tho va la mot nhac si ndi ti€ng ¢ Cuba, von la
con trai cla 1&nh tu du kich néi tiéng Che Gue-
vara nay tréd thanh mot tu si Thién Tong.” Nam
1992, hién phap Cuba cat bd cdu “nha nudc vé
thdn” va trd thanh moét qudc gia da ton gido.
Bay giG chinh sach ton gido cua Cuba kha cdi
md. Dong Thién theo truyén thGng Nhat Ban
cua Thién Su Deshimaru da chinh thic mdé
Thién dudng tai Thu D6 Havana.

9) M6t Géc Vang Lang:

Hién nay cac thanh pho I6n, dac blet nhu
N{ru Uoc dang phai d6i dau véi nan “6 nhiém
tiéng 6n" (noise polution). Tac gia viét, “Chung
ta dang sdng trong mot xd héi hon loan va 6n

Tle'ng dong qua muc Iam suy glam thinh
Iu’c tang ap huyet va dé co thdi dd chéng doi
lai X3 hoi. Thé nhung ngudi ta khong thé di
chuyen téi mot thanh pho khac hoac lam glam
bét tiéng dong ma chi con cach “dOI dau” vdi
ti€ng dong. Chinh vi thé ma mdt s6 Phat tur tai
Nitu Udc da quyét din dua Thién ra dudng phd,
t8i cac tram xe dién ngam, vira hodng phap,
vlira tu vé va giup nhau gilr gin sic khde cho
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than tdm. C6 Maselli n6i rdng, “Nhap that trén
dudng pho mdl dau nhu mot chuyen vui dua.
Nhung roi cé nhleu phan Ung tich cuc. Dan
chung nhan ra réng ho cé thé tap Thién & bat
c ndi nao.” Nhédm Buddhist Insights dang tré
thanh nhifng goc rat an binh va vang lang giira
moét thanh phd 6n ao kinh khing nhu N{u Udc
v@i 8 triéu 550 ngan dan.
10) Tap Thién Chay BO:

Ngay xua chi néi téi “toa thién” nhung ngay
nay Thién da di vao “chay b6”. Theo su nghién
cltu cta y khoa, hé chay dudc la tét. Thé nhung
chay khong phai chi la chay. Néu gilr dugc
chanh niém trong lac chay thi lai cang tét hon.
Tap chi Chatelaine ngay 30/10/2012 trong mot
cuoc phong van Dai Su Sakyong Mipham
Rinpoche- mot Iu‘c si chay dudng trudng
(marathon) da noéi rdng ban dau chi nghi chay
dé gilr sic khde, nhung dan da tré thanh niém
vui 16n va la cuoc thu glan (bdt cang thang),
mot cach dé ndi két than-tdm va thién nhién
chung quanh cuing mét luc.

11) Thién Téng va Thi Ca:

Chu’dng nay tac gia nhac lai nhUng ky niém
khi ra mat Thién Ca Hoa Bay Khdp Troi cua
nhac si Tran Chi Phuc pho 10 bai tho Thién va
mot bai dao ca cua tac, gid. Tac giad viét, “Mot
trong nerng khoang khac tuyet V@i trong ddl toi
la nhac si Tran Chi Phuc mot dém dién thoai va
hoi rang Hai cé bai thd nao dé cung Phat Ban
khong? D6 la khéi dau nhén duyen dé hinh
thanh dia nhac Thién Ca Hoa Bay Khap Trai.”

Hién nay phong trao sang tac Thién Ca nd rd
g hai ngoai. Tuy nhién sang tac Thién Ca khong
phai de. N6 khéng phai la Nhac Bao ma ciing
khong pha| Tinh Ca kiéu ® ‘nhac than, nhac khdc,
nhac tinh, nhac lim rim dé thdng thu dau
thu‘o‘ng” ma la nhac cua tinh thiic, nhac cta noi
tam, nhac cla su an vui tam th, nhac cua giai
thoat va sau hét dé la Nhac Trdi. NguGi My
khong biét cé Thién Ca hay khéng nhung ho co
mot loai nhac ém dém, thanh than, khong
Idi goi la Serenity Music.

Trong chudng nay tac gia da nhac lai chuyén
tién ki€p cua Puc Phat von la nhac si tai danh
Guttila cua thanh Ba-la-nai (Benares) nhan IGi
tranh tai nhac véi hoc tro la Musila trong Kinh
T Thap Nhi Chuaong (Kinh 42 Chuong). Tac gia
da két thuac chuaong nay bang IGi cha ban nhac
Phat Gido Viét Nam Lén Du’dng nhu sau:

"Con vé day tu nu1 cao, tu b/en xa vdi hén
thiéng Rbéng Tién ngan nam qué huong Viét
Nam.

Con vé day nghe tiéng chuéng chua, I6i me
ru, gitr doi doi, nguyen quy y Phat-Phap- Tang

Con Ién dedng, tai Trerng Son, tdi Bién
Déng gilr qué huong mot tac dat khong lui.

Con lén dudng, 18y tinh thuong, bao vé déan,
virng ngan nam, ho tri Phat Giao Viét Nam.”

12) Noéi Gi Véi Gidi Tré VEé Phat Gido?

Vi Phat Gido khong phai la ton gido ép budc,
du da co thgi Phat Giao trd thanh Quéc Giao.
Nhung phan I8n cac em, du gia dinh truyén

thong la Phat Giao nhung chi dén chua khi co
tang su va bay gld la dam cudi. Vay doi véi cac
em nho 14, 15 tuGi pha| day cac em nhu’ng gi
t3i can thiét trong rLrng kinh dién cua Phat
Gi&o? Trong khi mot s& cac bac dai su lai day
cac em Bat Chanh Dao con theo tac gia, nén
chi cho cac em thay:

- Luat Nhan-Qua

- Ly V6 Thudng tlUc van phap, mubdn vat
khéng cé gi vinh clu ca.

- Tri tué la toi thang vi BPao Phat xay dung
trén tru cot Tri Tué.

13) Thién Tap Va Bao Luc:

DuGng nhu ngay hom nay bao Ich (thé bao
va dung strc manh) gidng nhu mot “mén &n dé
s6ng” cla con ngudi. Bao luc lan tran, & dau
cling c6 bao luc, “Bao luc hién ra ngay trén
truyén hinh, trén cac trang bao, trén mang xa
hoi. Nhleu khi bao luc hién ra trong ngon nglr
gop y qua cac ban tin trén bao dién tu’ héng
ngay, doi khi cd cac bai viét vé ton gido. Pao
Phat chua ting dan téi thanh chién, da nhin vé
hay Urng phé vé bao luc thdi nay ra sao?”

Trong chudng nay tac gid ndi vé cudc ddi
cia mot phu nir Da ben dong tinh luyén ai,
sinh ra va I8n Ién tu thanh phd Oakland, Cali-
fornia Ia mot trong 10 thanh ph6 bao luc nhat
nuéc My ma ngudi ta goi la “Unfriendliest Cit-
ies” va ba cling la nan nhan cua bao lyc. Thé
nhung nay ba da trd_thanh vi ni su cé phap
danh Zenju tirc Bi Man hay Diu Dang, T T€
triét dé. Mot su chuyen hoa that tuyet vGi. Diéu
khai ngd cho ba khdng pha| kinh dién Phat Gido
ma chinh la khi quan sat hai vi Thlen Su’ noi
chuyén véi nhau, ba hét nhién dai ngé va nhéan
ra thdy can pha| tu tap ngay trén Than m|nh
(body practice) biéu hién qua di, dlng, ndm,
ngO| noéi nang cu chi. Kiém soat dugc Than

cung la k|em soat dugc Tam m|nh RO rang,
dang

khong thé cé vi thién su nao ma cl chi,
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vé hdp tap, voi vang, sd sot,
ma rat an nhién, diu dang,
tir tén. Ma khi da d|u dang,
tr ton thi khdng thé cé bao
luc.

14) Thé Van Va Thién

rap: THIEN TAP

Ngay nay su tranh tai tai

tinh @, thc Phé&t cling hoan
hi vi ngai ¢ trong canh gidi
dai dinh (khéng bi tac
dong) Gidi luét la dé gin giir
sau cdn cha khong phai bao
vé [0 tai” tuc nghe ciing
chdng sao, nghe ma chang
nghe. The nhung theo toi,

2017

cac Thé Van Héi v6 cung minh da & vao canh gidi dai
cdng thdng do dé mot sb mONGnm T"U‘,NG dinh chua? Minh da la Phat,
dong luc si da phai dung B6 Tat, A La Han chua?
thudc k|ch thich (doping) thé Dang ngup 1&n trong bién &i
nhung cac luc si Uc da dung duc, s¢ qua phai xuat gia
Th|en dé glup cac luc si bét dau Phat dé xa lia ai-duc.
cdng thang va gilt dugc tam Nay lai nhay vao cai “bién ai
ly diéu hoa luc tranh tai. Mot ngudn an” dé thi xuét gia dé
s6 doan tham du Thé Van lam gi? Tai sao khong &
Hoi khac lai dung phuang ngoai ddi dé hoc nghé ca si,
thic cau nguyén hay tham MC ki€ém tién co6 phai su‘dng
dyu thanh le. khong va chang ai di nghi?

15) Vai Y Nghi R&i Vé Mot ni c6 téi ngay nghe
Hodng Phap: NGUYEN GIAC b&ng Thly -Nga Paris, chac

Trong chudng nay tac g|a
bay to uu tu la lam cach nao
dem Phat Gido téi cho tudi
tré. COn quy thay trong
nudc nén thiét 1ap hay ho
trd cho moét nhédm cu si

chuyén phién dich cac van

dé Phat Giao hay xa hoi, cach doi pho V@i
nhitng van de xa h0| mdi ra sao, vé tam Iy
thanh-thi€u-nién, vé tinh hinh phat trién cua
cac ton glao khac hay vé tuadng quan glu’a
khoa hoc va Phat Gido. Hién nay mét sé dong
quy thay chon cach hoéng phap b&ng cac bu0|
thuyét glang trén Youtube. Thé nhung tac gia
dé nghi quy thay nén soan bai that ky Iu‘dng,
chg co cuong au, lac dé khién dsi choi vdi kinh
dién vi néu khong c6 bai vd sé noi qua tri nhg
hoac ngau hu’ng Ngoa| ra tac g|a cung mong
cac chua nén gan bé vdi lang x6m, chua giau
giup chua ngheo trong tinh than “& lanh dum
Ia rach Trong khi khong khi tu hoc trong nudgc
that s6i ndi thi hai ngoai ngudi di I& chua téc
bac nhiéu han téc xanh, that dang lo.

16) Phat Hoc Va Nghé Thuat:

Hién nay mot s6 khong nho quy thay da dan
ca, xudng hat, lam ngudi dan chudng trinh ca
nhac, khoi hai, mt]a‘may quay cudng trén san
khdu va nguy bién rdng “nhap thé” “pha chap”
hoac “dem dao vao dGi”. Tac gia trich dan Idi
Hoa Thugng Thich Tri Thu trong Bat Quan Trai
Gldl day rang, “Nhu chu Phét subt doi khéng ca
mua xudng hat va khéng di xem hodc nghe...
Chung con nguyén moét ngay khong ca mua
xudng hat va di xem hodc nghe...” Tac gia phan
biét cho ching ta thdy nghe nhac thé gian va
chinh minh hat nhac thé gian va lam nhac thé
gian... hai chuyén dé hoan toan khac nhau.
Trong mot cudc tranh luén vé van dé am nhac,
khi mot dai I1do hoa thugng nghe mot ban nhac
do mot Phat tir hat cing dudng, tac giad da co
quan diém nhu sau: “Khi chu Thién hat ban

chan tam hon con bat dinh,
l&ng man, lam sao cé thé an
tru tam? Mot vi su’ hat “Muoi
NSm Tinh CG" thi la su gia
ch& khéng phai la su that.
Moi giai thich chi la nguy
bién. Con Phat tr nhe rang
cudi nghe theo—Ila Phét tr vo tinh pha dao hay
ha thdp gia tri cia Phat Gido von la dao thanh
tinh.

17) HOi Hoa Va Thién Tap:

Trong chuaong nay tac gia ndéi co luc da vé
42 birc chan dung Du‘c Dat Lai Lat Ma dé erng
sinh nhat ter 75 cua ngal (Tac gla co gul tang
t6i mot s6 chan dung nay) Thé nhung tac g|a
nghiém ra r&ng, “Hoi hoa cung nhu moi hanh vi
nghé thudt khac nhu viét truyén, Iam thg, sang
tac nhac, hat ca... tu than khéng co tac dung
Thién tap. Vi rat nhiéu nghé si ma tac gia quen
bi€t, than can.. déu khdéng quan tam dén
chuyén tu hoc. Va sang tac nghé thuat tuy la
hanh vi van hoa nhung terdng lam cho cai Nga
sdu day hon. Nghia la ngudi ta cé thé Thién-
hoa nghe thuat nhung khong thé nghe -thuat-
héa Thién (tuc khong thé bién Thién thanh mot
th nghé thuét). Vi tam Thién, moi nghé thuat
chi la phuagng tién.”

18) Phat Gido Thai Lan Nhin Lai 50 Nam:

Trong chudng nay tac gid ca nggi dong
Thién Thai Lan qua cac dai su nhu Ngai Ajahn
Sumedho, Ngai Ajahn Chah, * Do la ngon ngu
Thién Lam Truyen Thai Lan, cing la ngén ngLr
Thién Téng Dong Do, khong thé khac hon. D6
la B4t Nhd T4m Kinh Ia Kim Cuong Kinh... va téi
la Phat tu Thai Lan chinh hiéu Thai Forest Tra-
dition.”

19) Tu Hoc: Néi, Nghe, Doc, Viét:

Tac gia trinh bay mot s6 cam nghiém cula
ban than minh nhu:

- Thich doc kinh, doc sach haon la nghe bang
gidang. Bang giang rat tién Igi cho ngudi IuGi
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doc, tét cho ngudi khong thé ngdi (vi bénh
chang han) nhung khi trlch dan thi khong thé
trich dan IGi trén bang giang.

- Khi nghe bang gidng, cé ngudi thich giong
Bac, giong Nam, giong Hué&. Con chil viét thi
khéng co6 phan biét.

- Tac gla co mot udc ma la tang/m trong va
ngoal nudc nén ren Iuyen kha nang viét. Khi
noi thi phai van dung tri nh§ va cé thé nham
lan. Con khi V|et th| phal dén do, tra clu. Van
viét it 16i hon néi va ndi cé khi du’ thira.

20) Tu Thiéu Va G|d| Sat:

VEé trudng hop cac tu si Tay Tang tu thiéu
de doi hoi quyen tu do tén glao va gilf gin ban
sdc dan toc ¢ pham gidi sat sinh hay khoéng?
buc bat Lai Lat Ma- ngudi dugc giai thu’dng
Nobel Hoa Binh ndm 1989, noi chuyen trude
150 dan biéu Nhét Ban tai Tokyo da ndi rang,
“Su kién tu thiéu dé la rat budn va rang Ia dé
ddi khang véi nhirng gian nan qua Ién ma ho
ddi dién. Nhitng vi nay sdn sang hy sinh than
mang cua ho khong phai vi ho say rugu hay
bat man chuyen gia dinh.” Tac g|a cung con
trich dan tadc phdm Phat Gido Chanh Tin cua
Phap Su Thanh Nghlem ngudi sang lap Vién
Nghién Clru Phat Hoc Trung Quéc ¢ Dai Loan
nam 1985 ndi rang, “Phat Giao khong phai la
ton glao khuyen khich vi ky. Ngudi Phat ta vi
su nghlep dd sanh trong trudng hop can thiét
cling san sang xa than dé€ bao vé tin ngudng

than thanh cua minh. C6 nhitng Phat tor da
tudn t|et Mot ngu’dl hanh Bd Tat dao chan
chinh cé thé xa bo ca tay chan, thit, mat cho
dén cai dau cta minh.” Nhu thé quan diém cula
Purc Pat Lai Lat Ma cling phu hdp véi Kinh Phap
Hoa va Tap A Ham. bUc bat Lai Lat Ma kéu goi
chinh pht Trung Quéc diéu tra xem tai sao co
qua nhiéu cu si Tay Tang chon con dudng tu
thiéu nhu vay.

L3i Két:

V3&i hoc Phat uyén tham, do lam bao phai
theo doi tin tlc thé gidi ting gig, trinh d6 Anh
Nglr thoéng thao va tam hon rat nghé
si, Nguyén Giac Phan Tan Hai da bo cong t|m
t0| nhu’ng tai liéu quy gia vé sinh hoat Thién va
Phat Gido trén toan thé gidi hdu nhu viét bang
ti€éng Anh. Va anh da duc két lai thanh cuon
sach ngay hém nay véi mét s6 binh giang va
trich dan kinh glao VGi 15 gldl thleu chi von
ven c6 vai trang, toi khong thé ndi hét nhiing
dir kién tha vi , ¢ gid tri ma anh da thu thap
dudc va dong gop thém phan tri tué - ma quy
vi chi con cach tim doc. Mudn mua sach “Thién
Tap Trong bai TerBng” xin
vao www.Amazon.com va danh chi{r: “thien tap
trong doi thuong” quy vi sé c6 mot cudn sach
quy dé doc. Tran trong gidi thiéu.

Pao Van Binh
(California ngay 21/5/2017)

R
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(ky 2, tiép theo)

Cai bénh chung cua nhitng ngudi cudng tin,
mé tin la thich ly luan, thich rao truyén nhirng
diéu minh da hoc thudc va han hai thuyét
phuc ngu‘d| khac theo minh ma chang can biét,
chang can tim hiéu g| vé quan diém va niém
tin cha d6i phuadng ca.

Mot khi ke di chinh phuc tin chac rang cai gi
clia minh cung dung (va cua ké khac tat nhién
la _sai!) thi han sé khong tlr choi viéc ap dat
n|em tin va quan dlem cua m|nh l&n ké khac.
Su‘ ap dat nay la mam mong cua tai hoa, gieo
rac chién tranh khip ngi. Lich st cho thay no
con khéc liét hon nhitng cudc chién bt ngudn
tir tham vong chiém hiru dat dai, tai san hay t&r
khat vong quyén luc.

T6i rat budon khi biét thay Thién Phudc co
vé "thich” chinh guyén mdi mot cach vo diéu
kién. Nhung téi van quy mén thay, moét phan vi
thay la mot tang si tré co tai cua gido hoi, mot
phan vi thay la mét ngudi tri thdc biét tén
trong suy nghi va niém tin ctia ké khac. Du co
ca nggi ché d6 mdi, thay ay da khong co y co
géng thuyet phuc t0| di theo. Thoi thi danh
dudng ai ndy di, mién la lam dugc diéu gi Igi
ich cho cubc dai 13 dudgc roi.

Pau ching thang sau thi t6i nghe tin thay
Thién Phudc khdng con & chua Phudc Lam nifa.
Thay da tu nguyen hoan tuc d& dan than vao
cong cuoc xay dung cTat nudc ma chinh quyen
mdi kéu goi. Suic_hoc cua thay cong thém dic
khiém cung, nhan nai, hoc dugc trong clra
chua, chéc han la sé dong gép dudc nhiéu diéu
tot cTep cho xa hoi. Toi khong dam nghi 13 thay
sai lam. Toi chi hy vong rang thay da co y
hudng dan than phat xuat tir niém thudng yéu
dGi vdi con ngudi va cudc ddi thi sé chon dugc

VAN HOC / NGHE THUAT

phuong cach t6t nhit dé thuc hién y hudng &y,
chr khong pha| la dé goép sic lam 18n manh
mot chinh quyén, mot dang phai thé tuc ma
hién nay, du khong tiép xuic nhiéu vdi ddi, toi
cling biét la ngudi dan khong may cé thién cam
va tin tudéng.

“Chu Khang, cé khach tim tham kia,” chu
Tlu budc vao phong néi vdi téi ma miéng cudi
tum tim nhu ché nhao.

Quay nhin vé hudng cura, téi thdy mot anh
b6 doi ngd mil budc vao. T6i chua nhan ré anh
la ai nhung anh da cudi, néi than thién:

“Khoe khong? BO nhin khéng ra sao ma
nhin ngén ngu‘dl vay?”

Khi anh dy dén gan dua tay bat, téi mdi
thuc su nhd lai anh la mot ngu‘dl ban ci khong
than 1&m. Anh ay tén Tan, cung la mot chd
ti€u, clng tho gidi Sa-di véi toi o gici dan t6
chirc tai Phat hoc vién Quang Nam nay. Anh I8n
haon t6i vai tudi. Trudc kia con 1a chi t|eu anh
da sam den, nay di b6 doi, nudc da cang den
sam va bong l&n. Chua day mot nam ma bay
gld Tan co vé vam v3, chdc ngudi ra. Téi chang
biét noi gi, chi cudi.

“Toi tu’dng chu vé Nha Trang roi ch. Hom
qua ghé tham chua Phudc Lam, nghe quy thay
quy chu bén dé ndi chd van con & day dé lao
dong nén hém nay lap tic qua tham.”

Tan noi vdi toéi vai giong mung rd, than mat
thuc su. Nhung bong dung, t6i thdy cé6 mot
khoang cach. Cai khoang cach ky la, rat buon,
gilra hai ngudi ban, hai ngugi quen. To6i tu hoi,
phai chang ching t6i 1a ban vi chiéc ao va trg
nén xa la cling chi vi mau ao?

Trong phong khong cé ghé. Tan tu dong
ngoi trén cai giudng nhd ké sat giuGng nam
cla t6i. Phong nay ho6i trudc nam 1975 la
phong ngu cua chung Ca Di€p. Phong rong,
chlra muGi tdm cai giudng ngd nhoé cho mMuGi
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tam ngudi nam. Bay gid chi con bdén, nam

ngusi, nhung mudi tam cai giudng c con
nguyén do, chang ai budn don di bét cho rong.
Chung toéi ngbi trén hai cdi giuGng dat &
khoang cudi gian gilta cua phong. Tu trong
nhin ra, t6i bong thay nhitng cdi giudng tréng
toat Ién cai vé hoang lanh dé sg cua mot bénh
vién hay mot nha xac. Hinh nhu nhirng hinh
anh lao xao, hot hoang, kinh sg trén nét mat
moi ngudi trong cudc di tan vi dai cua cac
thang tan xuan vira qua hady con tac dong
manh mé trong long t6i, ma dén luc nay, ngoi
im lang trudc ngudi ban cli van quan phuc
xung xinh ctia quan déi cong san, té6i mdi thuc
sy cam nhan dugc. ToOi cudi gugng gao, va van
gilr im lang. Mot chap, nhd tdi cau nodi cua anh
ay khi ndy, t6i bugt miéng noi;

“Vé lai Nha Trang cung la tu hoc, d lai day
cung Ia tu hoc, nén toi thay khong can thiét
phai vé. T6i @ Ia| day dé tiép tuc tu hoc, khéng
phai dé lao dong

Nghe t6i ndi vay, Tan co vé hadi khung mot
chut. Nhung v6n la ngudi mau man, anh cudi,
ndi ngay:

“Cht lao dong c6 gi xau dadu ma chéi. Bay
gid ai cling lao dong hét. Ca nudc lao dong.
Khong con ai ngo6i khong chi tay nam ngodn,
boc 10t sic lao dong cla ngudi khac nita. B6
doi nhu chung t6i cling lao dong do, ch& khong
phai chi cdm sung danh giac thoi dau.”

“ToOi dau can phai che gidu cai chuyén lao
dong. Co6 diéu, dé khong phai la muc Qﬂ'ch
khién toi & lai day Hon nira, lao dong chang
bao gld l& muc dich ca. A, ma th0| chuyén do
dau can thlet de ban. Anh mdl vao bo doi ha?”

“Mgi vao may thang th0|

“Thay Thlen Phudc ndi hoa b|nh roi ma. Vay
ma van con can thiét dé& di cdm sung sao?”

“Way ch(&r chuyén tu ciling con can thiét
sao?” .

“Khi nao con ngudi con dau khoé thi chuyén
tu con can thiét chu’ Chuyen tu dau |é thudc
vao su déi thay cua cac giai doan chlen tranh
hay hoa binh. Cling khéng phai khi gdp nan thi
vao chua trén nap, dén khi thay yén thi bo ra

ngoai ma tung hoanh ngang doc.”

“Chu néi vay la dung cham lam dé nghe, toi
cO tron ndp trong chua hoéi nao dau. Toi di tu,
bay gig thay khong can thiét phai tu nita, nén
to6i ra ngoai, di b6 doi, dong gop ddi minh cho
dat nudc. Chuyén dé hay qua trdi, chu khuyén
khich mdi phai ch.”

T6i bat cudi l1én:

“Ua, néi chai vay ma cling dt_.lng cham sao?
Vay ma toi tudng... Thoi, xin 10i...

Lac ay, chu TuU va Diing bugc vao. Tan
ngO| yén, chao cac chu kia bang moét nu cudi.
T6i nhé lai hinh nhu | trudc kia, khi con & chua,
t6i chua thdy chu dy chao ngerl khac bang
cach chap tay bao giG. Tan ngong nghenh nhin
nguoi bang nlfa con mat, chang mudn két ban
v@i ai ma ciling chdng ai mudn ké&t ban vdi chd
ay. Nhung hoi dé, chang hi€u sao Tén cu t|m
cach lam than véi t6i, mua sach tang, roi noi
chuyén triét ly vu vo. Téi cling tro chuyén vdi
Tan nhu da tro chuyen véi nhiéu chd khac
trong khdéa an cu va tho giGi nam ay, nhung
khong thé thanh ban than dugc. Vay ma sau
khi tho gigi, tré vé chua Phudc Lam Tan co viét
thu, gdl sach dén tang toi, va van gh| trong thu
rang toi la ngerl ban than nhat cua anh ay. Bay
gld co Ie vi van con coi toi nhu ngu’dl ban "than
thiét” ma Tan dén thdm tdi bat ké tdi co vui vé
ti€p don hay khong.

Co6 su hién dién cua nhitng ngudi khac trong
phong, hinh nhu Tan khoéng con néi chuyén
dugc tu nhién nira, bén ra to6i ra san. Toi mién
cudng di dao v@i Tan qua hét khoanh san rong
trudc chanh dién réi qua hang hién mat cua
ddy phong hoc. Bung lai mét luc & tam cdp,
Tan néi:

“Hinh nhu may chu o} day nhin t0| vGi con
mat la 1am, chang co chut cam tinh nao. Nhung
ma thay ke may chu ay. T6i céc can tinh cam g|
ctia may 6ng. Toi dén thdm Khang hém nay vi
nghi dén ngum ban xua. Chéng hiéu sao, toi
chang bao gld quén dudc Khang. Toi biét Khang
lGc nao cung ding dung, chdng thdy quan
trong gi & cai tinh ban léng |éo gilta hai tui
minh, nhung ndi thiét, dau phai minh téi, phai
khong, h6i dé nhiéu ngudi khac tu dung cung
muodn két ban vdi Khang. Ma r6i Khang cung
dau co than vdi ai. Khong hiéu Khang ngh| gi
vé nhitng ngudi ban cua minh, nghi gi vé to6i?
Hinh nhu Khang coi thudng tat ca vi nghi réng
minh vugt xa ho?”

“T6i dau co nghi gi. T6i khéng hé thdy xa
cach vdi bat cir cha tiéu nao & chung chua, hay
hoc chung khéa. T6i khong dédm coi thudng ai.
Minh cé cdi gi ma coi thuong ngudi khac chu.
T&t ca cac chu hoi dé déu la ban than cua t6i.”

“Chinh vi coi ai cling la ban than, nén chang
c6 ai thuc sy la than ca.”

“Tai sao phai can su than thuoc nhu mot
thar rang buoc khac cua tinh cam. Ngu‘dl xuat
gia dau can sy gan bd tlnh cam vdi ai, cho du
sy gan bo ay la gan bo cua tinh ban. Cé ban
hitu d& nang d& nhau, nuong tua nhau tu hoc.
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TOt, rat can. Nhung ding dat van dé ngudi nay
la ban than, ngudi kia la ban so. Ban than thi
pha| doi xu’ ra sao, ban so thi pha| doéi xu thé
nao! Tat ca la ban, vay chua du sao! Cach suy
nghi va tiép xu’ do cling chdng sai trai gi vdi
chuyén tu hoc ca.’

“Bay gid ma Khang con néi chuyén tu vdi
hoc, xuat gia vd@i tai gia! Sao nghe xua qua!”

“Vay ch chl nghi rang... bay gig khong cén
phai tu hoc nira a?”

“Bé quach cho ro6i. May |a thu hoi do toi viét
cho chd nhitng gi bé chu quén roi sao?”

“Thu nao? Viét ca| gi?”

“Troi dat! Hoi vay Ia bi€t chd chdng thém
doc thu cua toi gdl roi.”

“A, may cai thu cha gdl doé ha... Thi noi
chuyen triét Iy nhic dau qua, toi doc c6 hiéu
cai chi ddu ma bao nhd! Nhung chuyén thu tir
h6i dé con xua han chuyén dang noi bay gid.
Trd lai van dé tu hoc. Chu noi chuyén nghiém
chinh di. Chu & chua ra ma bay gid noi chuyén
tu hoc chdng cén thiét nira. Chud g|a| thich di.”

“Thuc ra, toi dén thdm Khang cling cé muc
dich chi chang phal khong N6i thuc, toi thay
nhitng nam d chua phi pham tudi tré qua
Chang lam gi giup ich dudc cho dgi. Ma cung
chang mang lai Igi ich cu thé nao cho chinh ban
than. T6i muén khuyé&n Khang nén bd sém
ching nao tét ching ndy, nhu vay sau nay
khoi haoi tiéc. Vi kh6ng bo bay giG, sau nay
cling pha| bd théi.”

“Xuat gia Ia dé tu hoc, khéng tu hoc thi phi
pham tudi tré. Xuét gia cling la @€ giup ich cho
dsi vé mat tinh than, minh khéng tu hoc cho

dang hoang, cho dén ngi dén chén thi chang
glup |ch gi cho ban than cling nhu cho cudc dai.
Dleu nay c6 thé ap dung cho bat cu con ngu‘dl
nao, bat c&r hoan canh nao, thdi dai nao. Khong
s6ng tron ven vd| mau ao va Iy tu’dng ma minh
deo dudi thi cudc dsi ké 8y coi nhu rong tuéch.
N&u ké nao khong tim dudc gi hitu ich trong
thsi gian xudt gia ¢ chua thi do la do ké dy
chua thuc su tu hoc dang hoang. Y to6i mudn
noi ké ay da khéng 138y chuyen hoc dao lam
muc tiéu ma chi muon chiéc do dé I1an tranh
mot cai gi dé ngoa| dci. Xuat gia theo ki€u dé
thi phi pham tudi tré 1a phai rdi. Riéng tdi, toi
khong dam ndi tdi hi€u dao nhiéu hay da Iam
Igi ich gi cho ddi, cho ngudi. Nhung toi co thé
khang dinh réng, toi khong bao gid h0| tiéc V|ec
xuat gia hoc dao cla tOi ca. Ban co thdy can
thi€t phai khuyén mot ngudi tir bé cai gi ma ké
dy dam mé, thich thu va gi6c tron ca tam tu
vao dé khong? Cung nhu ban bay gig, dang say
mé chay theo mot ly tu’dng thé tuc nao do, toi
thay dau can pha| phu du ban rgi bo dé theo
toi. Ban cU gloc tron cuoc ddi cua ban vao dé di
sau khi d& tim hiu va xac quyét vé gia tri cua
no.

“Nhu’ng o] day, chuyen t0| khuyen khong
pha| chi nhdm vao ban chét, vao gla tri cta Iy
tu’dng ma Khang deo dudi. T0| con nham vao
cai hoan canh thuc té ngoai tai nita.”

“Nghia la sao?”

“Nghia la, nhu t6i ndéi khi ndy, néu ban
khong tir bd bay gid thi sau nay ban cling phai
tr bd ma thoéi. Sé khéng con ton gido nao ngu
tri trén mat dat nay nira. Cai su thuc do, toi
thuong ban nén mudn noéi trudc véi ban nhu
vay dé ban suy tinh ma théi.”

TOi mim cudi ngao nghe, tu tin:

“Néu mai sau trén dudng tu tap, toi that
bai hodc bd cubc thi ly do chdc chan khéng phai
vi bat c ké nao hay thé luc nao cudng ép ca.”

“Chac khoéng day?”

“Chéc chan. T6i d& tu do chon lua con
dudng xuat gia thi toi cung sé tu do chon Iu’a
con dudng hoan tuc. Khong ai Cerng ep dugc.”

“Dang ti€c! D€ roi coi,” Tan ndi vay, miéng
cudi cudi. Toi bdng khéng kem dudc su buc boi,
nai tié€p:

“Con noéi rang & chlua khong lam Igi ich gi
cho ddgi thi ndbng can qua. Lgi ich dau phai ldc
nao cling phai thay ré rang mdi goi la Igi ich.
bam may bay ngang trgi la vo dung trong mat
anh, nhung sé& c6 ich cho mét tam hén mudn
du’dc nggi ngh| nhin ngam phai khdng? Néu cir
nham vao cai cu thé thi hién nay, trong mat
toi, hay trong mat ngudi dan mién Nam, bd doi
nhu anh dau cé lam Igi ich gi cho dat nuéc. Cac
anh noi Ia hoa binh r6i, hét chién tranh roi,
nhung quan doi cu phat trién nhan s6. Gan mot
trleu quan pha| khong? T0| nghe chu Nguyen
noi vay. Khlep that! Vay r6i cac anh & khéng,
tap Iuyen quan su, dé danh ai trong tudng lai
thi chdng biét, chi thay tru’dc mat la nhan déan
phai lo nai ILrng ra ma nudi cac anh. bua cai Igi
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cu th€ ma cac anh déng gop cho dat nudc nay
ra cho ching toi xem coi nao?”

“Bay gid chua thdy nhung sau nay sé
thdy... Mat khac, phai bdo vé dat nudc khoi su
ham he tan cong cla ba quyén Trung qudc. Po
la nhitng ich Igi sé cé trong tuong lai, khi nao
dat nudc can dén.”

“Lam tang si ciing vay. Khi nao con ngudi
can dén, tu dung ho s€ thay dudc cai Igi ich ma
nguadi tang si hién tang ho. Cai Igi ich d6 khong
pha| 1a cai cu thé cb thé pho bay ra dudc, va
cting khdng phai chi 1a chuyén com &n 4o méc.
Anh la ké cam sung khoéng truc ti€p tao nén
com ao thi anh han biét diéu d6 ma, phai
khong?”

Chung t6i im lang mot khoang lau rat nang
né. Nang lén cao. Bai cat trang trén khoanh dat
tréng bén hién day phong hoc hat |Ién mét mau
choi 16a. C6 nhitng dau chan ngudi, dau chan
chim, ddu chan gia suc, dam [én nhau, khoa lap
nhau trén mat cat ddn song, tao nén bu’c tranh
véi hai mau trdng den, dam nhat, hon don,
khong dinh tinh, nhu tac pham clia mot chang
hoa si sang tac trong tdm trang khong dugc
binh tinh. T6i khéng ngd da cé nhirng lac trong
dgi, toi phai noi chuyén khong dudgc hoa nha
v@i ban bé ctia minh.

Va diéu ma t6i thay la nhat la dong suy

tudng cua toi lic nay khong con thuan tinh,
don sd, méc mac nhu blic tranh thién nhién,
thién vi nifa. Hinh nhu dong séng nao cling
vay, cé nhirng llc tinh Iang, nhung khong sao
tranh khoi nhirng khi song gio. Khong nhleu thi
it, toi cling d& dé tdm dén thé su, diéu ma toi
va cac ban dong tu cung Ida hau nhu khong hé
dé y dén tir nhiéu ndm trudc.

(maoi xem tiép chuong 3)
Vinh Hao
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