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_ Trai han 25 thé ky, Chanh Phap cua Phat
van dudc tuyén duopg va luu truyén bdl
hang de tlr xudt gia lan tai gia, dem lai giai
thoat va giac ngo cho nerng ai_hoc h0| va
thuc hanh dang dan. Chanh Phap dy la
thubc hay, nhung bénh ma khéng udng thi
chang pha| la 10 ctia thubc. Trong kinh Di
Gido, dc Phat cling an can huan thi lan
chot bang nhu‘ng IGi cam dong nhu sau:
"Thé hién long dai bi, Nhu Lai da ndi Chanh
Phap /(;/7 loi mot cdch cuu canh. Cac thay chi
con no luc ma thuc hanh... Hay tu c6 gang
mot cdch thuong true, tinh tién ma tu tap,
d‘uhg dé doi minh tréf qua mgt cach Vo ich,
va sau nay sé phai lo so’ héi han.”

Bao Chanh Phap c6 mdt dé gop phan gidi
thiéu dao Phat dén vdi moi nguai. Udc mong
phap mau cua Phat sé derc lyu chuyen qua
nhiing trang bao nhd nay, moi ngudi sé tly
theo cdn tanh va nhan duyén ma ti€p nhan
huang vi.

Nguyét san Chanh Phdp la bdo biéu, khdng
tra nhudn bt cho bai vo gui dang. Quy van
th/ hiits négo mudn cd nhuén but xin ghi r6

6 nhudn but” va dia chi lién lac dé toa
sqan quyet dinh. Bai gui dang xin danh mdy
san va gui bang electronic file qua email:

baivochanhphap@gmail.com

Trén trong cam on.
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Mo Ton Sopsn

KHONG AI DUNG MOT MINH

Cdn mua phun dém qua con dong nudc trén du’dng Gi6 thu da vé. La vang
theo glo lac dac vai chiéc cubn vao tan thém hién. Cay phong dau ngd lai chuén bi
tré sac dé 6i nhu moi nam. Ngu’dl di xa tu nerng mua thu trudc, sé khong tré veé.
Nerng nguol ban lau khong gap, thu gLn di bi tra lai, nhan tin dlen thoai khong thay
tra I6i. Co |€ cling da ra di, khong IGi tu biét.

Pa co nhufng cudc ra di rat Iang [& t&r gan hai nam qua, khong chi & nai day,
ma & khap toan cau. Ra di bat ngd, ra di nhanh chdng. Khong hoa tang. Khong lé
nghi ton gido. Khong Igi ai dleu Nhu’ng tui boc thi thé chat véi vao nhitng thung xe
dong lanh. Nhimng thi hai quan vai hoac cudén trong manh chiéu dudc chat trén
nhUng g|an cui, hoa thiéu. Nhitng chiéc quan tai dugc choén Iap VOi vang trén dat
cong, v@i bia md don g|an khong hinh anh, ghi tén tu0| clia mot nguol g|a benh hay
mot ngudi tré cudng trang, mot ngu‘ol quyén quy hay mot ngudi ban cung vo
danh... Tat ca nhitng ngudi ra di dy, tir nhitng nai ch6n khac nhau, thanh thi hay
thon da nudc I8n hay nudc nho, nudc glau hay nudc nghéo... déu chung mot cach.
Nhu 13 xanh trén canh, dot giai doan, cap ky chuyén sang vang Ua, roi rdi rung.
Nhu thé c6 mét t&m Iudi to I6n trum hét ca hanh tinh. Vung vay trong ludi la nhifng
phan nguai, khong phan biét, s& dén nhan chung moét tai hoa giang xuong, va moi
ngu’ol chi co thé tuy theo sé phan (hay biét nghlep) cta minh, hodc tu’ Noi dong
phan (hay cong nghlep) tap thé€ ma dinh méac hay vudt khoi. Cai chung nao cling co
cai rleng khong pha| ai @ xu do, vung dé déu bi nhlem benh nhu nhau, va khong
phai ai bi nhiém benh cling phai tu vong. Ciing khong co6 cai riéng nao terc sy tach
khoi cai chung ca nhan khong nhiém bé&nh cé thé bi truyen nhiém tor tap thé, va ca
nhan nhiém bénh sé& cé thé lay nhiém dén nhitng ngerl chung quanh.

Khong thé néi toi tu chiu trdch nhiém cho c& nhan toi, khong lién can dén
ngerl khac. Khong thé noi t6i mudn doc 1ap, tu do giltta mot tap thé dang cung nhau
chong dich bénh. : i

Thuc ra khong cé gi, khong cé ai, cd nhan hay tap thé nao, c6 thé doc lap,
dlrng mot minh.

boc Iap cla ca the trong gia dlnh va xa hoi chi la moét tlnh trang, trang thai,
mot hoan canh song rleng tuong doi nao do (chang han con cai khong con |é thuoc
cha me). Doc 1ap cua mot qudc gia la ndi viéc thoat khoi su thong thudc tir mot
quoc gia khac. Nhu nudc My, dé danh dau su kién quan trong cua quoc gia vao
ngay tuyen bé doc Iap (kh0| vudng quéc Anh), ngerl ta danh mot ngay 1e Idn trong
nam, goi la Ngay boc Lap (Independence Day), toan dan dudc ngh| g, an mu’ng
(1). Do la moét su blen lich sif, 3 mot giai doan nao do gianh doc Iap Khi con la
thudc dia, ngu’dl ta van dong sy doc lap; da doc lap r0| th| khong can va khong thé
dung mai tiéu dé doc Iap nira, vi thuc sy la khong co gi doc Iap, dl.rng mot minh,
dLrng mot chdn, & thé gian nay. Tat cd qudc gia, xa hoi, gia dlnh ca nhan con
ngudi, ¢ bat clr dau déu tuong thudc, tuong he lan nhau dé ton tai va phat trlen

Ciling khong c6 quyén tu do tuyet doi cua mot ca nhan trong mot quéc gia,
mot thé gidi tudng quan, tuong lién, vdl nhiing mau thuan hoac dong thuén chong
chéo, dan xen nhau g|Lra quyen Igi cd nhan va quyén Igi tp thé. Quyen cua con
ngu’dl trong xa hdi, quoc gia, lubn dugc qui_dinh trong khuon khé, qui udc, cha
khong thé nado 1a quyen tuyét d6i. Nén hiéu réng thu quyen tu do ma con ngu’dl xa
hoi dugc hudng chi la tu do tuong doi, tu do trong dinh ché, trong luat I1€; né khong

kcho phép gay rui ro hay phuadng hai dén cong ich, hoac 18N at guyén Igi cua ngu‘oy
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khac—vi moi ngerl déu cé quyén binh dang nhu nhau. Ngudi ta khong thé vi quyen
tu do cua minh ma tu‘oc doat quyén tu do cua ké khac. Cu thé 13 khong thé vién
dan quyén tu do ngdn ludn dé la 16n mot cach déi trd trong rap hat rdng cé Idra
chay (2).

Binh sinh, khong ai cam doan ngan tré tu do cda ban, nhung trong mot so
trudng hop, nhat 13 trerc cop dai dich nguy hlem dang huy diét, tan pha nhan
mang va kinh té toan cau moi ngu’dl nen tu nguyen hy sinh chat quyen tu do ca
nhan dé gdp phan bdo vé sinh ménh va quyén Igi clia s6 dong. Mot muc doi hoi
quyen tu do va Igi ich cho ban than khi bao nhiéu nhan mang lan lugt nam xuong
la da rdi vao Vi nga, |ch ky. D6 khdng phai 1a hanh x{r cia ngudi nhan dic. B
khdng phai la tam thé cua ngudi hoc dao.

R6i mua thu cung sé qua di nhu nhu’ng mua thu trudc. Nhung nam sau, thu
trd lai. Con nhitng ngudi lang 1dng ra di khdng IGi tir biét than nhan, ndi hanh lang
benh vién, ndi nhiing thung xe dong lanh, nai nhu‘ng 0 thiéu va gian thiéu da
chién, trong_ nhirng ngdi nha to Ién hay nerng gac tro op ep ngheo khé... nhu’ng
ngu‘ol ay, sé khong quay lai bao gic. Cai chet dén nhanh, nhu 13 thu rgi xuéng
thém chi qua_ mot con gio nhe — nhanh dén noi ngl.rdl g lai khong Kip roi nudc mat,
nhanh dén noi cera kip khéc ngerI than ra di thi da dén lugt minh pha| lia xa cOi
thé& nay. Nudc mat tran gian mua dai dich, dudng nhu d&u chady ngugc vao tim.

Ngu’dl con Phat vdi tinh than Bi-Tri- Dung quan sat thé gldl chung sinh déu do
nhan- duyen sinh-khai; Iang nghe t|eng kéu cau thong kho cua nhan sinh; cam
nhan vi man cua giot Ie tu blet trong cOi vO thu‘ong ma phat dai-bi tam, tu bo tat
dao; khong tlr nan lam moi viéc 1anh, tan tuy ctu khd ban vui, chi duy mot hoa|
b&o & mang lai an lac hanh phuc chan thuc cho con ngudi va cudc ddi. Chi nguyén
ay la vo cung, ban hoai ay la vo bién; diing manh budc téi tan cung vi lai, cho dén
khi cung tat ca phap gidi chung sinh, mot thGi chirng dat dao qua vo thugng (3).

1) Ngay 4 thang 7 la Ngay DoOc Lap cua Hoa Ky, da co tir thé ky 18. Vao ngay 2
thang 7 nam 1776, Quoc hoi d& bd phi€u ung hd nén doc Iap, va hai ngay sau,
cac dai biéu tir 13 thudc dia da thong qua Tuyen ngon DOoc lap, mot van k|en
lich s&t do Thomas Jefferson soan thao. Tl ndm 1776 dén nay, ngay 4 thang 7
da dudc ky niém la ngay khai sinh nén doc lap cua My (Theo history.com).

2) "Shouting fire in a crowded theater” - la I6n la cé Ita chay trong rap hat dc")ng
ngu‘dl (ma thuc ra khong cé dam chay nao ca), la mot thanh ngu’ da dudc pho
bién trong luat phap Hoa Ky (Ilen quan dén Tu chinh dn th& nhat va ter 14),
qua dé gIO'I han quyen tu do ngon Iuan/phat biéu (freedom of speech) néu noi
dung phat biéu r6 rang 1a khong thuc va tao ra hoang loan, hodc khich dong
bao loan.

3) "Ngad kim phat tam béat vi tu cdu nhén thién phudc bao, thanh van, duyén giac,
ndi chi quyén thira chu vi boé-tat, duy y téi thuong thia, phat bo-dé tam,
nguyén dir phap gidi ching sinh nhat thgi déng dac a-ndu-da-la tam-miéu tam-
bo-dé,” - Con nay phat tam khéng vi cau cho riéng minh phudc bao cua trgi-
ngudi, Thanh van, Duyén giac, cho dén chu vi quyén thua Bo-tat, chi y nai tdi
thugng thira ma phat tam b6-dé, nguyén cung phap gldl chung smh mot thai
cung chu‘ng dac qua vi vo thu‘dng chanh dang chanh giac. (Kinh Hoa Nghiém,

\ pham Phé Hién Hanh Nguyén)
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TIN TUC PHAT GIAO THE GIOI

CONG HOA TUVA (Lién
bang Nga): Bat dau viéc
lap dat tuong Phat Thich

Ca trén nai Dogee linh

thiéng

Gan day, 6ng Sholban Ka-
ra-ool, chda tich chinh phu
Tuva, da thong bdo trén
mang x& hdi vé viéc |1ap dat
pho tugng Bdc Phat Thich Ca
bdng vang dudc mong dgi tur
[du trén sudn nui thiéng
Dogee G Tuva.

Du &n da dudc thuc hién
bdi cac cu dan cda nudc cong
hoa Phat gidao nay dudi su
lanh dao clua Buyan Bashky,
héi truong va dong thdi la
chu tich HG6i dbéng quan tri
cua Hiép hoi Phat tur Tuva -
t6 chirc c6 chirc trach vé viéc
xay. dung pho tugng .

Ong Kara-ool néi,“Viéc
lam mot pho tugng nhu vay
va viéc dua tugng Ién dinh
ngon nui lich s la mét biéu
tugng cho su h0| sinh cla
duc tin Phat glao va su phat
trién tam linh cGa ngudi dan
Tuva.” )

NUi Dogee la moét biéu
tugng cua sy phuc hung Phat
giao & Tuva, vGi than chu
cua long tLr bi Om Mani
Padme Hung (An Ba Ni Bat
Ni HoNng) dugc khac trén mét
khu vuc rong 120 m x 20 m
vao sudn nui phia tdy nam
bang cach su dung da son
mau trang vao nam 2006.

Viéc dung tugng dic Phat
Thich Ca bang vang trén
dinh Dogee c6 y nghia ton
gido I6n ddi vdi ngudi Tuva:
Dlrc Phat nhin vé phia thu do
Kyzyl dugdc ky vong s& mang
lai nang lugng tich cuc, hoa
binh, thinh vugng va may
mén cho tat ca cu dan cla
nudc cong hoa. Vi tri toét
cling cbé nghia la pho tugng

DIEU AM /uoc dich

Phat s& c6 thé nhin thay
dudc tir khap thanh phé va
ngoai 6 Kyzyl.
(Buddhistdoor
August 2, 2021)

Global -

Nhém cbng tac lap dat dau

tuong Phéat trén nui Dogee

Thén chu Om Mani Pedme
Hung trén sudn nui Dogee
Photo: ru.wikipedia.org
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NHAT BAN: Nhirng birc
tranh tudng cua chua
Horyuji bi thiéu rui trong
tran hoa hoan nam 1949 sé
dudc xem doc quyén

IKARUGA, tinh Nara - Mot
s6 it ngudi may man sé dudgc
xem doc quyén nhitng buc
bich hoa bi I&ta lam hu hai,
dudc trung bay gidi han tai
chua Horyuji & Ikaruga, tinh
Nara. .

Nhitng blc tranh tudng
nay dugc goi la mot trong soO
nhitng kho tang nghé thuat
Phat gido quan trong nhat cua
chau A.

Tong cbng 500 ngudi
quyén gop 10,000 Yen ($90)
cho chién dich huy déng vén
tir cong déng sé dugc mai dén
xem cac buc tranh tudng noi
trén tai ngdi chla Horyuiji,
mot Di san Thé gidi UNESCO.

Culc tham quan dac biét
nay sé danh dau budc dau
tién hudng tGi viéc cong
ching trong tuong lai dudc
xem nhirng buc tranh (von bi
pha hdy moét phan bdi ngon
Ira vao nam 1949), va sé kéo
dai 11 ngay trong khuon vién
cua chua Horyuiji.

Muc tiéu cla chua HoryUJl
la gay quy dé trang trai chi
phi ngh|en cllu nhdm chuén bi
cho viéc trung bay khong gidi
han cac bich hoa dugc hinh
dung néi trén trong tuong lai.

Cac buc tranh tudng &
chanh dién Kondo cua Horyuji
tuong truyén dugc tao tac tu
nura sau cua thé ky thd 7 dén
dau thé ky thu 8, va la tai san
van hoéa quan trong dudc nha
nudc chi dinh.

(Tipitaka Network -
gust 2-7, 2021)
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Trong sé cac buc tranh terng
duoc luu giir tai nha bao
tang cua chua Horyuji cé buc
tranh I6n sé 10 (bén trai)
miéu ta coi Tinh do Bhaisa-
Jjyaguru; birc tranh Phé Hién
s6 11 nho hon ( & gitta); va
bdrc tranh tuong Quan Thé
Am 11- matsé 12

Chua Horyuji & Ikaruga, tinh
Nara
Photos: THE ASAHI
SHIMBUN

THAI LAN: Cac nha su &
Thai Lan mac do6 bao ho
dé giap d& cdng tac khi
cac ca nhiem Covid-19
tang dot bién
BANGKOK (AFP) - Khi cac
ca bénh Covid-19 gia tang &
Thai Lan, mot s6 nha su Phat
gido dang mang trang bi
thiét bi béo ho ca nhan trén
b6 do ca sa dac blet cla
minh. Cac ,SU cung cap binh
oxy, lay mau mdi de glup xét
nghiém, va ngay ca giup dua
ngudi chét dén 16 hoa tang.

K& tir ngay 21-7, nha su
nay da lam viéc tai cac khu
dan cu ngheo han cua Bang-
kok, phan phat binh duGng
khi, thuc phdm va vét tu y
t& cho nhitng nguci_ kho
khan, cling nhu 18y mau dé
xét ngh|em

Supornchaithammo, mot
nha su & chua Chin Wa-
raram Worawiharn, glup lam
cong tac dua thi the vao fo)
thiéu, noi, “TO6i san sang
chéap nljén rai ro ¢ day. Néu
téi nhiém virus, thi toi san

sang chdp nhdn ndé ma
khong hé héi han.”
(The Straits Times -

Agust 1, 2021)

Cac nha su Phéat gido tu khu
trung sau khi thuc hién
nhiém vu hda tang cho cac
nan nhdn coronavirus &
Bangkok vao ngay 30-7-
2021

Cac tu si Phét giao dang
kinh cua Thai Lan dang &
tuyén dau chdéng dich
Photos: AFP

HOA KY: T& chirc Phat
giao co tru sgd tai Hoa Ky
ra mat véi sd tién
500,000 USD quyén gop
cho ngudi Cam Bot bi anh
huéng bgi COVID-19

T6 chidc Phat gido
Khmer, mot t6 chlc phi Igi
nhuan mdi co tru sé tai San
Francisco, Hoa Ky, gan day
da thong bao ra mat vdi

mon qua tri gla gan 500,000
USD nh&m hd trg nhu’ng
ngudi 8 Cam BOt bi anh
hudng bgi dai dich COVID-
19.

bugc thanh lap bai Lyna
Lam, nha tu thlen ngu’dl My
gbc Cam Bot va ia ngudi ung
ho quy nay nham muc dich
cai thién cudc séng cua ngudi
Khmer thong qua viéc bao
ton truyén théng va van hoa
cua ho.

Khoan quyén gop nay sé
dugc quan ly thong qua to
chirc phi Igi nhudn Friends
International (Ban bé Quoc
t€) cé tru sd tai Cam BGt.
Quy se dugc str dung dé cung
cap cac mat hang bao gom
nguon cung cap oxy, may thg
va thiét bi bdo vé ca nhan
(PPE) & Cam BGt.

Mot phan cua s6 tién
quyén gop cling sé€ dugc
dung dé cung cap thuc pham
truc ti€p cho tré em va gia
dinh nghéo. Nhém dan toc
Khmer chiém khoang 97%
trong téng sd 15,9 triéu dan
cua Cam B6t. .

Hgp tac véi To chuic Phét
glao Khmer la doanh nghiép
xd hoi D liéu Phan chia Ky
thuat s6 (DDD), nha tuyen
dung lién quan dén cong
nghé I6n nhat Cam Bot.

(HOME: Buddhistdoor lob-

- Agust 1, 2021)

Lyna Lam, nha tu th/en ngLro’/
My goc Cam B6t va Ia ngu'O'I
sang I4p T6 chirc Phat gido

Khmer

Photo: akhmerbuddhistfoun-

dation.org
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THAI LAN: Ngoi chtuia ndi
tiéng & Phitsanulok da
dong cua trong 1 thang

Chua Wat Phra Si Rattana
Mahathat ~ Woramahawihan
dong clra cho dén cudi thang
8 nay do _cac cg quan y té c6
gang ngan chan su lay lan
ctia Covid-19 & Phitsanulok.

Wat Phra Si Rattana Ma-
hathat Woramahawihan, mot
ngdi chua Phat giao noi tleng
¢ tinh mién trung bac
Phitsanulok, da bi ay ban cac
bénh truyen nhlem cua tinh
déng clra tur ngay 1dén 31
thdang 8 dé& ngan chdn dai
dich Cowd 19.

Vao sang Chu nhat 1-8,
tat ca 3 cdng trudc cua ngodi
chua déu dugc dong lai. Cac
bién bao da du’dc dung |én de
thong bao cho cong ching vé
viéc dong clra. Ngoi dén, von
thudng thu hat hang tram du
khach va nguGi_dén chiém
bai moi ngay, da hoan toan
yén tinh.

Nam & bs dong séng Nan,
ng6i chua Wat Phra Si Rat-
tana  Mahathat = Worama-
hawihan ndi tleng vGi tugng
Phat bdng vang, tén la Phra
Phuttha Chinnarat, von dugc
mot s6 ngudi Thai coi la dep
nhat trong ca nudc.

(BANGKOK POST - August
1, 2021)

Chua Wat Phra Si Rattana
Mahathat Woramahawihan
doéng cua dé ngan chan su
18y lan cua Covid-19 &
Phitsanulok
Photo: Chinnawat Singha

CONG HOA KALMYKIA
(Llen bang Nga) Bd sung
cac nguyén tac dao dic
Pat lai Lat ma vao cac
chuong trinh hoc cua Nga

B6 Giao duc Kalmykia,
mot nudc cong hoa da so
theo dao Phat cla Lién bang
Nga, co ke hoach bé sung
cac nguyén tac dao dic ma
blc bat lai Lat ma tha 14
Tenzin Gyatso da cong bd
vao chuong trinh gidng day
tai tru’dng hoc cua bo nay,
mot dong thai cd thé dugc
I&p lai tai Nga.

Telo  Tulku Rinpoche
(Erdne Ombadikov), Lat ma
T6i cao cua cong hoa Kal-
mykia va la dai dién danh
dy cua Buc Dat lai Lat ma &
Nga Mong CS va cac nudc
cong hoa thudc Cong dong
cac quéc gia doc lap thudc
Lién X6 cii, ding sau sang
ki€n nay.

Trong cuoc trao ddi véi
mot nhom cac nha tém ly
hoc va su pham, Telo Turku
da trinh bay mét dé xuat vdi
BO trudng BO Gido duc va
Khoa hoc Kalmykia, Erdne
Barinov.

BO tru’dng Barinov hoan
nghenh sang kién nay, hlra
sé bd sung ndb vao cac
chuong trinh phat trién cua
BO va cac du an lién bang.

(AsiaNews.it - August
11, 2021)

Telo Tulku Rinpoche (Erdne
Ombadikov), Lat ma Téi cao
cua céng hoa Kalmykia va la
dai dién danh du cua buc
bat lai Lat ma
Photo: kalmykia.net
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THAI LAN: Bénh vién da
chién md tai truceng dai
hoc Phat gido & tinh Ayut-
thaya

Ayutthaya, Thai Lan -
Bénh vién da chién th& 10
cua tinh Ayutthaya danh cho
bénh nhan Covid-19, bao
gom ca cac nha su, da dugc
khai trucgng vao ngay 10-8
tai Dai hoc Maha
Chulalongkorn Rajavidyalaya
o} quan Wang Noi.

Nam trong mot toa nha
cua Trudng Cao dang Nghién
clfu Phat hoc Québc té bén
trong khuén vién trudng dai
hoc, bénh vién da chién nay
dudgc chinh thdc khai truong
bai Phra Thamvachara-
bundhit, hiéu trudng trudng
dai hoc va tinh trudng Panu
Yaemsri.

Bénh vién da chién cé
537 giudng bénh cho bénh
nhan nhe. Tang trét dudgc
danh lam bai ddu xe. C6 305
giudng bénh cho bénh nhan
n{r trén tang 2. Tang 3 co
232 giudng, - gbm 178
giudng cho nam cu si va 54
giudng cho tang si Phat gido.
Cac nha vé sinh cta cac nha
su & tang 4.

Nhan vién y té tUr Bénh
vién Rajthanee da dudc chi
dinh lam viéc tai bénh vién.
Khoang 100 bénh nhan, hau
hét dén tr quan Wang Noi,
dd dugc nhan vao diéu tri
trong ngay dau tién.

(Bangkok Post -
11, 2021)

August

bai hoc Maha Chulalongkorn
Rajavidyalaya & quén Wang
Noi, Ayutthaya (Thai Lan)
Photo: wikimedia.org



HOA KY: Vién Nghién clru

Phat hoc tré thanh thanh

vién cua Lién minh Than
hoc Cao hoc

Vién Nghién clru Phat hoc
(IBS) & Berkeley, California,
dad théong bao réang ho sé gia
nhap Lién minh Than hoc
Sau dai hoc (GTU), cling dat
tai Berkeley. Sau 36 nam la
chi nhanh cua GTU, déng thai
nay sé dua IBS trd thanh
trudng thanh vién th 9 cla
lién minh.

IBS, mot trudng cao ddng
va trudng sau dai hoc truc
thuéc Tinh D6 Chéan tong
(Jodo Shinshu), sé la trudng
th& hai ngoai Cd doéc giao
tham gia GTU.

budc thanh 1dp vao nam
1966, IBS trd thanh mot
trong nhifng trung tdm Phéat
gido lau ddi nhat & Bac MYy
danh cho gido duc dai hoc.
Cung v@i cac nghién ciu vé
Tinh D6 Chéan tong, ho cung
cap cac khdéa hoc vé Tao
Pong Thién téng (Soto Zen)
va Phat gidao Nguyén thuy.
Ho cung cap cac chuyén mon
Vvé tang doan, tuyén ay, tam
ly hoc va nghién clu lién ton
giao.

IBS dat dudc chirng nhan
dau tién vao nam 2020 thong
qua Uy ban Cao cap WASC
cla cac trudng bai hoc va
Cao dang (WSCUC).

Tu cach thanh vién cua
Vién Nghién ciu Phat hoc
trong GTU bat dau vao thang
9 va bat dau hoc ky mua thu
nam 2021.

(Buddhistdoor
August 12, 2021)

Global -

INSTITUTE OF
BUDDHIST
STUDIES

Biéu trung cua Vién Nghién
clru Phéat hoc (IBS) J Berke-
ley, California (Hoa Ky)
Photo: shin-ibs.edu

TRUNG QUOC: Btlc tranh
cudn (thangka) truyén
thong cua Phat gido Tay
Tang dai nhat thé gigi

Blc thangka (tranh cudn
truyén thong cua Phat gido
Tay Tang) dai 618 mét tai
Bdo tang Van hoéa Tay Tang
Thanh Hai 8 thanh phé Tay
Ninh, tinh Thanh Hai, la blc
thangka dai nhat thé gidi.

Co chiéu rong 2.5 mét
va bao phu hon 1,500 mét
vuong, tranh cuén khéng 16
nay c6 han 700 buc tranh,
haon 183,000 ky tu va han
3,000 loai hoa van barbola.
Cubn giay dugc xem nhu
mot bd bach khoa toan thu
Tay Tang, vi nd mo6 ta lich
s, ton gido, van hda, nghé
thuat, y hoc, thién van hoc,
dia ly, than thoai va phong
tuc cua nhém dan toc Tay
Tang. .

Pugc dan dat bdi
Tsondru Rabgye, mot hoa
su vé hoi hoa va thu cong
truyén théng & hat Xunhua
cua tlnh 400 hoa si da danh
27 ndm dé hoan thanh buc
tranh noi trén. Cac hoa si da
st dung nhitng chat mau
khoang chat va hitu cd co
ngudén gobc tU vang, bac,
ngoc trai, san h6, ma nao,
nghé tdy va nhitng chat
khac trong phéan t6 mau cla
blrc tranh cudn nay.

(NewsNow - August 12,
2021)

Burc tranh thangka dai nhat
thé gidi tai Bao tang Van
héa Tay Tang (Thanh Hai,

Trung Quéc)
Photo: people.cn‘

HOA KY: Hon 1,000 ngudi
an mung viéc hoan thanh
birc tuong Phat Ién tai
Marshalltown

Marshalltown, Iowa - Han
1,000 ngu‘di tham du da dén
Ho6i Gido Phap Nguyen thay
Iowa mot ngdi chua Phat
glao d Marshalltown, dé ky
niém viéc hoan thanh mot
trong nhitng buc tugng Phét
I6n nhat & Hoa Ky sau han 2
nam thuc hién du an xay
dung.

Vao ngay Chu nhat 8-8-
2021, cac gia dinh da 10 lugt
dén de chup anh, cau nguyén
va cung dudng bulc tuogng
Phat I6n - cao 18 feet, rong
12 feet vuéng - nay.

Tuong Phéat I6n tai H6i Gido
Phap Nguyén thuy Iowa &
Marshalltown
Photo: Tipitaka Network

Sau mot budi Ie ton glao
vao bugGi sang, cac nghe si,
bao gébm cac ca si va vii céng
dai dién cho cac nhém dan
toc khac nhau trong xa hoi,
dad lén san khdu trinh dien.
Hon 30 nha su Phat gido tu‘
khap tiéu bang va
trén toan qudc da
tham du le ky
niém, vdi it nhat
mot du khach tu
moi t|eu bang
trong s6 gan 50
ti€u bang tham du.

(Tipitaka Network -
August 13, 2021)



TIENG MO KINH CAU

Vang déu tiéng mo goi xa

Goi tron kinh tung thién ca vong vé

R6t vao hé tham con mé

Lay nguoi tinh mgng bén 1é tram ludn
Am ba chudi ngoc lan dan

Bao nhiéu vong tuong nghe chirng rung roi
Chan Tdm da thirc day roi

Béng nhién mzeng no ny cwoi xudn xanh
Tuy rang song gma phit sinh

Nhung minh cam thay binh minh sdang lau
Di trong hoi tho nhiém mau

Nhe nhang kinh tung két sau moi tinh.

BEN AN SUONG LAM

Khéi swong cuon cudn lén doi

Man swong phi kin chdn troi co thon

Poi thong lang dwng swong om

Co cdy ap u man nong tinh xudn

Nghe nhu strc Song lén du’ong

Pat troi rung chuyen nguon thwong ndy mam
Nghe nhuw thé gidi hoa am

Thlen ca diép khic ngan nam nhiém mau
Tran ai lang dong sach la

Lang Gia anh hién nhip cau thién thai
Thién tra tham giot suwong mal

Huong thom Diéu Phap vi day Chédn Nhuw
Den tam soi sang an thu’

Hién ngoadi swong dét van tho Niét Ban.

BEN THEM CHAN NHU

Lang Gia trang 16 ngoai hién

Sang soi cong an bén thém Chdn Nhu
Nzet Ban hién 1 vé dir . .
Thién hwong thom ngdt van tho nhiem mdu
Dong song tinh thuy dat dao

Tir bi chdt liéu tham vao nguyén sinh

Con thuyen Bat Nhd chan minh

Quay veé bén gidac lo trinh Khong Mon
Kim Cang dinh ngw vdan am

Bdo chdu hoa khiic Phdp Am diéu thuwong
Hoa Nghiém duyén khoi mo dwang

Noi lién chén vong, khoi nguon tri nang
Ménh méng thé gici ba ngan

Hat swong thau gon nam trang kinh cdu
Nu cuoi giai the niem dau

Tiéng chudng tinh méng sach lau tran ai
Thanh thoi dao got trang dai

Oua cdu vong nguyét hdt bai V6 Ngon.

5 THANG HOAN



BIEN TRUNG BIEN LUAN
TUNG THICH

(Giai thich nhiing bai Tung cua bd luan Bién Minh Trung Pao
va Nhi Bién, trich tir trong Thai Hu Toan Thuw)

Dich Gia: THICH THANG HOAN

(tiép theo ky trudc)

Bai Tung:

“Mudgi Ba La Mat Pa gom cé: Thi, Gidi,
An Nhan, Tinh Tan, Pinh, Bat Nh3j,
Phuong Tién, Nguyén, Luc, Tri. Nhiéu
Ich, Bat Hai, Tho, Tang Pldc, Nang Nhap,
Thoat, Vo6 Tan, Thuong Khdi, Pinh, Tha
Tho Dung Thanh Thuc.”

Giai Nghia:

Trong bai Tung day, bon cau
trudc la td bay danh xung mudi
Do, bOn cau sau la gidi nghia
mudi D6. Mudi D6 gom co: 1, BO
Thi nghia la dem tai vat ra bo thi,
dem Phat Phdp ra bd thi va dem
khéng lo sg@ ra bd thi. 2, Tri Gigi
nghia la ngung viéc ac lam viéc
lanh, nhu Luan Ly Hoc thé gian
goi la m6 pham cua dao duc. 3,
An Nhan nghia 1a & tren dai co
thé an tam tho nhan cac phap
khd lac va chu’ng dang phap vo
sanh, cho nén co the an tru. 4,
Tinh Tan nghia la no luc hu‘dng
dén phap vo lau xuat thé va con Can nghia la
chi no luc nhitng viéc cua thé gian cho nén
khong dudc goi la Tinh Tan. 5, Thién Dinh
tic 1a chi cho T& Thién, thudc cd ban cua
Pham Thanh cung nhau tu tap, con Bat Dinh
la thudc vé xuat thé clua ba Thura, nghia la
cho tu ctia Thanh Dinh trong dé cé cac th’
Bat Cong. 6, Bat Nha nghia la tri tué; theo
nghia rong Bat Nha bao gbm nam D04, nhung
hién tai dang trinh bay mugi D6 cho nén chi
rieng cong thém bon D6 sau day thi thanh
mugi D6. Bon D6 sau day gobm coé Phudng
Tién, Nguyén, Luc va Tri. Riéng Tri ¢ day la
chi cho Can Ban Tri cia Hué V6 Phan Biét,
tirc la Nhu Ly Tri. Chu’ Pé day & trong Phap
Pai Thiura thi trong yéu phi thudng, c6 thé

TU TUONG PHAT HOC

phu dinh d& thanh Thanh Pao, nghia la xem
nhu da phat khdi khong c6 tri vé phan biét,
da phat khdi chinh la Thanh Tri, chua phat
khai chinh la pham tri. Pham Phu tuy quan
khong, nhung con dung tam phan biét dé
quan, cho nén khong dugc goi la chan kién
dao. Con chan chanh khong day tu‘c la chan
kién dao, thong dat tdnh khéng clia tat ca
cac phap, thong dat di khap chan nhu, thong
dat khdng cé néng chu‘ng sG
chiing, nghia la nang va sd ca hai
déu khoéng, day mdi la Bat Nha
chan chanh. 7, Phudng Tién
nghia la nhg tri vO phan biét ma
thong dat tat ca phap khdéng va
nuong ngi tri v6 phan biét day
ma phudng tién tu tat ca hanh.
Trong thgi gian tu tap cac hanh
thi khéng nén tru noi tudng,
nguyén vi ndi cac hanh dé& tu
cling hoan toan la khong, nhu
Kinh Kim Cang néi rang: "Ung vé
sd@ tru nhi_sanh ky tdm,” chi sg
tam c6 cho tru cac phap thi cho
tu cac hanh trg nén bi gidi han,
nhu tru ngi Thi thi V|ec tu thi co giGi han, do
dé s& khong dugc cong dic vo lugng, cho
nén pha| nuong tua ndi tri vo phan biét dé€ tu
tat ca hanh. 8, Nguyén, nghia Ia chi cho ti
hoang thé nguyén. Muén tu t& hodng thé
nguyén thi phai nudng ngi tri v6 phan biét
ma tu va trong khi tu tap phat nguyén dé vo
lugng chiing sanh ma that té€ phai thdy rang
khéng c6 mot chdng sanh nao dugc do ca. 9,
Luc, nghia la mudi luc cia chu Phat va BO
Tat, day cling chinh la phan doan cac luc
phai dua trén tri ma trinh bay. 10, Tri, chinh
la tri tué thdu subt tat ca phap, nhan vi tri vo
phan biét doi vai tat ca phién ndo déu da giai
thoat s& tri chudng thi d6i va@i tét ca canh sd
tri thay déu thong sust va déi vdai tat ca téam
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hanh ching sanh trong sat
na thay déu thong dat, day
tdc la chi cho Tri. Danh
nghia cta mudi D6 trén dai
khai l1a nhu thé.

GiG day lai giang mugi
thr cong di’c cua mudi Ba
La Mat ba: 1, Nhiéu Ich,
nghia la Igi ich phong phu
hitu tinh, nhu khong cé
tién coa vat dung khién
dugc tién cua vat dung. 2,
Bat Hai, nghia la khoéng
lam thudng hai, khéng ndo
hai hitu tinh. 3, Tho, nghia
la khéng chi khong hai
ngudi khac ma cé thé nhan
chiu ngu‘dl khac lam terdng hai dén minh. 4,
Tang Dufc ngh|a la r|eng minh c6 thé tang
tién cong dlrc va tat ca hitu tinh cling c6 thé
tang t|en cong duc, khong nhu Gia Tién Hoa
Luan cua thé gian cho tang duc day la luu
chuyen mac du la tam tién hoda ma chung
cudc 13 thsi hod. Nhu con ngufdl tUr du tha ma
trudng thanh goi 1a tang tién, nhung chuyen
bién trong nhay mat tu’ trang nién ma tré
thanh gia yéu va tU gia yéu ma di dén diét
vong, day goi la thdi hod. Cho nén dung ra
ti€n hoa day chi la céng duc tang ti€n ma
thoi. O trong cdc Thanh gia, chi cé Phat thi
cong duc da V|en man khong can tang t|en
Ti€éu Thira chi cau g|a| thoat ma khong cau
tang ti€n; riéng BO Tat thi mai cau tang t|en
chéan chanh 5, Nang Nhap (kha nang vao
trong), ch|nh Ia Th|en Pinh, do sic kham
nhan cho nén cé thé vao trong thién dinh, do
si'c than thong lai cd thé khién ngerI khac
vao trong Phat Phap 6, Thoat tac la giai
thoat, nghia I1a nho Bat Nha co the dai tri hai
chu‘dng phlen ndo va sd tri nén dugc giai
thoat. 7, V6 Tan, nghia la nhd nang_luc
phtrdng t|en co the khién cong dic chd tu
dudc réng I6n vO6 cung vo tan 8, Thu‘dng
Khai, tic la phat dai nguyén, mot niém
khong théi Iui, khién cong duc chd tu du’dc
khong bi tieu diét, c6 thé hdi hudng véb
thugng BO6 De 9, Dlnh tuc la ngh|a quyet
dinh, nhu nang Il.rc phan doan da giai thich &
tru‘dc c6 thé phan doan chd ding chd khéng
dung, day chinh Ia Tri Luc. Do du khong thé
phan doan hoac ep budc cho Ia hiéu biét, day
tic la khong co tri Il_,rc cho nén phai tu’ duy
chon lua thi ngay lap tdc mdi quyét doan
dudc, day déu la do tri luc cho tu tap mdi
dudc. 10, Tha Tho Dung Thanh Thuc, nghia
1a doi vdl tat ca phap da hiéu biét pho bién,
tho dung mot th& phap lac thu thang, dong
thagi cling dem cho phap lac tho dung dudc
di thanh thuc cho tat ca hitu tinh; nhitng th&
phap lac tha tho dung thanh thuc day chinh
la Chanh Hanh t6i thang th& nhat trong mudi

C:Ie CHANH PHAP SO 118, THANG 09.2021

TRO'V

lrm
=

(D

thd Chanh Hanh. Tu thé
clia no tac la muai Do, cho
nén trd thanh la sau bao Bi
Ngan (Sau Dao Bi Ngan
gom cé: B6 Thi, Tri Gidi,
Nhan Nhuc, Tinh Tan, Thién
Dinh, Tri Tué), chinh la ly
do cé mudi th t6i thang
cung tudng ung vdi né.

b, Tac Y Chanh Hanh:

Bai Tung:

“B6 Tat dung ba Huég,
lubn luén tu duy Pai
Thira, nhu cho thiét lap
phap, goi la Tac Y Chanh
Hanh. Tang truéng thién
phap day, vao nghia va
su thanh.”

Giai Nghia:

Dudi day la glang Tac Y Chanh Hanh thu
hai trong sdu th& Chanh Hanh. Tac Y day,
nghia la ngufdl nghe phap, sau khi nghe phap
dem ngh|a ly da nghe da hiéu phat khai xu
hudng moéng tam chu y, khién tam va tém sd
chung nhau phat khai, dleu khi€én tdm ngung
lai chuyén chu goi la tac y. Gidi thich nghia
day cong co6 bon bai Tung. Sau cau Tung ban
dau chinh la giai thich Tac Y Chanh Hanh. B0
Tat do ngi van ma dudc thanh hué, do nai tu
ma dugc thanh hué, do nai tu ma dugc thanh
hué, goi chung la ba Hué, dung ba hué day
luon ludn tu duy Phat Phap bai Thiua, nhu
cac hanh B6 Tat cua mudi Ba La Mat Pa, céac
phap Dai Thura cua Khé Kinh da thiét 1ap, nén
goi la Tac Y Chanh Hanh. Ba Hué B0 Tat do
nghe ma dugc thanh hué, nhu bai Tung néi
rang: Tdng trudng thién gidi day, chir Gidi
nhu trudc da ndi tlc 1a nghia clda ching tu.
Chinh la nhd Iang nghe Phat Phap Pai Thira
cho nén cé thé tdng trudng chdng tu thién
can. Trong Phat Phap Pai Thiua thtrdng co
nghla nay, néu c6 thé lang nghe mot cau
Phat Phap bai Thira, du cho chua cé sang
suot, nhung cung thanh chang t, véi chung
tu day ch|nh la phap gldl thanh t|nh dang luu
huéan tap va do chung tur phap gigi day cd thé
tang tru’dng hat giong thlen cho nén Phap
Pai Thira c6 mot thd nang luc oai dic vo
thugng nhu the Nhu Tung Kinh, Tri Chu,
v.v... cling c6 thé ting tru’dng th|en can, ha
huong Ia da Iang nghe, lai con h|eu ro, tu
nhién cé thé tang truéng thién cin. Vi Nghe
Phat Phap ma cb thé tin hiéu chinh 13 tdng
tru’dng thién can; deé cap den ba hué do Nghe
day tuc la do nghe ma dugc thanh hue
Nghia la hoan toan can c nai y nghia ngon
tu’ cau van trén Kinh c6 thé ghi nhéan dugc,
cé thé g|a| thich dudc, do la do Nghe ma
dudc thanh hue Do Tu’ ma dugc thanh hué
day, Tung noi rang vao nghla Vao Nghla
chinh 1a c6 thé dung cidu van cla nghe dé€ ly
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khai ma di vao trong nui rrng cla y nghia tu
duy, tu duy dén chd nghe phdp ma hiéu rd
mot cach thau triét, dung hoa thau suot ma
ngo vao y nghia tinh tham cla no Luc bay
gld can cU ndi nghia ma khéng can c ndi
van, chi can cu noi nghia da hiéu ro cd thé
bién hoa thanh cac th(r ngon ngir van tu di
truyén ba nhiing diéu da giai thich, day tuc
la cbng nang cua Tu da dugc thanh hué. Con
do Tu ma dugc thanh hué day, tdc la Tung
néi rdng: Su Thanh. Bdl vi cho tu day chinh
that 1a ndi luyén tap, gid su Tu day la tu duy
dung nhu ly thi cho Tu ciing Ia tu tap dudng
nhu phap, cho nén Tung noéi rang Su Thanh.
Tlc 1a do Tu ma dugc thanh hué, nghia 1a Tu
Thi, v.v.,. dudc phap bai Thifa thi c6 thé
khién chd su nghiép cua hy vong dugc thanh
tuu V|en man. Nhu sau khi nghe phap Bo Thi,
lien cdn c ndi chd Nghe di tu duy quan sat,
da hiéu ro ngh|a clua no, trong tam doi vdl
chan ly ctia b8 Thi hiéu bi&t xac thuc khong
sai 1am, sau dé lai di that hanh, lai dugc than
chiring, cho nén cho tu da dch_fc thanh hué,
tic la Hué cua tri hanh hgp nhat; thém nira
can c ndi Tam Hoc gidi thich thi Hué day
cung véi Gigi va binh déng thsi phat khdi,
hién nay & noi Tam Hoc day déu cho la Tac Y
Chanh Hanh. Cho nén ba Hué cta Van, Tu,
Tu (Ba Hué cua Lang Nghe, Tu Duy va Tu
Tap) déu I3 tu thé cua Tac Y Chanh Hanh.

Bai Tung:

“Giup ban nén biét day, tic la mudi
th& phap hanh gom cé: viét sach, cang
dudng, bo thi cho ngudi, nghe, gid ra
xem, tho tri, khai dién chanh dang, va tu
duy tu tap. Hanh mudi thd phap hanh
nay dugc phudc quy tu vo lugng, vi thu
thang, vi vé tan, do nhiép ké khac khéng
dl,rt n”

Giai Nghia:

Bai Tung day 1a chd gidi thich mudi th
phap hanh, la giup ban ba Hué. Cho goi la
glup ban nén biét, tiic la chi cho mudi tha
phap hanh. Mudi the phap hanh cé rat nhiéu
Kinh Luan déu noi dén, chang qua khdéng
dugc hoan toan day da. Nhu Kinh Kim Cang
noi rang: “Neu cé thé tho tr| doc tung, Vi
ngudi khac giai thich, v.v.. day chi la naéi
ba phan trong mugi ph‘én; Iai nhu Kinh Phap
Hoa noi: Nam th{r Phap Su, cling chi néi nam
phan trong mugi phan. MuGi phap hanh day
chi c6 Bién Trung Blen Luan va Du Gia Su
bia Luan, v.v... la g|a| thlch hoan toan day
da. Con Kinh Luan cua Tiéu Thu‘a thi chua
ban dén, nhan vi mudi hanh nay chi nuong
theo thr I6p clia phap bai Thira ma tu tap,
riéng Nhi Thira thi khong c6 mudi hanh nay,
cho nén goi la Pai Thira Thap Phap Hanh.
Mudi Phap Hanh day gom cé:

1, Viét Sach: nhan vi khi Phat con tai

thé, luc bdy gid déu khdéng cé diéu khac in

dn, kinh dién phd bién phai nhg sao chép.
Tuy nhién sau khi Phat nhap diét, I5i glang
cla Phat méi dudc sao luc ghi chep tré laj
thanh Kinh bién, day chdng qua 1a dem chd
da nghe nhd nam tram A La Han tap hop lai
cung nhau doc tung, nhG cac vi cung nghe
ch’ng minh, tao thanh moét th{r can ban nhat
dinh cu thé. That ra khi Phat thuyét phap lac
bay gid deu c6 ghi chép, chuyen dat phd
bién, cho nén V|et sach [a mot cia mudi phap
Hanh Hién tai cé an loat dong thai cling co
viét sach giéng nhau, cho nén can pha| in an
cho nhiéu dé phé blen cong ddc nay va viét
sach thi dong nhau.

2, Cung Dudng: nghia la sau khi dugc
kinh dlen khong nén sanh tam khinh man,
can phai cung kinh cing dudng thi tu minh
c6 dugc phudc dic vo lugng.

3, B6 Thi cho nguci: nghia la thudng
dem sach v& da viét di bd thi giup cho ngudi
khac khién nhufng ké khéng dugc phap nhd
cong duc nay cé thé dudc thién tri thiic dén
glang g|a| trao truyen va ban hiru cung
nghién clu. o} ngay nay néu cb thé khi in &n
kinh dién, &n tong bé thi cho ngudi khéc thi
cobng ddc day cling giong nhau.

4, Lang Nghe: nghia la trudc khi chua
hiéu nghla nglIdl khac giang gidi, tu minh
dén Iang nghe, g|ong nhu hoc sinh doc séch
va 1dng nghe glang sach ca hai glong nhau,
Tién Sanh doc moét bién va glang g|a| mot
bié€n, tu minh d& 1Zng nghe va sau d6 thi cé
thé thuoc long.

5, Gid Ra Xem: nghia la dem mot tg van
di hoc lai tg do va hoc cho dén khi nao thuoc
lau, rdi sau d6 coé thé tu duy nghia cua no.

6, Tho Tri: nghia la dem cho van nghia
da Iang nghe luén luén ghi nhé tho tri khéng
cho quén.

7, Khai Dién Chanh Pang: nghla la can
cr ndi nghia da lang nghe ghi nhd tho tri
khong cho quén nhitng diéu ngudi khac giang
giai tinh tudng.

8, Doc Tung: nghia la hoc 6n nhiing diéu
tu tap da hoc dudc khién cho van nghia
terdng ghi. nhé mai trong tdm, nhd day doc
tung c6 thé dat dén phap lac ph| thu‘dng, van
nghia day co thé tham nhap sau can, cho
nén Boc Tung co Igi ich rat I16n.

9, Tu Duy: nghla la dem chd nghla da
nghe du’dc lanh tho vao tdm va tinh t€ tu duy
chd tham y clia nghia.

10, Tu Tap: nghia la can c& noi chd tham
y cua nghla da tu duy dudc va dung than
tam tu tap dé thé nghiém, khién cho Hué cua
Van va Tu dudc thanh tuu, day la Hué xac
thuc tinh tudng. Tu Hué, trudc da thong sudt
ndi Gia Hanh Vi khi chua vao Thanh Qua;
trudc khi hanh tri Gia Hanh Vi, neu dua theo
mudi Phap Hanh ma tu tap thi cé thé trg gitp
cho ba Hué sém thanh tuu. Su dung tam tho
phdp hanh & trudc cé thé trg giup Van thanh
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tuu dé hué dudgc thanh tuu; con hai phap
hanh & sau thi cé thé trg gitp hai phap Tu va
Tu thanh tuu dé Hué dudc thanh tuu, cho
nén ndi rang, ’erd| phap hanh dung ba Hué
dé 1am tu thé. Lai nita ding ra that hanh
mudi thd phap hanh ma cho dudgc phu’dc duc
hoi tu thi v lugng vo bién, day cé dudc la
dac biét cua bai Tera nhUng Nhi Thira thi
khéng thé so sanh giébng nhu Pai Thua, la
diéu gi? Chinh la chd day du hai diéu klen
Diéu kién th nhat 1a Téi Thang, nghia Ia
phap Dai Thura thi pha| phd bién dé nhiép hoa
tat ca hitu tinh vo lugng vo bién. Diéu kién
thtr hai la V6 Tan, nghia la phap Dbaj Thua
mac du sau khi da thanh Phat thi lai van tiép
tuc Igi lac d6 hét tat ca hiru tinh khoéng bao
giG durng nghi, do d6 cong dic clia phap Pai
Thira thi vo cung vo6 tan, vo lugng vo bién.

¢, Tuy Phap Chanh Hanh:

¢/1- Hai Loai Tuy Phap:

Bai Tung:

“Hai th&¢ Hanh Tuy Phap: cac tha
khong tan loan, khong dién dao chuyén
bién, cac B6 Tat nén biét.”

Giai Nghia:

Bai Tung day la té bay hai thu Tuy Phap
Chanh Hanh. Hai th& Tuy Phdp Chanh Hanh
gom cé: 1, VO Tan Loan Chuyen Bién Tuy
Phap Chanh Hanh; 2, V6 Dién Dao Chuyen
Bi€n Tuy Phap Chanh Hanh. Hai Th& Chanh
Hanh day B6 Tat can phai nén biét, dudi day
sé giai thich.

c/2, Giai Thich Hai Tuy Phap:
1>- V6 (khdng) Tan Loan Chuyén Bién
Tuy Phap Chanh Hanh:

BalTung

“Xuat dinh, ndi canh luu, vi tram trao,
bi€u thi Itra d0|, tam thap kem, cac bac
tri phal biét.”

Gidi Nghia:

Bai Tung day la giai thich V6 Tan Loan Tuy
Phap Chuyen Bi&n Chanh Hanh th{& nhat. Vo
Tan Loan Tuy Phap Chuyen Bi&n Chanh Hanh
nghia la Chanh Hanh khong tan loan chuyen
bién theo phap Do bdi sau th( tan loan co
thé khién Tam khong theo Phap Hanh Vi
muodn loai trir cho nén néu ra 10i Iam cua né:

a, M6t 1a ra khoi Binh, nghia la noi tu tanh
clia nam Thuc Trudc la tan loan. Nam Thic
trudc sau khi vao dinh thi khong hién hanh
va sau khi ra khoi DBinh thi lai hién hanh,
chung khong cung Tam Dinh tudng ung cho
nén trd thanh tan loan.

b, Hai l1a Nai Canh Luu Chuyen tdc la nam
Tam Thic Trudc tuy theo canh luu chuyen
ma phong ting buéng lung, hudng ngoai
chay tdn loan, khéng thé& chuyén chd vao
mot canh.

c, Ba la Vi Tram Trao, Vi tu‘c la ddm trudc
mui vi an lac cla thién dlnh c6 thé dan sanh
hai phién n3o tham si tudng ung; Tram tic 13
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hén tram khdng sang sudt, xac thuc cung vdi
Dinh rd rang tudng phan; Trag tuc la trao cu,
nhu tay nang [én mot vat bong nhién tren
dudi khién noi tam khong thé an dinh. Vi
Tram Trao day déu 1a tan loan ndi tam.

d, Bon 1a biéu thi Itra d&i, tc 1a dbi trd gia
h|en nguy terng, nhu that ra khong tu hanh
ma gla hién tudng tu hanh, mdc 4o B4 Nap
xin an nhg ban, v.v... déu 13 bidu thi Ira doi
ma gat gam nguol khac

e, Nam Ia nga chép, tic la tan loan tho
trong, do c¢ob nga chdp thi tdm sanh kiéu
man, khdng thé binh ddng ma theo phap
chanh hanh.

g, Sau 1a Tam ha liét, tirc 1& méat di y chi
hanh phap Dai Tera khong thé nuong nai
phap Dai Thira ma phat tam B6 D&, nhung
déi v@i bac Nhi Thiura thi khagi tam vui thich.
Sau th&r nhu thé déu la tan loan, cho nén cac
BO Tat co tri tué can phai thdu rd hoan toan
va cép téc diét trur di.

2>- VO (khéng) Dién Pao Chuyén Bién
Tuy Phdp Chanh Hanh:
a)- Liét Ké Mugi Tén Khong Dién bao:

Bai Tung:

“Tri thay ngi van, nghia (canh gigi),
tac y, va bat dong, hai tuéng, nhiém,
tinh, khach, khong sg, cao khong dao.”

Gidi Nghia:

Bai Tung day la g|a| thich V6 bién bao
Chuyen Bién Tuy Phap Chanh Hanh. V6 Dén
bao Chuyen Bién Tuy Phap Chéanh Hanh
nghia la Chanh Hanh khong dién dao chuyen
bién theo phap Khong bién Dao liét ké tiéu
biu c6 mudi th(r tén. Mudi thdr tén khong
dién dao la: 1- Ngi van khong dién dao, 2-
Ngi nghia khong dién dao, 3- Ngi tacy khéng
dién dao, 4- Naoi bat dong khoéng dién dao, 5-
Ngi tu tudng khdéng dién dao, 6- Ngi cong
tudng khong dién dao, 7- Ngi nhiem tinh
khéng dién dao, 8- Nagi khach khong dién
dao, 9- Nagi khéng sg khong dién dao, 10- Noi
khong cao khéng dién ddo. Th& nam va th&
sau cla mudi th khong dién dao day la chi
cho hai tudng khong dién dao. Hai tudng
khong dién dao clda thr nam va cua th sau
trong bai Tung dugc md bay thém cho nén
thanh mudi tha. Van khong dién dao nghla la
thdy khéng dién dao. Thay khong dién dao
chinh 1a nuong nai Tri d€ thay, cho goi la biét
van blet nghia, v.v... Nudng ndi Tri dé thay
hoac co cho dung pho thong, hoac c6 cho
dung riéng biét, nhu cé chd dich thuc 1a thay
ma khong phai Tri, c6 cho dich thuc la Tri ma
khéng phai thay, v.v..., tic la né cbé cho sai
biét.

(con tiép)
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SU CAN TRO CUA COVID-19

Hai nam Co-Vit * kho qua troi,
Péng cira nam nha chang thanh thoi,
Gido hoi khé bé, . . khong sinh hoat,
Tang Ni thua that . chang yén vui..
Vu Lan sdp dén, long thon thirc
Phdt dan qua roi, da boi hoi

Phdt t, Pong hwo’ng cung tam niém:
Nhdt tam tu hoc, moi an vui,

An vui phat nguyén: niém Phdt thoi,
Tat ca do tam chang do ai,

Muon duwgc binh an, tam tinh lang,
Can nén thién toa, tinh thanh thoi.
Ngoi nam di ding tin 1oi Phat,

Lui tdi ra vao thudn y troi.

Van su do duyén va nghiép qua,
Hai nam Co6-Vit kho qua troi...

Manh ha Tan stru - Aug. 10, 2021

(*) COVID-19
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NGUYEN CAU BE LAM NGUOI
CON SO HAI Vi BENH DICH
Nhitng van thi ké da ciru tu vién Sakya khoi bénh tat
Tac gia: THANGTONG GYALPO

Anh dich: Sean Price (Tenzin Jamchen), 2014
Chuyén ngir: Tué Uyén

DAO PHAT TRONG DO SONG

Nguyén tat ca nhiing tat bénh qudy ray tam thuc cua chung sanh,

Va nhitng th(r do két qua tlr nghiép cerdng va nhirng diéu kién tam thai,
Chang han nhu nhufng tén hai do quy than, dau om va sirc manh thién nh|en
Khong bao gi& xay ra khdp moi nai trén the gidi nay.

Nguyén cho bat cr khé dau nao phat sinh qua nhu’ng tat bénh de doa su song,
Nhing thir gibng nhu ngerl do té dua con vat dén 16 sat sinh,

Tach rgi than the khoi tam thuirc trong mot khoanh khac

Khong bao git xay ra khdp moi nai trén thé gigi nay.

Nguyén cho tét ca nhiing biéu hién cla chung sanh khong bi tén hai
BGi nhitng tat bénh kich liét, kinh nién, va Iy nhiém,

Chi nhufng tén ay cling co the ggi dén nhu’ng khung khlep nhu vay
Nhu cé thé rdi vao nanh vuét cua Diém Ma, Than Chét.

Nguyén cho 80,000 loai nhitng ké chudng ngai tén hai,
360 quy than ac doc gay tai hoa ma khéng bao trudc,
404 loai bénh tat (1), va van van

Khong bao giG lam hai bat c&f ngudi nao!

Nguyen cho bat cur kho dau nao sinh khdl qua sy xao trén trong bon yéu t6 (2),
Cu‘dp di moi niém an on cua than the va tdm thurc,

Hoan toan dugc binh yén, va nguyén cho than - tam dudc uy luc va sang lang,
Va dudc ban cho trudng tho, manh khoe, va cat tudng.

Qua long tir bi cia Tam bao va chu dao su,

Nang luc cta chu vi khéng hanh, ho phap va bao vé

Va qua si'c manh khong sai chay cua nghiép luc va két qua cua no,
Nguyén cho nhitng h6i huédng va cau nguyén nay dudc toai nguyén.

>k k%

MGt Ian no, mot tran dich dd lay lan ti ngudi nay sang ngudi khac tai tu vién I6n cua truyén
théng Sakya Vinh quang. Bat cu diéu gi ma cac bac thay mat tong cb gang — hinh nom,
torma (3), thuéc men, than chd, bua hé ménh, v.v... — déu khong cd tac dung, va tu vién cd
nguy cd bi huy diét. Vao thsi diém do, dai su | Mahasiddha Thangtong GyaIpo da thuc hién 15i
cau nguyen quy y bat dau, “Chung smh vGi s6 lugng bao la nhu khong gian”, sau d6 tri tung
mot s6 than chl Mani, va ndi theo IGi cla cac vi Thay, “Nhu‘ng nguyén vong. nay trd thanh
hién thuc...” Vao thdai d|em do toan bo dich bénh ngay lap tu‘c cham dat do viéc thuc hién IGi
cau nguyen nay. Qua dod, nd trd nén n0| tleng nhu bai dién van kim cang téa ra nhitng phudc
[anh nhu dam may co6 tua dé 'L&i nguyén cau da clu Sakya khoi bénh tat.'

An Tam Lo, Monday, June 7, 2021
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Nguyén ban: The Verses that Saved Sakya from Sickness - A Prayer for Pacifying the Fear of
Disease

(1) C6 nhiéu cach khac nhau dé liét ké 404 loai bénh. Theo mét phudng phap, c6 101 loai
bénh do ta ma gay ra, 101 loai bénh do hoan canh tic thdi mang lai, 101 loai bénh do mat
can bang nhan dic va 101 loai bénh do nghiép qua kh(r gay ra. Mét hé théng khac dém 101
loai lién quan dén gid, 101 lién quan dén mat, 101 lién quan dén ddm va 101 lién quan dén
su két hdp cua tat ca ching. Tuy nhién, mot hé théng khac dé€m 101 loai bénh bat ngudn tir
gian di, Ira va mat; 101 phat xudt t&r v6 minh, dat va dom; 101 sinh ra t&r ghen tudéng va
gio; va 101 bat ngudn t&r ham mudén, nudc va su két hgp cla ca ba tinh khi.

(2) Bat, Nudc, Khong khi, Lira

(3) Torma Ia nhitng hinh dudc [am chu yéu tir bot va bd dudc sir dung trong cac nghi I& M4t
tong hoac lam lé vat trong Phat gido Tay Tang.
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VAI QUAN ME PI CANH HAC KHUYA

me gia qua ngo tre lang con do cho khach dudi trang troi
thwong con ganh nang vai quan me di bén hen phai suong vang béng nguoi
du’ong xa tran gio lé thé hiu hat troi khuya vang tzeng hac
cudn trong tam twong 16i vé nhe thénh nguoi tie dau vé trong xa xoi.

dwong lén thi tir chong chénh
ganh hang triu mét khéi tinh yéu con

da nhau nang, toc phai swong CAM TUC GIAC CHIEU

ny cwoi mom mém chiéu hém me ve.

dau song xuoi mot chuyen do
nha ai cudi bén bep lo khoi bay

ME GAY hitng ho mat nuwdc bong mdy

cdnh dzeu muc tir loay hoay gitta dong
me gay nhie hac nhw mai chiéu roi, bay nghe qua song
nhu suong dau niii, nhw may dau ghénh nudc chao may vo tram giong lénh dénh
nhw vang trang toa lénh dénh bam dan nghe chuit buon ténh
vong tay am ap bao tinh thwong con bén hién chiéu mudn goi tén cudc doi.

me gay vi nho uvi thuong

bao nam tan tao som hom cho doi

dan con gio tan khap noi

van con luu giit nu cuoi me yéu

me gay nhu khoi trong chiéu

viwong trong céi nhé thét nhiéu tinh thirong.
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. o TUTAMTU
DE HO THAN, NGU AN LANH

Nguyén Gidc

TU TUONG PHAT HOC

Pai dich dang tan pha que nha. bat nudc
nhu trong nha Ira. Moi ngu‘dl déu dang séng
trong noi lo, Nhiéu ngl.rdl bat an, ké ca trong
gidc ngud, hé chop mét 1a
nhu‘ng hinh dnh dang sg
hién ra. Cé nhimng bai
kmh nao dé ho than, va
dé cé glac ngu binh an?
Bai viét nay sé t|m cag
bai kinh don gian, dé
nhd, dé thuc hanh - vira
dé ho than, vira cé glac
ngu binh an. Ngudi viét
khong c6 thadm quyen
gi, ndi day chu yéu la
chép I6i Buc Phat day.
Cac sai soét, néu co, xin
dudc sam hagi. Cong dlc
chép kinh xin ho6i huéng
vé qué nha cho tat ca
moi ngudi binh an.

--- Gilf giGi, mang an vui cho ngudi,
sé dudgc chu thlen bao vé

Chung ta c6 thé tu hd than bang cach
gilr gidi, va mang an vui cho ngerl buc Phat
day trong Kinh T211.9 (Phap CU Thi Du Kinh
- Song Y&u Phédm, Dé Cuu), rang hé& minh giir
gidi va mang an vui cho ngugdi, sé dudc chu
thién bao vé. Ngi day sé dich theo ban ti€ng
Anh cua Samuel Beal:

“Ngudi mang tdi an vui by gid, sé dugc
hanh phuc vé sau. Séng gidi hanh, sé duoc
hanh phtuc gép hai I&n --- ngudi nay hanh
phuc va an vui; nhin thdy chinh niém hanh
phuc cua minh, td&m ngudi nay sé an lac.
Ngudi nay hanh phuc bdy gid, ngudi nay sé
hanh phuc vé sau; lam nhiing diéu cbéng
chinh, ngudi nay co niém vui gap hai l&n;
ngudi nay dudc chu thién bao vé nai ddy, va
sé dugc qua lanh va dugc an lac vé sau.” (1)

--- Tu tam tu, sé ngu ngon, dugc chu
thién ho vé, than tam binh yén ‘
Trong Kinh EA 49.10, D({c Phat day rang

nhirng ai tu tdm tir giadi thoat va quang dien y
nghia nay, sé dudc ngld yén, lia 4c mobng,
dugc chu thién bao vé, thoat nhiéu nan. Trich
ban dich cua hai Thay
Tué Sy, Bdc Théng ghi
Igi Buc Phat day nhu
sau.

“Néu chung sanh nao tu
hanh tor tam giai thoat
quang bé y ngh/a ay,
dién noi cho ngudi khac
nghe, sé thu hoach
dugc muoi mét qua
bado. Nhiing gi la mudi
mét? Nam ngu yén,
tinh gidc yén, khéng
thdy ac mbng, chu
thién hé vé, moi ngudai
yéu mén, khéng bi dbc,
khéng bi binh dao,
khéng bi nudc, lba, gidac cudp, thay déu
khéng bi x4m hai; sau khi thdn hoai mang
chung sanh Ién trdi Pham thién. D6 goi la Ty
kheo tu hanh tor tdm sé co duoc mudi mot
phudc nay.” (2)

Tudng tu, trong Kinh AN 11.15, ban dich
cla Thay Minh Chau, trich nhu sau:

“Nay cac Ty-kheo, tu tdm gidi thoat duoc
thuc hanh, dugc tu tép, dugc lam cho sung
man, duogc tac thanh co xe, dudc tac thanh
can cu dia, duoc tiép tuc an tru, duoc tich
tdp, duoc khéo khdi su thoi dugc cho doi la
mudi mét Igi ich. Thé nao la mudi mét? Ngu
an lac, thuc an lac, khéng ac méng, duoc loai
nguadi ai moé, dugc phi nhan ai mo, chu Thién
bao ho, khéng bi lda, thuéc dbc, kiém xuc
cham, tam dugc dinh mau chdéng, sac mat
trong sang, ménh chung khong hén am; néu
chua thé nhdp thuong phdp (A-la-han qua),
dugc sanh 1én Pham thién gidi.” (2)

--- DUt bé hon thua, sé ngu binh an
Kinh SA 1153, ban dich cta hai Thay Tué

Sy, Bldc Thang, ghi I16i Ddc Phat day rang lia
bo han thua, la ngld binh an. Ngi day, bai ké
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sé viét theo van xubi cho tién trinh bay:

“Bay gld Thé Ton lién ndi ké: Ngudi hon
lién thém oan, Nguoi thua ndm khéng yen
Hon thua déu buéng xa, La dudc ngu an
lanh.” (3)

--- TU bo san han, sé ngu binh an

buc Phéat day, hé tur bo san gian thi giac
ngu sé binh an, va dudgc
hy lac trong tam. Trong
Kinh SA 1309, ban dich
cua hai Thay Tué Sy &
Puc Thang, ghi I8i DBlc
Phat day (tudng duang
véi Kinh nay ciing cé Kinh
SA 1116):

“B&y gid, Thé Tén noi
ké dap: Néu giét hai san
nhue Gidc ngu dugc an
én. SLr g/et hai sén nhué,
Khién ngudi de(_jc hy lac
Sén nhué€ la gbéc doc, Ta
khen nguoi giét dugc.
Giét sén nhué kia roi,
Dém dai  khéng lo
lang.” (4)

--- Lia tham san si,
sé ngu ngon

Tam cé tham san si sé ngu khdéng yén,
tam lia tham san si sé ngu binh an. B¢ la I&i
Puc Phat day trong Kinh EA 28.3, ban dich
cua hai Thay Tué Sy, Bblc Thang.

“"Thé Tén bao: «Nhu y duc ngudi kia
d‘ang manh, trong | khi Nhu Lai diét tan khéng
con du tan, goc ré khong sinh trd la/ khong
tro: len lai nia. The nao, con trai cua trerng
gia, néu ngudi ma tdm san nhué, ngu si khdi
1én, ha ngu ngon dugc sao?»

boéng tu thua: «Khéng ngu ngon duoc.
S& di nhu vay la vi do tdm cé ba déc.»..." (5)

--- Tri niém, tinh giac, sé& ngu an
lanh, dugc chu thién ho vé

Ban mudn ngd ngon, dugc chu thién hd
vé, can phai gilr chdnh niém tinh giac trong
moi thdi lién tuc. Kinh AN 5.210, ban dich
cua Thay Minh Chau, Blc Phat day réng:

“Nay cac Ty-kheo, c6 nam nguy hai nay
déi vdi ngudi that niém, khéng tinh giac roi
vao g/ac ngu Thé nao /a nam? Ngu mot cach
kho sd; thirc ddy moét céch khé sd; thdy &c
méng; chu Thién khéng phong hd; bét tinh
chay ra, méng tinh, di tinh. Nay cac Ty-kheo,
c6 nam nguy hai nay déi vdi ngudi that niém,
khéng tinh giac roi vao gidc ngu.

Nay cac Ty-kheo, cé nam Igi ich nay déi
vdi ngudi tru niém, tinh gidc roi vao gidc ngda.
Thé nao la ndm? Ngu mdt cac ngon lanh;
thirc ddy mét cach ngon lanh; khéng thdy ac
méng, chu’ Thién phong hd; bét tinh khéng
chay ra. Nay cac Ty-kheo, c6 nam Igi ich nay
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dbéi vdi ngudi trd niém, tinh giac roi vao giac
nga.” (6)

--- Tha la thudng ngu, hon la thic
ma tam loan tu’dng

Nhu’ng ngudi dé that niém, dé& vong
terng sé gap nhiéu _nguy hiém, roi sé sanh
vao dudng dir. Do vay, can pha| canh ching
tam minh lién tuc. Kinh
EA 51.6, Buc Phat day cu
thé, theo ban dich cua hai
Thay Tué Sy, buc Thang:
“Chang tha cu thudng hay
ngu nhiéu, chd ding
trong khi thtfc ma tu duy
loan tudng, dé€ rdi thén
hoai mang chung sanh
vao néo dit. Chdng tha dé
cho dui sdt dang ruc chdy
in vao mét, cer khong dé
nhin s§c ma ndi 1én loan
tuéng. Ty kheo khdi
tudng nhu vay bi bai hoai
bdi thic. Ty kheo bi huy
hoai bdi thdc sé roi vao
ba néo dir, dia nguc, suc
sanh, nga quy Diéu Ta
mudén noi la nhu vay.
Nger/ kia chang tha cu thuong hay ngu, chu
deng khi thic ma ty duy loan terng Tha /ay
dui bén a‘am vdo 16 tai cho né hu hoai cha
khong dé vi nghe t/eng ma ndi 1én loan
tudng. Ty kheo nbi Ién loan terng sé bj bai
hoai bdi thuc. Chang tha cu terdng xuyén
ngu cha dung dé khi thic ma tu duy loan
tu‘dng Chang tha 18y kim nong /am hu hoai
mdi, chd dung vi ngLr/ mui ma néi 1én loan
tudng. Ty kheo ndi 1én loan tudng thi bi bai
hoai bdi terc Do bi bai hoa/ bdi thic ma roi
vao ba néo dir, dia nguc, suc sanh, nga quy.
Diéu ma Ta mubn ndi la nhu vay Chang tha
18y guom bén cat dut Iudi, chd khong aé vi
I6i néi hung dir, thé bao, ma rdi vao ba néo
dir, dia nguc, suc sanh, nga quy. Chang tha
tthdng ngu, chu dLrng de trong khi thic ma
néi lén tu duy loan terng Chang tha 18y tdm
1d déng néng doé quén quanh than minh, chua
khéng giao théng vdi phu nir cua trtfdng gia,
cu sy, ba-la-mén. Néu cung giao théng, qua
lai chuyén tro, tat phai rdi vao ba néo dir, dia
nguc, suc sanh, nga quy.” (7)

--- Gilr tam tinh th&c trong moi thai,
k€ ca khi ngu

Kinh SA 622 k& vé trerng hdp, mot
nang ky n@ xinh dep tuye_t tran tai cung
dudng Buc Phat, luc do The To6n dang thuyét
phap cho dai chung vay quanh. bUc Phat
thdy nang ky nir Am-la sép t6i, méi day dai
chung phal nhlep tam trong moi thai di dLrng
ndm ngdi, k& ca trong gidc ngu. Ban dich cua
hai Thay Tué Sy, Blrc Thang trich nhu sau:



“Nay cac Ty-kheo, cac
6ng nén tinh can nhiép tém
an tru, chanh niém, chanh tri.
Nay cdé cé gai Am-la dén, nén
phai gido gidi cac éng.

"Thé nao la Ty-kheo tinh
can nhiép td&m an tru? Néu Ty
-kheo nao dbi vdi phap ac bat
thién da sanh thi nén doan
trir, phat khdi y chi, phuong
tién, tinh tdn, nhiép tam; doi
vdi phap &c béat thién néu
chua sanh, thi dung dé sanh.
Déi vdi phap thién chua sanh
thi nén lam cho phat sanh;
néu phap thién da sanh, thi
khién an tru khong dé maét.
Tu tdp day du, phat khdi y
chi, phuong tién, tinh tén,
nhiép tdm. b6 goi la Ty-kheo
tinh can an tru nhiép tam.

"Thé nao goi la Ty-kheo
chanh tri? Néu Ty-kheo nao trong nhiing oai
nghi tdi, lui, thudng theo chanh tri; quay
nhin, tréng, ngam, co, dudi, cui, ngudc, cam
y bat, di, ding, nam, ngbi, ngu, nghi, thuc,
ndi, im lang, déu an tru vdi chanh tri. D6 la
chanh tri.

"Thé nao la chanh niém? Néu Ty-kheo
nao an tru chanh niém quan than trén ndi
than, tinh can, phuong tién, chanh tri, chanh
niém, diéu phuc tham uu thé gian; an tru
chanh niém quan tho, tdm, phap trén phap,
tinh cdn, phuong tién, chanh tri, chanh niém,
diéu phuc tham uu thé gian. B6 goi la Ty-
kheo chanh niém. Cho nén, cac 6ng hay tinh
can nhiép tdm an tru, chanh niém, chanh tri.
Nay c6 c6 gai Am-la dén, nén phai giao gidi
cac 6ng.” (8)

--- Tinh thifc ngi 6 can: xa ly, lia uva
ghét, s& dugc ton kinh

Lam thé nao dé dudc cac coi trdi va
ngudi ton kinh va ho vé? buc Phat day trong
Kinh AN 6.1 rang nhitng ngugi ludn tinh thirc
noi mat, tai, mdi, luGi, than, y va gilr dugc
tam budng xa (khong ua, khong ghét) sé
dudc cac coi trdi va ngudi ton kinh. Bay ciling
la y chi "ung vO s@ tru nhi sanh ky tdm" cla
Kinh Kim Cang. Ban dich cua Thay Minh Chau
viét (ngudi viét ghi thém trong ngoac cho rd
nghia):

"Thanh tuu sau phap, nay cac Ty-kheo,
Ty-kheo dang dugc cung kinh, dang duogc tén
trong, dang dudc cung dudng, dang duoc
chap tay, la phudc dién vé thugng & ddi. Thé
nao la sau? O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo
khi mat th8y sac, khong cé ua thich, khéng
cO ghét bo, tru xa, chanh niém tinh giac; khi
tai nghe tiéng (khéng co ua thich, khéng cé
ghét bé, tru xa, chanh niém tinh giac)... khi
mdi ngui huong (khéng cé ua thich, khéng cé
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ghét bé, tri xa, chanh niém
tinh giac)... khi IluGi ném vi
(khéng c6 ua thich, khéng co
ghét bo, tri xa, chanh niém
tinh giac)... khi thdn cam xduc
(khéng cé ua thich, khéng cé
ghét bo, tri xa, chanh niém
tinh giac)... khi y biét phap,
khéng cé ua thich, khéng cé
ghét bo, tru xa, chanh niém
tinh giac. Thanh tuu sau phap
nay, nay cac Ty-kheo, Ty-
kheo dang duogc cung kinh,
dang dugc tén trong, dang
dugc cung dudng, dang dugc
chap tay, la v6 thuong phudc
dién & dai." (9)

---- Khi ngu, hay gilr tam
tu, thuong chiing sanh
Trong Kinh SN 4.13, ghi lai
chuyén “chdn Thé Toén bi
phién da gdy thuong tich. Thé Tén cam xuc
khéc liét, toan than dau dén, nhdi dau, dau
nhdc manh liét, khéng thich thd, khéng vda
y. Va Thé€ Tén chanh niém tinh giac, nhan
chiu khéng dé tadm tu bubn nan.” Thé roi, Iuc
dé Ac ma tdi, hdi chuyén. Blc Phat mdi tra
I6i rdng BUc Phat khdong ndm vi sdu mudn
hay lam thg, ma lic nao cling gilr tam tu,
thugng x6t chung sanh. Ban dich cia Thay
Minh Chau ghi I6i Bdc Phat (ngi day, viét
theo van xubi):

“Ta khéng ué 0ai ndm, Khéng tim tho,
tim vén, Muc dich Ta d&d dat, bDau cé sau
mudn gi! Ta ndm ngdi mdt minh, Trén ghé
giuong vang lang, Yén tinh Ta ndm nghi,
Tam tu, thuong chung sanh. Nhing ke, nguc
bi ddm, H6n hén tim doén dép, Van tim dudc
gidc ngu, D&u bj thuong tich nang. Sao Ta lai
khéng ngu, Khi khéng bj thuong tich, Khi
thic khéng au lo, Khi ngu chang sg hai, Ngay
dém khdéng khdi 1én, Phién ndqg bén Iong Ta?
Ta khéng thdy tai hai, M6t cho nao trén doi,
Do véy, Ta nam nghi, T4&m tu, thuong ching
sanh.” (10)

--- Tu tam tU sé chac chan chiing
qua

Khéng chi la dugc chu thién ho vé va
ngu binh an, ngudi tu tam tir sé ching qua
thanh th& ba (A na ham) hay cao han (tic A
la han). Trong Kinh MA 15, Blrc Phat néi rang
khéo tu tam tu sé “chac chan ching qua” ---
theo ban dich cua Thay Tué Sy:

“Do do, nguoi tai gia hay xudt gia, nam
hay nir, thuong phai siéng tu tuo tdm giai
thoat. Néu ngudi tai gia hay xuét gia, nam
hay nir 8y, tu tu tam giai thoat, thi khéng
con mang thén nay di dén ddi sau ma chi
theo tdm di khoi coi nay. Ty-kheo nén nghi
nhu vay: 'Ta vén vi buéng lung ma tao
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nghiép bat th/en T4t ca
nghiép &y cé thé tho bdo
trong doi nay, chd khong
thé di den doi sau nira’.
Néu cé ngudi thuc hanh
tor tdm giai thoat rdng
I6n vé Ilugng, khéo tu
tdp nhu vay, chac chan
chi’rng qua A-na-ham,
hoac chung cao hon
nia.” (11)

--- Tu tam tur cé
cong ddc hon ciang
dudng vo lucgng ty
kheo bon phucong

Trong Kinh MA 155,
PUc Phat day rang cung
dudng vo lugng ty kheo
b6én phuong cling khéng
bang trong khoanh khac tu tam t&r hudng vé
tdt cd chung sanh. Ban dich cia Thay Tué
Sy, trich:

“Nay Cu si, Ba-la-mén Tuy-lam da thuc
hanh dai b6 thi, bé thi thirc an cho pham phu
toan c6i Diém-phu, b6 thi thidc dn cho mdét
tram vi Tu-da-hoan, mét tram vi Tu-da-ham,
moét tram vi A-na-ham, mét tram vi A-la-
han, mét tram vi Bich-chi-phat, tao phong
nha bé thi cho chung Ty-kheo bén phuong,
tdm hoan hy quy y Ba ngdi tén quy la Phét,
Phdp, ching Ty-kheo, va tho gidi; néu lai co
ngudi trong khoanh khac thuc hanh tir
tam déi vdi tat ca chung sanh, cho dén
trong khoang thoi gian vt sita bo, thi so vdi
su bé thi kia, viéc nay hon nhiéu Iam.

"Nay Cu si, Ba-la-mén Tuy-lam d& thuc
hanh dai bé thi, bé thi thuc an cho pham phu
toan coi Diém-phu, bé thi thuc dn cho mét
tram Tu-da-hoan, mét tram vi Tu-da-ham,
mot tram vi A-na-ham, moét tram vi A-la-
han, mét tram vi Bich-chi-phét, tao phong,
nha bé thi cho Chung Ty-kheo bén phuong,
tdm hoan hy quy y Ba ngbi tén quy la Phét,
Phap, chung Ty-kheo, tho gidi va trong
khoanh kh&c thuc hanh tu tdm déi vdi tat ca
chung sanh, cho dén trong khoang thoi gian
vit sifa bo, nhu thé; neu lai co nger/ quan
dugc tat ca phdp la vé thudng, kho, khong
va vbé nga, thi so vdi su' bé thi kia, viéc lam
nay hon nhiéu lam.” (12)

--- S6ng an lac hién tai, thuong xot
ching sanh dgi sau

blc Phat ndi trong Kinh MA 77 rang
ngai muon ddl sau co ching sanh hoc theo
hanh cua ngai, dé sdng an lac hién tai va
thuong cho ching sanh dGi sau. Ban dich
cua Thay Tué Sy ghi Igi Buc Phat day:

“Nay A-na-ludt-da, khéng phai vi muén
dat dudc nhiing gi chua dat dén, vi mudn
thu hoach nhitng gi chua thu hoach, vi muén
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ching ngd nhtfng gi
chua chdng ngé ma Nhu
Lai song nd/ rung vang,
trong nui sdu, dudi goc
cdy, thich ¢ non cao,
vang bat tiéng tam, xa
lanh, khéng su di,
khéng cé bdng ngudi,
tay thuén tinh toa. Nay
A-na-/uét-d‘é, Nhu Lai chi
vi hai muc d/ch sau day
nen mdi song noi ring
vang, trong ndi sdu, dudi
goc cdy, thich & non cao,
vang bat tiéng tam, xa
lanh, khéng su  di,
khéng c6 bong nglfo'ri,
tay thuén tinh toa. Mot
la, sbng an lac ngay
trong doi hién tai. Hai
la, vi thuong X0t chung sanh ddi sau. DJi
sau hoac c¢é chung sanh hoc theo Nhu Lai,
song noi rz,rng vang, trong nui sau, dudi goc
cay, thich & non cao, vang bat tiéng nguvi,
tay thuan tinh toa. Nay A- -na- -luat-da, vi
nthng muc dich ay ma Nhu Lai song naoi rLfng
vang, trong nui sdu, dudi géc cay, thich &
non cao, vang bat tiéng tam, xa lanh, khéng
su dia, khong co béng ngudi, tuy thuan tinh
toa”. (13)

--- Nhin moi ngudi nhu me, nhu cha
dgi qua khor

NEu minh nhin thdy moét ai ma tu nhién
thay trong tam khdi [én “ai niém hoan hy” thi
hdy nhd rang ngudi do trong kiép trudc ting
la than quyén cua minh. Do vay, ki€p nay
hay tinh tdn xa lia sanh t& luan hoéi. Kinh SA
945, ban dich cua hai Thay Tué Sy, buc
Thang, ghi IGi Buc Phat day:

“Chung sanh tor vé thi sanh tu /uan
chuyen mai, ma khong biét bién té€ tbi so cua
khé. Cac Ty -kheo, néu théy chung sanh ma
khdi ai niém hoan hy, thi nén ngh/ rang:
'Ching sanh nhu vay, trong ddi qué kh( chic
chdn da tung la cha me, anh em, vg con,
quyen thubc, th3y ban, tri thic cua chung ta,
c mai mai luan chuyen sanh t nhu vay,
khong biét b/en té tbi so cua khé. Cho_nén
cac Ty-kheo, nén hoc nhu vay: Hay no luc
tinh cadn, doan trir cac hitu, chd cho tang
trudéng.” (14)

--- DU bi bao hanh, van giitr tam tu
vO lugng

Dlrc Phat day rdng cho du bi bon ac chat
tay chan minh, cling chd khdi tam san han,
ma hdy hudng tdm tU noi ké ac do. Ban dich
Kinh MA 193 cua Thay Tué Sy trich nhu sau:

“Cac nguoi hdy hoc nhu vay: ne'u c6 g/ac
Cerp dén, dung IuGi cua bén cua xé tay chan
cdc nguai chi tiét, ma tdm khéng bién doi,
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m/eng khong phat ra Ioi thé ac, ht/dng den
nguoi cat xa dy, duyén noi ngudi cat xa ay
ma khdi tdm tu man, tdm tuong ung vdi tu,
bién man mét perdng, thanh tuu an tru.
Clng véy, hai, ba, bén phudng, t& duy trén
dudi, bao trum tat ca tdm tuong ung vdi tu,
khéng két, khéng oan, khéng nhué, khéng
tranh, réng Ién, vé lugng, vo bién, khéo tu
tdp, bién man khap ca thé gian, thanh tuu an
tru. Cing vay, bi va hy. Tam tuong ung vdi
xa, khéng két, khdng oan, khéng nhué,
khong tranh, réng Ién, vé /erng, v6 bién,
khéo tu tap, bién ma&n kh3p ca thé gian,
thanh tuu an tru. Cac nguoi hdy hoc nhu
vay.” (15)

--- Kinh T Bi: Pi d'rng nam ngoi déu
gitr chanh nlem tu bi

Nhu thé nao dé€ tu tdm ti? Trong Kinh
TU Bi (Metta Sutta), buc Phat day rang ngu’dl
tu phai giir gi6i (thdng than, khiém cung, tu
ai, khong lam diéu bi ché cudi), khdi tam
nguyén cho tat cd moi ngudi, moi loai séng
an toan (than an), hanh phac (tam vui), tu
tha'y minh nhu ba me nhin tdt ca moi ngu’dl
moi loai nhu dra con duy nhat cua minh, va
gilr tdm nhu thé trong di du’ng nam ngoi.

Sau day la ban van Thay Nhat Hanh dich
Kinh TU Bi (Metta Sutta):

“Nhitng ai mubn dat tdi an lac terdng
nén hoc hanh thang than, khiém cung, biét
XU dung ngén ngit tir di. Nhitng ké 3y biét
séng don gian ma hanh phuc, nép sbéng tu
hoa, diém dam, it ham muén, khéng dua doi
theo dam dong Nhing ké &y sé khong lam
bét cr mét diéu gi ma cac bac thurc gid cd thé
ché cudi.

Va day la diéu ho luén luén tam niém:

Nguyén cho moi ngudi va moi loai duoc
séng trong an toan va hanh phuc, tam tu
hién hau va thanh thai.

Nguyén cho tat ca cac loai sinh vat trén
trai dat déu duoc séng an lanh, nhitng loai
ye'u nerng loai manh, nerng loai cao, nhu’ng
loai thép, nerng /oa/ I6n, nhitng /oa/ nho,
nerng loai ta c6 thé nhin thay, nthng /oa/ ta
khéng thé nhin thdy, nhing loai & gén,
nhirng loai ¢ xa, nhifng loai da sinh va nhiing
loai sap sinh.

Nguyén cho dung loai nao sét hai loai
nao, dLrng ai coi nhe tinh mang cua ai, cTL/ng
ai vi gian hdn hodc ac tdm ma mong cho ai bi
dau khé va khén dén.

Nhu mét ba me dang dem than mang
minh che chd cho dda con duy nhét, chung
ta hdy dem long tu bi ma déi xu vdi tat ca
moi loai.

Ta hdy dem long tu bi khéng gidi han
cua ta ma bao trum ca thé gian va muodn
loai, tu trén xubng dudi, tu trai sang phai,
Iong tur bi khéng bi bat cu gi lam ngéan cach,
tdm ta khéng con vuong vdn mét chut hon
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0an hodc cam thu. Bat cu /uc nao, khi di, khi
ding, khi ngdi, khi ndm, mién 1a con tthc ta
nguyén duy tri trong ta chanh niém tu bi.
Nép séng tu bi la nép séng cao dep nhét.

Khéng lac vao ta kién, loai ddn ham
muén, séng nép sbéng lanh manh va dat
thanh tri giac, hanh gia sé chac chan vuot
thoat khdi tu sinh.” (16)

--- Thién tam tu

Thién vé tdm tu khong don glan dé la
no6i theo Kinh Phat (thi du Kinh Bat Thanh,
MN 52, day vé 11 phap dé g|a| thoat) Thlen
vé tam tUr trong nhiéu Kinh c6 vé phuc tap,
nhung cling khoéng phic tap bdng Thién vé
tam tu nhu dugc day trong Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga) va nhiéu luan thu khac, nai
dé day cach quan niém, rai tdm tu vé chinh
minh trudc, roi téi nguGi than hay ban hitu,
roi tdi mot ngudi minh khong ua ciling khong
ghét, roi téi ngudi minh cé bat binh hay xich
mich, r6i téi ca cac nhom ngudi dé, roi téi tat
ca chung sanh cac c6i, mudi phudng. Dac
biét, bdc bDat Lai Lat Ma trong thdi budi sang
lai c6 thém phap Tonglen (quan tudng nhan
vao niém dau cua chung sinh, va gui niém
vui téi chung sinh).

Chung ta trong thai ky cang thang nay
(va thdi ky rat khan cap nay), nén tim cach
Iam cho moi chuyen don gian, dé nhd dé tu
va dé hLIdng dan ban hitu. Néu can tom tat
thi la: gilr gidi, tinh thirc noi sau can (khong
ua, khong ghét, xa ly, khong dinh mac),
xa lia tham san si, thuong xo6t ching
sanh. Trong truéng hgp Phat tur Ia céng
nhan nha may, dang chong dich vdéi Iénh "3
tai_chd” (san xuat tai cho, an ta| cho ngh| tai
chd) thi hién nhién, khong thé nao gilf dugc
bat ky nghi thlc nao goi Ia hai Iong

Do vay, chung ta c6 thé tém lugc Kinh
TU Bi vao mét vai y dé nhd: “Nguyén cho con
gilr gidi tron ven, thdn khéng hai ai, I6i noi
hoa nh&, td&m y trong sach. Nguyén cho con
va ching sanh khdp cac cbi dugc thdn an
lanh, td&m hanh phuc. Nguyén cho con cé tdm
t vé luong, thuong xot khdp cac céi, trong
moi thdi di ding nam ngdi.”

Nén tu nhac trong tam vai cau nhu thé.
Khéng can nhg chinh xac tLrng cer Ban cé
thé suy nghi, nghién ngam tirng y tém lugc
trong d6, hay nghién ngam ting céu trong
bai Kinh Tif Bi day du, khong nhat thiét phai
tung co ké, co v'ém, co chu6ng mo. Theo cac
luén thu, Kinh Tt Bi cling la kinh ho than, do
burc Phat day chu tang khi vao n90| tu trong
rimg dé khong bi gldl phi nhan quay pha. Va
trong thdi dai dich nay, cé dudc thdn an lanh
va tdm hanh phuc la udc md nhiéu roi,
huéng gi da tu hoc vG@i tam tUr nhat dinh sé
téi Iuc giai thoat, khéng ddi nay thi cling doi
sau.

Nguyén Giac - 28/7/2021

CHANH PHAP SO 118, THANG 09.2021 elt)
C

LYC

(



CHUM THO THIEN

trang

trang lén khoi nui trang ta

ta khong leo nui ta gia hon trang?

1 vam song I khiic song

chan cau song vo tinh ménh mong dai

nu hoa

thoi toan nui cung deo
0 gitra toan co ay

em co con trong theo
ngay chiéu lén hun hut
ho sau sdu hong dwong
doc lén vong khiic khuyu
bay gio sao nho thém
chung minh than hat bui
bay theo danh thap phuwong
mdy ngan nam chwa gap
gap roi chom hoang hon
thoi duwong muon nga ré
guri nu hoa trong hon

thoi gian

ben 6 lau van do
cay da bén cg con
2 bo song van vdy
nguoi chéo do

tre gia nam nir
thay doi luon

day la con coc

con coc trong hang
con coc nhay ra
con nguoi ¢ dau?
con nguoi vé do
nhin quanh I vung
chon nao ciing kho

con céc nhdy vao
trong hang toan da
con nguoi buoc di
chon nao ciing la
chil satha
rung cdy trui het ld

con céc nhdy di

ta ditng nhin theo

4 phia troi nam bac
cha thay gi?

toan la swong mo mit
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Nuwoc non cach may buong theu

TUE SY
6t ngay néng, roéi mét ngay lanh. dugc moi su. Toc cang dai cang trdng. Doan

l\ Ngugi ta cir mai trién mién gilra nhirng

cdn néng lanh blc bach. Blc bach den
ky cung, cho dén khi Iong ngu‘dl vinh V|en
dam chim tén Iong bién. Khdng nghe va
khéng thay, ngu’dl ta chi b|et noi chuyen
béng nerng ngon tay, khi nao trgi da toi
han. Pén nhu thé thi dat da lai biét noi
chuyen hon ngu‘dl Dé ban tay bat dong trén
mat ban, mG6i mot t&r may trang sach sé tu
tir chun ra. Trén mat ban sé hién nhiéu vét
mau. MUi tanh hoi tUr cac dong tréng két tu
vé cb tiéng qui cai doc tha trén nhirng xac
1a.

bung ndi chi dén mua thu nay di mua
thu khac dén. Chi cé6 mui vi tdc tudi tanh hoi
cta nhirng cdm khai trong cdi phong van hu
phu cla tué nguyét. Nhitng ngudi quen thai
chG dgi va niu cai gi dén tdc phai dén, nhitng
ngudi ay mot khu ngli ngldi phai mui vi ay
thi ldo dao ngay ngat nhu nhap dong cGt, roi
sé chap chdn ddng day kéu gao, khan giong
kéu gao nhu qui déi. Qui doi thi cdu xin mot
bat chdao & ngd ba dudng, vach cd ma tim
nhitng hat gao muodi.

Cung thé, ngudi ta cé bén phan tim va
lua mot doi Idl vun vat, nhu’ng nghe dugc,
roi dao qua dao lai dé sip dat cau chuyen
sinh ton Qui ddi con biét vach co dé kiém an
dé song, ngu‘dI ta sao lai khong ? Tuy vay,
da vi sinh ton sao lai quén dudc cai cach
diéu dong dua tué nguyét.

Nhung néi gi dén cédi chi biét khoc va
cudi clia san bim va sudng tuyét ? Du sao,
tirng doan ngudi cling da Ii lugt, chg khi
dém tdi, kéo nhau vao nhitng chén rung
thiéng nudc doéc, ghé mat trong ching
nerng hang da, mol héc cay., Ho di tim &
dau ? Ngu‘dI ta noéi, ho di tim tinh yéu va sy
chét. Co ké ndi gon hon, ho di tim su s6ng.
Ciling c6 thé thuc va cling cé thé khong thuc.
Su thuc thi cé day, nhung t|nh thuc th|
khong Su tinh nao thi chang nong va n0|
Cai su cua tinh no nong nhu viing nudc cua
d&u chan trau, cai tinh cia né ndi nhu bong
béng.

RGi cu the ma ndé mai. TLrng doan va
ting doan x4 bd nhu doan ngudi voi va xo
day nhau. Gdng gudng chéng ché& dé kéo dai
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ngu’dl cang da| cang toi den, chuyen dudc ké
& cang dai cang sac mui qU| qua| tanh hoi.
Cling con cé nhitng ISi néi dai bat tan, dai
dén do trdi trd nén xanh va lanh, 13 tre trd
thanh dé va rung xuéng nhu mau:

Man nuong ngdm I6ng man han khéng

Cuu Son tinh luc 1é hoa h6ng

Bai hat cua c6 gai moi trén dinh Cuu
San, trong vung dat Thudng Ngd, chi hat cho
mot ngerl nghe, va ngu‘dl doc nhat trong lich
s van hoc Trung Quoc co the nghe, la vua
Thu&n. Cai tinh anh va thé phach cla ngai
khong ngu tri trén lich s van minh Trung
Quoc ma chi phang phat trén méi cua co ga|
moi. Ngerl ta bat chu‘dc diéu noi hu phu cua
qui méi néi ra nhu vay, chr nhu diéu néi cla
ngudi thuc thi khéng bao gid. Bdi vi nhin 1én
thi thdy mot xe qui, nhin xudng thi thdy mot
con heo Ui dat. Thé la trong cai phong van
tiéu tao cua tué nguyét, moét khi trgi dat ma
ra chi thdy toan heo va dat bun, khi khép lai,
chi thdy toan cé qui.

Trung Hoa co ba ngu‘dl tai: Tién tai Ly
Bach, Nhan tai D6 Phu, QUI tai Ly Ha. Tién tai
khong thdy co su nghle_:p cua Nghiéu Thuén gi
hét, ma cd Hang Nga, c6 Dao tri, thanh ra chi
c6 dan ba va rugu.

Nhéan tai thi cé cudi cé khdc; cd sao hom
sao mai.

Qui tai chi cd cai xac chét cta vua Thuan
va nhitng bai ca vu vd clia c6 gai moi thoi
sao? )

Nhung cé thé chac chan la khéng cé mdi
tu lv ndo nung gilta nhithg cai con cai mat
clia ngay qua thang lai. Qui ma sbng thi cling
déng nhu khong song? Chd qui mot xe?
(Kinh Dich) chdng khéac nao chd céi khéng hu
dao gilra cGi tuan hoan co6 sinh cé diét. Qui
chi bi€t khéc ma thoi, va ti€ng khdc cua no
Iam cho ngerl ta sg hai thyc. Biét sg nhu thé
roi sau d6 mdi biét cu‘dl va biét nghéu ngao
trong Du hi tam mudi. Téc trang da moi la
tinh thé cda Du hi tam mudlI vy : Bach phat
thuagng nhan, chinh thi Duy- ma canh giégi (To
DBoéng Pha).

Ngi c6i d6 cé mbét mua xuan vinh clu két
tu thanh bui phan hoa I|eu

Chi thuong liéu mién suy huu thiéu
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Thién nhai ha x& vé phuong thao

(T6 Dbng Pha)

Su két tu dy da khoi mg mét ngudn sudi
tudn trao, thanh mét niém tuong Lrng vUra
gan gw vUa xa x0i cua ké & goc bién nay va
ngudi & chan trGi no:

Ngbi k€ lai chuyen ngay xua ci ky

Em khéng nghe Vi

anh ciing khéng nghe

Hobn hoa pha’n xong huong sau di dj

T6c vang td ti mi ngon tay dé.

Vi ngoc trang cat lam thu xiéu léch

Gi6 bang troi xin théi bui bay theo

Ngan xuén réng

V6 ngén trong bong nguyét

Pau xanh em tu Iu subt sébng deo

(BUi Giang, Mua Nguon)

Vi sy buc bach cua nong va lanh, cho
nén cai chuyen chua tu’ng xay ra, bong chéc
da trd thanh cl ky. Tung ngay tLrng ngong
ngong bu0| chiéu dé di subt qua mot_ canh
dong cd, ghé mat tréng chUng bong liéu ra.
TrGi sang ngudi lam qui, trdi téi qui lam
ngudl. Ngudi va qui ci gay phién mudn mai
cho nhau dén thé thi thoi.

Nuéc non cach mé&y bubng théu

Nhirng la trém nhd thdm yéu chéc mong

Trong buéng théu day nhitng méi mot.
Chang khéng con tham lam dam dudi vat vo
véi mui gidy mui muc cua d6ng sach nay
chong Ién dbéng sach no nhu nac thang da|

man tdm than chét 1én chét xubng véi cai
mUi vi huong ndng cua toc cli toc mdi, tur toc
ngan chdm vai cho dén téc dai cham goét
chan dd, cham dén mot vung dat bac.

Du’ng ma| day hay di? Va di dau de dap
chan Ién mién tuong u‘ng'? Tuong u‘ng cla xa
vdi trong gang tac va cua gang tdc trong xa
vGi? Hay mot lan tir gia cho dLrng dédé ma di
tuc la di mai, di cho biét hét c6i sinh ton, hét
cOi huy diét?

Gac kinh vién sach déi noi

Trong gang tac lai gdp mudi quan san

Cau chuyén sau day nghe dugdc tu sau
tam vach cua mot gia, dinh no. Cai gia dinh
ay khong t6i nao ma vang tleng to tiéng nho.
Ho la hai anh em rudt thit. Bang cai tu0| ay,
néu khéng nhin dugc, ai cung co quyen Iap
gia dinh riéng, toi g| ma phai gan bod, roi
chung dung dé c’ gay phién toa| cho nhau
hoai. Ho lam phién nhau thi co ma lam
phlen hang xém thi khéng. Béi vi, du ho cé
cdi nhau thuc day, nhhung nghe ranh roi;
khong voi vang gay gat.

- Sao chd khong bao né xéo di nai khac,
thé c6 han khong?

- Co gi ma phién ? Han dén do vi chuyén
riéng cua han, can du dén ai.

- U, thi,dé can du gi dén ai. Sao chu
khong lay mat clda chu treo Ién trén canh cay
ma nhin né c6 han khong? Toi gi thap thdm
trong ching.

vo tan dua thing 1én tréi. Bay gld chung mé
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QUAN NIEM

Lan trong tiéng Suoi reo
Nghe mém loi da cugi
Lan trong vuon co dai
Hat vo vu chin muoi

Vat nang trong ké la
Thdp nhitng 107 ban mai
Cdu kinh roi ho hitng
Mé ngo giac mong dai

Hit vao ngung loan dong
Tho ra ding lang xang
Soi lén ting niém tuong
Tan ddu roi tham san...

QUY MENH

Ta Ba nhu da bat ghét thuwong

Tir sinh sinh tir mdi chan chwong
Men 16i sen thanh tam qué ci
Muoi muoén vec coi dap tuyet suong

Quy ménh troi tay Vo Luong Tho
Tam tam khan thlet chang dan do
Di ding nam ngoi khong xen ho
Bui tran chdng nhiém chang sau lo

Dung tam chang khdc nao ngu phu
Ai khinh ai giéu chang hiém thi
May madn than nguwoi nay co dang

Vo thwong mau chong rang cong phu

Tam nuong u tich nham danh loi
Than ga tran lao chon cho doi
Mt tinh huyen vi huong dao vi
Am may lau ving bong trdng choi...
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ON NGUOIL...

Hoa nao la hoa chiém bao

Bui tran vo nhiém thanh cao gitta doi
Giot swong hitu y vo loi

Tan than truedc mot anh troi viea lén

RO roz muon sdc chdng bén

Biét roi muon sy lang quén vo thuong

On Nguoi dé mot tinh thuong

C6 hoa khdc 16i chung dwong uyén nguyén

Cat lam bui 16 trudn chuyén .

Chan troi ao vong hién thuyén Ma ha

On Nguoi tay déa lién hoa

Quang minh nhiép dan sang loa kim than...

CHUA QUE

Xanh a":é hon ¢6 bdt md‘ng

Mua vé trén mai ndu tram im thinh

Chila qué nép song vén binh

Hoang hén mé sém binh minh chuéng chiéu

Gié dong hwong ndi tich liéu

Chom mdy vo dinh lang phiéu noi nao
Cdu kinh bay vut troi cao

Cdnh dong séng lia am hao ri ram

Nang mua quyén khoi nhang tram

Chuoi lan trang hat ni¢m tham nam mé
Kinh chiéu rung tzeng hw vo

Chuéng chiia loang séng gwong ho vé am..
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NHUNG DAU HIEU BE NHAN BIET
VI THANH A-LA-HAN

Qudang Tanh

DAO PHAT TRONG DO SONG

Hau hét chung ta la ngudi pham nén mat
thudng khéng thé nhan biét cac bac Thanh,
nhat 1a bac Thanh A-la-han “au hodc da
doan tan, diéu can lam da lam xong, da
dat ganh  nang xuéng, da dat
dugc muc dich cia minh, da dut

sach cackét sircia hi,
vGi chanh tri da gidi thoat”.

Chi c6 buc Phat va cac vi A-la
-han mGi c6du  kha
nang va tham  quyén dé xac

chung Thanh qua cao tét nay.

Ay v@y ma dgi nay c6 ngudi
da tu nhan, cacdé tutung
ho thay minh da chu’ng dac A-la-
han. Di nhién, néu ai chua chiing
A—Ia—hén ma noi da chdng thi
mac toi Pai vong nglr. Con Vi da
chrng Thanh qua A-la-han rdi, thuc su dé 13
phu’dc lanh cho thé gian, du cac nga| chang
néi ra nhung chung ta cung cé thé nhan
dlen dugc qua mot s6 dau hiéu bén
ngoai. Dlc Phat noi ¢ chin dau hiéu dé& nhan
dién mot vi Thanh A-la-han.

"Moét thaoi, Phat & tai nudc Ca-duy-la-vé,
trong khu rung cua Uu-ba-tdc Mién-ky, cung
vdi chung Pai Ty-kheo 1.250 ngudi...

Chu Hién, co Ty-kheo la lau tédn A-la-han,
diéu cidn lam da lam xong, di dat ganh
nang xubng, da dat dudc muc dich cua minh,
da dut sach cac két su cua hiru, vdi chanh
tri da giai thoat; vi 8y khéng lam chin viéc.
Nhirng gi la chin? Mot la khéng giét. Hai la
khéng 18y trém. Ba la khéng dam. Bén la
khéng néi doéi. Nam, khéng xa dao. Sau,
khéng bi duc chi phdi. Bay, khéng bi sén chi
phdi. Tam, khéng bi sg héi chi phdi. Chin,
khéng bi nghi chi phéi. Chu Hién, &y la vi ldu
tdn A-la-han da lam xong diéu can lam, da
dat ganh  ndng xubéng, da dat dugc muc
dich cua minh, da dut sach két su cua
hitu, chanh tri giai  thoat, xa lia chin
su.” (Kinh Trudng A-ham, kinh Thanh tinh,
sG 17 [trich]) .

Phap thoai nay cho thay,7ngl.rd| tran mat
thit nhu chung ta cling co6 thé dua vao nhifng
biéu hién bén ngoadi dé& nhan blet mot Vi
Théanh. Bac Thanh A-la-han ngoai cac pham
chat tué sang, tam sach bén trong rat kho

CZ\G CHANH PHAP SO 118, THANG 09.2021

thay thi hanh viva ng x{ tron lanh lai dé

dang nhan ra.

Trudc hét, cac ngai séng véi day da pham
hanh “khong giét, khong 13y trom, khong
dém, khong noi do6i”. Thé médi
biét, nhitng giéng moGi dao
dldc ma mot cu si tai gia da phat
nguyén gilf gin, nhitng trong gidi
cua hang xudt gia nguyén suét
ddi tho tri, dén khi chirng Thanh
qua mdi terc sy trong sach. Bdy
gld su toan thién biéu hién mot
cach tu nhién nhu  nudc da
loc, thuan khiét va thanh tinh.
V@i bac da ching Thanh, ddi
sOng clia cac ngai chinh la dao
nén “khéng xa dao”. Tuy cac
ngai van song trong cudc dgi 6
trugc vdi ching ta nhung tat cd déu ruc rag,
lung linh va sang sach cua c6i Tinh do.
Nhitng ngay thang con duyén & ddi thi miét
mai hoang héa, Igi ich ching sinh. Hét duyén
thi hda V6 du Niét-ban.

Chdng sinh thi muén kiép ngup ldn trong
duc va san. Ua thich thi mong céu, chay
theo va sd hiu. Khong ua thich thi chay trén,
c8 xua dudi, ghét bd, buc bdi, tirc gian. le
bac Thanh thi thay tat ca la huyen héda, vo
thudng nén chi tuy duyén tiép vat ma khong
mot may may dinh méc. Ngay ca nhing
chuyén tét cling tuy duyén, thuan phap ndi
gi dén chyyén khéng hay. Tham duc va san
han ra't dée boc phat chung dén bat thinh
linh nén khong pha| bac Thanh thi du khéo
dén may cung cé 1Gc biéu hién ra. Thé nén,
dung bao gld nghe don hay a dua dong ca
hop xu’dng ma hay song gan chu vi mét thai
gian, tat s& hiéu vi 8y co dich thuc [a bac
Thénh hay khéng?

Dac biét, bac Thanh thi “khéng bi sg hai,
khong bi nghi chi phGi”. DB&i véi dao thi
da sang tdé, khéng con may may nghi ngd.
DGi v8i moi su bién dong thuan nghich & ddai
thi an nhién chang hé dao dong. Béc Thénh
s6ng tuy duyén thuan phap tu tai vai ngay ca
chuyen trong dai nhat cua dsi ngudi Ia sinh
tu. Ai co chln biéu hién nay thi do 1a nhu’ng
d&u hiéu gitp ta nhdn ra dugc bac Théanh
dang hién hitu & dai.


https://thuvienhoasen.org/author/post/76/1/quang-tanh

GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
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THONG BAO
v/v Té Chire L& Cau Nguyen
cho Dong Bao VN trong nuwdc, hii ngoai va nhan loai
som thoat khoi con dai dich

Nam Mo Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat,
Kinh bach Chu ton Truéng Lao, chu ton Hoa Thuong, Thuong Toa, Pai Puc Tang Ni,

Kinh thua qui Cu Si thanh vién Gido Héi,

T1ep theo Tam Thu Vu Lan ngay 12.07.2021, Thong Tu Ciru Trg Luong Thuc va Nhu
Yéu phiam cho ddng bao trong nudc bi déng cira chong dich COVID19 ngay 19.07.2021
va Thong Bach Vu Lan PL 2565, Thong Bdo hom nay dé nhic nho cac don vi Giao ‘Hoi
tiy duyén t6 chic 18 cau nguyen cho Pong bao VN trong nudce, hai ngoai cling nhu tat ca
nhan loai khap nam chau som thoat khoi con dai dich.

bung trudc tham trang vo cung dau don nay, Gido Hoi tha thiét kéu goi cac Tu Vién,
Niém Phat Duong, Tinh Thét, céc to chirc, doan thé Phat Gido... xin tiy hoan canh so tai,
thiét le cu nguyen cho nhu:ng nguoi dang lam bénh sém phuc héi strc khoe, nhing nglr(n
qué cb dugc sém thac sanh vao thé gi6i an lanh. Chung ta cling khong quén nhat tim cau
nguyén cho nguoi con sdng duoc khoe manh, yén vui dé biét yéu thuong nhau hon, ma
khong gy ra tham canh nhu trén trong xa hoi con nguoi.

Chén thanh kinh cam on Chu Ton Buc Tang Ni, qu1 Cu Si thanh vién Gido Hoi luon
dugc than tam an lac, tué dang thuong chiéu, Phat sy vién thanh.

Nam M6 Ciru Khd Ciru Nan Quan Thé Am B Tat Ma Ha Tat.

Santa Ana, ngay 28 thang 7 nam 2021

Van Phong Thuong Truc
Ho6i Pong Diéu Hinh GHPGVNTNHK
Chu Tich
(an ky)
Sa Mon Thich Tin Nghia

Noi Nhan:

- Ho1 Bong Gido Phdm “de kinh tuong”
- Hoi Pong Piéu Hanh “dé thuc hién”
- H So - Luu




BAT CHANH DAO

“CON PUONG DUA DPEN CHAM DUT DAU KHO”

THE NOBLE EIGHTFOLD PATH “Way to the End of suffering”
Nguyén tac BHIKKHU BODHI
Dich Viét: Ty khuu Tam Hanh & Phat tr Tam Canh

TU TUONG PHAT HOC

(tiép theo ky trudc)

Chanh Kién Siéu Thé

Chanh kién vé nghiép va két qua cua no
cho ta Iy do dé Iam nhitng hanh dong thién
va dat dén ddi s6ng cao quy trong vong sinh
tu, nhUng chi nhu thé th| sé khong dua dén
giai thoat. Mot ngudi cd thé chap nhan dinh
fuat vé nghiép nhung van gidi han muc dich
vao nhitng thanh dat & thé
gian. Bong ca khién cho ngudi |
ta lam nhu’ng viéc cao qui, cé
thé 1a dé tich Iy nhiéu _phudc
dirc cho thién nghiép dan dén
thinh vuogng véi két qua tai
day va bay gid, hay may man
dudc lam ngudi trong ki€p tai
sinh, hay dugdc thu hudng
hanh phiuc & cbi trGi trong
nhi{tng canh gigi thién dudng.
Trong ly luan vé quan hé nhéan
qua cua nghiép khong co gi
bat budc thic duc moi nguodi
thoat ra chu ky nghiép bao va
két qua cua nd. Su théi thuc
dugc giai thoat hoan toan ra khoi vong sinh
tor tuy thuoc su c6 dugc mot quan diém khac
biét va sau sac han, quan diém dem lai su
th&du hiéu tan cung vé nhitng khiém khuyet
ton tai trong moi hinh thdc hién hitu cua
nghiép, ngay ca trong dai song cao qU| nhat.

Chanh kién siéu thé dan dén giai thoat
la su h|eu biét T Diéu DE. Chinh loai chanh
ki€n nay dai dién cho nhan t6 th(r nhat cua
Bat Chanh Dbao trong y nghia chinh xac:
chanh kién cao thugng. Thé nén, Bldc Phat
dinh nghia nhan t6 cla du’dng tu tap trong
chanh kién moét cach rd rang bang bén chan
ly: "Nay, Chanh kién Ia gi? Do la h/eu biét
kho (dukkha), hiéu biét nguon goc cua khé,
hiéu biét su chdm dut khé, hiéu biét con
derng dua dén chdm dut Kkhé. "[7] Bat Chanh
Dao badt dau véi su hiéu biét bang khai niém
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vé T Diéu D€ vdi su nhan thiic chua ro rang
qua phu’dng tién tu tu’dng va suy tu. Khi
chanh kién dat dén tot dinh trong hiéu biét
truc g|ac vé bén chan ly dé, thdu sudt mot
cach ro rang thi tuong du’dng V@i giac ngo
Nhu vay, chung ta cd thé ndi rdng chanh
ki€n vé Tu’ Diéu De gom ca hai hinh thai la
bt dau va diém cudi cla con dudng dua dén
chdm dut khé.

Chén ly cao thugng thr nhat
la chan Iy vé khé (dukkha),
su bat man c6 hitu cua dci
song, thay ro trong VO
thudng, dau don va ban chat
khong bao gig hoan hao trong
moi hinh thic cla dol song
“Day la chan /y vé khé. Sinh
la khé; gia la kho; benh la
khé; chet 1a khé; sdu ndo,
than van, dau ddn terdng
tiéc va tuyet vong la kho ~gan
nhitng g/ thu ghét la kho xa
nerng gl thuong yéu /a kho
khong duogc nthng gl minh
muon la kho noi tom lai,
chép thu vao ndm udn la khé.” [8]

LGi tuyen bé trén la su khang dinh
chung, keu goi chung ta pha| cht y. Su chap
thi vao nam uan (pancupadanakkandha) la
moét sc do phan loai @€ hiéu dung ban chét
cua loai nguol Chung ta la gl? Dch Phat day
con ngugi la mot tap hop cta ndm nhom:
than thé vat ly, cdm glac tri glac phan u‘ng
cua tam va nhan thu’c (sac uan, tho uan,
tu’dng udn, hanh udn va thdc uln. ND).
Chung deu I|en quan nhau bang su chap thu.
Ta |a ndm udn va ndm uan I3 ta. Nhing g|
ching ta dong nhat hda vdi chinh ta, bat cur
nhitng gi chung ta nam gilr nhu la cua ta,
déu rai vao nam uan. Tap hgp ndm uén nay
sinh ra ca danh sach gom tu tudng, tinh
cam, y tudng va thai do, ta s6ng trong tap
hgp do va trd thanh "th€ gigi cia ching ta."
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Nhu vay, I8i tuyén b6 cua Bdc Phat vé nam
udn 1a khé, that ra bao gom tat ca tra|
nghiém, toan bd ddi séng clia ching ta, vao
trong pham vi kho dé.

Nhung, o] day xuat hién cau héi: Tai sao
Birc Phat n6i nam uan la kh6? Ly do Ngai noi
ndm uén 1a khd vi chung vO thudng. Chung
thay dai lién tuc tLrng glay phut, sinh r6i diét,
khéng co thuc thé nao ton tai, ludn ludn thay
d6i. B&i vi nhitng nhan t6 tao thanh con
ngusi ching ta ludn luén thay ddi, hoan toan
khong co thuc chat trudng ton, khong cé mot
cai gi trong d6 ma ching ta co thé bam vao
dé lam nén tang cho an toan. Nam uan chi 1a
mot dong chay lién tuc thay d6i nén khi bam
vao no vdi khat khao trudng ton thi ching ta
tu dua minh lao vao dau kho.

Chén ly cao thugng th&r nhi chi r6
nguyen nhéan cua kho TU tap hop nhu’ng
phién ndo dua dén khd, Blc Phat néu rd khat
vong (tanha) la nguyen nhéan ch| phéi va lan
rong nhét, "ngudn gbc cua khd."

Day Ia chan Iy cao thugng vé clia ngudn
goc cta khé. Chinh su khat vong nay dua
dén tai sinh va bj tréi buoc vao_khoai cam va
nhuc duc, tim ki€ém vui thd cho nay cho kia.
bo la khat vong tim lac thu trong duc (Duc
gidi. ND), khat vong dugc h|en hiru (Séc g|d|
ND) va khat vong khong con hién hitu (V6
sac gidi. ND). [9]

Chan Iy cao thugng th ba chi la su
ngudgc lai cua su tao thanh quan hé trén. N&u
khat vong la nguyen nhan cua khé thi dé g|a|
thoat ra kh0| kho, chidng ta phai loai bo khat
vong. Vi vay, Du’c Phat noi:

"Day la chan ly diét khé. Chinh su hoan
toan xa lia va chdm dut khat vong, tuor bo va
doan tuyét vdi nd, giai thoat khdi nd va
khong con 1é thuéc vao né nira.” [10]

Trang thai binh an tuyét doi khi loai bo
dudc khat vong la Niét ban (Nibbana -
Nirvana), trang thai tu do tuyét d6i dugc trai
nghlem véi su dap tat nhu’ng ngon [tra tham,
san, si trong ¢ con sdng. Chan ly th( tu ch|
cho ta con du’dng dua den cham dut khd, con
dudng dua dén su giac ngd ni€t ban. Con
dudng do chinh la Bat chanh bao.

Chanh kién vé T& Diéu D& phat trién
trong hai giai doan. Giai doan th& nhat goi Ia
chanh  kién phu hgp v&i  chan ly
(saccanulomika samma ditthi); giai doan th(
hai, chanh kién tham nhap chan ly
(saccapatlvedha samma ditthi). P& c6 dudgc
chanh kién phu hop el chan ly Tu‘ diéu dé,
doi hai chung ta h|eu roé y nghia va tam quan
trong cla chéan ly ay trong cuoc s6ng cua
chung ta (Thanh dé hién quan ND). DE ¢6
hiéu biét nhu vy, dau tién, chung ta phai
hoc hoi va nghlen clu chan Iy nay Ti€p sau
do, hiéu biét cua chung ta sé di sau hon bang
cach trai nghiém vé chung trong anh sang
ctua kinh nghiém cho dén khi chung ta dat

dugc niém tin tudng vitng chac vé su théat
cua chudng.

Nhung ngay ca & diém nay, chan ly T¢
diéu d€ van chua dudc hi€u tron ven, cho
nen su’ hiéu biét dat dudc con khiém khuyet
né chi 1a khai niém chua phai nhan thirc. Pé
dat dén h|eu biét chan Iy bang trai ngh|em
ching ta cdn phai thuc tap thién, trudc hét
pha| dat dugc dinh luc lién tuc, roi phat trién
tué quan Nang lurc tué quan sé phat sinh do
quan sat ndm uan, nhitng nhan t6 cua thuc
tai, nham muc dlch nhan ra nhUng dac tinh
that su cua ching. O cao diém cla su trai
nghiém nhu th&, con mat cla tdm khéng con
nhin nhimg phap htu vi dudc tap hgp trén
nam uan ma chuyen sang tap trung vao phap
vO vi, Nibbana, co the cerng ngo dugc qua
kha nang tham sau cua tué quan. Vdi su doi
déi nay, cung lic mét ciia tam thay Niét Ban,
T& thanh d€ cao thugng cling dugc thau h|eu
ro rang. Khi chu’ng ngé dugc Niét Ban, trang
thai vuot ra ngoai dau khd, ching ta d& cd
tam nh|n tron ven ma tu do chung ta quan
sat ndm udn va thay ching la khé, vi chung
bi tréi budc, phai chiu thay déi khong ngung.
Cung lGc chlmg ngo Niét Ban, khat vong
cling khong con. Chung ta erng hi€u ra khat
vong that su la coi nguon cua kho Khi chirng
ngd dudc Niét Ban, ching ta hiéu dé 1a trang
thai an binh, thoat khoéi su quay cubng cua
qud trinh tai sinh. B&i vi su thé nghlem nay
dat dch_fc bang thL_rc hanh Bat Chanh bao.
Cho nén, hanh gia biét r6 Bat Chanh Dao la
con dl.rdng that su dua dén chdm dut dau
khé.

Chanh kién siéu thé thiu triét Td Diéu
D€ & cubi con dudng tu tadp chr khong phai
tlr dau. Ching ta phai bat dau vdi chanh kién
phu hop vdl chan ly t& diéu dé, dat dudc qua
hoc tap va cung c6 béng su’ quan chiéu.
Quan diém nay gay cam hing cho chung ta
chdp thuan viéc tu hoc, khdi su tu tap tam
hoc gidi, dinh va tué. Khi chuang trinh tu tap
vién man, tué nhan tu né mg ra, nhin thau ré
chan ly nay va tdm hoan toan tu tai.

(con tiép)

Chu Thich:

7. Trudng bb kinh 22; Word of the Buddha,
trang 29.

8. Trudng bo kinh 22, SN 56:11, Word of the
Buddha, trang 3.

9. Nhu trén. Word of the Buddha, trang 16.
10. Nhu trén. Word of the Buddha, trang 22.
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THAP KHUC LUC BAT

Kinh dang Huong linh Me Tam Téan
nhan mua Vu Lan PL 2565

UGP TAM 9

Tung dong pha’p ngir chuyén rung
Cdu tho tw di la lung mién man
Gieo [trong bé kho phu phang

Huyén ngon w6p tam Anh Vang thiéng liéng.

TINH TAIL

Goz hoa mém gzau tinh tai

Tién ding bac biéu tiéu xai nita chi?
Dura nghéo duwoc giui vao tay

Dura lam ngat kho thi day loc Ba!

BEN DEN

Tram nam tron mot kiép nguoi

Tinh Tho Y Pao gm Poi thang nghiéng
Mudon van hufong sdac nhan duyen

Cudi doi rira bt bén dén voi kinh.

VUON HOA

Viron Duyen muoi bon sdc hinh
Tron cdu luc bat dam tinh Me Cha
Som chiéu vuot ld nang hoa

Gan xa Ién nhé van la con tho!

HANH KHAT

Duong tran tra nghzep xua xa

Budc chan hanh khat qua nha dao tam
Xin cho ndm gao ldng tham

Cho con no da thang nam doa day...

TAM HUONG

Long son bao chuyen van dai

Lé¢ tuon tho diéu trong ngodi tiéc thiwong
D6 bam tirng nén tam huwong

Hém nay tay phdt xd buéng ma vé!

CUA DE DANH

Hinh xvwa thu cii im lim

Nguoi doi chi trong kim tién loi danh
Ruwong hom gin giir tinh thanh

Mai sau vang bong me danh cho con.

LEN BUONG

Xong roi duyen no nhan gian

Bai kinh cdu chii nhip nhang tién dwa
Ménh mang am tieng chuong chua

Nhip chdn thanh thoat theo tho lén duong.

VE .

Con vé luc Me chua di

Con di thoang choc nham khi Me vé
Ve noi an tinh bén bé )

Bui tran vwong lai hién hé trong tromn...

CHO

Con cho thang Tam ddng tho

Trung Thu trang sang con cho Ngay Sinh
Gio day da khudt béng hinh

Mo ¢6i khéce triueée hirong linh Me gia!

4,0 TAM KHONG VINH HUU
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KHI TOI NOI

TOI LA MOT PHAT TU

Gido su RICHARD GOMBRICH
Tiéu Luc Than Phong soan dich

hi téi noéi téi la mot Phat tur, day

khong cé nghia la toi thanh khiét hay

tr t€ hon nhitng ngudi khac, ma day

co nghia la t0| c6_qud nhiéu su me

mudi vé minh va su 6 nhiém (t|nh than) can
phai tay bd di. Toi can tri hué cua Phat da.

Khi t6i ndi toi la mot Phat tor, n6 khéng
c6 nghia la téi khén ngoan hon nhﬁ’ng nguai
khac ma cd nghia la téi bi sai xr qua nhiéu
cua su kiéu ngao. TOi can pha| hoc su khiém
tén va lam tdng trudng cai quan diém rong
ma hon.

Khi t0| noi téi la mot Phat tu, cling
khong c6 nghia la toi to6t hon hay té han
ngudi khac, nhung toi hiéu rang tat ca chung
sanh binh dang vGi nhau.

Khi toi noi toi la mot Phat td, toi biét
rang tdi chi yéu thich nhitng ai vira y minh,
trong khi ddc Phat yéu thudng céd nhitng
ngudi khong thich minh, chi dan ho day du
khén ngoan va tu bi. Bay la ly do tai sao toi
chon con dudng di theo nhirng IGi day cua
durc Phat.

Khi t6i ndi toi la mot Phat tlr, né khong
phai la muc dich nhan nhitng cai ma toi thich
quan tam, ma ddy la budng bo sy bam viu
dinh mac vao nhitng them khat cda thé gian.

Khi t6i noi t6i la mot Phat tdr, khong co
nghia |13 toi theo dudi ddi s6ng sudn sé, ma la

DAO PHAT TRONG BO1 SONG

chd@p nhan su vo thudng va diém tinh, tu tin
nhu mot 6ng vua d6i mat véi nhitng su doi
nghich bat Igi.

Khi t6i ndi toi la mot Phat tur, toi khong
c6 y dinh tac dong dén ké khac dé tu tu tu Igi
cho ban than, ma la st dung tri hué khon
ngoan dé lam Igi |ch cho minh cung nhu’ cho
ngudi, dong thdi cam thong vdi tat ca hitu
tinh chdng sanh.

Khi t6i ndi toi la mot Phat tur, khong co
nghia la t6i lanh doi ly khéi thé gian theo
duéi su hu VO, ma la toi biét song moi ngay
v@i giao phap, séng vdi hién tai va thuc hanh
giao phap.

Khi téi ndi téi la mét Phat twr, diéu &y
khdng c6 nghia la cudc ddl toi sé khong con
nhu‘ng that bai nlra, vai g|ao phap th| nerng
that bai s& chuyén hoa thanh nguyén nhén
cho su trudng thanh cua toi.

Khi téi noi toi la mot Ph_ét tor, trai tim toi
dugc chura day long biét on v6 han. Téi nghi
téi vén dudc sinh ra véi tu cach mot con
ngudi, co day du co hoéi dé thuc hanh giao
phap trong dgi nay, co nhidu co hoi gap dudc
nhirng vi thay thong thai va nghe nhirng I0i
day cua dic Phat. ToOi xUc dong sdu xa vdi
nghiép ai luc khé tin nay.

Khi téi ndi t6i la mot Phat tir, khong cé
nghia la thugng dé€ & bén ngoai toi, ma la toi
tim thay Phét tanh trong trai tim toi.

PHU LUC:

Gido su Richard Gombrich sinh ngay
17/7/1937 tai London, nudc Anh. Ong 13 glao
su day tiéng Sanskrit & dai hoc Oxford tu
1976-2004. Ong cung la ngugi sang lap va la
chu tich cda trung tam nghién ctru Phat hoc &
dai hoc Oxford “Oxford Centre of Buddhist
Studles” la cuu chu tich H6i Van Ban Kinh
Dlen PaI| (1994-2002). Ong la tong bién tap
clua “Clay Sanskrit Libary”. Giao su Richard
Gombrich la moét ngerl uyen bac, thong tue
Phat phap, la mot nha ngon ngit chuyen mon
vé tleng Pali va Sanskrit. Ong V|et rat nhleu
sach vé Phat gido nguyén thuy va Phat gido
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Theravada. Ong |8y bdng B.A. tai
dai hoc Oxford nam 1961, va nam
1970 18y ti€p b&ng Tién si (Ph.D.).
Nam 1963 thi nhan bang M.A, tai
dai hoc Harvard. Mot vai tac pham
tiéu biéu cua 6ng:

1. How Buddhism Began - 1996

2. What the Buddha Taught -
1959

3. Buddhism Transformed -
1988

4. Theravada Buddhism: A
Social History from Ancient Benares
To Modern Colombo - 1988

5. Buddhist Precept and Practice
- 1995

6. What the Buddha Thought -
2009

7. Complete SanKrit A Teach
Yourself Guide - 2011

Gido su Richard Gombrich la
mot nha Phat hoc, mét nha nghién
clu ngbén nglt PaI| Sanskrit ta| ba.
Ong d3 danh hon ban muai nam dé
nghlen CLI’U g|ang day va thuc hanh
Phat glao Co thé ndi 6ng la mot
Phat tir 16n, mot hoc gia nghlen cltu
Phat hoc Idn cua thoi dai hom _hay,
dic blet la nghién clu ngon ng(r co:
PaI| va Sanskrit, day cling la hai
ngon ngu‘ chinh cla kinh dién Phéat
giao. Ngay 17.7.2021 nay, giao su
s€ tron tam mudi tu tubi. Toi xin
dich bai viét nay cua 6ng dé tang
quy ban doc hiru duyén, mong tat
ca an lac va cling tham kinh chuc
gido su khée manh, an lac va minh
man.

TIEU LUC THAN PHONG
At L3ng thanh, 07/2021
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SEN SE NO ,
(Tang anh Nguyén Giac - Phan Tan Hai)

Moi mot dun lén tung tri kién

Song dai tam ta tieng mua ngau
Chutng nhuw van phap cung chu blen
Pham thanh ciing nghe badt ngdt sau.

Ngoi ddy em va sen sé né

Toc tai co dai sé thom ling

Mui hwong da ngat tie vo thi

Co gi li sao cuw bang khudng.

Thi cir ngoi ddy tan véi bién

Ngon ngit trung duong, dep la thuong
Bao la tam tuéng hé, nguyen ven

Pat troi dieong rot nang tram hirong.

Lan loc cdu tho rén tleng hi
Chang cuong ma da ngan ngo

T }gem xudn ngdy ngat mau hoa bi
Bo tat khong dung Ié mit mo.

TREO DUOI MOI SQI TOC

Treo dwdi moi sgi téc mét hanh tinh

dong duwa nhip vong

nguoi buoc qua doc dia cau

mang tram Sac cau vong trong con mdt mila ha
va trén moi nac thang long dinh

lii du trimg van khéng ngieng rén than.

Mbi hat muwa van chita day mau nhiém
trang sach chira ddy théc lia

nhitng bita an

com gao né rén tram cé may.

Em cir buoc lén chuyen tau nao do

chay vong quanh nui doi

lang nghe tiéng ran vé ham sau nham thach
mau lvra do

cho doi luc tuodn trao.

Van co tleng thé dai trong moi can nha
tzeng no dua tré tho

va maoi tinh swong trén luong ddt vang rom ra
nhitng bui cdi tré bong

tho van nay mam.

/
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cuc}c VAN f;cf)NG
CHONG CHE DO
NGO DINH DIEM

VIET NAM
PHAT GIAO
SU LUAN

NGUYEN LANG
t,a.
(Chwong XXXVIII,
VIET NAM PHAT GIAO SU LUAN, TAP I1I) fi \
Nguyén Lang

(tiép theo)

PHAT HOC VA PHAT GIAO

Cu0c van dong nam 1963 cua Phat gido
d6 dudc phat khdi t&r Hué, trung tam chi dao
cua Phat gido mién Trung. Luc dé ding lam
lanh dao hoéi Phat g|ao Viét Nam tai Trung
Phan Ia thlen su Gidc Nhién, mot vi cao tang
84 tudi, va hai vi thién su phu ta: Tri Tha va
Tri Quang

Thién su Giac Nhién la dé tu cua thién su
Tam Tinh, va la su dé cla thién su Giac Tién,
ngudi cé cong dau trong phong trao Phuc
hung Phat gido tai Hué trudc dé hai mugci [am
nam. Ong dugc cung thinh vao chdc vi nay
trong ky dai hoi dong nam 1957 sau ngay
chinh quyén ra Iénh khéng céng nhan ngay lé
Phat Ban la mot ngay Ié chinh thirc ciia quéc

mmhmmmm 2305. 0
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gia. Biét Phat giao dang budc téi moét giai
doan vO cung kho khan, 6ng da tuyén bo
trong dai hoi ngay 10.3.1957 tai chua TU
Pam: “Néu can, toi sé hy sinh tinh mang dé
ung ho quy Vi trong cong viéc Phat su”_(1).
Ong n90| ¢ chitc vi ndy cho dén khi ché do
sup d6. Thién su Tri Quang tUr nam 1957, V@i
tu cach phu ta hoi tru‘dng, ti€p tuc nam Iay
gubéng may diéu hanh cla téng tri sy ma ong
da phu trach tUr nam 1954, Chu dinh cta 6ng
la xbéa bd Pao du s6 10. MOt trong nerng
viéc lam dau tién cua 6ng 1a van dong ddi
danh xung hoi Viét Nam Phat hoc thanh
hoi Phat gigo Viét Nam tai Trung Ph&n. Chia
khoa cta su thay déi 1a su khac nhau giira
ch Phat hoc va Phat glao Mot héi Phat hoc
c6 thé dudgc chinh quyen cho 1a mot t6 chirc
hoc Phat chir khong phaj la mot glao hoi ton
glao Dong thdi ong chuan bi cac cap tri sv to
chtrc 1& Phat Dan, nd luc lam sao cho ngay
Phat Dan trg thanh trén hinh thuc, ngay lé
ton gido I6n nhat & Viét Nam, dudi con mat
cac quan sat vién qudc té.

Tai mién Nam, Gido hoi Tang gia Nam
Viét suy ton mot vi cao tang khac la thién su
Khanh Anh, 62 tudi, Ién ng6i phap chu, va
tap chi Phat Gido V/_et Nam md dau cudc vén
dong théng nhdat Phat giao thanh mot luc
lugng nhat tri va doan ket

Viéc déi danh xung cua hoi Viét Nam Phat
hoc chua dugc ban dén va bleu quyet tai dai
hdi ddng ndm 1957, cho nén thién su Tri
Quang da bi mot s6 Phét tir chdéng doi. Cac
cu si Lé Van Dinh va Trang Dinh c6 mat
trong sy chéng d6i nay. NhG cé su phu du
cla thién su Giac Nhién, su chéng ddi ém
dan. Thién su Tri Quang d3 nhd thign su Man
Giac di du hanh tai cac tinh hoéi dé giai thich
thdm y clia téng tri su. TU d8, hdi Phat hoc
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dudc goi la héi Phat giéo, va chla Phét hoc
(tuc la tru sé& hoi) dugdc goi la chla Phat glao
Thuc ra danh xung “chia Phat gido” ciing
ngd ngén nhu danh xung “chua Phat hoc”.

Thong minh, nhung cé quéa nhiéu tu tin,
thién su Tri Quang gap phai it nhiéu tré luc
tlr n6i b6. Ong da& nhudng trach vu chi huy co
guan diéu hanh cua hoi cho thién su Thién
Minh trong dai hgi dong nam 1959. Thién su
Thién Minh cling la nguol thong minh xudt
ching, cé biét tai ngoai giao va té chuec.
Nhan trach vu tai téng tri su, 6ng phd thac
Phat su tai cac tinh mién Nam Trung Phan
cho cac thién su Tri Thu, Thién Siéu va
Huyén Quang. Nha Trang ldc d6 da tré nén
mot trung tdm Phat gido I8n v@i su hién dién
cua Phat hoc Vién Hai Durec.

Thién su Thién Minh vd@i kinh nghlem thu
thap dugc tUr 1948 dé&n 1959 tai cac tinh
m|en Nam Trung Phan, da thuc day manh
viéc kién toan té chirc h0| Phat glao Viét Nam
tai Trung Phan. D&n ndm 1962, ong xin tam
nghi va thién su Tri Quang dch_fc mdi trg vé
trach vu.

BAO VE LA CO NAM SAC

Th|en su Tri Quang lam viéc dudc han
mot ndm thi cudc tan sat tin d6 Phat gido
bang xe tang va sung dan xay ra trugc dai
phat thanh Hué&. Nguyén do cua cudc tan sat
la Iénh cam treo cd Phat gido cua chinh
guyén trudc ngay Phat Ban nam &y.

Cd Phét giao la mot 1& cd ngll séc tugng
trung cho nam sic manh goi la ngi
luc:  Tin  (long tin), Tadn (sy¥ can
man), Niém (phép quan niém), Dinh (su tap
trung tam y) va Tué (anh sang giac ng0). La
cG nay do mét Phat tr cu si tén la Henry
Steel Olcott dé nghi tai Tich Lan vao cudi thé
ky th& mugi chin va da dudc cac nudc Phat
giao ché’p nhan_(2). Bay la mét Ia cg nhiéu
mau sac ruc rd, tugi vui, thu’ong dudc Phat tur
Viét Nam in ra hang tr|eu & trén g|ay hoac
trén vai de to d|em cho nhu‘ng ngay 1&,
nhitng ngay hoi va nhitng dam rudc Phat
gido. Lénh loai bd ngay Phat Dan 1957 1a mét
trong nerng dong Iuc thuc day Phat tur cuong
quyet cung cO kién toan té chirc cua ho. Su
biéu _dien luc Ierng cla Phat tLr vao nerng
dip 1& 18n trudc mét quan sat vién quéc té da
lam ngu‘a mat ché do, vi hdi do chinh quyen
dang van dong vGi tda thanh La M3 dé dic
giam muc Ngdé Dinh Thuc dugc cét nhac Ién
dia vi hong y. D& dat téi muc tiéu nay, chinh
guyén phai chu‘ng td cho toa thanh thay Vle_:t
Nam dang di rat mau trén dudng Co DG6c hoda.
Ky giad to Information Cathollques Interna-
tionales k& rang du’c téng glam muc Ngo
Pinh Thuc da ndi cho 6ng ta rang & Viét Nam
cé nhidu Iang doi lam lé ria toi tap the mot
lAn tat cd dan chdng trong lang, va gido hoi
khéng du suic cung cap s6 ngudi day dao cho
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ho.. (_)La ¢S ngii séc cua Phat gido, nhu vay,
1& mot trd luc hién nhién cho dic téng gidm
mulc.

Trong khi d6, 1& cd nay déi véi Phat tor
tugng trung cho con dudng Phat gido ding
trung lap gilta hai thé luc han thu dang tranh
chdp trén thé gidi. La cG nay tudng trung cho
ton gido cua ho, cho niém tin ngi ddc tr bi,
su khoan dung va udc md hoa binh. LA cd
cling tugng trung cho khGi cac nudc Phat
gido khong lién két.

Nam 1963, tai Vinh Hoi, Sai Gon coé hoa
hoan I8n, va hang ngan gia dinh lam vao
canh man trdi chiéu dat. Thién su Tinh Khiét,
hoi cha Tong hoi Phat gido Viét Nam, kéu goi
Phat tr toan qudc “t& chirc 1€ Phat Dan mot
cach ton nghlem nhu moi nam, nhung co
géng thé ndo dé it tdn kém nhat nén danh
dum sO tién thu gép dugc ma CLru trg nan
nhan hda hoan”.

Tai c6 d6 Hué, 1& Phat ban dugc tran thiét
ruc rg bang nerng phuong tién sdn cé: khap
moi nha, & moi neo du’dng, déu co treo cd
treo den; o cac cong trLrong thi cé hudng an
bai vong va cdng chao két bang hoa 1a. Vao
chiéu ngay 7.5.1963, tic la ngay 14 thang 4
am lich_(4) moi cong tac tran thiét va trang
hoang vUa thuc hién xong xudi thi dung vao
lGc 5 gid chiéu luc lugng canh sat thanh pho
Hué, theo I&nh khan cép tir Sai Gon danh ra,
da d| khap thanh ph& va budc dan chung
thdo bo tat ca nhirng 1& cd Phat gido xudng.

MOt s6 dong bao nghe theo, nhung da s6
da cudng quyét bat phuc tung. Thay vay, hai
vi dai 3o thién su Tinh Khiét va Giac Nhién
bén lanh dao mot phai doan Phat gido tdi
ngay tu dinh cua tinh tru’ong Thira Thién
klem thi tru‘dng thanh pho Hué, dé chat van
vé |énh triét ha cG Phat giao. Dong thai quan
ching, vao khoang nam ngan ngerl tu tap

tai trudc tinh dLrong, trugng biéu ngLr phan
dsi chinh quyén. Tinh tru’dng Nguyen Van
Dang thdy cd su nhu vay lién tuyen b tam
la “canh sat Hué lam sai thugng Iénh”,

cho phép d‘ong bao treo Phat ky‘/ trd lai. Dém




do theo IG3i yéu cau cua thién su Tinh Khiét,
ong cho loa phong thanh di khdp thanh pho
dé loan bao 1énh nay

Vao lic 6 gid 30 sang ngay Phat ban,
doan rudc Phat trén con dudng tir chua Diéu
D& |én chua Tu Dam dé phai dung lai vao
khoang nlra g|d bgi vi trong quan chung mot
s6 biéu nglr chdng ddi chinh quyen du’dc
giuong 1én. Thién su Mat Hién, trudng ban td
chlrc, ra 1énh thu héi tat ca nerng biéu ngu
nay va chi dé€ lai mét bi€u ngi: “CS Phét glao
Quéc té khong thé bi triét ha”. Doan ngudi
ti€p tuc Ién du’dng, nhu’ng sau dé khong lau,
nhirng biéu ng{ khac lai ti€p tuc xudt hién:

* Kinh mung Phat Ban.

* Phat giao db nhét tri bao vé chanh phap
du pha/ hy sinh.

* Yeu cdu chinh phu thi hanh chinh sach
tén gido binh dang

. *Chudng t6i khéng ta chéi mét hy sinh
nao.

* Phan dbi chinh sach bat cong gian ac.

* Pa dén luc chung téi bdt budc tranh déu
cho chd truong tén g/ao binh déng.

Quan chung tu tap trudc chua TU bam de
don doan rudc Phat trong thdy nhitng biéu
nglr nay thi vo tay vang day. Tuy nhién, dai
lé Phat BPan dugc cur hanh rat trang nghiém
va thanh kinh dudi su huéng dan cua thién su
bon Héu. Cac bac t<“3n~ tuc trtfc’ing ldo déu co
mat. Trudc khi hanh lg, thién su Bon Hau da
mgi thién su Tr| Quang dén trudc may Vi am
dé phat bi€u vé van dé triét ha cd Phat glao
Thién su Tri Quang tuyen bo rang nguyen
vong cua Phat gido do phat biéu rét chinh
dang va cé tinh cach xay dung, cé Igi ich cho
Phat giao ma cling cd Igi ich cho chinh quyén
va cac tén gido khac.

VU TAN SAT TRUOC DAI PHAT THANH
HUE

Nhu thudng 1€ mdi ndm, budi I& da dugc
thu thanh @€ roi sé& phat thanh lai vao tam
gid t6i hom &y trén dai phat thanh Hué.
Nhung t6i d6, dai da khong phat thanh
chuagng trinh Phat gido. Quan chung tu tap
quanh dai phat thanh thdy vay to y bat man.
Quan chung tai nha khong nghe phat thanh
budi 1&, I&y lam la; nhiéu ngu‘dl tim téi dai
phat thanh dé tim h|eu nguyen do. Phat chéc
quanh dai phat thanh da co khoang 10.000
ngerl tu tap Ch|nh quyen cho xe cltu hoa tdi
de Xit nudc giai tan. Quan vu thi tran ra Iénh
quan déi cam trai mét tram phan tram. Th|eu
tda Pang Si, pho tinh trudng ndi an va tiéu
khu tru6ng Thira Thién, huy dong luc lugng
thiét glap bao an, dai bac quan canh, h|en
binh va canh sat thanh phd t6i vay dam quan
ching ma ho goi Ia “dam biéu tinh”.

Thién su Tri Quang dén dudc dai phat
thanh, len gitra quan ching va di thang vao
dai ma chat van. Ban dau, nhan vién dai dé

16i cho may moc phat thanh bi hu, cudi cung
tha thuc rang chinh quyén ra [énh cam
truyén di budi phat thanh Phat giao.

Ong tinh trudng dén, cung thién su Tri
Quang di vao dal phat thanh Trong khi do,
quan chung yéu cau xe ciu hoa ngung X|t
nudc dé ho thong tha g|a| tan. Thiéu ta Pang
Si ra |énh ban dan ma t khién dam dong
nao dong Luu dan cay, luu dan né dugc tung
vao. Pong thsi siing trudng va xe thiét gidp
dudc s dung vao viéc dan ap. Luc do la
dung chin gig ruGi t6i. Tiéng la het cua quan
chung at ca tleng sung va tiéng luu dan.

Mot so ngu('jl ra vé nu’a chiing nghe tiéng
la hét va tleng sing n6, da quay trd lai dai
phat thanh dé tim hi€u. Ho bi cac xe th|et
g|ap chdn lai. Khi thién su Tri Quang va ong
tinh trtrdng tU trong dai phat thanh ra tdl thi
mau da do: Tdm ngudi da thiét mang Vi luu
dan va bon ngudi bi thuong. Xe thiét giap
can v8 dau mot thi€u nhi, so em nat vun.
Mot thi€u nhi khac bi can mat nlra dau va
mot em khac nita mat hdn dau. Xe héng thap
tu ducgc gLn tGi de mang nhirng ngudi bi
thuang vé bénh vién.

Quan chung phan uat ddng ca lai, khoéng
chiu ra vé. Thién su Tri Quang ding ra yéu
cau ho gidi tdn. Sau nhiéu Ian khuyén nhu,
quan chung mdi chiu ra vé, va dén hai gid
sang dam dong mdi giai tan hét.

Sang hém sau, chinh quyén loan tin Viét
Cong da tra tron vao dam dong trudc dai
phat thanh va d@ ném Iuu dan khién tam
ngudi chét va bon ngudi bi thuong. Thiéu ta
Dang Si hop hdi nghi quan su tai Quan vu Thi
Trén. Sau d6 linh nhay du, biét déng quan,
bao an binh cung xe thiét glap, xe 16i nudc,
tap trung dong dao trudc can car Tiéu Khu va
nhiéu toan quan nhén sing gan IuGi 1& di
tuan hanh trong thanh ph6. Canh sat vo
trang bang ti€u lién va luu dan cay tuc truc &
cac nga dudng.

HOACH DBINH DHUONG HUONG VA
PHUONG PHAP VAN DONG

Ngay 10.5.1963, cac vi lanh dao Phat
gido hop tai chua Tor Pam, hoach dinh dudng
I6i va phuong phap tranh dau bao vé Phat
gido va doi hdi cong binh xa hoi. Mot ban
tuyén ngon dugc soan thao, néu ra nam
nguyen vong cula Phat glao do. Ban tuyén
ngon nay dudgc gLn tdl tong thong Ngo binh
Diém qua trung gian dng dai biéu chinh phu
Trung Nguyén Trung Phan. N3m nguyén
vong la:

1- Yéu céu chinh phu Viét Nam Cdng hoa
thu héi vinh vién céng dién triét ha giao ky
Phét giao.

2- Yéu cdu Phéat gido phai dugc hudng
mot ché db dac biét nhu cac héi truyén gido
Thién Chua gido da dudc ghi trong Pao du sé
10.
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3- Yéu cau chinh phu chdm dut tinh
trang bat bd va khung bé tin dé Phét giao.

4- Yéu cdu cho tang ni Phat giao duoc tu
do truyén dao va hanh dao.

5- Yéu cdu chinh phu dén béi mot cach
xung dang cho nhiing ké chét oan vé tbi, va
ké chu muu giét hai phai dén tgi xding dang.

Ban tuyén ngdn néi trén mang chlr ky
cua thién su Tinh Khiét, hoi chu cua Tong hoi
Phat gido Viét Nam, thlen su’ Mat Nguyén, dai
dién Gido hoéi Tang gia Trung Phan thién su
Tri Quang, dai dién hoi Phat giao Vlet Nam
Trung Phan, thién su Mat Hién, dai dién Phat
gido Thira Thlen va thién su Thlen Sleu dal
dién Tinh ho6i Phat gido Thira Thién._(5)

Ngay 15.5.1963, tai chua T« bam,
mot Ban  Phu  Dinhcda Tuyén Ngon
10.5.1963 dugc cong bo, gidi thich ro
rang nam nguyén vong noi trén. Van kién
nay rat quan trong, vi trong ay, lap trudng
va ban chat cla cudc tranh dau dugc néu ra
ro rét. budng 16i bat bao ddng va muc tiéu
cudc tranh dau dugc gidi bay rat can ké.
Theo Ban Phu binh nay:

1- Phé4t g/ao Viét Nam khong chu truong
14t d6 chinh phu dé dua ngudi cua minh Ién
thay the ma chi nhdm dén su “thay déi chinh
sach” cua chinh phda.

2- Phé&t giao Viét Nam khéng cé ké thu,
khéng xem ai la ké thu ca. DBéi tugng cua
cudc tranh déu tuyét déi khéng phai la Thién
Chua gido ma la chinh sach b4t cbéng tén
gido. "Chung téi tranh d&u cho ly tudng Céng
Binh, cha khéng phai tranh dé'u vdi tu cach
mét tén gido chdng mét tén giao”.

3- Cuéc tranh déu cua Phét gido db cho
binh dang tén g/ao duoc dat “trong khuén
khé cua ly terng céng béng xa hoi”.

4- Cubc tranh diu cua Phat g/ao doé
duoc thuc hién theo dudng 16i b4t bao dong
Ching téi pha/ thé h/en tu tu‘dng Phat g/ao
ngay trong cbng cudbc tranh déu cua chung
toi. Vi ly do do, chung téi chdp nhan mét su
hy sinh dén tot db va /ay su hy sinh ay 1am
stc manh dé rung chuyen tan long nger/ chu
khéng pha/ rung chuyen ch/nh sach ma thoi.
Ngay tur bay gid, chung téi cd thé tuyen bé
minh bach rang nhitng ngudi tang si cua Phat
gido la nhirng ngudi san sang noi theo guong
Gandhi - vi thanh cua suc manh bat bao
déng - Chung téi lai xac dinh thém: Vdi
phuong phap bat bao dbéng, chung téi sé
tranh d4u trong pham vi hop phap dugc ngan
nao tét ngan do”.

5- Phét g/ao Viét Nam khong chdp nhén
su' lgi dung cua bét cu‘ ai vao cudc tranh dau
cho binh dang tén giao va cong binh x& héi.
Phét tu tir chéi su' Igi dung cua “nhirng ngudi
Céng san va cua nhiing ké muu toan chdc vi
chinh quyén”.

Vé Pao du s6 10, Ban Phu binh dé nghi
chinh quyén rut tdt ca cac tén giao ra khai
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pham vi rang budc cua Pao du nay va ban
hanh mot ché d6 dac biét cho tdt ca cac ton
gido, trong do6 cé Phat gido va Gia TO gido.

Ban Phu Dinh két luan rdng: Né&u cac
nguyén vong ndi trén cua Phat giao d6 dugc
thuc hién trén ly thuyet van k|en va thuc thi
thi quan chung Phat g|ao sé cong khai hoan
nghenh téng théng va chinh quyen nhu da
cong khai tranh dau cho nguyén vong cua
ho"_(6).

Mugi hom sau, vao ngay 25.5.1963,
mot Phu Truong cua Ban Phu Binh dudc cong
b6. Muc dich cua van kién nay la nhac cho
gubc dan nhdé lai vai tro 1ap quéc va xay dung
nén van hda qudc gia trong qua trinh lich s
dan toc cua Phat gido va noi ro lap trudng
tranh dau cuda Phat gido cho céng binh xa hoi
(7).

Tai thu d6 Sai Gon, ngay 15.5.1963, mot
phai doan Téng hoi Phat g|ao Viét Nam ph0|
hop véi dai dién cla cac té chu’c Phat glao
khac dd dén dinh Gia Long dé yét klen tong
th6ng Ngbé Dinh Diém va trao cho 6ng ban
Tuyén Ngobn ngay 10.5.1963, dong thgi giai
thich cho 6ng r6 vé nam nguyén vong cua
Phat giao d6. Ba gid dong ho thao luan chi
dua dé&n mot vai hia hen md h6 cla vi
nguyén thu qubc gia. Tong thong con doé
trach nhiém vu tan sat & Hué cho nhing
ngudi Cong san.

Ngay hém sau, phai doan Phat gido mdé
cudc hop bao tai chua Xa Lgi, cobng b6 ban
Tuyén Ngbén 10.5.1963 va cac Ban Phu binh
va Phu Truong, dong thdi t6 cado trudc du
luan nhitng vu dan ap, giam cam va giét chéc
ma Phat t&r da phai chiu dung trong nhiéu
nam qua.

Mot tai liéu 45 trang dudc gui téi chinh
quyén ngay 20.5.1963 trong do co liét ké
nhitng vu dan ap, bat bg va_ thu tiéu noi trén.

Ngay 21.5.1963, mot 1& cau siéu cho cac
nan nhan vu tham sat tai Hué dudc to chtrc
khdp ngdi trén toan quoc theo Ienh cua dai
Iao thién su Tinh Khiét, hoi chu Tong hoi Phat
gido Viét Nam. Trudc do bo tru’dng Cong Dan
Vu la Ngo Trong Hi€u da tim moi cach de
ngdn can viéc t6 chilrc 18 cau siéu va yéu ciu
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Phat t&r dgi dén ngay ram thang Bay
(ngot ba thang sau) roi hdy té chuec.
Nhung toan qudc da cir hanh 1é nay
mot cach long trong dung ngay thién
su Tinh Khiét chi dinh. Riéng tai thu
dd Sai Gon, s§ lugng tang ni tap
trung tai chtia An Quang dé hanh le
da lén t8i mot ngan vi; tin d6 cu 5|
ding chat trong ngoa| Mot cudc
dién hanh cda tang ni d€ rudc linh vi
cac nan nhan vé chua Xa Lai da
dugc té chlic sau dé va mét ngan vi
tdng ni mdc 40 ca sa vang da
nghiém trang diéu hanh nhiéu dudng
phé giltra nhitng hang rao canh sat
co ca thiét gidp tdc truc va dudi mat
quéan chang thu d6 dong dac hai bén
vé€ dudng. Trong khi doan nay dang
dién hanh, mot doan tang ni khac
gbm 350 vi xudt phat tUr chua Xa
Lgi, bat dau mot cudbc dién hanh
khac, trang ngh|em va lang Ig,
erdng vé tru sd Qudc hoi.

Tai chlia T Bam Hué, ngay sau
|& Cau Siéu, toan thé tang ni c6 mat
bt dau mc_)t cubc tuyét thuc. Hon
hai ngan ngudi, trong s6 dé cé nhiéu
gido su va sinh vién Vién Dai hoc
Hué, tham du cudc tuyét thuc nay.

(con tiép)

(1) Tap chi Ph4t Gido Viét
Nam s0 8, binh Dau, 1957, trang
47.

(2) Chinh H.S. Olcott la ngu’dl
da khuyén khich va ang hd triét dé
dai dic Dharmapala trong viéc phat
khai phong trao Phuc hung Phat gido
An D0 va Tich Lan vao khoang nam
1885.

(3) Information Catholiques In-
ternationales, Paris, s6 188, ra ngay
15.3.1963.

(4) Ngay Phat Dban tu nam
1958, da dugc Tong hoi Phat glao
Viét Nam doi tur ngay mong tam
thang Tu thanh ngay trang tron
thang Tu dé€ cho dugc th6ng nhat vdi
cac nudc Phat gido trén thé gidi.

(5) Poc toan van ban Tuyén
Ngon trong danh sach Céng Cudc
Tranh Ddu Cua Phét Giao Viét
Nam do Qubc Tué bién soan, Sai
Gon, 1964.

(6) Poc toan van ban Phu Dinh
trong sach Céng Cubc Tranh Dau
Cua Phéat Gido Viét Nam. Qubc Tug,
Sai Gon, 1964.

(7) Nguyén van trong sach vira
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dan.

THAY (4)

Vo déi canh hac phong tran

Bat troi khoang dat thanh tan la thuong
Ta au lén khuc nhac cung dwong

Thé Tén cting véi muwoi phwong Phdt da

Thanh am m¢t coi Sa Ba

Ba ngan the gidi ciing la tai tam
Nuéde non chung mot cung tram
Méu sa 1é sét nhitng lam than dau

Dan than mua gi6 ddi dau

Dap rimg lika chay doi ddu gian nan

Cat loi tam huyét rugt gan

Duy tri chanh phdp phuc quang an truyén

Ra tay leo lai con thuyen

Dao phap ddn téc gan lién Phdt mon
Hang tim nhiét huyét bao ton

Dich kinh viét sach tam hon thang hoa

Dém truong Thi Ngan sang loa
Nui doi nay no mot toa sen xanh
Tur bi, tri dung tinh anh

Tinh than vo ity ma thanh dao sw

Loi loi trac tuyét chon nhuw

Dao-doi phung su dai tir Phdt tam

Trai qua thé sy thang tram

Péc hanh chang ngai thang nam giir gin

Tri hué Bat-nha tam kinh

Tuong veong ban thé -mang hinh sdy lau
Phueée phin con c6 vé sau

Tring hung Phdt dao bén lau véi doi

Trwong phu dirng giita dat troi

Tong lam thach tru cho nguwoi dwa nuwong
Durc hanh nguoc gio toa huong

Nuée non mot dai vo thwong thinh-suy.

+»# DONG THIEN

At Ling thanh, 06/2021
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NGUOT TAI GIA

(Phdt Phdp Thir Nam— bai viét hang tuan ciia GPPT
do NHOM AO LAM thyc hién)

hung ta tung biét, ngay trong thdi ky

Phat tai thé, hang dé tu cua Phat da co
W’ hai gidi: xuat gia va tai gia. Nhu chung
ta la gIO'I tai gia. Nhung thé nao Ia tai gia,
cling it ai xac dinh dugc rd rang, cd hiéu rd
chung ta md&i hoan thanh bén phan cla
minh.

I. THE NAO LA NGUOT TAI GIA:

Trong thdi ky Blc Phat con tai thé. Gido
hoi d&8 dugc gom 4 Chung dong tu:

- Ty kheo (nam), Ty kheo ni (n{r): xuat
gia

- Uu Ba Tac (nam), Uu Ba Di (niI): tai
gia.

Ngudi tai gia tic la ngudi khong thoat ly
gia dinh, khong tach rdi hinh thdc sinh hoat
thé€ gian ma phai thuc hién co ban clta Phat
phap ngay trong hinh thidc sinh hoat hang
ngay.

Pay mdi la van dé Phét chu trong, vi dao
Phat khong pha| la dao tach rd| cubc song
cua thé& gian ma phai di vao cudc d&i dé cai
hoa cudc ddi, bién ddi cudc ddi dau khé
thanh an vui.

II. MUC PICH TU HOC CUA NGUOI
TAI GIA:

Vay muc dich tu hoc cua ngu’dl Phat tur tai
gia_ khéng chi cho ban than minh glal thoat
khé dau (hoan cai tu than) ma phai dem an
lac cho gia dinh (Phat héa gia dinh) va mang
lai tugi nhuan cho xa hoi (gieo vui cho xa
hoi).

III. NEP SONG CUA NGUOTI PHAT TU
TAI GIA:

Pé dat muc dich d¢, ngerl Phat tir tai gia
phai c6 nép sGng nhu thé nao?

1. Hoan cai tu thén:

Mu6n hoan cai tu than theo dudng hudng
Phat glao tru‘dc hét phai c6 niém tin vao dch
Phat vao g|ao ly cta Ngal va luén ludn cung
c6 b0| dap niém tin de thanh mot ddc tin bén
virng va sang sudt vé Tam Bao.

- D3 c6 niém tin chdng ta phai quy y
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Tam Bao (xem Y nghla Quy y Tam Bao)

- Tho tri 5 gIO'I la phuong tién vua lam
thudc do dé hodn cai tu than.

(Rleng ngerl Huynh trt.rdng thi phal Iay 5
gidi, 5 diéu Luat dé trau do6i ban than hang
ngay).

2. Phét hda gia dinh:

Da la Phat tlr tai gia lai cang cé bén phéan
d6i vai gia dinh, phai y thdc trach nhiém déi
v@i gia dinh.

a. Kinh té gia dinh: siéng nang lo phat
trién kinh té& gia dlnh

b. Cdm hda gido duc moi ngudi trong gia
dinh, vg phai cdm hda chbéng, chong phai
cam héda vg, roi cam hda con cai.

c. HO trg nhau, khich Ié tinh than tién tu.

3. Gieo vui cho xa hoéi:

Chi viéc gilt 5 gidi ma tat ca moi ngudi
déu gilr dugc thi xa hoi bién thanh mot xa hoi
thanh binh roi.

_Xa hoi la mét tédp hgp cua gia dinh ma
moi gia dinh déu la Phat hda thi xa hdi lam
sao khong an vui. Su that thi khong phai de
dang dan gian.

Vi vay ngoai viéc Phat hoa gia dinh, ngudi
Phat t(r tai gia con phai tim cach dem giao ly
Phat da gieo rdc quanh thén xom. Diéu quan
trong la chinh ban théan minh la tdm gudng
sang.

Néu ching ta la mét ngudi rugu che cg
bac, thi con cdm hoa du’dc ai? Neu gia dinh
chung ta Iuon ludn gay g6 cdi va nhau thi
lam thé nao khuyén ran ngudi khac? Sau khi
tu sta ban than tr¢ thanh con ngudi hién
th|en (duong nhién mot chu’ng muc nao do,
roi thang tién dan 1én) ta nén ap dung Tu’
Nhi€p Phadp dé nhi€ép hda nhitng ngudi xung
quanh.

Trong TU Nhi€p Phap dé chidng ta phai
[uén luén s dung B6 thi nhi€p va xem BG thi
cing la mo6t hanh nguyén, via la moét
phuong thdc tu hanh cua nguGi tai gia, vi
chinh qua dé thuc hanh hanh TU bi.

Chung ta phal nhin moi ngu’dl bang doi
mat Tu bi, phai déi dai vsi moi ngudi bang

(



tam long tur bi,

Nhung dé tu tap dung
dudng hudng Phat giao, dé co
thé thuc su yén vui hién tai va
mai sau thi chiing ta phai tham
hi€u dao ly Phat da. Vi vay
phai lubn ludn tinh tadn hoc hoi
giao ly (Huynh trudng GbBPT
chung ta cé thuan duyén trong
van dé nay). Can phai cé su
thang tién trong su tu tap: Vi
du: ldc dau an chay 2 ngay
dan dan tang 1én 4 ngay, 10
ngay v.v... Ban dau tho 5 gidi,
thinh thoang tu Bat Quan Trai
gidi, roi tho Thap thlen gidi..
(trlen khai cac gigi cua ngerl
tai gia Uu Ba Tac, Uu Ba Di,
Bat Quan Trai, Thép thién).

Ngoai ra ngugi Phat tu tai
gia con phai biét bao dap T«
trong &n mot cach dung phap
(xem lai T& an).

Rleng déi vdéi chu Tang,
ngerl Phat tu tai gia lubn ludn
pha| nhd nghi dén bén phén
cla minh.

IV. BON PHAN CUA
NGU’O’I PHAT_ TU TAI GIA
POI VOI NGUOT XUAT GIA:

Quy vi xuat gia c6 st mang
hudng dan tin do tu tap giai
thoat, dem su an lac dén cho
moi ngudi, Mmoi gia dinh thi bén
phan ngudi tai gia phai biét hd
trg cho chu Tang cé phuong
tién chuyén tam tu thién dinh,
nghién clu gido phap, truyén
ba glao phap.

Vay ching ta phai cé bén
phan cung dudng luong thuc,
vai mac, thuéc men khi bénh
va nhirng tién nghi phuc vu
cho cbng cudc tu hanh. HO tri
chu Tang la ho tri Chanh phap,
dong gop vao su an lac cua
dai.

Ching ta phai xem vi B6n
su (truyén gigi) cua chung ta
Ia bac cha tinh than, Iuon lubn
gan gli dé& hoc hoi gido ly, dé
dugc chi day nhitng phudng
thirc tu tap va co nhiing kho
khan uén khuc trong ca nhan,
trong gla dlnh cung bach xin
ton y cla Bon su dé ching ta
X su hgp chanh phap, dem lai
an 8n cho tdm hon.

(Tai liéu Tu Hoc Huynh Trudng
B&c binh)

DUYEN HQP VA TAN

Mot ngay lam viéc nhu moi ngay

Buéi sang bat tay, hiic ngye va chao hoi nhau
Du la dang mua dich nhzeu thwong dau
Kiém duoc dong tién rdt nhoc nhan

Dt biét né la vit ngoal than

Nhung khong ¢6 né thi lam sao song noi
Khi minh con trong vong rang bugc
Kzem tién kho  nhung chi tiéu rat dé

Tién ra di chang thay quay vé

Con nguroi ta ciing the

Ra di bién biét

Poa lac la nhiéu

Nguoi tro lai ma thang thi c6 duoc bao nhiéu
Mot khi mat khé 1dy lai than nguwoi

Phép la trong nha Phdt

Khong phai di trén nudc

Khong lam nguoi chét song lai dwoc
Phép la la chuyén héa con ngueoi

Tur toi tam sang ryc sang

Tir mé mugi ma tro nén tinh thicc ro rang
Dao Phdat ngay nay co mat khap nam chau
Nguoi con Phdt gm c6 dii mau da sdc toc
Dui khdc biét 16i song va van héa

Nhung co cung tanh giac

Thong cam, khoan dung va nudi dudng long tir bi
Hoc héi doi trao dé tang truong tri

Nguoi muon vé nhwng cung chung chan Iy

Nhén ré kho, nguyén nhdn khé va con dwong thoat kho
Bat chanh dao nhitng con dwo’ng kién co

Ba muoi bay pham bo dé gom thdu

Moi dong truyen thira co nhzeu khac biét

Cé Bac, Nam va co Tang truyen

Nhueng thong nhat & nhu'ng diéu cin ban

Dao Phdt la con duong sang

Giup con ngu’o‘i tinh thirc song binh an

Puea ngueoi vé bén gidc

Phép la trong nha Phdt la nhw thé

Mac cho doi ban ludn khen ché

Mat troi mudn doi ruc ro

Tuy c6 doi khi bi che chdn béi mdy mo

C6 sa chi ngan nguz ngay gw

Dong thoi gian vé bién va van thé.

/
4 TIEU LUC THAN PHONG
At Lang thanh, 06/2021
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Bon ba vo quy

TN. NHU THUY

i hud xua, cé moét 6ng trudng gla cé dén

bon ba vd Théi thudng ngudi ta bao:

‘ "Mot vg nam glu‘dng leo, hai vé nam cheo

queo, ba vd ngu chuong heo.." Thé&

nhung 6ng trudng gia cla chdng ta 1a mot

ngudi tét s6 va khéo cu x&r nén doi véi bon
ba 6ng déu dugc thuong yéu quy trong.

Ba thr nhat tuc la ba ca dy la ngudi ma
b6 me ong da chon va lam lé dinh
hon tu tam bé, du nhan sic khéng
d|em & 1dm ong cung hét da thudng
yéu, bao nhiéu thirc ngon vt la dng
déu tim vé cung cdp cho ba day du.
Quan la ao lugt, bong tai phan sap,
tha chi cung cd. Trai via oi bdc ong
da voi vang quat I8y quat dé, nira
dém mua gié lanh Iung, du bat cu
ngi dau ong cung voi va tim vé dé
d&p chan sudi &m cho ba.

Ba vg thir hai la ngu’dl ma tru’dng
gid dé tdm yéu dau mot cach la
lung. Tuy khong sot sapg quat nong ap lanh
nhu ba th nhat, 6ng van quyén luyén khong
réi mot budc. N0| dai néu ba di dau vang,
ong kho s& dén phat dién. Va co Ié ong sé
udng thubc chudt ma tu van néu phai séng
thi€u ba.

Ba vg thi ba tuy khéng dudc tét phuc
nhu hai ba trudc nhung thudng cung chong
chia xe vui budn, @&m no hoan nan co nhau
nén lau ngay t|nh nghia cling man ndng, keo
son gan bo

Duy cé ba th tu la ngudi ma 6ng hg
hitng nhat, dudng nhu khong ai mang dén
chuyén cé mat_cua ba nhung dugc cai tanh
cla ba cling dé dai, ai sao mac k&, lic nao
ba cling hét da trung thanh |éo déo theo 6ng
nhu hinh véi béng.

Ngay thang dan qua, trang tron roi
khuyét. Gid chia tay phai dén. Mot hom thay
m|nh khong thé song Iau hon nia, ong goi
cac ba vg dén ban tinh viéc nha va ngdé y vdai
ba ca:

- Tam long cua t6i d6i véi ba ra sao thi ai
ai cling biét. Vay hém nay dén ngay tu gia
cOi dai ba hay sdp stra hanh ly dé di theo
to6i... chdng dau vg do.

Ba ca than nhién, vra nhoch nhach nhai
trau vira dap:
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- Néi gan noi xa chang qua n0| thiét, 6ng
chet thi toi cling khdng song néi nhLIng theo
6ng sang ki€ép khac thi t6i khdng thé nao
theo dudgc. Théi thi mét mleng trau nay goi la
tién dua va vmh biét vai ong vay

Sting s6t dng trudng gia hdn gidi quay
sang ba thu hai:

- Con minh, minh c6 theo toi khong?

Ba ha| cling dap bang mot giong
réo hoanh:

- Lam sao ma theo 6ng dudgc, s6ng
chét cé s6 ménh va ngay gid, lai khi
ong con day, t6i cling ndi trudc mot
IGi: 6ng chét di thi t6i cling & lai
day.. nhung néu trong nha nay
khong con chiu chudng téi nhu ldc
Oong con soéng thi toi cling man phép
xin 6ng dudc tim cho khac ma nup
béng tung quan, nudng nhg tdm
than lieu yéu.

Hét sliic bat ngd, 6ng trudng gia
lang ngudi giay lau réi quay sang ba thr ba:

- CoOn minh?

Ba ba lién sut sit khoc:

- Ong méat di toi dau Iong 1am... vg chéng
minh bao nam chia bui xé ngot, am lanh co
nhau... nhung ma di theo 6ng thi toi khong
the nao theo dudc. Khi ong chét t6i sé dua
ong dén tan huyét, roi vé nha Iam Chay tuan
tho cung ong cho dén hét ddi cua toi.

Long bubn rudi rugi, ong chong dau kho
quay sang ba th( tu, ngudi v@ ma 6ng hét
stiic hirng hg va lanh nhat. Khong dgi hoi, ba
nay da nhanh nhau:

- Minh yén tdm... Em sé theo minh di dén
bat c noi dau. DU d6 la thién dang hay dia
nguc di nira.

Ban than mén!

Ba vg th nhat la du cho xac than cua
chung ta, ba vg th{ hai am chi cho tién tai
clia caj, ba th ba la thadn bang quyén thubc
cua moi ngudi. Duy cé ba th tu 1a ngudi cé
s6 phan ham hiu, hd hitng nhat la nhitng tao
tac lanh dit cda chinh minh... ba nay sé di
theo moi ngudi ching ta nhu hinh va@i béng
dé ban ai!

(Trich Hu Hu Luc)



HOQI DU NHAN DUYEN

Hoi du nhdn duyén dung dgo trang
Phap duyen khai hod chuyen mé trang
Diu nguoi lac budc vé chon dao

Dt ké sa chdn hudng thién dang

Gidi hod sau dau khai tri sang

Poan trir khé ndo mé tim vang

An nhién tu tai vui ngay thang

Hanh nguyén vién tron huong dvc lan...!

TRUC NGUYEN—THICH CHUC HIEN
(California, 05-03-2021)

Mén hoa bai Hoi Du Nhan Duyén
cta thiy Chuc Hién:

TU HANH

Tu hanh can cé mot dao trang,
Chuyen hoéa than tam dwoc doan trang,
Diu dit bao nguoi dang mé muoi,

Dua dwong lam ké dén thién dang.
Dt trir phién ndo lén bo glac

Vot thoat bo- mé dén dao vang.

Tu niém géng cong theo thoi khdc,
Cong vién qua man gioi duc lan...

PIEU NGU TU TIN NGHIA
(Manh xuan Tan stu - March 06, 2021)
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Kinh dap hoa:
HUAN TU

Thanh Kinh dap hoa bai: “Tu Hanh”
cua HT. Thich Tin Nghia.

Niém Phit tri kinh lan hat trang

T ing loi quan chzeu két nghzem trang
Trir ta chuyén khé xa mé thi

Mo sang khai an hu’ong thién dang
Nhdt niém hoi quang vé bén gidc
Muon doi hoc phap huong bo an
Than tdm hy lac sau dau can

Dao nghiép vién thanh hwong gioi lan...! /

HAU HOC - THICH CHUC HIEN tﬂi’
(California, 07-03-2021)

-
>

&
(\

{my
=
=
c
®



GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION
HOI DONG DIEU HANH
TONG VU TU THIEN XA HOI

Chua An Lac — 5249 E. 30" Street, /ndlanapo/ls IN 46218 — U.S.A.

Tel.: (317) 545-1234 * (408) 329-3199

THONG TU

V/V CUU TRQ LUONG THUC VA NHU YEU PHAM
CHO PONG BAO BI PONG CUA CHONG DICH COVID-19
Nam M Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach Chu Tén Thién Puc Tang - Ni,
Kinh thua Quy Péng Huong Phat Tir,

Pai dich Covid-19 tiép tuc lan tran khap thé gioi voi blen the Delta, lay nhiém nhanh gap 2.5
cac chung loai coronavirus trudc. Cac quoc g1a Dong Nam A d&u bi bung phat véi bién thé Delta
nay, va nguy co tu yong dugc tién ligu la c6 thé tang cao hon dot dich Covid-19 ban dau. Viét
Nam hién tai ciing nim trong sb cac qudc gla bi lay nhlern nhanh chong, da c6 1énh cach ly toan xa
hoi voi Chi Thi 16 cua chinh phu, dong cua thanh phd Saj-gon va tinh Binh Duong 15 ngay ké tir
ngay 9/7/2021; va s€ tiép tuc dong cura thém 2 tuan nira ké tir 0 gio ngay 19/7 ap dung cho 19 tinh
thanh mién Nam cung thanh pho Ha Noi va mot so tinh mién Trung. Pac biét Ia tai Sai-gon trong
thoi ky cach ly, cac duong pho, khu phé déu bi cAm ngdt giao thong, budn ban, khién hang van gia
dinh phai 1am vao canh doi th1eu dan lao dong khong thé di lam, ngu6i budn ban I¢ cling ngung ra
duong. Cho bua, hang quan tat ca co s¢ kinh doanh, cong SO deu dong Toan thanh pho té liét va
thiéu thon luo‘ng thuc khi viéc van chuyén rau qua, gao va hai san tir cac tinh déu bi ngan cam hoic
gidi han.

Trudc tham canh doi thleu thé thdm va tdm trang day au lo vi dai dich, dong bao Sai- gon
ciing nhu mot sd tinh khéac chic chan phai chiu kh6 nan trong nhiéu ngay thang sdp toi. Do vay,
Téng vu Tir Thién Xa Hoi Xxin thlet tha kéu g01 su dong gop cta chu ton dirc Tang Ni va Phat tir
trong cting nhu ngoai nude, dé cap thoi cung tmg luong thuc, nudc ubng va nhu yéu pham dén tan
tay tirng gla dinh trong vong khdn kho.

Mot s6 Tang Ni trong nudc da lang 1€ thuc hién viéc ctru doi cho dong bao kho nan trong
nhiing ngay qua. Nay, can su xa hoi cua Téng vu Tir Thién Xa Hoi s& lién ket voi chu ton dirc
Tang Ni tai Sai-gon va céc tinh, tlep tuc thuc hién viéc phan phdi thyc pham dé dong bao c6 thé
cam cyu trong nhitng ngay cach ly xa hoi, khong thé ra duong sinh nhai, mua bén.

Xin cung lang long, khoi T Bi quan, huong vé bao ddng bao kho nan trén qué huong.

Moi dong gop bang chi phiéu, xin d&¢ AN LAC TEMPLE hoic HUYEN KHONG
MONASTERY, gtii vé mot trong hai dia chi sau day: 1) Chua An Lac — 5249 E. 30" Street,
Indianapolis, IN 46218; hoac 2) Tu Vién Huyén Khéong - 14335 Story Road, San Jose, CA
95127. Phan Memo xin vui long ghi; “Clru tro dich Covid”. Moi dong gop cua quy vi s€ c6 bién
nhan (receipt) voi ID Tax cua Chua dé quy vi co thé khai mlen thué néu can.

Thanh kinh tri 4n va cau nguyén cho quy ngai va quy dong huong phat-tir vo luong an lac, vo
lugng cat tuong. .

Nam M6 Cong DBuc Lam B6 T4t Ma Ha Tat
San Jose, ngay 19 thang 7 nam 2021
Téng Vu Tu Thién Xa Hoi
Téng Vu Trudng,

(an ky)
Ty Kheo Ni THICH NU' NGUYEN THIEN




“NGHIEP” TAC DONG vao CAI CHET
con CON NGUOT NHU THE NAO?

Thich Nit Hang Nhw

TU TUONG PHAT HOC

(tiép theo ky trudc)

IV. BA GIAI bOAN XUAT HIEN
TRONG TAM NGU’O’I SAP LAM CHUNG

Theo IGi day cla cac bac tén tuc, thi khi
ngerl sdp lam chung thu’dng co ba giai doan
hién ra trong tdm ngudi sap tat
thd. Th& nhdt 1a Thudng
Nghiép; thd hai la Nghiép
tudng; tha ba la Tha tudng.

1. Thuéng nghiép: Thudng
nghiép nao manh nhat sé xuat
hién trong giG phut [am chung.
Nghiép ndy thuc day thic di tai
sanh.

2. Nghiép tuéng: Tudng la
hinh  4nh. Nghiép tuéng la
nhitng hinh anh lién hé dén
Thudng nghiép. NEu Thudng
nghlep thién thi nhu’ng hinh
anh thién Ianh hién ra trong
tam ngufdl sap ldm chung. Ch&ng han nhu
ngerl ay thdy minh dang dao chdi trong mét
ring hoa, dang tung kinh niém Phat, dang
doc quyén sach hay, dang Iang nghe tleng
chuong chua v.v... Néu Terdng nghlep ac
xuat hién thi trong tam ngu‘dl sap mat sé
thay nhitng hinh tugng ghé gdm dir dan
chang han nhu thay mot ho mau chan tru’dc
dudng di, thdy minh lac vao khu rirng &m u,
t6i tam kh(“)ng biét 16i ra, hay thdy nhirng con
thd dir dang gam gir mudn xé xac minh v.v...

bo la nhl.rng h|nh anh xau hay t6t hién ra
trong tam ngu’dl sap mat tuy theo su thuc
day cua Thu‘dng nghiép.

3. Tha tu’dng Khi Nghlep tu’dng phat
sanh thi tdm thirc tai sanh ndm bat canh gidi
tai sanh tudng ung ngay trudc mat tic khac.
Thu tudng la nai tu thic sé tai sanh.

Thi du nhu “Tero‘ng nghiép lanh” xuat
hién, thi “Ngh/ep tudng lanh” hién ra trong
tdm ngudi sap 1am chung, toan nhitng canh
thanh nhan u nh3, tdm ngu‘dl do6 nhe nhangJ
hoan hy, thi "Thu tu‘dng” nam bat ngay cho
tuong ung, hién ra canh gidi ma ngu’dl do sé
tai sanh, c6 thé sanh 1én lam Ngudi hay dugc
thang thlen [én cOi Trai.

Néu nhu song trén ddi, minh pham qua
nhiéu téi ac, gi€t ngudi hai vat Khl sap chét,
ndng luc "Thtfdng ngh/ep ac” xuat hién,
"Nghiép tu‘dng xdu” hién ra nhitng canh ghe
rgn, khién ngudi sdp chét hoang mang sg
hai. Ngay luc dé, "Thu tudng” xuat hién mot
trong bdn ac dao ma ngudi dé
sé tai sanh vao doi k€ tiép.

Gap "Nghiép tu’dng nay, ngudi
sap [am chung rat can su ho
niém cda moi ngufdl dé nhic
nhd tdm thirc ngudi nay nudng
tua vao IGi niém Phat, 13y lai su
binh tinh sang suét ma ra di.
Lam sao biét dugc hinh anh
nao xay ra trong tam ngudi sap
mat? Tam trd IGi la néu hinh
anh ghe rgn xuat hién trong
tam thi khudén mit ngudi sip
mat 10 nét sd hadi, chrng nhu
cudng lai khéng mulbn chét.
Néu hinh anh an vui nhe nhang xuat hién
trong tdm, thi nét mat cua ngudi sap chét 16
nét thanh than tuci tan, ra di nhe nhang.

V. KHI NAO “NGHIEP” TRO “QUA" ?

Chung ta biét tat ca nhitng suy nghi, noi
nang hay hanh déng du t6t hay xau déu dugc
cat gilr trong ky uc tao thanh Nghiép. Tat ca
nerng hanh vi tao tac qua than, mleng, y ay
chinh Ia Nghlep, la Nhan. Khi du duyén thi
Nhan tro Qua Trong cudc song cua chung ta
Qua trd ra rat nhleu lan, cé khi nhe, cé khi
nang, cé khi trd ngay trong dai nay hoac tré
3 dai sau.. Nghlep dugc phan biét theo thdi
gian tra Qua c6 bon loai:

1. Nghuep tra Qua tirc khac, con goi la
Hién nghiép: La Nghiép gay ra trong ddi
nay, trudc sau gi cling phai trd ngay trong
dai nay.

2. Nghiép tra Qua tiép theo: Sau khi lia
bo ki€p s6ng hién tai, tai sanh vao ki€p tdi,
mg@i tra Nghiép gay ra trong ki€p nay.

3. Nghiép Vo6 Tan: La Nghiép trda Qua
sau kiép tai sanh, cho dén khi cham dut vong
luén hoi sinh tu.

4. Nghiép Vo6 Hiéu: Néu "Nghiép Tuc
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Khac” khdng du duyén tré Qua trong kiép
nay thi trd thanh Vo6 h|eu Néu "Nghiép cho
Qua trong k/ep sau” khéng du didéu kién
thuén Igi dé tra thi tré thanh V6 Hiéu. Nhung
“Nghiép Vé T4n” thi khéng thé V6 Hiéu dugc.
Nghlep nay ton tai mai cho dén khi chdm dut
vong luan h6i mdi ngung.

Tom lai, khi "Ngh/ep tra Qua tuc khac”
va "Nghiép tra Qua trong kiép tdi” khéng du
duyén thi chung tré nén VO Hiéu. Rleng
“Ngh/ep V6 Tan” sé theo ching sanh tu ddi
nay sang doi khac. Khi thi 1am Ngusi, khi thi
lam TrdGi hoac sinh ra trong cac canh Khé dé
tra nghiép cho tdi khi ndo chdm dit [uan hoi.
Tat ca ching sanh déu cé kho chlia Nghiép
VO Tan nay. Gap hoan canh hay cc hoi thuan
tién Nghiép sé troi 1én khién ta nhan Qua tot
hay xau do chinh ta gay ra t&r nhiéu dgGi nhiéu
kiép.

VI. THE NAO LA NGHIEP BAT THIEN
VA NGHIEP THIEN'?

S6ng & ddi that kho ma gilr khéng tao
Nghiép. Néu khong tao Nghiép thi chung ta
da khong sanh lam Ngudi trong ddi nay. Ma
cho du sanh & dau? Coi lanh hay c&i dit, thi
do cung la cach chung ta chét di roi tai sanh
vao mét trong cac cbi dd dé€ tho nghiép. Sanh
c6i lanh 1& nhd chung ta da tao nhiéu diéu
lanh. Con sanh vao dudng dit 1a do chung ta
da tao nhiéu nghiép dit qua than, khau, y. Co
mudi loai Nghiép dir hay Nghlep bat thién
nhu sau:

- Ba nghiép bat thién vé Than:

1) Nghiép sat sanh: La giét ngudi, suc
vat va ngay cd nhiing cén trung bé nho.
Ngudi nao giét hai mot hay nhiéu ching sanh
la ngudi do da tao Nghiép ac.

2) Nghiép trom cap: La lay bat cu vat
gi ma chu nhan khong dong y Lu’dng gat gld
lam viéc, lam it khai nhiéu dé an luong ciling
1a hanh dong trom cap.

3) Nghiép ta hanh: La thong dam vadi
ngudi khong phai la vg hay chéng ciia minh,
ham hai hi€p dam ngugi khac hay cé nhitng
hanh dong bat chanh ta vay déi véi moi
ngu’dl va ngay ca vdi chinh ban than minh.
Ngoa| ra, danh dap ngu’dl hay suc vat dé
thda man thu tinh cia minh cling thubc vé ta
hanh.

- BOn nghlep bat thién vé Khau

1) Nghlep néi déi: Chi tdm noi khéng
dung su that gay tai hai, lam mat nhan phdm
hay khién ngudi khac 1am vao tinh trang
hiém nguy.

2) Néi I6i dam thoc: V6i muc dich gay
chia ré ngu’dl khac.

3) Noéi IGi_ hung dir: Dung |Gi hung di,
coc cdn, tho 16 théa ma khién ngudi khac bi
ton thu’dng

4) Noéi Ioi vo ich: Dung IGi hoa my dé tu
tén vinh minh, hodc néi chuyén trén tréi dudi
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dat khong glup ich gi cho viéc tu tap thoat
khé gidc ngo.

- Ba nghiép vé Y:

1) Tham (lam): C6é tdm mudn chiém
doat vat sd hitru cua ngudi khac lam cua
minh.

2) San (han): Tam gian dir, thu ghét...
cau mong ké thu bi ham hai, bi thugng vong.

3) Si (ta kién, x&* dung chat say): Xu
dyng chat say khién tam khong con tinh tao
de gay ra nhitng hanh dong hai minh hai
ngudi tao Nghlep 4c. Chap ta kién khong tin
Nhan Qua, cho réng khong cé Nghiép nén tu
do tao Nghiép ac.

Ba nghiép nay chua phai Ia hanh vi thuc
hién qua than va IGi ma chi la y nghi xuat
hién trong Tam. Do dé tham, san, si dugc goi
la ba Nghiép vé Y.

Trén day la mudGi Nghiép bat thién. Ngugc
lai v&i bat thién la mudi Nghiép lanh. D6 la:
1) Khéng sat sanh, 2) Khong trém cap, 3)
Khong ta hanh, 4) Khong néi dbi, 5) Khong
noi IGi dam thoc, 6) Khéng noi IGi hung dir,
7) Khéng néi IGi vo ich, 8) Khéng tham, 9)
Khong san, 10) Khong Ta kién (Si).

VII. KET LUAN

Chung ta biét rdng tir vo thuy vé chung
de’n nay, khong mot ngudi nao sanh ra ddi
sGng mai vdi thdl g|an Con ngudi la mot h|en
hitru nhé nhoi va ngdn han trong vii tru. Tudi
tho lau nhat cua dadi ngu‘dl dai 1dm cung chi
hon trdm ndm doi chdt. Trong dg@i s6ng tram
ludn vui budn dau khd nay, c6 ai khong tao
nghiép? Tao nghiép thi pha| chiu luan hoi tai
sanh dé tho nghlep da gay

Muén thodt khdi Iudn hodi sinh t, dlrc
Phat day la phai tu tap lam sach lau hoac tic
sach nghiép. Ma nghiép da gay ra tu nhiéu
dgi nhiéu ki€ép, dén dci nay nghiép qua sau
day lam sao xoa dugc? Theo dao Phat thi
chung sanh c6 thé tu tap dé sach nghiép.
Blc Phat chi cho ching sanh 37 perdng thic
tu tap de hd trg cho viéc doan trir Iau hoac
cling cé nghia la 1am sach nghiép ma chung
sanh da gay ra, trong dé pha| ké dén Bat
Théanh Dao. Tuy theo can cg chung sanh chon
cho minh phap thich hop dé tu tap

Phuagng thldc tu hanh nao cua Phéat day
cling déu théong qua Gigi-binh-Hué.

Gidi |la sbng dang hoang khong gay ra
nhitng I0i Idm hai ngudi, ma hai ngudi cling
chinh la tu hai minh. Bé la tranh hanh “Muoi
Ngh/ep Bat Thién” néu tren Cd ban: “S/eng
Iam viéc lanh, trdnh lam viéc dc” tic 1a S|eng
tao Thudng Nghlep thién lanh, tranh gay
Thudng Nghiép bat thién.

Ngoai ra Phat cung day “nén glu’ Y trong
sach” nghia la trong tam khong khai y phan
biét tot xa'u hai ngu’dl ma nén phat huy tam
tur bi hy xa& dbi vai tat cd moi chiing sanh véi
tdm ton trong binh dang.
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NHAT TAM TU TAP

Nhdt tém tu tdp sé vién thanh

Tri chu thién duyén, duyen khoi sanh
Thiéu duc, kiém ngon vo chuong nghiép
Loi danh thé tuc ché tranh glanh

Gieo nhan tao phLm’c khong cau loi

Hy xa cting nhau co thuc hanh

Qudan chiéu dong tam theo chdanh phdp
Nhdt tém tu tdp sé vién thanh.
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-NGUYEN VAN LIM

Mudn dat cdu canh rét rao hanh gia chon
tu theo con dudng dirc Thé Tén day la thuc
hanh “Bat Thanh Pao”. Mubn tu dung minh
can cé Chanh kién, Chanh tu duy dé phan
biét chanh, ta, tic phan biét diéu thién thi
lam, diéu ac thi tranh. Minh hanh thién bang
cach thuc hanh dung theo Chanh ngi, Chanh
nghlep va Chanh mang nghla la m|nh gilr
Gidi, tranh gay nerng Thudng nghlep ac qua
than kh&u, y Bén canh d6 minh gilr Chanh
n|em khi sdu can t|ep xuc véi sau tran, glu‘
niém Biét khong IGi vé sau tran, khong dé
vong mem hién tai xen vao khen chég, hoac
ky Uc qua khir gay phlen nao, hay tr| nang
rugt dudi chuyen chua xay ra d tuong lai. Tat
ca nhitng hanh nay déu la nguyén nhan gay
nén Nghiép xau.

Ngoai viéc gilr Gidi trong sach, hanh g|a
can tu thién binh. Trong trang tha| Pinh sau
(gidi thé trong sach) cac lau hodc sé bi c6 l1ap
khéng troi l1én. Trong trang thai tam trong
sach, yén lang, dinh tinh do... bat chgt vong
tudng khdi Ién, hanh gia Iang Ié ghi nhén cac
phap tu dé’n tu di, tu sinh tu diét, ma khéng
phan Lrng g| Hanh gla nhan thu’c nhu that
cac phap nay deu v thudng, vo nga tréng
rong, hanh gla yem ly khéng dinh mac, ngay
[ic dé hanh gla @ trong trang thai Dmh Hué
dong thdi, tué tri minh thoat kho giai thoat.

Néu & trong trang thai nay (Cuc trong
thién nghiép) khi than hoai mang chung
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hanh g|a khong con bi anh hudng cua
nghlep s€ sanh vé cac coi Trdi (Duc, Sac hay
VO Sac) hay c0| Ngudi theo nguyen luc, dé
ti€p tuc dSi séng tu tap tién hoa trén con
duong tam linh. Con nhu luc sinh thai hanh
gia song theo IGi Phat day | chi Iam nhu’ng viéc
thién Ianh tranh lam viéc &c, thi Thu‘dng
nghiép lanh xudt hién thdc day hanh gia tai
sanh dén coi lanh.

Hién tai, ching ta dang song & coi ddi
tam bg nay, tuy la nguGi pham phu, nhung
trom ngh| chung ta cling da tao nhiéu phudc
lanh & doi trerc nen ddl nay mdai dugc lam
ngl.rdl T may ngan ndm qua, chu T6 da két
tap lai IGi day clia dic Phéat, kinh dién ghi rd
lai nhitng chan ly, phai bay tron_ven con
dudng Gidi-bBinh-Hué dé hudng dan chdng
sanh tu tap Con du’dng Gidi- -binh- Hue khong
tlr chai bat clr mét ai. Mudn erdc Ien con
dudng nay dé di dén giai thoat giac ngd hay
khong, la do quyét dinh cia moi ngudi,
khéng ai ép budc.

Chung t6i tam ngung bai chia sé "Nghiép
Tac Béng Vao Cai Chét Cua Con Ngudi Nhu
Thé Nao?” tai day!

THICH NU HANG NHU
Bai gidng trong mua An Cu thang 04-2021
tai Thién Vién Chan Nhu, Navasota, Texas,
Hoa Ky.

CHANH PHAP SO 118, THANG 09.2021 @‘5()

L»

|
(N



PHAT GIAO
rrone THE GIOT NHAC POP

Huynh Kim Quang

. 6 mét sy kién rét ly tha 1a trong Kinh
Phat ké chuyen mot hom, [Uc Dlc Phat
con tai thé, cac nhac than Can That Ba
(Gandharva) da dén chd Dch Phat va

tdu nhac dé€ cing dudng Ngal va Dai Chung
Nhac cua nhitng nhac than nay hay va séng
dong dén ddé nhiéu vi dé tor cua ddc Phat
cung bi 106i cu6n va du‘ng day nhay mua theo
tiéng nhac du chi la glay lat. Su viéc nay cho
thay rang tlr thoi Bdc Phat vao thé ky thu 6
trude tay lich am nhac da xuat hién trong cac
phap hoi, cac sinh hoat cua that chung dé tu
Phat.

Can That Ba la mot trong 8 b6 chung --
Tr&i (Deva), R&n (Naga - ma ngudi Trung
Hoa goi la Réng - Long), Da Xoa (Yaksa), Can
That Ba (Gandharva), A Tu La (Asura), Ca
Lau Na (Garuda), Khan Na La (Kinnara), Ma
Hau La Gia (Mahoraga) -- ho tr| Phat Phap
da dudc ndi dén rat nhiéu trong cac kinh dién
Phat Gido. Can That Ba 1a& nhitng vi nhac
than trén cung trgi cia D€ Thich (Indra). bé
Thich la thién chu ctia Tam Thap Tam Thién
hay TrGi Dao Lgi (Trayastrim$a) & Duc Gidi
Thién.

Nhac si Leonard Norman Cohen tai McLaren Vale,

Nam Uec, vao thing 1 nam 2009. (nguon:
www.en.wikipedia.org)
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VAN HOC / NGHE THUAT

Tuy nhién, truyén théng Phat Giao xua
nay chi xem nhac nhu la perdng tién phu trg
trong cac |é ngh| tén gido, tuc la & muc nhac
lé ma khong phai 1a nhac dé€ thudng thlc giai
tri, bdi vi &m nhac dé& Iam cho ngudi nghe
giao dong tam va rdi vao trang thai tham
dam, la sgi day tréi bubc con dudng giai
thoat.

Co diéu dac biét noi Phat Gido ma cac
nha nghé thuat xua nay rat thich tha la tinh
than khai phong va sang tao cua tam thic
giai thoat, tu do trong dao Phat ma ho xem
nhu la chat liéu hitu ich vo song glup cac
nghé nhan thang hoa ddi minh dén dinh cao
nghe thuat. Bac biét khi Phat Gido pho cap
dén thé gidi Tay Perdng trong khoang hon
mot thé ky rugi nay, gldl van nghé si, ma
trong dé cb cac ca nhac SI pop da xem nhu‘ la
nguon sdng tao quy gid d6i véi ho dé phat
trién &m nhac. )

Trong phan téng ludn cla tidc pham
“Essays in Zen Buddhism” cta Suzuki do Truc
Thién dich sang tiéng Viét véi tua dé “Thién
Luan,” Suzuki viét vé c6t tay cua Thién nhu
sau:

"Thién, cét yéu nhat la nghé thuét chiéu
kién vao the tanh cua chung ta; né chi con
duong tu trién phuoc dén giai thoat bua ta
dén uyén nguyén cua cudc séng udéng ngum
nudc dau nguon, Thién cdi bo tat ca nhiing gi
rang buéc chung ta, nhitng sinh linh hitu han,
luén /uon quan du‘d/ ach khé Iluy trong the
gian nay Ta co thé n01 Thién khai phong tat
ca_nang luc ndi tai va tu nhién tich tap trong
moi ngudi chang ta, ngudn nang luc &y,
trong hoan canh terdng, bi co rut lai, va van
tréo di, dén khong vung thoat dau a"erc

"That vay, than the ta cd thé vi nhu mot
cuc p/n " dién, trong ay t/em phuc mot nang
Iuc huyén bi. Khi ngudn néi luc &y khéng
dugc vadn dung dung cach thi, hodc bi mdc
meo ma mai mét, hoac nghich bién ma phat
loan. Nén dé la chu dich cua Thién, nham ctu
ta hodc khdi khung dién, hodc khdi tan phé.
T6i mudbn ndi tu do la vdy, md théng tat ca
ngudn kich déng ddy sang tao va tir hoa dp u

(g}

i«

AY A L»


http://www.en.wikipedia.org

trong con tim chung ta.”

Chinh ngudn ndng luc ma Suzuki n6i dén
la nguon mach sang tao ma cac van nghé si
mudn khai pha dé gitp ho thang hoa trén
con dudng nghé thuat. bay ciing la ly do dé
hiéu tai sao Phat Gido lai co anh hudng doi
vdi vdn hoc nghé thuat ma trong dé nhac
pop la moét bé phan.

Nhac pop la gl'?

David Hatch va Stephen Millward trong
tdc phdm “From Blues to Rock: an Analytical
History of Pop Music” [TU Nhac Blues Tdi
Nhac Rock: Lich St Phan Tich Cua Nhac Pop]
dugc Nha Xuéat Ban Manchester University
Press tai Manchester an hanh vao nam 1987,
ngi trang 1, dinh nghia nhac pop la "thé Ioa/
dm nhac cé thé phan b/et ré rang vdi nhac
phé thong, nhac jazz, va nhac dan gian.”
Trong khi do, Pete Seeger thi cho réng nhac
pop la “nhac chuyén mén dua trén nhac dén
gian va am nhac my thuat,” theo John
Gilliland trong tac ph&m “Show 1 - Play A
Simple Melody: Pete Seeger On The Origins
Of Pop Music” dudc thu am luu gilr tai Thu
Vién bai Hoc North Texas. Con nha nghién
cu am nhac David Boyle trong bai viét
“Factors Influencing Pop Music Preferences of
Young People” dugc dang trong Tap Chi
Journal of Research in Music Education, thi
noi rang rang nhac pop la bat c loai nhac
nao ma con ngu’dl da trinh dién béng phu’dng
tién truyen thong dai chang. Do do, thuat
ngLr ‘nhac_pop” co thé dudc st dung dé mo
td mot thé loai rleng biét, dugc thiét k& dé
thu hut tat cd moi ngudi, thu‘dng dugc mo ta
l[a “nhac ghi dia danh cho thanh thiéu nién”
trai ngugc va@i nhac rock la “nhac thu vao
album danh cho ngudi 16n,” theo S. Frith, W.
Straw, va J. Street trong tdc phé&m “The

Cambrldge Companion to Pop and Rock”
dugc NXB bai Hoc Cambridge &n hanh.

Theo nhac si Bill Lamb trong tac pham
“What Is Pop Music?” dudc ThoughtCo xuédt
badn nam 2018, nhac pop dudc dinh nghia
nhu la “am nhac ké tir khi k¥ nghé hoa vao

Nhac si Laurie Anderson trong mét lan trinh dién.
(nguon: www.lionsroar.com)
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Nhac st Tina Turner dang tung “Nam Mo Diéu

Phap Lién
www.lionsroar.com)

Hoa Kinh.” (nguon:

thap nién 1800s phu hdp nhat véi thi hiéu va
sd thich cua giai cap trung luu thanh thi.”
Thuat ngl “ban nhac pop” lan dau tién dugc
sur dung vao nam 1926, trong y nghla mot bd
phan cua 8m nhac thu hat céng ching,”

theo T E)len Oxford English Dictionary. Theo
D. Hatch va S. Millward trong tdc ph&m
“From Blues to Rock: an Analytical History of
Pop Music,” thi nhiéu su kién trong lich st ghi
lai trong thap nién 1920s c6 thé dudc thay
nhu la su ra ddi caa k¥ nghé nhac pop hién
dai, gom nhac qué huong, nhac blues, va
nhac vung nui.

Theo The New Grove Dictionary of Mu5|c
and Musicians, thuat ngu’ “nhac pop” bat
nguoén tai Anh Qubc vao giira thap nién
1950s d& mé ta nhac rock and roll va cac loai
nhac mdi danh cho thanh thi€u nién ma noé
anh erdng Theo Tu Dlen Oxford Vé Am
Nhac, “y nghla ban dau cua nhac pop la cac
hoa nhac 16i cudn nhidu khan thinh gia ... ké
tur cu0| thap nién 1950s, tuy nhién, nhac pop
da co6 y nghia dac blet cua nhac khong c6
dién, thudng trong hinh thic cac ban nhac,
du’c}c trinh dién bdi cac nghé si nhu The
Beatles, The Rolling Stones, ABBA, v.v...”

TU khoang nam 1967, thuat nglf “nhac
pop” ngay cang dugc dung trong y nghia
ngugc lai va@i thuat nglr nhac rock, su phan
chia c6 y nghia chung cho hai thuat ngi.
Trong khi nhac rock mong muon su chan
thuc va mé@ rong cac kha t|nh cua dm nhac
phé théng, nhac pop ngay cang thudng mai,
mong manh va dé ti€p can hon.

L3i cia cac ban nhac pop hién dai
thudng tap trung vao cac chu dé don gian -
thudng la tinh yeu va nhirng mai quan hé
Iang man - du ciling cé cac ngoai |& dédng dé
y, theo S. Frith, W. Straw, va J. Street trong
tac phdm “The Cambrldge Companion to Pop
and Rock” dugc NXB Dai Hoc Cambridge an
hanh.

C¢ I€ vi tinh ddn gian ma cac ca nhac SI
pop de bat gap v@i tinh than bubng xa vo
chap cua Thién Phat Gido.
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Anh hudng cua Phat Gido Ién nhac
Pop

Cac nghé si nhac pop da va dang phoi
hdp nhiéu cha dé Phat Giao, nhu sbng trong
tirng khoanh khac va dau khé dudc tao ra bgi
ldng tham va duc vong ké tur khi nhac pop ra
ddi, theo www.lionsroar.com cho biét.

Tuy nhién, mot sO ngO| sao nhac pop da
dua su gan b6 cua ho v&i Phat Gido lén cac
cap dd mdi. Laurie Anderson va phu quan
cua ba 13 Lou Reed phan anh glao phap ma
ho ngh|en clfu trong tdc phdm vé sau nay
cua ho, va nha thd/ca si Leonard Cohen da
thuc hanh Thién nghiém tdc vao nhirng nam
chin muai.

Hoi mot ngudi nao dé vé Phat Gido va
am nhac hién dai thi ban hau nhu chéac chéan
s& nghe néi vé ban nhac néi tiéng ndm 1992
cua k. d. Lang (Kathryn Dawn Lang), v@i IGi
ban “Constant Craving” [Khao Khat Khoéng
Thoi] néi vé luan hoi. Ngay cad cac Phat tor
khéng biét Lang la mét hanh gia tinh tan
cling cé ma6i tuang quan.

“To6i nghi Phat Phap da la mot phan cla
toi, trong ddi nay, k& tur trude khi toi tim ra vi
thay cua minh,” theo Lang cho biét. “Khi tdi
gap Lat Ma Gyatso Rinpoche, t6i tirc thi cAm
thay cé su tuong quan va mo dao, va roi da
c6ng hién 10 nam sau dd, cho dén khi thay
vién tich. T6i van ti€p tuc hién dang “cudc
dg@i” cua t6i cho Phat Phap.”

Noi dén anh hudng cua Phat Gido dbi
vd| am nhac ma khong néi dén Adam Yauch
cla the Beastie Boys la thi€u sot. Trong
nerng nam 80s, The Beastie Boys n0| tiéng
nh& sifc manh cla cac nhac phdm cua nhém
nay “(You Gotta) Fight for Your Right (To
Party)” va “Brass Monkey.” Tuy nhién, vao
nhiing nam 90s, am nhac cta nhdm nhac rap
nay hudng vé tam linh v&i cac ban nhac nhu
“Shambala” va “Boddhisattva Vow” [Bo Tac
Nguyen] “Khi toi phat tnen tam tinh thuc t0|
tan dudng chu Phat vi cac Ngai téa sang,”
theo nhac si rap Yauch viét trong nhac pham
sau nay. “Kinh trong Ngai Tich Thién va tat
ca nhitng vi khac/nhitng vi d& mang gido
phap téi cho cac anh chi em.” Yauch da mgi
chu tang tu Tay Tang thuc hién chuyén di
Lollapalooza. Ong da thanh 1ap Quy Milarepa
Fund, mét té chdc ang hd cho su doc Iap cua
Tay Tang Khi Yauch qua ddl vi bénh ung thu
& tudi 47, ngudi phat ngdn cho Duc bat Lai
Lat Ma ds tr|ch thuat Idl Ngai n0| rang,
“Adam d3 glup chung toéi néng cao y thu’c vé
hoan canh cua ngerl Tay Tang bang viéc t6
cerc cac buéi hoda nhac tu do cho Tay Tang
va ong ay sé dugc Du’c bat Lai Lat Ma ngudi
dan Tay Tang nhd dén.”

Trong the gidi am nhac, cau chuyén xay
ra nhu thé nay 0] tu0| trung nién, sau cudc
dgi rugu, dan ba va chir nghla Leonard
Cohen da t&r bo @&m nhac va tréd thanh mot tu
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Ban nhac Beatles, 1969

si Phat Gido. Su that phong phd hdn mot
chat. Vao nhufng ndm 70s, Cohen bt dau
dén Trung Tam Thién Mount Baldy Zen
Center. Sau khi nghién clru Thién Téng nhiéu
nam, Cohen di xuat gia vao nhiing nam 90s,
v@i tén Jikan cé nghia la “sy im Iang thanh
thién.” Tuy nhién, Cohen da tré lai vai cong
chldng sau thdi gian song an dat, dudc cam
hirng bdi thagi gian 6ng & tai trung tdm Thién.
Cha dé Thién cling xudat hién trong thd cla
Cohen, dac biét trong cubn sach cua ong
“Book of Longing.”

Giong nhu Leonard Cohen, hanh trinh
dén vai Phat Giao cua "N Hoang Nhac Rock
n’ Roll,” Tina Turner da bat dau trong nhiing
nam 70s va di sau hon tU dé. Khong ngac
nhién, phan nhiéu maéi tudng quan cua huyén
thoai R&B vdi Phat Gido qua am thanh - dac
biét, tung “Nam-myoho-renge-kyo” (Nam Mo
Diéu Phap Lién Hoa Kinh), su tu tap chinh
clia Phat Gido Nhat Lién Téng va HO6i Phat
Gido cla Turuner la Soka Gakkai
International. Khi dugc hdi vé cach né lam
cho cubc dagi khd khan tré thanh tét dep hon,
Turner tra 18i rang, “T6i cdm nhan an lac véi
chinh minh, hanh phuc hon téi da co tir truge
t6i gid, va n6é khong dén tur vat chat. Thuc
hanh viéc tung Nam Mo D|eu Phap Lién Hoa
Kinh that lau da dua toi vao mot khung canh
tam thlc khac, dé ngay ca khi téi khong thuc
hanh moOt ngay hay mot tuan, toi van cam
nhan hanh phdc. Nhung toi thl_J’C hanh. Viéc
tung niém lam cho ban dé chiju bdi vi n6 Ioai
bo nhitng thai dé tinh than khéng thoai mai.

Trai qua nhiéu h|nh thdc @&m nhac - tu’
nhac thinh phong co dién téi nhac disco rdi
nhac dong qué va téi nhac pop - Arthur
Russell coi thudng su phan loai, nhung mot
Sgi day I|en tuc xuyén qua nhac pham cua
ong &y co thé 13 su thuc hanh Phat Gido cua
Russell. Russell d3 nghién clru Kim Cang
Thira Phat Gido theo su huéng dan cua Yuko
Nonomura. Rod Meade Sperry da ndi chuyén
véi Steve Knutson cua Audika Record vé
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cuén album “lowa Dream” cua Arthur Russell
sau khi qua ddi trén Podcast cua Lion’s Roar.

MOt nghé si khac Idy cdm hidng tUr Phat
Phap la RZA (Robert Fitzgerald Diggs) cua
nhom nhac rap huyén thoai, Wu-Tang Clan.
TU ban phat hanh cé tinh budc ngoat cula
nhom Enter the Wu-Tang (36 Chambers) tdi
cac ban nhac phim cua 6ng ay (Kill Bill,
Ghost Dog), su sang tao cua RZA c6 vé vo
han. “Khi t6i ¢ Trung Quéc toi da xem tat ca
cac Vi Phat khac nhau nay,” RZA phan anh
khi 6ng ndi véi Lion’s Roar. “Toi thdy mot vi
Phat bu. T6i thay vi Phat du’ng phd bién. T0|
thay vi Phat khéc. Toi thay vi Phat say. Va né
danh dong t6i nhu mot khai thi rang nhing Vi
Phat nay Ia nerng phuong tién khac nhau dé
dat t8i gidc ngo.

Cac nghé si nhac pop khac nira nhu Boy
George, Courtney Love, Belinda Carlisle, va
Duncan Sheik, cling nhu nit ca si Phoebe
Snow, cling da thuc hanh Phat Gido Nhat
Lién Tong. Nhac si Devendra Banhart thuc
hanh Phat Gido Tay Tang. Kaia Fischer cua
ban nhac Rainer Maria cling la mét Phat t&r
cla Phat Gido Tay Tang.

Ca mot thé hé mai cua cac nghé si nhac
pop dang quay vé Phat Gido. Cac nhac si rap
trinh dien dudi biét danh “khéng c6 gi, khc“)ng
g dau” da noi vdi tap chi Fader vao nam
2018 rang, “Trong Phat Giao, Phap la qua
tang clia ban ma ban c6 thé tang cho thé gIO'I
- cac_nang khleu va tai nang doc dao cua
ban. Am nhac va viéc viét nhac la Phap cua
t6i.” Con nLra Earl Sweatshlrt phat biéu
trong mot cudc phong van gan day dé trdg lai
vG@i Phat Gido Nhat Lién Tong sau khi trai qua
nhitng nam vi thanh nién khong thuc hanh.
Vao nam 2017, Bustle da gidi thiéu Nitty
Scott, mét rapper Phat t&r ky la tao ra nhiéu
lan song trong lang hip hop. Vao thdi gian co
thu am album th( hai cia c6, c6 da kham
phd Thién Phat Gido. C6 ndi rang, “Su thuc
tap [Thién] dem binh an té&i cho t6i.”

MOt nhac si hip hop khac kham pha sy
binh an va hudng dan trong Phat Giao la
Born 1. “T|nh duc, am nhac, va toén g|ao -
nhitng thu‘ nay tu‘dng tac nhau khéng ngLrng
trong cac nhac pham cua toi,” theo rapper va
cling 1a nha san xuat nhac cho biét. “Cé mot
phan giao phap trong moi thr ma téi lam.”

Born cam thdy rang hanh phutc thuc su
nhu thé la diéu ma moi ngu’c‘ji nén co, va anh
cbng hién thoi gian cua minh trong nhiéu
cach, gom viéc day thién cho tré em. Anh
cling nghi am nhac clia minh c6 thé gay cam
himg cho mdt nhédm ngudi bi bé quén. “Toi
muon ti€p can vdi khan thinh gia it dugc tiép
can nhat - nhirng ngudi da bi tur chdi nhu la
‘phan tr pham t6i’ hay nhitng ngudi bi rudng
bo. T6i mudn ndi véi ho rang, ‘Téi ¢ d6 vai
cac ban. Tat ca chung ta cung & trong cudc
dsi nay’.”
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Nhac st Born I ngoi thién trong lic trinh dién.
(nguon: www.lionsroar.com)

Giong nhu Born I, Merrill Garbus cua
Tune-Yark dung sy thLIc hanh Phat Gido cua
cd dé g|a| quyét van dé khé khan trong bang
nhac mdi trinh lang cta co, “I Can Feel You
Creep Into My Private Life” [T0| Cé Thé Cam
Théy Ban Len Loi Vao Cudc Ddgi Riéng Tu Cua
T0|] “Phat Gido cong hién Iang kinh ky diéu
nay qua diéu ma chung ta cd thé nhin su
trong trang va cong bang chung toc vai chu
dich hudng tdi Iong tr bi d6i véi minh va
ngudi - hudng téi su giai thoat cho tat ca,”
theo Garbus phat bleu trong mot cudc phong
van vdi Lion’s Roar vao ndm 2018.

Trong nhiéu nam gan day, nhirng chu dé
Phat Giao hay nhitng giai thoai dac biét vé
Phat Giao da xudt hién trong IGi nhac cua
nhitng nha viét nhac dugc kinh trong nhu
Cha John Misty va Nick Cave. Trong nhac
pham “Leaving L.A.,” Misty da bat gap ma
quy trong Phat Glao Trong nhac pham
“Hollywood,” Cave khai thac cau chuyen cua
Kisa muon ché& ngu su dau khd gay ra bdi ca|
chét clia ngudi con trai. “Kisa di dén nui va
hoi Buc Phéat,” theo bai hat. “Con cua con
bénh, Blc Phat day dung khoc / Hay di tdi
tirng nha va thu thap hot cai / Nhung chi tur
can nha ma khoéng co ai chét.”

~ Trai qua nhiéu thap nién lam viéc dau

tat mdt t6i, ca si va cling la nhac si Glenn
Copeland cudi cung da tim dudc su thang
hoa thu vi trong lanh vuc nhac pop va s
dung 4m nhac cla minh dé& chuyén tai tri tué
Phat Gido. Nhac si Phat t&r Da Pen nay dugc
xem la ngudi tién phong cla thgi dai mdi
dién t véi cudn album “Keyboard Fantasies”
ra ddi vao nam 1986 cua ong. “Ddi vdi toi,
Phat Gido la hanh dbéng, khong phai Iy
thuyet " theo Copeland cho biét. “Muc tiéu
cua toi la tao ra mdt hoan canh s6ng cé thé
mang dén va duy tri t|nh trang hanh_ phuc
tuyét d6i, cho du & g|Lra niém vui hay ndi dau
kho Cach ban tucng tac, dua vao diéu klen
cai tién do, Ia hanh dong Moi ngudi déu cd
nhiém vu riéng cta minh.”

Huynh Kim Quang
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THU VE

May chiéu thdng Bay lap lo troi, o
Goc nho dém vé van lang Ccoi..
Quanh qué Ngum xa niém kho doi,
Tram tw da ndo canh hoang boi. .
Qué ngheo may thuo tham bao noi,
Gao ham nhiéu lan kho khiic no.
Mai héi chua dén... xua thé voi!
Khi nao dap tron!... ca doi toi...

NOI NAO VOI

Thu vé nhé Me chang hé voi,

Ldy dirc tham gieo giita canh doi.
Ciing khé sai lam ham méi loi,

Chura ting gian dir dé tinh loi.

Du daigg thiéu, chira than sau hai!
Dau van nghéo, chin xot kho oi?
Trdach nhiém gia nwong nén song bai,
Gio ddy chau chat tham on Nguoi.

THANG BAY VE

May mua thang Bay néi tuén vé
Ving Me trong doi canh mai thé
Nhitng budi chiéu lén ngoz tira ghé
Bao thoi ngay lun 1gi trién khé
Gian nan ngam cd chua hé ké

Ldn dan suy cung chira trach ché
Van chuyén noi ngum khong kho de
Hang nirong 16i xom nhdn thén ké.

TRUA HE

Thuong Nguoi ganh ddu gitta he trua!
Ldn dan trudn chuyén noi chang vira.
Lai nhan duyén hon nén kho tira,

Con mang kiép no lay dau lira.

Binh thtrong cugc song khong niém vira,
Nghiét nga tran gian von phan thura.
Gia biét doi nay qui Phat cua,

Bao gio tra hét nhitng an xua...

XA NGUOI

Xa Nguwoi mai mai chau con trong!
Duong duc an tham quan noi long.

Ha trang khoai ngo guang ganh long,
Dong buon rugng ray tam lung cong.
Tiéu diéu bon vdach nha dang hong,
Ving lang tir phwong dang van khong
Ciing ngam duyén xwa nay nghiép cong,
Nhung roi lai quanh am niém hong.
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CA CHUA

Bic si Nguyén Y-Dikc

Y KHOA PHO THONG

Vi cé nhiéu hudng thom la
va Vi hgi chua nén ca chua co
thé n&u nhiéu céach khac nhau
véi nhiéu loai thuc pham.

Ngudi Au chau lai kham
phd ra ca chua t Trung MYy
chau vao thé ky th& 16, roi sau
do ca chua dugc di dan tU chéu
Au mang dén Hoa Ky.

Ngay nay, ca chua dugc
trong khap noi trén thé gidi va
la mot trong nhitng loai rau trai
dugc trong nhiéu nhat. Mua thu
hoach ca chua cho phdm chét
tot nhat la dung vao thdi gian
nong cua nhing thang hé. Vao
cac thdi diém khac, ca chua thudng
nhat hon nén nh|eu ngudi dung thay thé
bang ca chua hop.

Vao mua hé&, ca chua dugc hai ch|n trén
cay va dua ra th| trudng. Mua dong, ca chua
dugc hai khi con xanh va cé thé de ldu. Khi
mang ban, ca chua xanh dudc xit chat eth-
erne dé c6 mau doé nhu‘ng ca van con cing
va can dudc cat trong tu lanh cho khéi hu.

Ca chua ché bién i

Ca chua co6 thé dugc ché bién dé danh
dudi nhiéu dang:

- Ca chua dong hop dé danh dung quanh
nam. Ca chua nay thudng cé nhiéu mudi va
cung cap nhiéu nang lugng.

DE& tranh ngd doc, ca chua hop can dugc
nau ky trudc khi an va loai bé_nhiing hop
phong lén vi c6 thé bi nhiém loai vi
khu&n botulinum ré&t doc.

- Ca chua phai nang hodc sdy khd, goi
riéng hay va@i dau an.

- Ca chua dudi dang bét nhao da dudc
nau chin, loai bd bdt nudc, thém gia vi.

- Nudc x6t ca chua la ca dugc ndu sc
qua, loai bo bét nudc, thém gia vi.

- Nudc ca chua dong hop ciing rat théng
dung va déu dudc khir trung bang siic nong.

Cac loai nudc x6t ché tUr ca chua
nhu (ketchup, chili sauce, pasta
sauce) thudng c6 thém nhiéu dudng, mudi
va dau béo nén rat hap dan khi an.

(=
D
<
II'FI)

Bdc si Nguyén Y Pirc

Mua va dé danh

Khi mua, lua trai ca tron hay
bdu duc, cdm ndng tay, ndn
thdy chac ch& khéng nhiin
pudc.

An _ngay thi lua trdi chin do.
Mudn dé€ danh vai ngay thi lua
trai hai vang

Ca chin can cat trong tu lanh
coOn ca xanh cé thé dé ngoai
phong cho mau chin.

Ca chua dé cé nhiéu sinh t6 A
han ca chua xanh, nhung ca hai
loai déu cd gia tri dinh duGng
nhu nhau.

Mubn ca mau chin mui, cho ca
chua vao tui gidy chung véi vai

qua tao.

Cd nhiéu loai ca chua: loai cherry tomato
mau do hodc vang, nhé bang dau ngdén chan
cai rat tién lam xa lach; grape tomato nho
con; green tomato vo con xanh, vi cay rat tét
khi ran, dut 10 (broiling); beefsteak tomato
rat I6n, tién Igi khi thai mong lam banh mi
kep hoac dé nufdng, teardrop tomato nho,
giébng trai 1&; vine tomato trai to, terdng
dugc hai khi 'd5 chin trén cay nén ‘6 nhidu
huong vi thdm ngon.

Thanh phan dinh duéng

Ca chua c6 nhiéu chat xd & vo va hot,
nhiéu sinh t6 A, sinh td B, folate va rat nhiéu
sinh t6 C & phan chéat 1dng chung quanh hot.

MOt qua ca chua c8 trung binh chi c6 25
calori nhung c6 chlra trong dé 20mg sinh t6 C
va 360mcg sinh t6 A dudi dang beta caro-
tene.

Tac dung tri bénh

Ngoal cong dung nhu moét thuc pham, ca
chua cung c6 vai tadc dung t6t trong viéc
phong ngua bénh tat.

Nghlen cu’u tai dai hoc Harvard cho hay
dan 6ng &n ca chua bén [&n mot tudn cé thé
gidam nguy cd ung thu nhi€p tuyén tdéi 20%,
va ca chua ndu chin dudng nhu cé céng hiéu
hon ca chua séng. Su kién nay dudc giai thich
la nhd co6 chat bioflavonoid, tudng tu
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nhu beta carotene, co trong ca
chua.

Ca chua cé chat Iyco-
pene. Két qua nhiéu nghién
clitu tai Hoa Ky, Do Théi, Y cho
thdy chat nay cé kha nang lam
giam cac rui ro gay ra ung thu
phdi, dudng tiéu hoa. Quan sat
cho hay s@ di dan chung song o]
Hawaii it bi ung thu bao tu, dan
Na Uy it bi ung thu phéi vi ho
an nhiéu ca chua.

D3 c6 mot thai, dan Phap
coi ca chua nhu cé tinh kich
thich tinh duc va goi ca chua la
Pommes d'Amour. ,

Co diéu chac chan la ca
chua c6 nhiéu kali nén rat tot
cho ngu‘dl cao huyet ap phai
udng thudc Igi tiéu, mat kali.

Vai tac hai cua ca chua

Mot sO vy klen nghi ngd
rang ca chua cé thé lam téng
nguy cd viém khdp xuong,
nhung diéu nay chua dugc xac
nhan.

Thuc té& thi ca chua c6 thé
gdy ching nhlc dau & ngudi
guad man cam vdéi chat sola-
nine cé trong ca chua.

Ca chua ciing la mét trong
nhiéu thuc pham gay di Ung.

M6t hoéa chat khac trong ca
chua cling gay ra ching kho
tiéu va g chua 4 bao tu.

Ngoai ra, ta cling nén

Bac si Nguyén Y Pirc M.D.
www.bsnguyenyduc.com

THIEN TINH SONG TU

Cung la con chau Pirc Nhuw Lai
Nuong bong tur bi hoc dao mau
Bay ldu mong woc tim chan ly

Nay thoa can duyén ro dao thién
Pham Thanh xwa nay dong mot thé
Ngo-mé, chdn-vong ciing tam ddy
Sing t6i toa thién tam thanh tinh
Di Da khong quen niém hong danh
Tham, san, si, ai sanh tir mai
Thién - Tinh song tu dut luan hoi.

MAI TUNG BAY

Nho nang hanh vang, ngon gio may
Coi tran ai tinh voi ai say

Quén lang tro doi du den, bac

Vui cung dao vi lang hon cay

Cura Thién rong mo ta budc toi
Bat-nha Tdm Kinh qua sitc hay
Dan dat ké mé thanh ngum tri

Doi nhin Chanh Phap mai tung bay.

TRi CAO THANH

Ndng cao tinh ban dep nhu tranh

Noi tiéng la ngu‘m tam chi thanh

Tho phit vinh ngdm cao vé quy

Ngon but tai hoa khdp lang van

Thay doi ngang trai vung ngoi thép
Nghe chuyén bat binh nén bit hoa

Y mo theo Dbuoc bao nguoi truoce
Méng muon tung bay chdp canh, canh
Lyrtwong vi doi wom trdi ngot

Day nguwoi chu but tri cao thanh.

/ R n
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BANH CHUOI HAP NUOC CcOT DUA

Nguyén liéu:

10 qua. chudi tay chin

1 kg dlra nao (khoang 2 can), vat véi nudc
am  dugc khoanq 400ml (khoang 1 1/2
chén) c6t dura, hodc 1 lon nuGc cét dura
250 g (khoang 2 chen) bét nang

100 g (khoang 3/4 chen) bét gao

200 g (khoang 1 1/2 chen) dudng cat vang
1 ong vani

Mot it mudi

VLrng rang thom

1 chen hat tran chau khé

Phdm mau thuc phdm mau vang (tuy
chon)

Thuc hién:

¢
¢

‘Chudi bdc vo, thai lat ngang.

Lay 3 bat nu’dc hoa bot nang, bdt gao, 1

chut xiu mudi, dudng vang, vani, 1 giot

mau thuc pham vang (tuy thich) hoa cho

tan hét nguyén liéu.

Cho_nhiing lat chudi thdi vao bat bdt,
khudy déu Ién.

Chuan bi hai cai khubn, thoa dau dn xuén

gay khudn dé& khi banh chin ldy ra dugc dé
ang.,

Do hon hgp chudi bot vao khubn, chi do

mong thoi khoang 2 — 3 cm, néu ban muon

do day cling dugc nhung banh s& Iau chin

mot chdt. Dt khudén banh vao noi hap

trong 30 — 40 phdt, thinh thoang lau nudc
bam trén mét vung dé nudc khdng ro

xuong dong & mat banh.

Trong lic ché banh chin chuan bi nudc
cot dua.

*

NuGc c6t dira sau khi da bop tur dura nao
thi cho thém 2 thia bot nang, V2 thia ca-
phé mudi va 2 thig dudng vao. Dat 1én bép
dun Ifa vira cho hon hap sbi va sanh lai.

Ban cung cd thé dung lon nudc cét dua
pha véi 1 bat nugc, dudng va 2 thia bot
nang r6i cling dat 'len bép dun dén khi
sanh lai la dugc. Nerrlg nhGé ném ném lai
vi d6i khi lon c6t dira da cé vi ngot san.

L4

O bu’dc nay ban cling cé the cho
thém hat tran chau khd, chan hat
trdn chau khd dén khi chuyen thanh
trong sudt thi vét ra, ngam vao
nuéc lanh. Bun nuGc cot dira xong
thi cho trén chau nay vao.

Banh chudi hap dén khi bt trong,
déng lai, xam dia vao ther thay
khéng b| dinh la dugc. Tat bép I3y
banh ra, d€ ngudi roi 18y ra khoi
khuon.

Xat miéng chudi hdp vira an, X€p
vao dia, chan nudc c6t dua_ Ien rac
ving rang hodc lac rang gia dap va
thucng thirc.

Meo vat:

L4

Nen chon trai chu0| vUua, tron, vo
mong, vo chin vang déu, khong bi
nhiin, giap.

Chudi ngot thanh, c6 d6 déo, dai
hon cac loai chubi khac nén’ lam
banh sé ngon han.

An chudi _giup cho nao phan chan
han, chudi con la “vi thudc” cd tac
dung lam sach rudt va da day,
phong chdng tao bon.

(N.D. téng hop)
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Truyén Cuc Ngan

HOANG LONG

GIU LAI

Dé gui mét chut tinh
cho bé Bo

Sau mot hanh trinh moi
mét, anh nhan thdy rang
dong sinh ménh thuc ra
chinh Ia nerng doan ky rc
rac rdi chap va lai trong cOi u
mé. Trén dong thdi gian cl
mai chay tr6i, con ngudi ta
dan tan ta. Thém vao bao
nhiéu bién cd tu riéng tu dén
hoan canh Xung quanh ma su
hao mon va tan pha cé thé
sé dén nhanh hon. Nhin lai
mot quang ducng dai, ta
khong thé nao nhd hét derc
nhifng vun vdt mdi ngay hay
nhitng niém dau kéo 1& suét
thang nam. Ta chi chon loc
dudc cho minh nhitng khoanh
khac dep d&, nhiing bién cd
mat thi€t dén dau va nhiing
noi niém riéng tu nhat de
mang theo nhu hanh trang di
ti€p trén con dudng thién Iy,
mit mu va thdm tham. Moi
mot cudc ddi ta kinh qua nhu
mot trang gidy trang va
ching ta luu dau [én dé
nhifng diéu ta mudn gilr lai.
D6 cb thé goi la ban sac cudc
dsi v8i nhitng mang mau duy
nhat riéng biét. Sau hang
ngan nam, hoa than vao bao
nhleu cubc dgi khac, nhitng
tg gidy trang day ghl chu do
dan day lén thanh mot quyén
s6 u mé. Vi ta da Iu‘a chon
nhirng diéu gilr lai va mang
theo nén nhitng diéu dé lai
ti€p tuc dugc mang theo va
gilr lai trong ki€p dgGi khac.
Va roi tap tich tan du dé cua
nghiép luc lai dua ta chon
nhirng I6i mon tudng nhu mdi
la ma khong ngG ta da di
qua. Va nhu thé& biét dau ta

sé gap lai dugc ngudGi ma ta
danh mat trong mot kiép dai
xua cl. Ta lai goi dé la dinh
ménh va dinh ménh con
ngudi bat bubdc phai nhu
thé. Bat c’ lua chon nao
cling la u mé, du trong phu
du khoanh khac nhung
nghlep luc dan 16i da tu
ngan ndm. Anh cé thé lam
gi khac dugc? Néu chon con
dudng ngd dao, khbéng di
con dudng nhan gian tinh
luy thi sao tron than phan
con ngugi? SO6ng la phai
ném trdi dd moi dén dau,
thang hoa tan tuyét, dam
yéu dam han, cuGi trén dau
séng ngon gid, cudi gilta tan
phai. Con bang tat hét moi
cam xuc va khat vong, nhu
cay kho va tro tan thi cudc
ddi dé that vo vi. Anh khong
quan tam dén giac ngd. Anh
chi tap trung sOng trong
hién tai, v8i cudc ddi minh
sao cho tuyét my. Vi thé
anh tu minh luya chon nhitng
diéu anh mang theo va luu
gilr, dong thai tir bo tat ca
nhitng diéu khoéng phu hgp
vGi ban thadn minh. Anh biét
minh u mé va chu dbng
chon lya nhitng doan tinh u
mé dé. Sau vai ngan nam
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VAN HOC / NGHE THUAT

noi géc bién chan trai, khi
tha phuong ngo c6 nhan anh
co thé m|m cudi cadm khai
rang Xua co ke dai khg, ma|
séng tron niém dau han cua
dai ngu’dl dé khong hoi t|ec
DU rang sau do6 la mét moi
tram luan... A thi minh lai
tiép tuc chon lya niém u mé
trong co6i tram ludn trén
hanh trinh ngan nam thién
ly.

Sai Gon, ngay 5/4/2021

TRO LAI

Trong nhitng dém dai,
ndi nhé thu‘dng quay trd lai.
Mot thoang chat diu ém cua
thang nam khién niém dau
khéng con nl'c nd quan that
ma day dat, xét xa va sau do
la su thanh than cua chap
nhan cam ta. Ta dau biét
lam gi_khac dugc véi diéu
ngoai tam tay véi néu khéng
phai Ia tha ldng buong Xxuoi?
A, vay vung cla tuGi tre
Dleu doé d& qua lau 1dm roi.
Cubc doi day nhu’ng chuyen
ta khong thé nao g|a| quyet
hay tu no co the g|a| quyét
ma khdng can gi dén ta. Anh
con lai hién tai va con dudng
minh da di qua. Nhiing ludng
hoa vun x@i bén dudng da
bat dadu nd tham, nhitng cay
trai bat dau toa huang.
Nhung cung IUc xac than anh
da nhic moi, tam hdén anh
bat dau chai san, nu cudi
chua chat va khuén mdt day
nhu’ng nep nhan. Va nhitng
sai lam ngay tré tudi doéi khi
quay trd lai thanh nhing
chudng ngai vat bat ngd.
Anh don nhan trai ngot va
hudng thdm cung lUc véi mat



ddng va men cay. That la can
b&ng cho cudc thé&. Anh chap
nhan than nhién, tirng budc
ting budc di qua tung ngay.
Chi la db6i khi, cé nhiing
quang canh kéo |é nhiing
niém dau noi nhd tré lai vdi
thoang ti€c nudi khéon ngudi.
Cling nhu canh hoang hon
van thud nhu nhau mé vén
ggi lIén bao nhiéu cam xuc
khac blet cung bién thién
thang nam thay déi. Ciing la
mot con ngLIdl do, may muai
nam trudc tre thd nay da tré
thanh ngudi dau bac Iang Ié
ngam nhin vang mat trdi doé
ruc tur tr ha xudng chan trdi.
Va r6i anh quay dau nhin lai
con dLIdng minh da di qua,
cling van con do trai ngot
hoa thém cung vdi mat dang
men cay dang day trong tdm
kham. Chiéu nay van con
binh yén. Ngay mai liéu co
diéu gi quay tréd lai cua
nhirng thang nam xa, cua
nhitng ngay tré dai? Va cung
diéu d6, doa hoa nao sé ng,
trdi nao sé moc trén mat dat
nay? Anh khéng biét va ciing
khong mudn biét. Anh sé don
chd hoa trai cua ngay mai
cling doén chg nht.rng dau vét
hoang du‘dng tudi dai. Hai vai
va hai chan anh nhg thé ma)
cO su can bang can thiét dé
ti€p tuc budc di viing vang
trén mat dat, xa mai vé phia
chan trai.

Sai Gon, ngay 4/5/2021

TU SUA

Qua nhitng dém dai kho
ngu, anh biét thgi cta minh
da qua va minh can phai hoc
cach im 13ng. Cd thé anh
cling cadn dudgc nghi ngadi,
tam hdn cang can an tinh.
Thé nhung nhip song nao
dong suot bao nhiéu nam vd|
nhitng c6 gang vung vay
khong ngurng da trd thanh
mot thdéi quen kho bd. Sic
nang cua thang nam chong
chat khién co thé anh mOi
moén va khéng kham néi
nhiing khat khao thdi tre
tudi. Anh biét minh da gia va
can hoc cach &n dét. Nhung
phai b&t dau tirng chit mot.
Cling gi6bng nhu di tram lai
ham réng, dap thém mot vai
manh rang su can phai di
dén nha si nhiéu Ian moi lan
do n|eng Iam mau gan thur
r0| md&i gdn chat vao manh
rang vd; anh cting bat dau
do Iu‘dng lai stic khoe, tu0|
tac kinh nghlem cua m|nh dé
bat dau tu slra. Van dé la can
thay déi théi quen hay néi
cach khac la tao thanh mot
thdi quen mdi la nhan nai, im
lang va budng bd. Cong viéc
nay vo cung khdé khan. Xéng
pha tén dan gilta sa trudng
chi can long hang hai va
diing cdm nhung biét rat lui
vé bao toan danh du con can
thém ca tri tué va su khon
ngoan. Anh bi€t minh con
nhiéu mé mu0| Nhung cung
may. la anh co Iong k|en nhan
dé 1ang |18 c& gdng moi ngay.

Viéc khé khan nhat la ndm
bit ban chat van dé dé ra
quyét dinh anh da lam dudc.
GiG chi con viéc kién tri thuc
hién n{ta ma thoi. Va dan da
anh vui mung trong ldang Ié
vi thay m|nh da kién tri
dugc. Khi ngam budi hoang
hon budng xudng ruc rd
trong diéu tan, anh kiéu
hanh trong am tham vi thay
m|nh s6ng dep, da biét diing
cam dé rut lui. Ngoai kia
bao nhiéu ke gia nua gan c6
cadi nhau vi diéu vat ranh,
bao ngudi cang thang chi vi
chdt hu danh. Cé ké dam
chém nhau chi vi chat si
dién hdo. C6 ké vi tién ma
hang ngay dem rao ban tat
ca nhitng diéu thiét than. Va
trai dat c xoay déu déu
trong su bao dung vi tha vo
bién cua ban tay Thugng dé
nao sang tao. Anh cam thay
biét an vi minh da séng qua
dugc nerng thdi khdc khd
khan va dan dan di dén tudi
gia dé cé thé chiém ngudng
tron ven vé dep cua cudc
ddi tha thiét, s6ng vdi tung
maGi cam dong ddn sd. Cling
nhu mot ngerl cé thé danh
hét thdi gian trong ngay dé
thdy dugc vé dep tinh khoi
cla ngay mdi, vé hung
trang luc ban trua va kiéu
hanh dep. de Iuc ch|eu tan
dé cudi cung cé thé cam ta
minh d& s6ng mot cudc ddi
vién man.

Sai Gon, ngay 12/5/2021

RANH GIOI

Phai rat nhiéu nam vdi
bao nhiéu lan vap nga anh
mdi  hiéu dugc co nhirng
diéu khong nén biét, co
nhitng noi tuyét daoi khc”)ng
dugc budc chan vao. Du
canh dgi khoéng thuén trang
den ma cU xen ké nhau va
doi khi xadm t6i. Cho nén
tam canh cling viua la tién
canh vlra la ma canh.
Nhitng vung d@i san sat
nhau nhu khong cé ranh gigi
nao ca va nhiéu khi mot
budc hut chan cling lam say
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chéan ho thdm, khong biét dén
khi ndo mgi c6é thé budc l1én.
C6 nhitng viing lay mot khi
budc vao khéng thé nao thoat
than dugc nira. Anh phai tu
thiét 1&p ranh gidi cho chinh
minh. D€ lam dugc dleu do,
dau tién anh pha| c6 gang hleu
minh tudng tén, biét rd minh
thudéc vé noi nao va khéng
dugc phep di dau. Anh xay
dLrng mot thé gidi trong vung
hiéu biét han hep cua chinh
minh. Khi pha| budc xa, anh
cén than do dudng va chang
mot sgi day danh dau. Sgi day
tuy nhé bdng sgi toc nhu’ng lai
la derng bién gldl ngdn chan
moi hiém nguy xdm nhép gdl
lén do nhiéu con bdc ddng tuy
hing va d6i khi la cd su hiéu
ky cua anh. D6i lac anh cé chut
chan chudng vdi nhitng diéu
guen thudc nhung diéu dé qua
di rat nhanh. Cai con lai chinh
la su biét on ranh gidgi va su tu
chu cta chinh minh. Sdi toc tuy
nho nhung bén chac, ndm
khuat |ap gilra nhu’ng vung
xam den lan 16n. Nhung nhG do
anh luén biét dugc dudc dudng
di cta minh, khéng bao giG sa
chan vao nhithg vung xa la,
day cam do nhung ciing nguy
hiém chat chong. Nhitng chudi
ngay budn té kéo dai cua lo
toan thudng nhat mang dén
cho anh niém Ui an ém diu cta
nhan sinh. Du gi chéan anh
cling d&@ moi, di con dudng nao
bang phang mot chat cho an
vui, co thdai gian thu thd ma
ngam canh sdc ddi bién doi
nhu rang may chiéu. Nhiing
vét thudng tudi tré da cd thdai
gian lanh l[an va hoi phuc lai,
nhirng thanh tich anh dat dugc
van con trong ky (c thdi gian,
luvu trlr trong tung trang van
cau chir. Anh sai nhitng budc
chan ung dung men theo 16i vé
cua riéng minh dugc danh dau
bang nhiing soi day td manh.
Can nha cung am tra chiéu
dang chg dgi. Khéi tda bay Ién
mai nha, mang theo chuyen
xua nhu khoi, khdng thé noi
bang I6i bay khudt vao &nh
hoang hon.

Sai Gon, ngay 24/5/2021

NANG VE SUOI AM PIA CAU

Nd:ng vieot thot gian vuot khong gian,
Ndng soi to muon ngc‘m tinh tu,
Nang toa sang mot vung Vil try
Anh ndng tir vo thiiy vé chung.

chng xoa tan man dém u 16i
Nang dan can swéi am muon noi,
Nang mang anh sdang niém vui,
Ning vé t6 diém cho doi hdn hoan.

Nang binh minh anh vang ryc ro.
Nang chinh la sy song nam chau,
Nang vé swéi am dia cdu,

Ning gom hoi nuéc nhiém mau dé day.

Nang lam mua tham Co cay.

Nang dem mua doé ho day nuoc trong,
Nang la anh Sang muon nam,

Ning la sw song triéu ngan sinh linh.

Dat Nuce-Gio-Lica nguon dién nang vo tan,
Tdt ca déu do troi dit tao ra,

Dong sinh linh muon logi ¢ mgt nha.

Van s séng déu bat nguon tir mot.

Troiva ddt on cao khéng ké siét,
Sw song nay la on nghia vo bién,
Mat troi cao va trai dat me hzen,
Tinh thwong ay xin ddng lén Dat Me.

/ A
“»o’ THUC UYEN
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Am Tram Tué Sy

DANG TIEN

ué Sy la bac danh si cao tang, da trong
nhlem nhiéu chu’c vu trong hang g|ao
pham Phat glao Viét Nam. Trong va
ngoai nudc nhidu ngudi biét danh va & mo,
qgua nhifng trédm luan ma 6ng chiu dung non
nlra thé ky, chidng toi khong nhac lai nai day,
vi_ai muén truy tim thi rat
de.
Tué Sy con la nha thg,
nhiéu ngLIdl biét danh,
nhung it ngerl dugc doc,
vi thd 6ng it dudc pho
bién. Mg day, trong
nudc, nha xuat ban
Phuong Béng da an hanh
tap tha Nhitng diép khuc
cho duong cdm, song ng{t
Viét-Phap doéi chi€u, do
Dominique de Miscault,
n hoa si ngerl Phap,
chuyén ngir va trinh bay,
minh hoa, ba goi la “biéu
cam doé hoa (expressions
graphiques). Trang bén
trai la van ban Viét-Phap
nGi ti€p, trang bén phai la
hinh cach diéu nha su
dang ludt ngon tay trén ph|a duong cam.
Sach gom 23 bai thd ngan, trinh bay trén
53 trang, kh& vuéng 21 x 21 cm, gidy tét, in
dep va trinh bay trang nha.
biéu dang mung la doc gia Viét Nam va
the gldl co dip ti€p can vdi thg Tué Sy, trong
niém dong cam nhan loai, qua thi ca va nghé
thuat. Trong IGi tua, ba De Miscault ké lai:
“Téi dugc hanh ngd vdi Tué Sy va ngudi
than tu mua xuan 2003. i
Chung téi d§ hoc tép phdi trai va trao doéi
hai thé gidi, dién dich nhitng cam xuc, déng
thoi la dan than. Toi khéng phai phat tu cing
khéng phai ké tu hanh, lai khéng biét tiéng
Viét, nhung tho Tué Sy thi da gap déu do tai
chau Au gia coi. Do chang pha/ la nerng
khoang hu khéng ma cac tac gia thdn bi da
trai nghiém? Kinh nghiém phiéu du trong
béng dém va tinh lang, cling nhu nhitng tdm
hén kh&c khoai, vé vong truy tdm I0i giai dap
cho nhiing hy sinh, du tu nguyén hay cuGng
ché?”

VAN HOC / NGHE THUAT

Ba ti€p xuUc véi thd Tué Sy nhdg viéc ludc
dich cia mot ngudi Phap dudc Tué Sy duyét
lai.

“T6i cb6 gdng ndm bdt ndi dung qua
nhiing hinh anh, va khéng gian séng cua Tué
SV nhu téi dugc tréong thdy va da khai thi cho
téi. Té6i chon nhiing tu
ngr va anh tugng don
gian nhat, da gian Iugc
va tat can téi da thi phap
dé tép trung vao cudc
phiéu luu than bi cia nha
su mét moi vi doi séng
va nhiing truy tadm vo

vong...
Vo vong hay khong, van
la cidu hoi. Bubng tha

theo dong dai.

Refraingpour Piano Duong cam va tich /5/79
ahitng di¢p khiic la than giao gitia hai luc
GhoDuong Cim

dia giita chung toi.

Noi déy khéng con la
hoai cam hay xuc cam,
ma la phén tich khé khan
c6i dung dung.

T6i hdn hoan dugc tiép
tuc chia sé, va trong déi
lau tinh nhe nhang tuyét déi cua doi séng.”

Bai tuva nay da dudc Hanh Vién dich &
trang 7, toi dich lai dé déng gop

Mot co duyen khac, la véi ky thuat dién
tir hién dai, toan bd cong trinh cda TS -
Dominique de Miscault va nha xudat ban
Phuong Péng dugc dua l1én ludi, d€ ngudi
doc, Viét hay ngoaj quoc khap nam chau
bdn bidn déu c6 thé thu’dng [dam. Nam mugi
trang giday khoéng phai la cong trinh to tat gi,
noi dung cling khong phai chuyén khai son
pha thach, nhung la mot su kién van hoc,
nhu con gi6 bat ngs dua dda lan ring ra anh
sang.

Tué Sy khong phai la ngu’dl tim danh
vong, nhat 1a bang thi ca, Ong khong tim doc
g|a tim tri ky, tri am. Ong thira ndi luc dé
s6ng an nhién trong tich lang gilra coi ta ba.
Nhung thd 6ng xuat hién nhu vang trang ra
khéi ddam may, nhu mui hugng bong s chgt
thoang vao vudn khuya, la moét niém wvui
chung, va cho ngudi I khach ngbi lai bén
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dudng, budi chiéu, “cudi vdi ndng moét ngay
sao chdéng thé... dinh da nay va hat muéi do
chua tan,” cau thd ngay xua cua 6ng ma Bui
Giang hét IGi ca nggi.

Thg, tha gi di nira, thi trudc tién phai la
ngon ngl. Ngbén ng cua ai di nifa_ thi cling
mang s tinh. Thg thién su lam bang ngon
ngu’ hang ngay van vang am xa hoi va lich
sur.

Vi du bai cudi:

Giang mé c6

Mua chiéu hoen ngén Ié

Bdéng diéu tan

Huyén su ding tro vo

Suong tham lanh

Lan vai hon nguyet qué

Om tugng dai

Yéu subt cbi hoang so.

Y nghia chinh xac clta bai thd la gi ta
khong nén giai thich chan phuong. Nhung tir
ng(r thi ré rang la tram tich dau thudng cla
con ngudi trong lich si. Ba De Miscault dich
hay va thoat. Toi van tady may dich lai xem
nhu gép mot n6t dan vao ban hdgp tau:

Sur les tombes antiques

La pluie du soir se confond en larmes

Des mythes illusoires

En ruine esseulés,

La bruine givre

Les épaules meurtries de laurier

Serrant la statue

J’aime 6 que j'aime les espaces innocents

Tram tich lich s con du vang ro hon
trong bai nay;

Ngoa/ bién cuong

Cay cao choi cTo

Chién binh g/a cé mé

N&ng tat chién trudng

Giot mau gquanh hdi suong

(Tr. 34)

A la frontiére

Le grand arbre rougeoie

Le soldat vieillit sur la tombe antique

Le soleil éteint la bataille

Le sang se condense en rosée.

Thg gi, thg ai, thd nudc nao, trong ngén
nglr van la moét th& ngoai ngll; ngudi doc
mot bai thao trong tiéng me dé la da dich bai
thd dy ra ngbn nglf cua riéng minh. Goi la
tiéng long.

Trong nghé day hoc va viéc binh luan van
chudng t6i cé déi kinh nghlem vé viéc dich
thuat va thong ngon nay Gap nhirng bai tho
Tué Sy viéc_ giang Iuan c6 phan tric tré.
Ngon ngif van la ngdén nglr chung la tiéng
Viét, nhung tuong quan gilra ngudi néi va Idi
ndi thi khac nhau. Khi Tué Sy viét dau dé
“Ao mau xanh khéng xanh mé&i trén dobi
hoang” thi 6ng khong chi néi vé mau &o,
cling khong ndéi vé ngon doi, ma phan anh
tam linh trong mot thé gidi khac. bua IGi tho
Tué Sy vao ngdébn nglt thé tuc e dé thanh
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dung tuc.

Thg bao gig ciing phan anh ba tinh cach:
moi trudng xa hoi trong lich su; ngon ngLr
trong nhitng b|en chuyén vdl thagi dai; va tac
gia, qua ddi song hang ngay, nerng G Tué
Sy ddi séng hdng ngay, y thic va vd thu’c
dudng nhu da thang hoa, thanh mot siéu
thdc. Ngon nglr do do cﬁng siéu thoat, kho
bé ly gidi chan phuong va don phuang.

bau thé ky XX gidi van hoc tdy phuadng
dua ra khéi niém “thg thuan tL’Jy,” va nghé
thuat nguyen chat theo nghia cua hoéa hoc:
thuc thé nguyén chat CTO| l4p v6i nhitng thuc
thé& tap chat “impur,” cé 13n 16n nhiéu ngoai
t6. Nghé thuat nguyén chat la kién trdc cua
ngdn nglr: mot dao khuc duogng cdm, mot
tranh tinh vat, moét bai tho dep. NgLIdl
thu‘dng thirc khong pha 1an vao dé nhufng ky
niém, budn vui riéng tu, nhat la nhitng thanh
kién lich s, chinh tri. Yéu mot chan dung
phu nit khdng phai vi né hao hao gibng mét
ngudi ban cd.

Trong nghé thuat, dan téc la moét tap
chat.

TOi nghi khi Tué Sy dat tén Nhiing diép
khuc cho duong cdm, va lam nhirng bai tho
mo td tiéng dudng cam, la 6ng mudn cho
tiéng tho minh trong tréo, thuan khiét “trong
nhu tiéng hac bay qua.” Do do, binh giai tho
Tué Sy 13 tao co nguy gay tap am khong phai
1& va khong pha| lGc. Bai viét nay van mang
tap am la ngoai y mudn cua chung toi.

Ldy moét vi du ngoai d&, cho théng
thoang. Nha thd Pham cong Thién, thai tré,
co luc tu tai mot Phat Vién Nha Trang. MOt
hém anh vé chgi vé6i nha van V8 Hoéng, ¢ lai
mdy hém, khi vé Chua, anh c6 tho:

Mua ch/eu thu bay, téi vé mudn

C8y khé dbi cao tré hét béng.

Anh tam dac thu’dng doc cho chdng toi
nghe, va chang tdi hiéu dai khai, nhung
chung hirng khi nghe Pham Cong Thlen mugi
nam sau, tu dich cau tha ra ti€ng Phap:

Je suis le Retour

Il fait Tard sur le Chemin

Sept jours aprés la pluie tombe

En haut

du Temple

L'arbre est le

Défleuri i

Chdng t6i da hiéu chung chung: th(r Bay
la trudc Chu nhat, cay khé la cay khé, ngon
doi la ngon do6i, nhung qua ban dich tiéng
Phap, thi néi ham cau thd khéng phai chi co
vay.

Nhung nghi cho cung, ai lam sao hiéu hét
mot ciu tho, ké ca tac gia?

Va cach ti€p can thag Tué Sy cla ba De
Miscault bi€t dau la cach hay nhat, nhu cau
ti€ng Phap khong biét cua ai “/a voix du coeur
est la voie au cceur”: I0i trai tim la 16i dén
con tim.



Doc tha Tué Sy. Bang trai tim. N6i NhG

Mau t6i mu lan vach da

Nh& ménh méng déi mat gia tu

ROi di biét

Dé hon trén dinh gié

Ta & dau?

Canh mdéng phu du

(Tr. 18)

Les ténebres envahissant les pierres du
mur

Immense le souvenir des regards de nos
adieux

Et je m’en vais a jamais

Délaissant les chagrins aux cimes de
l'ouragan

Ou suis-je?

Fréles sont les ailes de I’éphémeére

Tinh ngerl

Ta song lai trén ndi budn dm khdi,

Vén yéu nger/ tur khoanh khic ch/em bao

TU nguyén sd da mét Idi khéng noi

Nhung trung duong ngung dong canh hoa
dao

Nghe khdc diéu ron rang déi canh moi

Vi yéu ngudi ta voi bat trdi sao.

(Tr. 50)

Sur mes chagrins enfumés, je revis

L’Amour des hommes a chaque instant de

mes songes
Des [l'origine la parole a été retenue
Comme [|'océan retient le reflet du

printemps en fleur

Des refrains animent mes ailes épuisées

Pour I'Homme, jouvre mes mains au
firmament étoilé

Tran thé:

Theo chén kién

Ludn qua cum co

Bdéng ém u

Thé gidi chap chung

Quéng im lang

Nghe mui dat thd

(Tr. 46)

Traces de fourmi

Je faufile entre les herbes

Ténebres des ténébres

Les mondes s’amoncellent

Silences entre silences

J'accueille la terre respirante.

Thg Tué Sy cb6 duc, ham suc, uyen ao.
NguGi doc khong quen cho 13 kho hleu vi tac
gia khong dé cap dén mot dé tai nao chinh
xac, khéng miéu td khong tu su. Ngon ngit
Idp lanh anh sang tam cam va ngoai gidi,
tram tu va huyen mong. Hinh anh chap chdn
ngon tU 1ao dao, nhu nhiing ti€éng ducng cam
dudi bat nhau, chua kip tudng phung da
muodn dgi vinh quyét.

Thinh thodng, nguGi doc cam thay an tam
trong do6i IGi thd mach lac:

Cua kin chom may cubn néo xa

Ngu ngo dém chir, mat hoa nhoa

Tay bubn vuét méai td huong ra

Phang phdt mua qua m&y cum nha

(Tr. 26)

NgusGi Thd hé mdé mot thoang tédm linh,
nhung hinh anh van mang tinh cach tugng
trung, xa cach, x6a nhoa tdm su ca nhan,
pha lodng tinh riéng vao lan mua trén mai
ngoi.

Doi khi ngudi doc gap vai tur nglr, an du
tré di trd lai nhu nhirng 4m anh, tao nén ddm
vién da _cudi trén 10 trinh céu bé ti hon,
nhung dé gi tim dugc heo hut dudng vé.

Ngoai gidi biét dau la do giac:

Bong sao dém dai vai vgi

Théat hay hu, chiéu nho uu phién

(Tr. 10)

Va thg, tap thé minh cam trong tay,
nhiing nét nhac, nhu’ng hang chir “den trdng
dudi nhau thanh o tugng.” Thg, tat ca thi ca
tren cOi tran nay biét dau chang la 3o giac
cla ao glac?

Can gi de noi thém vé Nhing diép khuc
cho Duong cam cla Tué Sy?

Phai chang la tiéng ve sau chung thuy, uu
hoai nhithg mua ha da ra di?

Tiéng ve trd vé,

Khéc mua hé ma khé ca dai duong

(trich trang Pang Tién www.Art2all.net)

Be a good person in real life,
not in social media.



http://www.art2all.net/tho/dangtien/trang_dangtien.html
http://www.art2all.net/

NHO TiM

Loay hoay ngay tim thu buon
Noi c6 don dong

Lach nguén song xa
Mat xiéu thanh qudch,
Hon hoa

Mot thu"ong tim thuo
Hoa ca chiéu vicong
C6 bo thom

Mot dong Huwong
Ngay nghleng nghiéng ning
Quanh vuon tim ddang
Nh& buén, tim tham
Quanh san

Mt sau khuon non,
Gié lan la vé?

Tim gi nhu co...

Bua me

Chiéu bén thanh quach
Méi... dé nu tho!

Tim theo nhau,

Dén bay gio?

Mot khung troi nho
Bat ngo... Hué xual...

VIET O AN KHE

mdy chdng mia phun may chdng hoa
dwong lén doc xudng lanh tim da

sim mua cuwoi cot ta trong gio

bun quanh lén nguoi nhu... son pha!

cir mai mu mua la cha mua

mdy sing cho mai phoi nang trua
ghe tham ban cii lam thay gido
cam ré o buon nguoi Gia Rai.

ban chua... dong khé hit thuoc tau
da da xanh mau réu voi... thong
ban chwa co vo nguoi ban xu

ma ché ma chiéng treo o phong.

ltic xwa ban méng giang ho... xir
nén no vdéi gui dam miii tén...

wr dé coi choi tay cam phan

mai mot vé xudi nudi chi bén!

tro chuyén chwa bwa ruou can bau
ma muea ting chap cir khong dau
hoc tro may dwa nhin qua cira
thwong ban thwong tro o vung sdu...

NHUNG QUA SAU

Nhitng qua Sau lan tron trén met nha qué
Va lang yén klep doi noi 16 ché 16 thiing
Quia xanh thé cé nam mo hy vong

Ai @on? Ai dwa? Ai bé em vé?

Nhitng quda sdu ngot chua moi héng thiéu nir
Thao thom trong bat canh rau muong ciia nguoi
Trong lo pha lé ngu say men du’ong rdt ngot

S6 phdn ddy dwa sau moi moi cuoi.

Nhitng qua sdu nhirng qua sdu toi gip

L& budi cho chzeu thwa vang nguoi mua
Nhiing qua sau sau nhitng bon chen tham dan...
bam ddp

Vang hiu giot ndng cudi miia

Nhitng qua sau lan [oc vé duong kia
Lam toi chua ca chiéu...

MUA THU... XANH

Khi giot mura dam dia lan qua nhitng ngo'n tay
Tach ca phé mau ndau non bang bac trang
Mua trong vang,

Sai Gon mua bay, mua bay...

Khi hdng me dd xanh mau tro lai,
Em vao tru’ong do tmng toc xanh
Cai nang tham vao mua hoang hodi
Ld tang tang, hat mwa roi nhanh!

Mia thu Sai Gon déi mdt em xanh
Xanh cua la, xanh cua mua...rdt la
Nu hon mot hom, cuoi dwong...voi va
Moi em xanh, va ma em xanh?

Sai Gon mua thu, mua thu Sai Gon

Nhitng trai chom chom, bon bon, trang, do
Chi nhitng chzec ld non,

Xoe ra xanh ngat miia!

Em do xanh. Hat mua ciing xanh...
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Truyén cuc ngan

STEVEN N.

VAN HOC / NGHE THUAT

CHAY DICH

Khi dich bung phat ¢ dat
Méo trdi Au, nguGi nha san x(&r
qudn muing rd, ci nhu la dé
gubéc dén ngay tan, trén dudi
ngdng cudng:

- Dudi anh sang cua dinh
cao tri tué va su chi dao thién
tai cua triéu dinh, khong co
giac nao ma ta khong thang,
nham nho gi dich! Thé gidi
phai hoc h0| kinh nghiém
chong dich cua ta!

Thé gian vén vo thu’dng,
su ddi thay déi lién mién,
chdng may chdc dich bung
phat manh 3 x&r qudn Bay gld
dan chung bi khon don vi gigi
nghiém, triéu dinh chdng dich
bang kh&u hiéu, ménh Iénh va
nhirng IGi sdo ngu’

- Chong dich nhu chéng
glac dung tinh than danh dé
quoc dé chong dich, moi nha
la mot phao dai, moi ngudi la
mot chién si diét dich...

Dan ngu cu & thanh d6 bé
tdc danh dong loat kéo vé
qué, nhitng dong ngudi dai
dang dac trén dudng. Co ai dé
cam than:

- Xua chay giac vé thanh
do, nay tu thanh d6 chay dich
VEé qué.

Chay dich thé tham vay
ma nao da yén, cé nhirng dia
phuong ngan chan khong cho

»/

vé. Hang ngan ngu‘dl khong
co dudng tdi cling chang con
néo lui, vat va doc dudng cai
qguan. Trén mang thién ha
doc thay Igi than:

- Thén phan dan xu
qudn, s6ng chét ¢ tay ngudi,
chay dén chay di chang biét
vé dau!

THANH THUY BANG SON
Nam ay quoc gla xay ra

phap nan, tang tin do6 bi
bach hai, chua chién b!
khung b6 dir doi, bao nhiéu

mau & d6 ra, tang thudng
cung khép. Co mot ngudi vi
phap thiéu than, trudc khi
thuc hién ngugi ay da viét
tam thu gdi cho dong tham
dao hitu:

- Phat dao tu bi

Khong sg hlem nguy
Pudc tué sang tri
Thurc tinh cudng si

Su kién chan dong ca thé
gidi, lam thic tinh nhiéu
ngudi xua nay von khoéng cé
cam tinh v6i dao. Cling may
phap nan sédm vugdt qua.
Hang ThICh tu gac lai moi
quan diém khac biét, bo qua
nhu‘ng khuc mac Xu’a nay dé
cung ngoi lai 1ap ra mot hoi
déng thong nhat con chau
cla ddc Thé Tén. Thay dugc
suy ton lam phép cha. Ky
gia c6_ngudi cam md an duc
cua thay, y viét:

TINH TO THANH THUY
TAM 'KHONG BAO LA HOA
HOP TU CHUNG DUNG
LUQNG _ LUC HOA TANG
NHAN BQ TAT

KHIET TUA BANG SON
TRi SANG VO BIEN PHUGC
HUE NHI NGHIEM TINH
THONG NGU GIAO PHAP
CHU MINH SU.

TANH NGHE

Pai ching cé ngudi thua:

- Bach thay, ching con
thudng nghe nhiing tu: BO
dé, tanh giac, Phat tanh,
tanh thay, tdnh nghe... Toan
chir Nho, ching con héng
hiéu gi hét.

Thay cudi:

- bang thé, dang thé!

Noi xong mday tu thay im
lang mot 1at, dai chdng ngo
ngac. Bay gid thay mdi bao:

- Khi toi néi thi dai chung
nghe, khi toi im, dai chung
c6 nghe khong?

Moi ngudi dong thanh:

- Chung con khéng nghe

Thay lai cudi:

- Quy vi sai roi, toi ndi
hay khong n0| quy Vi cung
déu nghe ca, ngay khi ngu
say quy Vi van cé thé nghe
kia ma! Gia, tré, nam, ni,
tay, ta... ai chg vay, tha“m
chi dong vat ciing nghe nhu
thé, tuy nhién vi cai nghiép
bdo tho than ma cai nghe va
dung cai nghe cua moi loai
khac nhau.

C6 ngudi mat sang lén:

- D6 la tdnh nghe phai
khong thay?

Thay gat dau noi thém:

- Cai thdc khi né qua
mat, tai, mdi... thi nd hién
thanh tanh thay, tanh nghe...

TAI SANH

Ong thay hdp hdi, do dé
tang tuc vay quanh khéc léc
bubn thudng, bat chgt 6ng
thay hoi ducng ngdi bat day,
qué:

- Chiéc xe chay nhiéu roi,
gld hong héc cii Ky nén bo di
dé 18y xe méi, ha c8 gi phai
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khoc 16c?

Pai ching cé ngudi bién
bac:

- Chac qi Iay lai dugc xe
mgai? Nhleu khi ré ra sat thép
lam cu6c xuong, ki€ng lam
ly, cao su ndu chay lam nhua
dudng...

Ong thay khen:

- Chi ly, hoan toan dudng
thé! Bgi vay Phat mdi day
“Nhan thdn nan dac”, mot
mai mat than ngudi thi rat
kho 13y lai, cling nhu cai xe
kia, mot khi ra xac chac gi
Iam lai y xe méi. Nhung luan
hoi sanh tor & viéc khong thé
dirng khi chua cerng dac!
Khéc cé ich gi, chi t6 lam cho

than thic ké ra di thém
phién!

Dai chdng hai:

- Vay chung con phai lam
gi bay gig?

Ong thay cudi khan:

- CU lam nhiing viéc can
lam ngay bay gig, tu phLIdc
ché quen tu hué, hué mdi
clru noi ching ta!

MUNG GI

Bang chu cung b0 sau Ién
ti vi mat may ti tdn phdén pho
khoe:

- Nhd su chi dao thién tai
sang subdt cua ta va triéu
dinh nén téc dé kinh. té phat
trién cao nhéat dia cau, xuat
kh&u hang tram ti my kim.

Bon truyén théng théi
dng du du du theo. Bon theo
voi hit bd mia ho ca am i:

- Xuat khau tang trudng
day an tudng, trinh do san
xuat hang dién tu, ky thuat
cao rat hoanh trang, ci da
nay thj ching ta sé dat ca
chau A dudi gét giay cua
minh...

C6 mét anh Tay ba 16 du
lich bui s6ng da lau nam ¢
day, tleng ban ngu’ anh ranh
sau cau nhu ngudi s6 vong
c6. Anh ta viét trén mang xa
hoi:

- Cho erc'fn dat gia ré,
chu dau tu san xudt va xuat
kh&u th| t|en vao tui ho, héng
biét may &ng mu’ng g|7

Ban anh tay cudi
nghéo:

ngat

- Tién ban vao tui chu
dau tu, xudt khdu diu co
tang trerng thi chu dat xo
mui gi? Tién cho thué dat
chd bao nhiéu chi e khéng
da dé khdc phuc & nhiém
moi trudng. Tuy la Tay ma
anh ta con biét lam thd mdi
doc, dan mang truyén nhau:

San xudt mang ban gan
xa

Vén liéng Ioi 1ai déu la
ngoai nhan

Tién thué dit may doéng
can

Bang chu tu suéng quén
than tang tang.

TUONG KHONG HOA cO

Ban Cua mo von la tay
duy vat cuc doan, s6ng thuc
dung. Y kich liét phan dai
duy linh hay nhitng van dé
phi vat chat. Y tuyén bo:

- Mot cong moét la hai,
t0| chi tin nhu’ng gi thuc té
va hién hitu. Toi khong tin
nhu’ng cadi md hd kiéu nhu
sac sac khong khong cua
mdy 6ng thay!

Ngay kia may nen hai
trong hang bi no, ca g|an
may dLrng hoat dong, mot
s6 ngudi bi thuang va c6 ca
chét chéc. Y may man ding
xa, tuy nhién_ cling bi
choang vang. Mo vao nha
thuagng tham y va cu‘dl Cudi:

- Khong khi vén khdng
ma Ia| co, khong the thay
hay ndm bat rat vé hinh
nhung khi cai khong né khai
tac dung thi cé hau qua.

Y nédm trén glu‘dng
khong néi nang chi, vé mat
co vé bén lén.

TiM GI
Thud dat léch  trai

nghleng, quéc gia déi cha,
thdi hién dai nao ngg lai ta|
hién canh doét sach sat sanh.
Dan chCmg [dm than, bon
nghé si cling hét thgi. Bon
ha than van:

- D4t t6 gig khong song
n0| khong dugc sang tac va
bi&u dién, bit mém, bit mat,
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bung tai... Anh em ta phai ra
di tim ty do!
Thé la ngudi nguGi ru

nhau ra bién, dén dugc dat
md&i, bon ho Iam an cling kha
nerng chang may chdlc thdi
thé& lai d6i thay. C6 quén gid
|a thién dudng cho hat ho
mua may va nhiing tro nham
nhi. Bon nghé si danh hoi
nghe mui dong bén ran ran
kéo vé. Nhiéu ké con ninh
hét dé dugc 1ong quan va di
nhién la cung dé kiém an.
Thién ha cudi ché, ch| trich
tham chi chui dong Xerng
ca vb loai”, “Thuong nit bat
tri”... Duy 6 mot 1do di nhan
cudi tam tim:

- Xua bao ra di tim tu do,
nay |G lugt kéo vé, vay tim
gi?

Nao ngd mu cha ky vién
nhi bang nghe thdy cuGi pha
Ién:

- b6 nB6m, bi€t ma con
hoi!

STEVEN N
Georgia, 08/2021




TU MUON

Chang trai Phat tur thudn thanh
Ldu nay buén chuyén gia dinh mai thoi
Vi cha chang tuoi cao roi
Vin ham lam viéc suot doi lién mién
Cham klem bac, lo lam tién
Lo la chang chiu ¢ yén tu hanh.

Khi con nhdc nhé cha minh
Thi ong gia cw lang thinh mim cuoi
Mai sau moi néi: "Duoc thég'./

Néu tu ma lai sinh soi bac tién
Thi con noi cha nghe lién
Con khong duoc vay cho nén noi nhiéu!"
Con phzen muon chang dam kéu
Tim thién sw no va yéu cau thay
Giup minh giai quyet chuyén nay
Nghe xong thay bao: Chleu nay vé nha
Thuwa cho cha ro rang ta
D¢ nay cong viéc that la lu bu
Cho nén trée ndi duong tu
Tim nguoi "tu mudn", nha chua tra cong
Viéc lam that dé vé ciing
Ngoi lan trang hat ung dung tai nha
Thanh tam tung niém Phat Da
Cir xong muoi chudi tinh ra thanh tién
Mot quan tlen muoi chudi lién,

Tién ta dé san, cir lén hoi chua!”
Con vé thudt lai loi su
Ong gia nghe thay rdt w bang long
Chuyén lam an thdt thong dong
Nhdn loi tu mudn, tién nong dé dang.
Kiém tién dwoc mot thoi gian
Ong gia hoan hy san sang tung thém
Ngoai muoi chuoi tung an tién
Tung hai chuoz nita "biéu" thém cho thay.
Moi dau tién lanh hang ngay
Ve sau_ don lgi linh ngay hang tuan,
Moi ngay ngoal may bita an
Ong gia tu muwon binh an cic ngoi
Ci lan trang hat lién hoi
Tram tw mdc tu’ong trudc noi ban tho.

Thoi gian troi dep nhu mo!
Chang con mot bita bat ngo nhin cha
Thdy cha hoi tho diéu hoa
Ban tay lan chudi nhu la dd ngung
Mat lim dim, a’ang ung dung
Rat w thanh than, VO cung an nhién.
Chang con lién dén bao tin
Trinh bay moi sy cho thzen su hay
Thién su voi va den ngay
Nhin ong gia thay thén gay hoi nghiéng
Vi do tudi tac cao nién
Nhung ma nét mat than tién, hong hdo,
Thién sw khé néi thi thao:

"Cha con nhap dinh! Dao mau né hoa!"
Thién sw da day ong gia
Phap mon thién dinh thdt la zch thay/
Bang phuong tién "tu muon" nay
Roi luén bé bac, qua ngay bo thién.
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Khuc hat len duong

NGUYEN NGOC TU

6 lan, gitra lung deo ¢
nU| ru‘ng Tay Bac, xe bi
mac lay, ket glLra con
doéc dai, trong doéng
bun nhao, bung thi déi khung
khiép, bén dudng chi vai can
nha lUp xup cla doéng bao,
ma ho ciling dong cua di
nuong. Poan ngudi ngodi |é
ngoi léch, va vat dudi chan
nui, chd xe chuyén dung dén
gat bun giai culu.
Em kéo toi di dao, em ndi
6 d6 nhan nho cling vo ich.
Chung toi ré vao con dudng
nhé xudng thung Iling, bén
nhiing cai rao hd hiing la vat
cai dang lén, mam xanh
nhudt dudi era suong. Co
mot chom nang quét gua
thung ling, lam nhing rang
cay dudi kia cung déi mau.
Em chac luGi, hit ha, dep qua
chirng ta di. "Toi gét dau, va
trong cai khoanh khac do, toi
quén minh dang déi va chiéc
xe dang nam i trén déng
bun. T6i chi biét minh dang
ding trudc vé dep chua ting
co trong dgi. MOt cdu bé tir
trong con dudng mon tron
udt tor dudi thung nhdp nho
hién ra trong mua lay phay,
mat cau den sau hut . Cay rua
cong cong vung vay trong
tay, va trén vai la con ga
tréng ung dung dau. Cau di
qua, mat hai Cu’dl va khi
ngudi khuat sau rang cay roi,
ti€ng gdy clha con ga van con
dong tung giot trén nhiing
dau chén nhé. Em ngo toi,
hoi, “c ngdi than thd trén
kia thi lam sao thdy dudc
nhirng céi dep tinh cd nay, ha
chi?”
T6i khong tra IGi, ngugng
nghiu vi minh d& mat nua gic
gat gong, lo au. Toi tu hoi,

trong ba mugi phat do,
minh d3 mat bao nhiéu co
hoi dé kham pha vung dat
nay. To6i day qua dinh cadm
dn em, nhung em da pham
pham di dang trudc, cai 6ng
guan kaki rat ngdu quét vao
co, bé bét nudc va bun.

Chinh em ru t6i di chuyén
nay Lac em goi dién, t6i da
hoi, sao di dudc ha nho? Em
n0| quau, dé 1&m, chi can
x€p vai bo do, nh!n nhéau
nhet vai ci, vdl chut tién
danh ra &y, quay ba 16 1én
vai, 1a tui minh cé thé tdl
bat ci dau bat c lGc nao.
Khong biét dudng di, thi hai.
Sg gi. .

Lau lam to6i da khong di,
mat cdm giac. Bdl di khong
phai 1a nhu cdu tdi thiéu,
nhu an, ngd. H6m nay di
khong dLr(jc, thi mai, thi
mot. Ma, lan khan tdi khi gia
kha d€, khoéng di dugc cling
chét vi bénh tat ch khdéng
phai chét vi khéng di. Vay
nén, téi luon bd 18 nhing
chuyén di cla cudc ddi
minh. Doi ldc, da |én ké
hoach di dau do, U, ngay
mai di. Quang thdi gian chg
sang, t6i 6m cai g6i 6m cua
minh, nghi, trgi oi, mai_di
roi, minh sé& xa cai chd nim
guen, quan café quen,
nhitng ban bé quen. Xuét
hién cai rao dau tién, su
quen thuoc bi xdo trén. Rao
th( hai: dudng xa, song sau
cach trd. Rao th( ba: nhé
nha. Rao th& tu: khong ai
dua rudc con di hoc (hay ly
do tuong tu, khéng ai cho
dan ga an). Rao th& nam:
ti€c tién. Va rao th’ sau,
th& bady thr n quay kin toi
lai. Chuyén di vao ldc sém
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mai tré nén tuyét vong, mu
mit xa.

Va su khao khat kham pha
thé gidi chung guanh da
khéng du manh dé théi thuc
t6i 1én dudng. Nhung néu toi
vugt qua tat ca nhirng cai rao
dé, luc budc chan lén xe,
trong t6i sé xuat hién mot cai
rao khac, khién téi trung
trinh, nogi minh dén, c6 cai gi
hay khong ta? Minh di xa
vay, mac cong vay, ton tién
vay ma khong c6 thu hoach
gi thi tiéc. Tiéc Iam

Toi cung hoi cau do kh| em
sap gac may, em cudi “cé ai
ma gat dudc trudc khi gieo
hon, hd chi?” To6i cling cudi.
Em chuyén viét ky du khao
cho bao dia phuadng, di nhiéu,
can phong em trong cd quan
it khi md& clra. Nghe ndi cé
h6i em dinh |8y chbng, ma
em khéc quéd chung, “toi
nghiép con nhd, roi phai chén
chdn & nha”. Trong y nghi
cla ngudi me, néu con gai

minh khéng di lang thang
di“éu dé dau khé ngang
bang... chét. Nhung c6é mét

vai truc trac khién dam cudi
khong dién ra. Em di rong dé
guén buon réi sau nay di
rong Vi nghlen khong di but
rut khong yen Nerng [an em
chuén bi Ien derng, téi hay
dan, di vé nhd ké cho nghe.
Em cuGi, coi d6 nhu mot |di
hen ho, Kkhi V&, sé co bilra an
nhau g| dé nho nho, goi la
tiéc don.

Khéng h|eu tai sao em
chang nghi cau n0| dé theo
dung nghia cua no. Viéc di dé
k€ lai la khong thé sao? TOi
tu hoi khi x6c hanh trang 1én
vai, di cung em.

Dan doan, dong vai tro



“cuc dudng” kéo mdy con
ki€En dang sau la moét anh
nghé sy nhiép anh. “Cuc
dudng” thudng ngbdi & mot
ngon do6i nao dé tien mat trai
chim xu6ng dong song va
sang sau luén day sém chg
mat trGi Ién. T6i hay budc |én
xe v@i cai mat ngai ngu. Mot
ngugi viét van thi can nhiing
khoanh khac dé lam gi, toi
nghi. Em thi khac, xang xai,
non nao, em ndi, “ba tram
sau mudi lam ngay mat trdi
moc ba tram sau muci lam
kiéu khac nhau, thi nhu hom
gua em bi nhirc dau, nén mat
trgi 1én thdy khac, blra nay
dung ldc mat trgi lén, biét
ddu sé cé6 dan chim bay
qua...” Cé lan, ching to6i di
dén binh minh. T6i ngu ga
gat, lau lau md mat nhin
thdy dang di trén con dudng
nhd, Iuot qua nhu’ng ngO| nha
nho, ca| miéu thd cling nho.
Mg mat ra lan nira thay minh
ding trudc moét cay cau op
ep bang tre bac qua kinh tren
con dudng dan ra mét ving
dam pha. Mui réu tanh nong.
MOt cdi chg nhé hop bén bd
dam. May ba cu ban khoai,
ban x6i cudi khoe ham rang
den bong, giong Hué trén
mbi c6 van c6 diu, c6 ngdn
co ngLr n0| nhu hat. Ngm
canh la may chi phu nit vGi
nhitng cdi ré con con cum
num cum nju it cad tom. Vai
tia ndng lén xién qua lan

suong mong. Tré con xo0dn

quan di lai dugi dam, chan
chim vao mat nudc day dac
rong tdo, thong dong nhu di
trén bo. Bla bé gai bong
em nhd da ngu say trén tay,
nhu méo con 1 ach tha
chuot, di vé phia xém.

TOi du’ng dé, ngay dai
trudc mot binh minh trong
vat. Nhin ngudi dan thong
dong I0| Iom bom dudi dam,
t6i hoi, “ua, dat ¢ day khong
lun sao ta?” Em cudi, xoan
quan, thao giay I6i xudng.
MOt cach tra Ioi. Toi lam
theo, dam chan vao buéGt
lanh ctia nudc va cat, thang
thét nghi minh tir nay khong
con than nhién, hai Iong vai
nhiing bé phim quang ba du
lich chiéu trén ti vi.

Bd&i cai vi nong cua blen
cai ron ra ban mai, cai
khong khi trong léo nay, hay
su budt lanh truyen lén tu
gan ban chén khong ai ké
cho ai dugc. Nhu‘ng nam dai
quan quanh nham chan tU
nha tdi cd quan, tf cd quan
tgi quan café, IuGi nhac dén
noi chi ngdi & mét goc quen,
v@i cdi ban quen, t6i khoe
khoang la minh da biét Hué
vdl nhu’ng bo phim, nhu’ng
cubn sach, vdi Iang tdm
cung dién, va vao mot budi
sang khong hen, t6i ding
nhin su biét cia minh tan di
trudc cai dep clia mot mién
qué.

Em thi dang ham hdg [6i

tudt déng kia, chao hoi mot

chi mua nudc ngot chd ra can
choi nhé gitra dam khai.
nhitrng ngudi diu dang, em ke
khi quay lai, vi ho it khi nao
dé& nudc sanh ra khoi nhirng
cai thung.

Tinh t€ dén tung chi tiét.
Bong du’ng t6i nhd nhitng lan
dan “vé nhé ké& nghe chai”,
ban than viéc d6 gay buon
cho em va cho to6i. Sé khong
khé khan gi, néu em thuat
lai, ngay th nhat dén dau,
noi dy c6 nhitng canh dep
nao, moéon an gi, cung vai
chuyén dang nhd nho nho.
Tiép theo la hanh trinh cua
ngay thd hai, th& ba.. Di
nhién, nhirng blrc hinh chup
bang cai may anh ca tang
cua em cling la mo6t cach ké.
Thac nudc, khuc song troi,
hoa phugng tim, bén bd rao
thua c6 dda tré chan bo... Toi
gat gu gat gu Vg dep qua,
mac cudi qua, dé thuong
qua.

Nhung em da mang vé
mot dong su0| canh riung,
dong song cam Iang Em
khong thé xé dich khong gian
va thoi gian dé dua toi tdi
cam giac tan di dudi dan
dong ca rén ri, budt nhirc cua
nhiting con ve mua ha, lan
trong né la cdi am thanh
trong léo thanh thoat cua
dong nudc chay lon Ién qua
khe da. Va gid6 va nang,
chung_lung linh, s6ng doéng
dén noi, § trong ndé ngudi ta
khong bat kip bang tat ca cac
giac quan cta minh.

Sau vai chuyén di rong, toi
ndi toi phai bat dén em, vi
moi sang ra dudng dung ldc
may bay cling ngang qua, toi
chenh chao qua. Bdl Vai t0|
né 1a biéu tuogng xé dich,
bai hat Ien du‘dng Em cu‘d|
lai ra ré, “vai bira xuong
Rach Goc ne, xach ba [0 di
cho vui”. Cai x& ven bién toi
di c6ng tac ca chuc Ian,
nhu’ng di véi em mdi thay

dep dén g|at minh. Em
khlen toi tu’ bé thdéi mac ca,
ki€u nhu néu toi di thi toi sé
dudc gi, toi “hy sinh” nhiéu
vay thi téi “co6” gi? Bong Bac
hra c6 nui va ring. Dai dat
mién Trung hda hen cat



trang va bién ca. Tdy Nam Bd hia
bédng nhitng con ngudi tor t&, dé
thugng. Nhung em ching minh du’cjc
mot diéu, néu khéng nhan dugc IGi hla
nao, toi cling thay minh cé nhiéu. bi 13
téi, Ia dugc, la co Chang thé hlra mét
bu0| trua nong ray, chung toi nhin thay
bui co ben du’dng nd hoa trédng mudt,
di 14 co bi glam nat bdi nhiing dau
chan trdu. Chang ai hra, nhiing gl
chung toi sé nhin thay, cam nhan suot
cudc hanh trinh, t6 chim sé chon von
trén vai pho tu’cjng Phat, bai hat cla
nhirng ngudi yéu nhau trén nhiing
ngon pui cao, nhitng cu gia mot khoai
bén ray, nu CLI’O'I cla em bé Simacai
khi mot tay cam chim dLrng dai, tay kia
vay khach khong ngu’ng Ai ma hufa
dudc nhitng cdi dep, cai chua xo6t, x6n
xang khong nging tuén chay trén mdi
budc dudng?

Va cif moi luc t6i dirng ngay ra trudc
vé dep binh di cua vung dat nao do,
em kin ddo ngo téi cudi tinh quai, “mé
roi ha chi?” Trong ba 16 em co cai ban
do xép lam tam, moi khi em chi vao
mot cham nho nao trén dg, “chiéu mai
minh sé tdi day né”, bong dung toi
cam giac cé suaong rdi.

Nhung khong phai Iic nao ciing co6
suong, c6 hoa, co nang, c6 nhitng cai
dep rang ngdi. Ludn xay ra nhirng truc
trac khong ludng trudc. Chang nham
nhod gi, em biét thlen theo kiéu cua
minh. Khong thém nén ndéng hay cau
g|an bai nhu’ng bat trac, chiéc xe chét
may, bé banh, hay khi Id chuyen tau,
hoac thai gian chg do qua lau... em sé
rao quanh, tro chuyen VO’I ngu‘dl dén ¢
dd, tim hiéu tén goi cta mot loai hoa
cd la. Co Ian xe dirng trudc dén dd, em
chi vao nhirng nguGi nhan nhé s6t ru(f)t
di xe may du’ng quanh, khéu tdi “mac
g| pha| vay Dé danh ba muoai gidy chs
dén dd dé nhd tdi mot dlra ban da xa,
hong pha| t6t hon sao?”

Co cam glac em khoéng dé tréng bét
cu glay phut nao. Em ludn trong trang-
tha| -song. Em noi, con sUc thi di rong
rudi xa xoi, dén khi ngoi xe hét noi,
em |0i b(_) Iong vong ngam tat ca
nhitng hém hoc, ngoc ngach trong
thanh phé. Va khi chan qua m0| em
cling bac cai ghé& ngdi trudc céng dé
nhin may ba ban phd, ban tau hu, ban
trdi cay... muu sinh trén dudng.

Ca nhitng vé dep binh thudng quen
thuéc dé, cling phai biét khao khat,
tim ki€ém va tradi nghiém mdgi cé. Em
noi vay mac du khéng néi vay.

Ngudn: facebook.com/nguyenngoc4/
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TINH TAM

Suy tw tmm mdc mua dong

Gt chiéu cii mdt - bdo giong sa mil
Lénh dénh song cuon phu du

Cugc doi rong rudi thwe hw, bi hai

Sinh tir qui ludt an bai

Tram ludn hing giot mua bay ta ba

V6 thuwong ménh kiép sdt na

Dém buong bong rung, bong ta dwa minh

Vuon duyen gidc anh tam linh

Xudi con song gon binh sinh mdt ho
Tu tam giai nghiép ban so

Than lanh thanh thoat dat bo lac an

Con ta trong bong thoi gian
Ngoi thién mdt nhdam lan trang hat thiéng.

+ss NHAT QUANG




Hoang tu A Xa The
Soan gid: THICH MINH CHIEU
(Truyén CO Phét Gido)

TRUYEN TICH PHAT GIAO

Hoang tr A Xa Thé, bi
bé Ba bat ba xuUi duc, &m
muu sat hai vua cha Ia Tan
Ba Ta La dé chiém ngm
Nhung cong viéc bi bai 16, A
Xa Thé bi bat qua tang, va
ngudi cha day long tU
bi khéng danh xu phat xing
dang nhu quan than xin, ma
nhudng ngdi vang cho Hoang
tr vi thdy con thém mudn
lam vua.

DEé tra on, vi Hoang t
b4t higu vira Ién ngoi lién ha
nguc cha va ra lénh bd doi
cho chét dan. Chi mét minh
Hoang thai hau dudc phép
vao tham. Moi khi di ba gidu
doé an trong tui dao dem cho
chéng, A Xa Thé hay dugc
qud trach me. Sau lai ba giau
trong dau téc, A Xa Thé cling
biét dugc. Cung dudng ba
tam rua sach sé rdi thoa vao
minh moét th& do an lam
b&ng mat ong, derng va sifa.
Vua got [dy moén an nay dé
nudi séng. Nhung A Xa Thé
cling bat dugc va cdm han
me khéng cho vao thdm vua
cha nira.

Lic dy vua Tan Ba Ta La
cam chiu doi, nhung long van
khéng oan trach con. Ngai da
dac qua Tu Da Hoan nén
than nhién, c6 gang di 1én
xuéng kinh hanh, tho hudng
hanh phuc tinh than. Thay
cha van vui tugi A Xa Thé
nhat dinh giét cho khudt mat
nén ha linh cho ngudgi thg
vao kham, lay dao bén got
got chan vua cha, xat dau va
mudbi vao roi hd trén Ilra
néng.

Khi ngudi cha bat hanh
thdy ngudi thg cao dén thi

mung tham ngd rang con
minh da an nan h0| cai, cho
ngu‘dl dén cao rau téc dé
rudc ve. Trai vdi sU mong
udc cua Ngai, anh thg cao
dén chi dem lai cho Ngai cai
chét vo cung thé tham.

Clung ngay ay, vo A Xa
Thé ha sanh mot hoang
nam. Tin lanh dén vua mot
lugt vai tin vua Tan Ba Ta La
chét trong nguc.

Tin chanh hdu ha sanh
hoang nam dudc doc trudc.
NOi vui ming cua A Xa Thé
khong sao ké xiét. Ca ngudi
nghe nhe nhang vui sudng.
Tinh thugng cua mot ngudi
cha lan dau tién chém né
trong long, man n6ng séau
sac, tham v6 tung khdp
xuong 6ng tdy. Buda con dau
lbng la mot nguon yéu
thuadng, Ia co hoi d& cha me
thudng thdc mot tinh
thudgng mdi mé dam da, vo
cung trong sach. Cam giac
dau tién cta ngudi méi dugc
dia con dau long dudng nhu
dua ho vao canh g|d| ky la,
khlen ho cé cam tu’dng rang
mau huyet minh da dé giot
ra dé ndi tIeP minh.

Tdc khac A Xa Thé voi
va chay di tim ngudi me yéu
dau va héi: B

- Thua mau hau, khi
con con nho Phu hoang cé
thugng con khoéng?

- Tai sao con hoi la vay?
Me terng trén thé gian nay
khong tim dau ra mot ngu’dl
cha lanh nhu cha con. P&
me thuat lai cho con nghe.
Ldc me con mang con trong
lbng, ngay no me nghe
thém la lung mot moén ky

quai. Me thém nat vai giot
mau trong ban tay mat cua
cha con. Ma nao me dam ndéi
ra. R6i cang ngay me cang
xanh xao, va sau cung phai
tht nhén vaéi cha con. Khi
nghe vay, cha con vui vé lay
dao rach tay cho me nut
mau. Luc dy cac nha chiém
tinh trong triéu tién tri réng
con sé la ngudi thu cua cha
con. Do do tén con la A Xa
Thé (Ajatasattu ké thu chua
sanh). Me co6 y dinh giét con
ngay trong long nhung cha
con lai can me. Mot hdm con
c6 cai nhot trén dau ngodn
tay, nhiic nhéi vo cung, khoc
sudt ngay dém, khong ai do
dugc. Cha con dang cung ba
quan phan xu viéc triéu dinh,
nghe vay cam long khoéng
dang, bé con trong long va
khéng ngan ngai ngam ngon
tay cua con trong miéng nhe
nhe nut cho con d3 dau. GEm
thay' Cai mut nhot be mau
mu tudn ra trong miéng cha
con vao sg |ay ra con sé nghe
dau nén cha con nudt ludn
vao bung ca mu lan mau.
Phai, ngudi cha hét long
thuagng yéu con, vi tinh phu
tlr dd@m da, nhe nhe nudt hét
vira mau vira ma.

Nghe dén d6 bong vua A
Xa Thé ding phat day, kéu
[én nhu dién: Hay chay mau,
tha ra 1ap_tdc ngudi cha yéu
quy cda tram.

Than 6i! Ngu’dl cha yéu
quy da ra ngudi thién c6.

Tin th& nhi dugc trao tan
tay vua A Xa Thé&, vua xuc
dong rai luy dam dé. Bay gio
6ng mdi nhan dinh rdng chi
khi bat dau lam cha mdi biét
dugc tinh cha thudng con
nhu thé nao.

Vua Tan Ba Ta La bang
ha va tdc khdc tai sinh vao
canh trdi T Pai Thién Vuong
tén la Janavasabha.

Vé sau vua A Xa Thé
dudc gap Dldc Phat, tré nén
mot thién tin 16i lac va tao
dugc nhiéu cong duc trong
mot két tdp Tam Tang dau
tién.

Narada

CHANH PHAP SO 118, THANG 09.2021 (6_7()

{my

TRO'VE MUE LUE



Canh cua mo rong...

HUE TRAN

VAN HOC / NGHE THUAT

0t sang chu nhat, kh| thai dudng vUra

\ toa rang nhifng tia nang dau ngay thi

Hlcdnh clra d€ vao can nha d6 dd md
rong.

Canh ctta md& ra, khéng vi dén chd ai,
cung khong vi du tinh g| Canh cu‘a mdé rong
chi do phut glay dd, tam long cua chd nhan
da mé rong, mad dé nhu‘ng tia nang ban mai
khong gap chudng ngai, c6 thé vao nha, lam
dm cai ban, chiéc ghé&, nhu ndng dang trai
thém sic séng noi bui cd, hang cay ngoai
kia.

Nhung canh cira mdé rong hom dé da doén
ti€p budc chan cia dam ngugi ban dao, tinh
cd dén tham nhau. Cira md san nén ho thanh
than budc vao. Nai phong khach, ho thay cha
nhan dang khoanh chan, ngoi niém Phat. Rat
nhe nhang, khach ngb6i xuéng bén chu, roi
cung cat tiéng niém Phat.

Ngay giay phut do, khong con ai la cha,
ai la khach nita, chi con la nhirng ngugi con
Phat dong tam, dong nguyén, dang ngoi bén
nhau, cung niém Phat. Chi la thé thoi!
La s’c manh tam linh v6 hinh nhung diing
manh cua nhirng trai tim cung nhip dap.

Canh ctla ma réng vao sang chu nhat dé
da thuan duyén, ti€p tuc md réng moi sang
cht nhat. Nhitng ngu’dl ban dao tu tim dén
Vi nhau khi blet co noi ho co thé an tdm
ngdi xudng, cling niém Phat ciu vang sanh
Tay Phuang Cuc Lac.

La thay, ho vé véi nhau don thuéan, trong
sang, nhu 1€ tu nhién cua trgi dat! 3 ngudi, 5

ngudi, ré6i 10 ngudi... khdng can ndi quy ma
van rdt quy cu vi ho la nhitng ban dao tung
cong tu véi nhau trudc kia nén da ro tam luc
va surc luc cua nhau. Ngdi Tinh Tam bao l&u
thi TAm Tinh dé tung kinh; niém Phat bao lau
thi can thu gidn cho than dugc thodi mai;
thu gian bao 1au thi kinh hanh niém Phat...

Ho da cung nhau don dep phong khach
thanh khoéng gian mot Chanh Dién nho, don
s ma trang nghiém, tén kinh.

Moi sang chu_nhat, toa cu dat xuong
khong gian dé moi tang lén. Chu nhat gan
day nhat, s6 toa cu da 1d 26, khong ké hai
diy ghé& dit sat cudi phong cho nhitng vi
khong ng6i thap dudc.

Gid tho trai thi d& cé mdt ban dao phat
tam d&t mua thuc pham chay, roi mang dén,
du dung bira thanh dam cho nhu’ng ngu’dl
tham du dé khong ai phai bét thdi gian niém
Phat vi ban ron viéc bép nudc. Moi ngu’dl tu
dong goép 5 dong thuc pham, déng déu nhu
nhau.

Sau giG tho trai va chi tinh, ngoa| hanh
tri nhu thdi cong phu sang, ho can trong cé
thém phéan Lay Phat, Sdm HGi, Phat Nguyén
va HOi Hudng cho tron ven mét ngay-cong-
tu, tur 8 gid sang tdi 5 giG chiéu.

- Néu cac ban nghe tin, van tdi thém thi
sao?

Mot ban ban khoan va mot ban giai dap
ngay:

- Thi chung ta ng0| gan nhau han.

- Né&u ngdi gan, cling tai luc sé khdng thé
ngoi khit han?

- Thi ngoai kia! Ngoai vudn kia, con réng
ma! Ngbi ghé da, ng6i dudi gbc cay, tuy y; vi
khi cat ti€ng niém Phat thi khéng con rong,
chat, trong, ngoai, trén, dudi gi nira, ma
ching ta chi con mot hudng duy nhét, la
cung chi tam, nguyén thiét vé Tay Phuong
Cuc Lac. Lam sao ma Chu Phat khong xot
thuong va gia ho!

MGt canh chim bay ngang, bong cat tleng
hét. Oi, c6 phai Ca Lang Tan Gia, ma am
thanh tleng hét nhu trdm béng doan kinh:

X3& Loi Phat! Nhuoc hitu thién nam tu,
thién “nir nhén, van thuyét A Di Da Phét,
chap tri danh hiéu, nhugdc nhé&t nhét, nhuoc
nhi nhdt, nhudc tam nhéat, nhugc t& nhét,



nhugc ngl nhét, nhugdc luc nhat, nhugc that
nhat, nhat tdm bat loan, ky nhan lam mang
chung thoi, A Di Pa Phat, dir Chu Thanh
Chung, hién tai ky tién, thi nhan chung thai,
tdm b4t dién dao, tuc dac vang sanh, A Di
Pa Phat Cuc Lac quéc do ...”

Canh chim bay ngang, vUa khuat sau
vang may xanh la khi nhithg ngudi ban dao
nhin nhau. Trong théam lang, tdm ho nhu
dong hoa IGi nguyén:

Con nguyén duoc vang sanh
Khi dang ngdi niém Phéat
Théan viing va tdm an

Thén tdm cung hop nhét

Phét da thé’y, da biét
Tha luc Phét ban cho
Than con ngdi VLrng chéi
T&m con chdng &u lo

Phut gidy nao Phéat tdi
Con van con ngbi day
A Di Ba Phat hiéu

Tam biét thé gian nay

A Di Da Phét hiéu

Thuén khiét moét niém nay
Chi mét niém chi thiét

Du bung tinh con say...

(Ha chi - Tén Suu nién)

HOM QUA, HOM NAY

Khong thé ve lai Hom Qua

Pé tranh lam 16i nao, ta da lam

Thi Hom Nay, hay vitng vang
Chdnh-kién, ma song chu toan hon théi
Chanh-tu-duy, hdy vun boi

Tw, Bi, Hy, Xa moi thoi moi noi

Ai khéng pham 16i trong doi!

Khac chang la nhdn biét, roi chuyén tam
Ti-diéu-dé, khdc ghi long

Tu la s, )

dé thoat vong kho dau.

/
«6° HANH CHI

(Tao-Khé tinh that —
Nhing ngay tinh tu)




The Story of King Pasenadi of Kosala

Dhammapada, Verse 325

While residing at the Jetavana
monastery, the Buddha uttered
Verse (325) of this book, with
reference to King Pasenadi
(Prasenijit) of Kosala.

One day, King Pasenadi
(Praseniit) of Kosala went to the
monastery to pay homage to
the Buddha soon after having a
heavy meal. The king was in the
habit of taking one quarter
basketful (half a bushel of)
cooked rice and meat curry.
While he was in the presence of
the Buddha, the king felt so
drowsy that he kept on nodding
and could hardly keep himself
awake. Then he said to the
Buddha, "Venerable Sir! I have
been in great discomfort since I
have taken my meal." To him
the Buddha replied, "Yes, O
king! Gluttons do suffer in this
manner."

Then the Buddha spoke in verse
as follows:

Verse 325: The stupid one
who is lazy, gluttonous, and
drowsy, who just wallows like a
well-fed pig, is subject to
repeated rebirths.

After hearing the discourse the
king, having understood the
message, gradually lessened the
amount of food he took. As a
result, he became much more
active and alert and therefore
also happy.

Translated by
Daw Mya Tin, M.A,,

Burma Pitaka Association,
Rangoon, Burma.

The stupid, slothful and greedy ones, like hogs fattened on swill, repeat births.

325.  Middhi yada hoti maehagghasé ca
ddayita samparivattasayt
makhidvardhd va nivapapuitho
punappunam gabbhamupéti mands.

(23:6)

A sluggard stupid, steeped in gluttony,

who’s sleep-engrossed, who wallows as he lies,
like a great porker stuffed, engorged with swill,
comes ever and again into a womb.
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Hai chiec long den

BUI THANH XUAN

Khi trang I€én

Hay vut vao giac mad nhitng
chiéc long den

LG dom dém dua ban vao c6
tich

bam tré con bac téc chan
tran gop nhat

Hat dudi trang

1/

Hai dla tré dat tay nhau di
ra con hém ngodn ngoeo,
hun hut. Chung bang qua dai
6, hdn hd tung tang trén via
he lat gach

Tiéng trGng tung tung quyén
rli, thic duc hai dda tré budc
nhanh

Thdng em noi:

- Pau lan dep qua chi

- U, em nhin 6ng dia leo cot
tai chu‘a

- Me hra mua 16ng dén cho
em ma me khong vé

Con chi an ui:

- Me con lam viéc, khuya vé
c6 cho em ma

Chung ndé chui dudi chéan
ngudi I&n, ludn lach gilta dam
dong

Thang em khdng con nhd |8i
h&ra cia me. Con chi ndm
chit tay em cho kh0| Iac day
em ra trudc mat nd, gan sat
doéi l1an dang mua. Hai khun
mdt sang ngoi khi con lan
nhay mua trén gian sat.

H0| trong két thuc, con chi lai
ndm tay em 16i di, lang thang
trén nhiéu con du’dng Chua
bao gig ching di xa dén vay.
Khi ngang qua cira hang ban
Ibng dén, thang em ching
chinh réi dung lai. N6 cham
cham nhin vao nhu’ng mau
sac lung linh treo Io IUng

Con chi cling nhu thang em,
say sua, thém thudng. NO
kéo tay em, lai bang qua culra

hang banh trung thu. Thang
em khong dUng lai nhung

cap mat van hudéng vé
nhitng cdi banh mau vang
nau hap dan, mui bg sira
ngot ngao khién do6i chan né
té dai. Con chi nu6t nudc
bot nhung cuong quyét
khong nhin vao dé lan nira,
kéo tay em di that nhanh

- Th6éi vé em! Cé khi me
mua |16ng dén rb6i d6, minh
chgi mua lan nghe em
Thang em mat bi xi:

- C6 lan mé chai?

Cau ndi cua dda em clra vao
trai tim con bé. Khi ba noé
con sbng, thudng dén trung
thu hay tu lam dau lan bang

nhitng hoép carton nhat
dugc. Ba no mua lan con no
lam 6ng dia.

Mot nam roi, mai mai Ba no
khéng vé nira. Chiéc tau ca
ch|m day bién sau con bdo
nam ngoai

Trong con hém nhéch nhac
vai chuc ngo6i nha lup Xup
cua ngu’dl lao dbng ngheo
Bon tré con dang tu tap
rong rén rudc den trung thu,
nhifng 16ng dén bang tre va
gidy bao, nhitng ngon dén
cay lac lu. Bon tré hat ho

VAN HOC / NGHE THUAT

nhdy mua. Thinh thoang co
dom Irra bung chay, tiéng
khoc, tiéng la mang bat dén
Co bé khéng thé tu lam cho
em chiéc [6ng dén nhu bon
tré nén khong dugc tham gia
tro chgi. Hai chi em IGi thui
vé nha.

Trang lén kha cao, cau bé
ngoi ¢ thém nha chd cb chi
mang com ra an, dgi me
mang long den vé

2/
NgudGi phu. quét dudng di
thut IUi, tleng chGi tre xoén

xoet tu‘ trdi qua phai. Poan
dudng phai don dep con gan
cay s6 n{ra. Chi tranh thu
quét hon nlra doan dudng roi
sé thdy di mua cho hai con
[6ng den trung thu. TG6i nay
ngudi ta ra pho nhiéu, ngudi
ta lai vt réac xubng doan
dudng chi da don sach

Mugi gig dém, chi thdy doi.
Ca mep com luc chiéu dem
theo van con treo bén hong
chiéc xe day Chij n90| xuong
bén tru dién viua an, via
nghi dén hai dfa con chd
dem Iong dén vé ma thuadng.
Gan nla dém, co Ié bon
chung da 1én giudng ngu roi.
TOi nghlep, mo cbi cha, nha
ngheo nén trung thu chang
co gi

Chiéc xe du lich bong loang
dirng lai bén chiéc xe rac.
NgudGi phu nir trong xe ha
clra kinh, vit vat gi do. Mat
ngudi phu quét dudng sang
I&én. Hinh nhu do6 la mC)t chiéc
[6ng deén, chi nghi vay Ben
trong xe co tleng la hét cua
mady d’a tré. A, chac ching
dugc me chd di du Ie trung
thu & dau doé trd ve. Chi
ding day, budc dén nhin vao
chiéc xe day. Khéng phai
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mot ma dén hai cai. Chi nhat
[én, 16ng dén hinh con dom
ddm mau xanh, con mdi
nhung rach moét vai cho.
Khéng sao, chi sé lay giady
bao dan lai

3/

Con dom dom lap loé lugn
trén ngon cay tring ca roéi sa
xuéng gan sat dat. N6 bay
trong san, luc thap, Idc cao,
[Gc ludt trén dau, luc chap
chdn trudc mat hai dda tré.
Pbom débm bay ra hang rao,
dau trén cay dam but hoi 1au
bom dém lai bay vao, Iuét
[an nita trén dau hai dda tré
roi vut Ién cao, mat hut dudi
anh trang. Con bé nhin theo
thang thot:

- Ba! Ba! Ba ai!

Nudc mat nd ran rua trén
dau cau bé

- Ba vé ha chj? ]

- U, Ba dem l6ng dén vé thép
sang cho minh

Hai chi em Om nhau ngoi
khoc

Thang em ngu gat trén canh
tay chi. C6 bé dua ban tay
nhd nhan dudi muoi cho em,
chd hai con dom dém quay
lai

Chd mai cho dén khi trang
[én dinh d&u ma me van chua
vé, n6 nam xubng bén canh
em, thi€p vao nhitng can mao
N6 mad ba dua né dén trudng,
md nhitng dém trung thu ba
cong trén vai di dao ph6, ma

ba ng6i dan chiéc I6ng deéen
banh 0. N6 hdi sao khdng
lam I6ng den 6ng sao, ba no
xoa dau mim cudi “Ba
khong... biét lam ngbi sao”
N6 md ding dang sau xe
dap, trén chiéc yén bdng
sat, 6m chat c6 ba, miéng
liEng thodng, riu rit nhu
chim

N6 mg Iitng thitng sau ba
me budc vao clra hang banh
trung thu. Em thich cai hinh
vudng con nd chon cai tron
tron bén trong chiéc hop cé
nap bang nhua trong sudt
N6 ma hai con dom dém bay
vé cdng chi em ndé di. Mot
con la me, moét con la ba.
Me c6ng em con ba thi cong
né bay trén nhitrng ngon
cay, nhitng toa nha cao
ngat, lugn 18 quanh nhiing
chiéc ghe trén sbéng roi vut
Ién cao, cao mai. Gi6 mat
ludt qua mat. N6 cdm thay
lanh lanh. Hinh nhu trgi
dang mua. Nhirng hat mua
cao hon né dang rgi xudng.
Ban tay ba vuét ve trén ma
né am am. N6 nghe tiéng
thon thirc tir dau dé xa lam.
Nhirng hat mua c rai

N6 mim cudi trong mad hanh
phic. N6 md, md mai, chim
sau giac ngd bén canh dua
em trai, dudi mai hién day
anh trang va nhitng hat
suong khuya

4/

Ngudi phu nif tréd vé nha da
hon moét giG sang. Chi nhe
nhang md canh cong, dat xe
dap vao bén trong. Dudi anh
trang md md, chi nhan ra hai
hinh hai nho bé than yéu
dang om chat Idy nhau ngu
ngon lanh dudi mai hién.
Ngudi phu nit dat hai chiéc
[6ng den dom dém bén canh
roi ngoi xuéng 6m ca hai con
vao long. Chi bat khoéc khéng
thanh tiéng. Ti€éng ndac nuodt
vao trong nhung nhitng giot
nudc mat thi khéng gidu
dugc. Tung giot nho xudng
trén khuon mat hai dra bé
Chi am tung dda dat vao
giudng roi ngb6i dan lai hai
I6ng den dom dém. Xong chj
can than treo bén canh hai
con mdi di tam rlra

Trudc khi di nam, chi dén
bén ban thd thdp cho chdng
nén nhang. Ba ngay trudc
giap nam choéng, hoa trén
ban thd van con tugi. Chi nha
Iong, sang mai sé& dua hai
con ra bd bién thdp nhang
trén mo gidé cla chong

Chi thi€p di bén canh con vdi
nhirng gidc mdc hanh phic
cla minh. .

Trong md, chi dan hai con di
vao clra hang ban l6ng dén
Chi thich Iong dén con ca
mau doé nhung ching né
chon mau xanh, hinh con
dom dém

Trong md, chi mim cudi.
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én dai ciia VINH HAO

CHUONG CHIN

Cé hai con chuot cong
that to, tir dudi 16 cau tiéu
chui Ien chay ngang chd
chan chung toi. Ong Trong
vung day, 1dy mot chiéc dép
nhua clda 06ng, xua chung
chay roi ciing chiéc dép dé,
6ng beé cong lai, chan ngang
[0 cau.

“Th& chudt qui nay dan
ghé! Budi t8i chay di kiém
thirc an ma khong co, chung
dam gam dd ban chan cla
minh chu chang pha| chai.
Tré lai chuyén cua cau, cau
thdy chua, cau chuyén cua
cau c6 khac gi chuyen ong
ban t6i dau. Cho nén tir dau,
nghe cdu ké, tu dung t0|
doan ngay la cau bi gal bay,
bi ban be phan bdi. Toi nghi,
h|en g|d théng ban cau dudc
cdi bdng khen, hay tién
thudng gi roi. Chic hin dang
ng6i nhau dau do vdi may
thdang c6ng an... HUr, cudc ddi

ché dé qua! Hat thudc
khong? Kh6ng a.”
To6i nam ngua, dau géi

trén hai tay, nhin [én tran
NOi budn nén lai an nap tur
dau do 4@ trén dau, bay gid
mdi chiu d& up xuéng ngang
tim. Thuc ra, trong mot géc

sau kin nao do, toi da
thoang nghi la Han boi phan
ngay khi céng an chan chiéc
xe lam lai. Nerng mat khac,
cling ch|nh téi phU nhan,
xua duéi y tudng dé di. Toi
cO6 tinh suy nghi moét cach
don gian rang: t6i bi bat vi
cong an theo d0| tim kiém
nhiéu ngay, va nay ho tim
ra. Bay gid 6ng Trong lai ké
them cau chuyen ngu’dl ban
ong bi gat, budc long toi
pha| tin rang Han da hai toi.
Cai thuc té cla cubc ddi,
dau phai c té6 vé son pha”n
hay nhiing my tur nao 1én do
thi sé dep |én. Du téi co
nhan phan 16i ve t0| du toi
co VO nguc tu ndi rdng chmh
toi thich vao tu thay vi trén
ndp trong moét can gac
guanh hiu bubn te thi cai
thuc te Han bao cong an bét
t6i van thé, co thay dgi dugc
tinh chat nao dau! Oi, sao
ma tham cho tinh ban. Cai
gi da xui khién Han doi xu
v@i t6i nhu vay? T6i khong
h6i han chuyén minh phai
vao tu, nhung h|nh nhu lai
dau kho nhiéu vi mat cai
tinh ban thiéng liéng ma toi
tirng bado vé, gin gilr. Phai,
tUr lau, téi bi mot s6 ban bé
hay ngudi than, cho rang toi

VAN HOC / NGHE THUAT

nhe da, ca tin, ai cling cd thé
két Iam bang hu’u Co khi
ngerl ta canh glac toi, ndi
rang ngudi nay xau, ngu&ji
kia phan bdi, ké no XA0 quyét
ranh ma... kh6ng chagi dudc;
vay ma toi c hét minh déi
XU tét va coéng binh doi vdi
tat ca nhitng ngudi ban bi coi
la xau va bi nghi ky dé. C6 I&
vi tinh toi hiéu khach, dai ban
va ludn muén cerng to vai
moi ngu’d| rang ban be to6i ai
cling tot, va toi chdng phai Ia
ngudai nhe da dau.

Thdy t6i im lang nhin
cham cham Ién tran nha ma
chédng biéu 16 gi rd rét, 6ng
Trong noi:

“Nay, con ngerl cau ciing
khoé hiéu dé nghe.”

“Way sao chd?” téi cudi
hoi lai, r6i cudi thém trong
long, cuGi v&i chinh téi: hé
minh cang mudn séng don
gian bao nhiéu thi lai cang
khé hiéu b8y nhiéu.

"Thuc do, tu ldc cau mdi
budc vao phong giam dén
gic, toi cTe y thay cau binh
tinh 1&dm, cau khéng sg hai, lo
budn. Blet ban minh ha|
minh, cau cling khéng 16 ve
oan trach than thg ngan
dai... Co mQt cai gi vui vé, tu
tin 8 noi cau. Gidng nhu la
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cau biét trudc cai chuyén vao
tu nd sé xay ra vay. Hoac
gidbng nhu cau la ké quen
thu@c vGi thé gidi nguc tu
lam. Nhung that ra, nhin
cach cau thay 4o quan, tam,
ti€u tién... blet ngay la cau
mdi biét mui tu 1An dau ma
thoi... T6i noéi thiét, néu mot
ngu‘o’l nao khac khdéng pha| la
cau ma co thai dé6 nhu vay,
co the toi nghi ngd rang
ngudi dy do coéng an gai vao
day dé diéu tra, theo ddi toi.
Chi nhitng ke dong kich mgi
cd thé khong Xao Xuyén
bubn rau trudc nhing
chuyén rat dang budn, bdi vi
ho biét moi chuyén ma ho
dong chi l1a gia chr khéng co
thuc. Nhung vdi cau, toi biét
la cau khéng dong kich, cau
khdng phai ddc tinh cua cong
an. Truc glac cua toi cho toi
biét diéu dé. Tuy nhién, truc
glac cua t0| khong doan néi
cau la ai, va cé cadi von liéng
xét ngu’dl cua tdi tu may
muci nam nay van chua co
kha nang noi dudc bang |G
rang cau la con ngu‘dl thé
nao. Ch| thdy khé hiéu, khé
noi..

Toi cu’dl va thady vui vdéi
cau nodi cua 6ng Trong vé ké
dong kich. Ong &y khong
nghi la t6i déng k!ch nhung
chinh toi ngh| lai rang, thuc
ra, tat ca chung ta co6 mat
tren tran gian nay la dé dong
mot vé kich phic tap. Va
chinh vi biét rang minh chi
déng kich, moi dir kién chung
quanh déu khoéng thuc, t0|
mdi khong thdy hai sd va
dau khé. Cdm an éng Trong

Du vay, vé kich nao ciing
c6 nhitng b6 cuc hay ndi
dung riéng biét va kho _quén
cua né. Nhg lai cudc gap gd
cubi cung gilta t6i va Han
trudc khi bi bat, toi bong
thay budn la trong Iong. TOi
co khé hiéu nhu ong Trong
noi khong? Toi co nhe da, ca
tin nhu ban bé va ngu’dl than
cua t0| noi khong? Tam tinh
toi co phu’c tap lam khong?
Hay chi vi tam Iy con ngudi
qua phuc tap nen khong bag
gi& hiéu dugc cai don gian dé

hi€u clia t6i? Liéu t6i c6 nén
rat kinh nghlem that bai cua
tdi 14n nay dé hoc tép va
slra d6i con ngudi khd khao,
non ndt, nhe da, dé tin cla
minh thanh mot con ngu’d|
lanh Igi, tham hiém, cing
ran, da nghl?

Toi 6n lai 1an cudi cung
gap Han trudc khi bi bat.

Xk Xk

Chua Tan Nghia toa lac
trong mot con hém vang
cia dudng Ngd Dlc KE,
quan Binh Thanh. Chu nhan
cta ndé la hai vg chdng gia
khoéng con, bién nd tUr ngoi
nha thanh ra mot ngbi chua
téi tan vé&i mai ton ndng
birc. Nén chua 16t gach hoa
dugc mot khoanh trudc
chanh dién, dién tich con lai
mot nlra la dat dudc nén
cu’ng, mot nura dugc trang Xi
mang vdi dm cho nat bé
nhu nhitng cai 6 ga. Khong
c6 phong trd cho ngudi gilt
chua vi hai vg chong da cé
nha riéng gan do, phia sau
ngdi chua. Vach chua khong
dugc td, dé 16 ca gach va Xi
mang ‘Chanh dién va To
dudng théng nhau, khéng
c6 vach ngan. Bén canh
chanh dién la mot cai ban
go cl xi, rit nham, v@i ba
chiéc ghé khéng déng bb:
mot cai la ghé dua nhung
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khong ai du can dam dé dya
Vi su Iong léo dang ngd cua
no mot cai 1a gh& dau bang
go bi nidt mot dLIdng dai &
gan canh ghé ma neu bat
can, ngerl ta sé bi né kep
vao mong hay vao dui mQt

cach khong thuong tiéc; cai
con lai la cai dén bang su ma
ngudi ta dung dé dat chau
hoa, nay dugc dung Iam chd
ng'éi. Gan chiéc ban go dung
de ti€p khach do, sat & goc
phai cua chanh dién, la mot
cai giudng go danh cho nha
su thudc phai khat si, dao
hiéu la Giac Hai. D6i dién vdi
cai giudng go, tuc & goc trai
cua chanh dién, la qua hoéng
chung c¢@ trung, tudng doi co
ti€éng ngan toét. Sat canh qua
chuong la vai bép 10 va mét
dong tau dura, vo dua va cui
kh6, 1a khé linh tinh.. Né&u
khong c6 su Giac Hai & day,
at ngudi ta phai cho rang day
la mot ngdi chua hoang.

Han Vi c6 vg nho, da bi
g|a dinh vg 18n dubi ra khoi
ng0| nha & bén Van Don,
quan 4 Sai Gon. Han nhg ban
bé cho ta tluc mot thaGi gian
dé chd cb vg nho sinh con.
Sinh xong, c6 dy mang con
vé qué sinh sdng véi cha me
vi biét Han that nghiép,
khong cé kha nang nudi nang
hai me con c6. Con lai mot
minh, Han da xin su Giac Hai
cho td tuc tai chua Tan



Nghia, va di nhién la phai co
su chdp thuan clta hai vg
chéng chu chua nira. Nhung
vi Han rat khén khéo trong
viéc chinh phuc tinh cam cua
ké khac nén viéc ta tuc tuong
déi thuan Igi. Hang ngay,
Han thinh chubng va quét
don lat vat trong chua nhu
mot cha tiu. Budi tdi, Han
trai chiéu ngu dudi dat sat
ban Phat.

T6i dén gap Han tai day
vao mot budi sang th’ Bay,
trudc ngay 30/04/1985, le ky
niém “Mudi nam gidi phdéng
Mién Nam” cua chinh quyén
cong san Cac ban khac cua
t6i néu biét dugc chuyén toi
dén gap H&n h&n la déu kich
liét phan doi, khuyen can,
hodc tim cach ngan can - vi
sau vu téi bi bat hut & Long
Thanh va mot lan & nha ba
Bach Mai, quan I, Sai Gbn,
cac ban t6i déu cho rang
chinh Han da bao cao cong
an chd an ndu cua toi. Riéng
téi, cho dén luc do, téi van
ngh| rang cé thé cé moét su
trung hgp hay mét su [Am 1an
nao do khién moi ngudi nghi
ky Han. Toi tin rang Han
khong dén noi tan tan luang
tdm dé ban ding ca t0| mot
ngudi em két nghia cua Han,
dong thgi la moét ngudi ban
ma da cé lan Han ndi la
khong thé t|m dugc trén dai.
Co khi Han con ndi thang VG
tdi rang tdi nhu la an nhan
clu tr cta Han - cé Ié anh
mudn nhdc dén viéc toi lién
lac véi Chuong (em ruét Han,
o} My) dé gidi mdi bat hoa
giia hai anh em vé chuyén
Han ldy vg cua mot ngudi
ban vucgt bién lam vg bé. Vu
d(’), Han bi anh em rud6t va
mot s6 ban beé (ma Han goi la
chlen hu‘u) tuyet giao. Han
cau cuu t0| noi rang chi cé
t6i mai co thé giai hoa dudc.
T6i ngan ngai. Han ke dau
dubi cau chuyén tinh cta Han
v@i cb vg bé.

CO ay tén Thuy, la vg cla
ban, ban Han. Pan va ngudi
anh rudt ctia Han, tén Phudc,
vi bi lién can vao vu Nghia
quan Phuc qu6c am sat

trudng ty cong an ba Nang,
phai cdp téc trén ra nudc
ngoai bang dLIdng bién.
Nham llc co Han tur Sai Gon
vé tham cha me & Son Tra,
ban bén nhg Han giup dd
gium vg con cua anh dang
con Ve que chua |én kip dé
cung trén di. Han nhan Idi.
Nhung thay tinh hinh Da
Nang cang thdng sau vu
Nghia quan Phuc quéc, Han
bao Thuy gdi con cho ba me
Thuy gilr, ro6i dem Thuy trén
vao Sai Gon. Ban dau, Han
con dem Thuy vao & ngay
trong nha minh vd&i ngudi vg
chinh thdc tén Loan. Khong
day thang sau, Loan phat
gidac Han co6 tinh y bay ba
v@i Thuy, tim cach téng khao
ca hai ra khoi nha. Han bén
nhG ban bée tam thgi chira
chdp Thuy & moét vai nai
trong thanh phd. Cudi cung,
[ra gan rdm thé nao d6 ma
Thuy c6 con véi Han. Qua
Loan, anh em va ban bé cla
Han biét dugc chuyén nay,
cat tuyét tinh anh em va
bang hitu v&i Han. Khéng
nghé nghiép, khong nha g,
lai khéng dugc su ti€p trg
ctia nhom anh em ban bé ¢
nudc ngoai (von la ngudn tai
chinh can ban cua Han lau
nay), Han lam vao canh
tung quan, bén cho Thuy
mang con mdi sinh trg vé
qué véi cha me rudt (vi biét
tinh hinh ¢ Da Nang bdy gid
da lang diu); phan Han, vi
khong cé ké sinh nhai, da
dén & chua Tan Nghia va
thinh thoang tur Sai Gon 1én
Long Thanh tim t6i, cau
ctu. Toi giup tién cho Han.
Chua du. Han yéu cau toi
viét thu cho anh em va ban
bé Han & hai ngoai dé g|a|
th,ICh vu Han vdi Thuy. TOi
noi:

“Chuyén nhu vay cé gi
phai gidi thich ch&. Anh co
con véi chi Thuy... gig toi
phai noi sao? Bénh vuc anh
a? Co6 ly do gi chinh déang

khong?”
Han tha dai néi:
“Trgdi oi, cd Khang ma

cling khong théng cam dugc

cho toi thi lam sao may
ngudi & tdn bén My thong
cam dudgc.”

“Thong cadm... U, thong
cam chd. Nhung & cho nay,
thuc la khd noi thanh IGi. Anh
nghi mét thay tu nhu toi 1én
tifng bénh vuc anh trong
chuyén doé de I3dm sao?”

“Chinh vi Khang la thay
tu va chinh vi anh em bén do
rat né Khang, cho nén toi
biét la chi cé Khang néi ho
mdi chiu bd qua dugc thoi.
Hon nira, giong van cua
Khang, cach noi chuyén cua
Khang... tu nhién ngudi ta
phai cam théng. Giup to6i di.
To6i chi con c6 moi gidi phap
nay nifa thoi. Tram su tréng
cay vao Khang dé.”

“Gilra to6i va ho cé gap
hay quen biét nhau bao gid
dau! Khé néi qua!”

“Chua gap, nhung toi
tirng gidi thiéu véi ho nhiéu
[&n vé Khang truéc day roi.
Tom lai, to6i tin la chi can
Khang viét moét 1a thu cho
ho, ho sé noi Iai tinh huynh
dé vdi toi ngay.

T6i danh chiu y Han, viét
thu cho nhém anh em & M.
Noéi réng, t6i cling hoan toan
phan do6i chuyén Han Ilay
Thuy, cé con; nhung toi biét,
3 trong hoan canh cua Han
va Thuy, chuyén tinh cam

nd sé khong la diéu co
thé ngan can dugc. Hai ngudi
phai tron chay cong an ba
Nang, vao Sai Gon bi vg Han
dudi, khong cd tién bac chi
tiéu, pha| song nhd ban be
hét nha nay sang nha khac.
Ciing chiu khé nan chung
nhu vay trong nhiéu ngay,
nhiéu thang, &t phai sinh
cam tinh vd&i nhau. Toi kéu
goi nhédm anh em & My vi
chuyén I6n ma bé qua vu do.
Va ho bo qua that. Ho viét
thu vé cho Han, ndi lai tinh
anh em ban bé va con viét
thu cho tdi dé& lam quen, de
nghi hdp tac dai lau trong
tucng lai.

(con tiép)
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