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. Trai hon 25 thé ky, Chanh Phap cla Phat
van dugc tuyén dudpg va luu truyén bdl
han de tlr xudt gia lan tai gia, dem lai giai
thoat va giac ngo cho nhu’ng ai_hoc h0| va
thuc hanh dang dan. Chanh Phap ay la
thuoc hay, nhung bénh ma khéng udng thi
chang pha| la 1o ctia thu6c. Trong kinh Di
Gido, ddc Phat cling an can_huan thi lan
chét’ bang nerng IGi cam déng nhu sau:
"Thé hién /ong dai bi, Nhu' Lai d& noi Chanh
Phép /g/z loi mot cdch cu canh. Cac thay chi
con no luc ma thuc hanh... Hay tu c6 gang
mot cdch thuong true, tinh tién ma tu tap,
deng aé doi minh tréf qua mot cac/7 V6 ich,
va sau ndy sé phai lo so’ héi han.”

Bao Chanh Phap c6 mdt dé qop phan gidi
thiéu dao Phat dén véi moi ngudi. Udc mong
phap mau cua Phat s& du’dc lyru chuyen qua
nhiing trang bao nhd nay, moi ngudi s& tuy
theo cdn tanh va nhan duyén ma ti€p nhan
huong vi.

Nguyét san Chanh Phap la bao biéu, khong
tra nhudn but cho bai va gui dang. Quy van
t/7/ hii nao muon co nhuan bdt xin ghi ré

0 nhudn but” va dia chi lién lac dé toa
sqan quyet dinh. Bai gui dang xin danh may
san va gui bang electronic file qua email:

baivochanhphap@gmail.com

Trén trong cém on.
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Bdo Chanh Phap s6 133, thang 12.2022, do Chua Tri Phudc (CA ) va Brodard
Chateau, Brodard Restaurant & Bamboo Bistro (California) an tang Kinh nguyen
qui tir' va chur phét-ti’ duoc hung long, an lac dé hodng truyén va hd tri Phét

Phép.
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Mo Ton Sopsn

PUONG DAI

NHAN

Lén doi, cao hung khuc phiéu du

Trang nhiting gon méy, suong tuyét mu
Cheo leo chdm da réu tré sac

Khéng ngudi, tich mich, gié nhe ru.

Tinh toa dém dai ha sang thu
Soi thdy tran gian nhu nguc tu
V6-minh két thanh bao théng-khé
L&n quén ra vao chén thdm u.

Lang thuong kiép nguoi 1é tran mi
Xubng dbi, hoa nd got tur bi .
Géay truc go nhijp duong mé huyén
Thao thic canh dai nghin dam di.

NHAN

Vao dong, cubn cuén con nudc phang
Phu sa boi - 16 bén vé ngdn

H6n nhién ngup lan theo con séng

Bénh b6ng mot thoang tudng nghin nam.

Tinh chung chua thoa da tinh riéng
Budn - vui, mé - tinh, méng trién mién
Pau cat bao lan con khé, nhuc

Trui thanh ngoc sang, rua oan khién.

NHAN

budng dai da moi cubc rong chai =
Quay dau van thdy qué xa vdi

Hbng trén xubi - ngugc ching quen nép
Ngbi déy, lang xuéng nhirng bui ddi.

T6c to nay bac hon phan nua

Da méi da gap nghin rdnh su
Viéc trong viéc ngoai van chua dut
Tha hé nam thang cu tréi mau.

Thién thdn ndm &y gid tién éng
Thong tha quét la nhu don long
MG dat nhén vao bao rac rudi
H6n ngéy tho cii van thong dong.
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TIN TUC PHAT GIAO THE GIOI

DIEU AM /uoc dich

NHAT BAN: Lé hdi dén Iong
tai chiia Manpukuji ¢ Kyoto

UJI, tinh Kyoto - M6t le hoi
den I6ng ngoan muc dang chd
don du khach dén vdéi ng6i chla
Manpukuji do nha su Yin Yuan,
ngudi Trung Hoa, thanh lap vao
dau thé ky 17.

bugc tao tac cho I& hoi nay
bdi cac thg thu cong tur Trung
Quoc khodng 30 chiéc dén Iong
ki€u Trung Hoa trang tri cong
phu dang dugc sur dung de
chiéu sang san chua vao moi
budi t8i cho dén cui thang
Giéng 2023.

Nhitng chi€c deén 16ng noi
trén dugc lam bang khung kim
loai va vai sa tanh dé tao ra
nhirng kiéu dang tinh té&.

Shokyoku Araki, mot vi chic

sdc hang dau cla chua
Manpukuji, luu vy rang nhirng
chiéc dén 16ng 16ng lay nay

dugc st dung trong cac le tudng
niém g Trung Qudc.

L& hoi den Iong dugc t6
chlrc hang ngay tr 5:30 chiéu
dén 9 gid téi tai chua Manpukuji
nam nay khi Nhat Ban va Trung
Quoc danh dau ky niém 50 nam
binh thudng hda quan hé ngoai
giao, va chua ky niém 350 nam
ngay mat cda su Yin Yuan
(1592-1673) - ngudi Nhat goi
tén 6ng la Ingen.

Sau khi dén Nhat Ban, su
Yin da thanh [ap trudng phai
Thién tong Obaku v@i Manpukuji
la ngbi chua chinh, cung vdi
nhiéu ngbi chiia phu dugc thanh
lap trén khap Nhat Ban.

(The Asahi Shimbun -

November 6, 2022)

L& hoi dén 16ng tai chua
Manpukuji & Kyoto

1 Wi

Photos: Kenta Sujino

AN PO: Pirc Pat lai Lat ma
bay té su dau buodn vi nhirng
ngudi thiét mang trong vu
sap cau & Gujarat

Ngay 31-10, buc bat Lai
Lat Ma gdi IGi chia bubn dén gia
dinh nhitng ngudi thiét mang
trong vu sap cau treo Morbi &
bang Gujarat.

It nhat 134 ngudi da chét
trong vu sap cau noi trén. Cay
cau han mot thé ky nay trén
sbng Machchhu da md cua tré
lai 5 ngay sau khi stra chira va
cai tao rong rai, nhung vao toi
30-10 do trén cau chat nich
ngudi nén nd bj sép. Trong mot
bic thu cho Thda hién
Bhupendra Rajnikant Patel cla
bang Gujarat, buc Dat lai Lat
ma cho biét ngai cau nguyén
cho nhitng ngugi da thiét mang

va gdi I3i chia bubn dén cac gia
dinh d@ mat ngudi than ciing
nhu nhitng ngudi khac bi anh
hudng bdi vu tai nan dang tiéc
nhat nay.

Nga| n0| “Khi nhitng su c6
nhu the nay va tham hoa & Han
Quoc Xxay ra, né nhu the mot tai
hoa ap dén vdl tat ca chung ta.
Téi hy vong rang moi no luc sé
dugc thuc hién dé& ngan chan
nhitng tai nan thuong tdm nhu
vay xay ra trong tudng lai.”

(NewsNow - November 3,

Duc Dbat lai Lat ma
Photo: theconversation.com

AN PO: Lién doan Phat giao
Quoc té ky niém 10 nam
thanh lap taj New Delhi
New Delhi, An bo - Ngay 5-

11-2022, dai biéu Phat gido tir
khap noi trén thé gidi da dugc
Lién doan Phat gido Qudc té
(IBC) mgi du 1€ ky niém lan th&
10 cua Lién doan tai mot khach
san Samrat & New Delhi. !
Su kién bat dau véi viéc thap
sang dén va dang hoa lén tugng
Phat bai vi khach danh du,
Kyabje Yongzin Ling Rinpoche
cua Tu vién Drepung Loseling,
bang H|machal Pradesh. Sau dé
la mot bu0| tung kinh cua cac
nha su d& chidc phic cho su
kién. !
Cung v@i nhiéu vi chic sac
va nha ngoai giao, cac nha su loi
lac tl&r Nepal, Tich Lan va cac ndi
khac da tham du su kién nay.
Lién doan Phat gidao Qudc té
(IBC) la lién doan Phat glao I8n
nhét, co tru sd tai Delhi va dugdc
menh danh 13 t6 chirc dau tién
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hgp nhadt cac Phat tir trén thé
gidi.

V6i phuong cham, “Tiéng ni
Chung cua Tri tué Tap thé”, IBC
huong t&i viéc bién cac g|a tr| va
nguyen tdc clua Phat glao trg
thanh mot phan cua dién ngodn
toan cau va la phuong tién giai
quyét xung dot.

(ANI - November 5, 2022)

HAN QUOC: Cac nha lanh
dao Phat giao tham gia
tuéng niém nan nhan cua
Tham kich Halloween tang
téc é Seoul

Ngay 2-11-2022, cac nha
lanh dao Phat glao va cac
thanh Vién tang doan trong
sé cac dai biéu cua 7 giao
pha| I6n clia Han Qudc, da tu
tap tai trung tdm Seoul dé
tu’ong nhé nhitng nger| da
méat mang trong dam dong
Halloween glam dap that bi
tham & khu giai tri Itaewon
clla thanh phd vao ngay 29-
10.

Céc dai biéu dé&n tu Hoi
nghi cadc Tén gido vi Hoa
binh Han Qudéc, mot cd quan
tham van dai dién cho cac
cdng dong ton gido chinh &
Han Quobc. Ho ding cau
nguyén va toé long thanh kinh

tru6c mot ban thd tudng
niém lién tén gido - dudgc
dung lén tai quang trudng
cong cOng trudc Toa thi

chinh Seoul.
“Sé khong bao gid phai
c6 mot tham hoa nhu vay

nira, va chdang t6i cau
nguyén cho sy tai sinh cua
cac nan nhédn trén thién

dudng,” Hoa thugng Jinwoo,
chu tich Téng phai Jogye, hdi
Phat giao I6n nhat Han Quéc,
da viét trong moét cudn Iuvu
bat d€ tudng nhd.

it nh&t 156 ngu’dl - hau
hét la phu nit va da s6 & d6
tuGi 20 - da thiét mang, va
hon 150 ngLrol bi thuong khi
mot lugng Idn nerng ngLrol
vui chai c6 géng tim dudng
xuéng mot con hém hep

trong 1& h0| Halloween & khu

phd dém néi tiéng Itaewon.
(Buddhistdoor

November 4, 2022)

Global -

CAM BOT: Trién Iam tranh
vé Lich sur Phat giao tai Bao
tang Quodc gia & thu do6
Phnom Penh

Bao tang Qué’c gia Cam Bot
thong bao rang Cuc MYy thuat
va Tha cong mYy nghé thuéc BO
Van hoa va My thuat sé td chic
mot cudc trién Idm tam thdi
kéo dai 2 tuan véi tén goi “Lich

st Phat gido: Trién 1&m tranh
truyén théng luu tr™” nham
quang ba di san van hda dan
toc.

Trong mot ba| dang trén
mang xa h0| vao ngay 7-11,
bdo tang cho biét cuoc trlen
[dm “Lich s& Phat g|ao Trién
[@am tranh truyen thong luu tri”
sé dién ra tur ngay 17 dén 30-
11 tai toa nha cua ho & thu do

“Trlen Iam nay nham quang
ba di san van hda quoc gia bi
bdo qua dén gldl tre va cong
ching dé ho biét dén gid tri cta
tranh truyen thong Khmer
cung nhu cac nghe thu cong
khac dtrdl moi hinh thic, ca vat
thé va phi véat thé,” Bao tang
cho biét.

(The Phnom Penh Post -
November 7, 2022)

Chu téang thudéc Téng phai
Jogye cua Phé&t giao Han
Qudc cdu nguyén cho cac
nan nhan cua vu dam déng
giam dap tai Itaewon, Seoul
Photos: koreatimes.co.kr

Céac nha ldnh dao tén giao
tudng niém tai ban tho trudc
Toa thj chinh Seoul vao
ngay 2-11-2022
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Poster cua cuoc tr/en I&m “Lich
Su’ Phét g/ao Trién 18m tranh
truyén théng luu trir”
Photo: phnompenhpost.com

AN PO: Tac - pham diéu khac
Pirc Phat co dai tich thu tai
Attari dudc goi Ia quy hiém
nhat trong s6 cac hién vat

quy hiém’
Attari, Amritsar (bang
PunJab) - M6t tdc phdm diéu

khac Blrc Phat bang da - da bi
tich thu tir mét ngudi nudc ngoal
tai Tram Hai quan budng bo,
Tram Klem tra Tich hdp (ICP) d
Attari vao thang 9 nam nay -
hda ra 1a mén d6 cd quy hiém
nhat thudc thé ky thu 2 dén thé
Ky thtr 3 sau Cong nguyén.

Su viéc da dugc thong bao
cho van phong Khao sat Khao co
hoc An o (ASI) o} Chandigarh vi
ngh| ngd day 1a mot vat bi cadm,
thudc danh muc ‘c6 vat'.

Tac phdm diéu khdc Duc Phat
dugc goi la ‘quy hi€ém nhéat trong
s6 cac hién véat quy hiém’
Photo: tribuneindia.com

Rahul Nangare, Uy vién Hai

quan Amritsar, cho bi€t mot bao
cdo tUr ASI d& lam ching rdng




manh diéu khac nay co vé la tac
pham blrc Phat cua Tru’dng nghe
thuat Gandhara, va bl.rdc dau co
thé xac dinh du’oc nién dai tur thé
ky thu’ 2 hoac thr 3 sau Cong
nguyén.

“Mot hanh khach qudc tich
nudc ngoai, den An Db qua tram
ICP & Attari vao thang 9, da bi
bat gilr tai nha ga hanh 'khach.
Trong qua trinh kiém tra, mot
tdc pham diéu khdc Dlc Phat
bang da da bi thu gil tur hanh iy
cia anh ta,” Uy vién Hai quan
Rahul nai.

(tribuneindia.com -
November 12, 2022)

INDONESIA: Hang tram Phat
tu tham gia Ié Atthasilani &
Borobudur

Magelang, Trung Java -
Hang tram Phat tur tur HOI déng
Phat gido Mahanikaya IndoneS|a
(MBMI) d& tham gia I& Upasika
Ratana (Atthasilani) tai dén
Borobudur, Magelang, mién
Trung Java, vao th& Bay 5-11-
2022.

“Atthasilani la mot hoat dong
dao sau gido phap ctia Phat gido
nham thuc hanh 8 g|d| Nhu’ng
ngu’ol tham gia dugc ky vong sé
toa ra hanh phuc cua tinh yeu
thuong va tran day hy vong, dé
tat ca chung sinh déu hanh
phuc Tinh yéu thucng dugc vun
dap se mang lai _hanh phtic vi
nci nao cé tinh yéu thuong, nai
doésé c6 hanh phuc,” Agus Jaya,
chu tich MBMI, noi.

Mot s6 hoat .dong Phat glao
da dugc MBMI t6 chifc tir ngay 3
dén ngay 6-11-2022 tai Dén
Borobudur. M6t trong nhiing
hoat dong nay la Atthasilani, vdi
200 phu nit tham gia. Hoat déng
bao gom doc Kinh HG6 Tri
(paritta) va tham gia thién dinh,
phap thoai, I6p hoc dao phdp va
cung dudng chu tang.

(Tipitaka Network -

November 14, 2022)
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Dén tho Phéat gido Borobudur &
Magelang, mién Trung Java
(Indonesia)—Photo: CEphoto

HAN QU6C: Tong thdong
Yoon gap gd cac nha lanh
dao Phat gido, Thién chuda
giao dé tim 18i khuyén sau

tham kich Itaewon

SEOUL, Han Quoc - Tong
thong Yoon Suk-yeol da gap
r|eng vdl cac nha lanh dao Phat
glao va Ca d6c gido vao th(r Ba,
ngay 8-11- 2022 de tim k|em
IGi khuyén cua ho vé cach giup
dat nudc gugng day tUr tham
kich cia ddm dbéng giam dap tai
Itaewon, van phong cua 0ng
cho biét.

Tong théng Yoon da gap
cac vi ton su Phat gido vao budi
sang va sau do hoi kién cac bac
trtrdng |50 Thién chla gido vao
budi chiéu, mot quan chic van
phong Tong thong cho biét.

Tong thong cling da tham
du cac lé tudng niém Phat giao,
Tin 1anh va Céng gido cho cac
nan nhan vao cudi tuan.

“Nhu moét phan md rbng
cla viéc do, 6ng dy dang tiép
tuc gap g8 nhiing vi trudng ldo
ton giao va tim IGi khuyén cua
ho vé cach gilup ngudi dan vugt
qua tham kich quoc gia va doan
két, dung viing tré lai théng
qua su an ui va khich 1€”, quan
chirc nay cho biét.

Tong thong Yoon cO ké
hoach gap g& cac nha lanh dao
tin ngudng khac trong_tudng lai
nhu mot phan cta no luc dé,
quan chuic nay néi thém.

(Yonhap - November 8,
2022)
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Téng théng Han Quéc Yoon Suk
-yeol - Photo: YNA

THAI LAN: Thong doc tinh
Phuket dan dau budi Ié Dang
Y cho Du an Hoc bong Hoc
tap Hoang gia

PHUKET, Thai Lan - Ngay
10-11-2022, Thong dbéc Phuket
Narong WoonC|ew da dan dau
mot budi 1& dang y cho cac nha
su Phat gido & Phuket - nhu
moét phan trong nhitng ddng
gop lién tuc cua Van phong tinh
Phuket trong khuén khé Du &n

Hoc bdng Hoc tap Hoang gia.

Thong déc Narong dan dau
budi 1€, dugc t6 chic tai chla
Wat Mongkol Nimit, véi tru tri
chuia Phra Aram Luang hién dién
de nhan cdc phdm vét. Su kién
nay co sy tham gia cla nh|eu
quan chuc tur mot loat cac van
phong ch|nh quyén dla phuong.

Du an Hoc bong Hoc tap
Hoang gia hoat dong dudi su
bdo trg cua PGc Vua Maha
Vajiralongkorn.

Dy an do vua cha Bhumibol
AdulyadeJ khéi xudng nham cap
hoc bong hoang gia cho cac nha
su Phat glao Thai Lan.

T nam hoc 2004 dén 2016,
tong cong 2,880 suat hoc bong
cla hoang gia da dugdc cap cho
cac tu si Phat gido Thai Lan.

(The Phuket News -

November 11, 2022)

L& Dang Y cho Du &n Hoc béng
Hoc tap Hoang gia Thai Lan
Photo: PR Phuket

NHAT BAN: Cac ngdi chua
Phat giao cua Nhat Ban mé
cura 'shukubo’ cho khach du

lich

Trong nhiéu thé ky, cac vi
thanh nhan, nguGi hanh hucong
va quy téc da di trén nhu’ng con
du’dng thleng liéng xuyén Nhat
Ban dé€ tim kiém kién thirc va su
gidc ngd. Vao cudi mdt ngay dai
lang thang trén nhitng con
du‘dng nui, ho lubn ludn tim
ki€m mot ngm chtia d€ cho co
thé mét mai cla ho ngh| ngai.

Ngi & don gidn ma cac ng0|
chua c6 thé cung cap nay, cung
v@i cac bita an truyén théng va
nhitng IGi cdu nguyén, dudc goi
la “shukubo”.

Va gi¢ ddy, do khach hanh
hugng la mét diéu hiém hoi &
Nhat Ban, nén cac ngm dén
dang mé cura trugt bang go cho
du khach tir khdp noi trén thé
gidi.
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Kaiji Yamamoto, mot vi cao tang tai chua
Zenkoji 8 Takayama, ndm & mién ndi trung
tam tinh Gifu, cho biét:*"Ngay nay, ngay cang
c6 nhiéu du khach sur dung shukubo nhu mot
noi dbéc ddo dé luu trd va mang lai trai
nghiém hoan toan yen tinh”.

Du khach thgi hién dai co the tham gia
cac budi thién dinh, cac budi ciu nguyen
yoga, sao chép thu phap tao thanh kinh va di
b0 c6 hudng dan trong cac ngon nui xung
quanh.

Vao nhitng dip ddc biét, du khach ciing
cb thé tham gia cac ngh| 1& tay rira lién .quan
dén viéc diing bén dugi thac nudc va doc
kinh cdu nguyén.

(cbn.com - November 9, 2022)

Luu try tai chua ‘Shukubo’ dugc trinh bay
nhu mét giai phap thay thé cho khéch san.
Du khéch tai cac ng01 chua shukubo co the

chimng kién cubc séng cua cac tu si Phét giao

Photos: Share Wing
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TRA TUYET

Tuyét trang nung séi boc khoi

Mang tra pha hwong tuyét goi hwong tra
Nuée tir mat dat ma ra .
Hod thanh mua tuyét, mua hoa goi vé

0) hay, nudc hod de hue/

Ciing tir mgt thé khi vé trdng tinh

Nudc pha tra, hwong vi tinh

Tuyét pha tra ca hwong trinh trang ngan

Con ta duyen gap gnfa tran

Ban so trang budt dan dan hod den...
Phai chang vang da mot phen

Thir long quan twr sang hen moi phan?

Tra pha cing lu’o’ng cho can

Con riéng tuyét trang chang can dém do
Pha tra pha giot tinh cho
Cho doi, cho ban, ciing cho... riéng minh
Tuyét pha tra nguyén khoi tinh

Gai hwong qua gio con in... huwong long
Uong tra nheé!

Co ngon khong?

Muia déng pha giot sic hong tra thom!
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NHUNG DAC DIEM coa VAN HOA PHAT GIAO
TRONG VAN HOA VIET NAM

HT. Thich Thd’ng Hoan

Trong cdng dong
nhan loai, bat cu
ching téc nao, co
tinh than déc lap, co
y chi tu cudng, co
lich st dau tranh lau
dai thi chang téc do
nhat dinh co sang
tao van hda dé thich

Ung vaéi moi hoan
canh dia ly, vdi
nhirng  diéu  kién
thuc té& dé tu Cerng,
sinh tén va phat
trién. Dan toc Viét
Nam la mot chung
toc c6 ngbn ngu
rleng biét thuan

nhat co nen van hoa nhan ban dac thu, siéu viét
va nén van hoa nay co kha nang chuyen hoa,
dung hgp tinh ba cua tat ca nen van héa nhan Ioal
bién thanh chat liéu s6ng va y nghia su séng boi
dugng cho sanh ménh dan toc mang tanh chat
Rong Tién nay nd phat trlen va trufdng ton bat diét
trai dai lich st han bén ngan ndm van hién ké tu
khi lap qudéc cho dén ngay nay. Dac tanh Rong
Tién, theo “Hai Ngan Nam Viét Nam Va Phat Gido”
cua Ly Khoi Viét, trang 51 giai thich: “Rong tugng
trung cho hung trdang diing manh tung hoanh,
Tién bleu tugng cho thanh thoat cao quy, hoa
diéu.” Vi c6 kha nang chuyen héa va dung hdp
cua nén van hda Viét Toc (Chung Toc Viét Nam),
déan toc Viét Nam da tle'p xuc, hap thu va viét hoa
nerng tinh hoa cua cac trao Iutu vin héa doéng tay
qua cac Ton Giao mang vao nhu Phat Gido, Khong
Gido, Ldo Gido, Thién Chla Gido, v.v... dé boi
du’ong cho nén van hdéa dobc lap, tu chu nhan ban,
bat khuat cua Rong Tién.

I. SU QUAN HE GIUA VAN HOA PHAT GIAO
VA VAN HOA VIET TOC:

Trong suo't hai ngan nam lich sir, dao Phat
ludn Iuon c6 mat trong Iong dan toc Viét Nam
khap néo dudng dat nudc va gan bd vdi dan toc
Viét Nam trong moi thang trdm vinh nhuc. Cé thé
noi van hoa Phat Gido sudt dong lich sir da hoa
minh va hop_ nhat vGi nén van héa Viét Toc trd
thanh mot tong thé b&t kha phén ly qua ngon
ngir, qua tu tu’dng, dugc biu 16 ndi moi sy sinh
hoat xa hai, nai nép song tdm linh. Hai nén vin
héa hop nhat nay da the hién ro nét trong phong
tuc tdp quéan, trong van hoc binh dan ciing nhu
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VAN HOA/ GIAO DUC

trong van hoc bac hoc. Danh tir chuyén mén cua
Phat Gido nhu, tri tué, tir bi, thién ac, nhan qua,
nghiép bao, v.v... néu tach rdi ra khéi nén van hoc
Viét Nam thi van hoéa Viét Toc trd nén kho can
khong con slic s6ng tinh anh nira. Nhitng chi'ng
tich vé van hdéa Phat Gidao hoa dong trong nén van
hoa Viét Toc nhu sau:

1. NHUNG CHUNG TICH VE TUC NGU

Tuc Ngif la ngon ngl dan gian ma ngudi binh
dan Viét Nam thuong str dung nhdm dé trao déi tu
tudng cho nhau. Nhitng tu tudng trong ngdn ngir
dan gian dugc goi la van hoa binh dan.

Nhitng danh t&r chuyén moén cua Phat Gido da
bién thanh van hda Viét Toc qua ngdn ngif cua
ngudi binh dan Viét Nam thudng st dung, da dugc
trao truyen cho nhau trong dan gian ma chung ta
da thay tan mac nai van hoc binh dan. Chung toi
xin dem ra day mot va| cau tuc nglr dé ching minh
g|a tri su hoi nhap ctia v3n hda Phat Gido trong vin
héa V|et Toc dién hinh nhu nhu’ng tur ngu’ "Toi
nghiép qua" ”Hang ha sa so" “Ta ba thé& gidi”, “Lu
khu nhung 6ng Cu do mang”,

a.Ngudi binh dan moi kh| thay nhirng ai bat
hanh, bi hoan nan dau khé thi lién to long thuong
xot va thot 1én cau: “T6i nghiép qua”. Hai chir toi
nghiép la danh tir chuyén mon cua Phét Giao vai y
nghia chi cho nghiép bao t6i ac da dinh. Cum tUr toi
nghiép qua! la cau néi cia ngudi binh dan ham suic
hai y nghia: moét la quan toa dinh t6i va hai la tam
tinh chia xé.

Quan toa dinh t0| nghia Ia ngtrdl nay da gay
ngh|ep téi ac qua nang cho nén gig day pha| chiu
qua bao khé dau khong thé trén tranh nén_phan
quyet cau: “Toi nghiép qua!” 1én ngudi toi 16i kia.
Tam tinh chia xé, nghia la thdy ho bi hoan nan dau
khé thi bdc 16 tam tinh thuong hai thdt 1én cau:
“Toi nghlep qud!” dé san sét phan nao niém dau
khé cua ho.

b. Ngu‘dl binh d&n mudn dién ta s6 lugng nguai
ta qua doéng dao hoac so6 lugng vat gi qua nhleu
khong dém dugc thi lién dung cau: “Hang ha sa so
de to bay Hang ha sa sO la danh tur chuyen mon
clia Phat Gido vdi y nghia la s6 nhiéu nhu cat song
Hang. Séng Hang (sbng Gange) la chi cho mot
trong hai con song I6n nhat cta An D6. An PO co
hai con s6ng ndi tié€ng thé& gidi la song An (Indus)
va song H&ng (Gange) va hai con séng nay khai
nguon tai nguyen suc s6ng cho toan thé dan toc An
bo phat trién va ton tai. Trong cac kinh luan, Phat
G|ao cung thl,rdng dung nhirng ngon tor Hang 'ha sa
s6 nhdm dé& noi 1én sd lugng qua nhiéu khdng thé
dém dugc nhu da trinh bay & trén.
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c. Khi thdy mot s6 ngudi di lang thang khap
noi, song ray day mai do, khong chiu dirng
chan mét cho nao lau dai, ngudi binh dan
thugng gan cho ho mét ngén tur don

gian la ké s6ng “Ta ba thé& gidi”. Ta AR 4

ba thé glol la ngbn tur chuyen mon
cua Phat Giao nham chi cho thé
g|d| tong hop bao gébm ca nam
c0i ma nam Joai chung sanh
s6ng chung lan 16n nhau va
s6ng quan hé vdéi nhau, nhu
thé gidgi Dia Nguc, thé gidi
Nga Quy, thé gidi Suc Sanh,
thé gidi loai Ngudi, thé gidi
cac cGi Trdi va nhiing thé
gidi ndi trén c6 mot danh tlr
chung la Duc Gidi. Thé gidi

Ta Ba hay Duc Gidi la chi cho
nhitng cdi ma duc Phat Thich

Ca lam glao chu va ngai
terdng xuyen qua lai nhiing
cdi d6 dé€ hda do chung sanh.
Ngén tir Ta Ba Thé Gidi cla
Phat Gido da dugc Viét Nam
ti€p nhan trd thanh van hoda
Viét Téc.

d. Trong x0m lang, c6 mét s6
ngudi khong hoc thirc, khéng co
trinh d6 van hoa, kh6ng biét dua
chen vdl dai, cu so'ng budng tréi cho
qua ngay doan thang, nhung khong biét
tai sao ho lai dugc rat nhiéu may man ngoa|
kha nang cta ho. DGi Vi nhiing hang nay ngerl
binh dan Viét Nam terdng dung ngon tur “Lu khu
nhung 6ng Cu d6 mang” dé chi su may man noi
trén cua ho. Hai chif It khu Ia chi cho hang ngudi
kh& dai, ngay thd, khong biét chut gi vé cubc ddi.
Hai ch{r 6ng Cu, goi cho du la 6ng Cu Bam; hai
chir Cu Dam dich am tur ch{t Phan la Gautama, tuc
la chi cho dong ho cta Phat Thich Ca. LU khu
nhung 6ng Cu d6 mang nghia la nhitng hang nay
s3 di dugc may man la nhd dirc Phat Thich Ca d6
mang.

Con nh|eu chu‘ng tich khac vé tuc ngll da dugc
ham chira sau séc tinh than Phat Gido va nhu‘ng
tuc nglr d6 hién dang tang trir trong kho van hoc
Viét Nam ma ¢ day ching ta chua co thi gld mang
ra khai thac d& lam phong phu cho nén van héa
Vle_:t Toc. Chung ta hy vong mot ngay nao do co
gang thuc hién cong trinh khai thac van hoa Vlet
Toc thém dudc sang to nhiing tu tLrong tham sau
cua Phat G|a0 ~dang an tang trong. nen van hoc
Viét Nam ma céc tién nhan da day cong xay dung.

2. NHUNG CHUNG TICH VE CA DAO:

Ca dao la nhitng cdu ho ti€ng hat theo giong
diéu tu nhién, phat xudt tir tam hon méc mac day
tinh cdm cua ngudi binh dan Viét Nam dugc luu
truyen trong dan gian. Nhiing ca dao nay mang
tanh chat tu terng, tinh cadm cua dén téc nham
dlen ta luan Iy, dao duc, tinh y, phong_tuc, tap
quan, trang thai thién nh|en dac tinh xa héi cua
thGi bay gld Tu tudng Phat 'Gido tham nhap vao
ca dao Viét Nam tu bao giG va tan mac khap tam
hon cua ngusi binh dan, khéng cé ranh gidi thdi
gian cling nhu khong c6 khu biét khdng gian. Pién
hinh nhu nhitng bai ca dao sau day dugm nhuan
tu tudng cua Phat Gido:
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a. Ngudi Viét Nam lic bay gid rat tin tudng
tri€t ly thién ac nghiép bao, nhan qua, luan
[6i, va y thic dugc g|a tri nguyén ly duy-
én sanh (quan hé véi nhau trong su
sanh ton) ctia Phat Gido, Dé thé hién
tinh than dum boc ET) nhau, ho
thudng hat |én nhiing cau ho,
nhitng IGi ru, v.v... nham tinh
thirc cho nhau nén tranh dir lam
lanh, mong mai cudc s6ng dudc
hanh phuc an vui lau dgGi, dong
thdi hy vong con chau sau nay
nucng nhd an hué do tién
than dudc lac nghiép, cho
nén mdi ngam Ién hai cau ca
dao:

"Aij di! H8y d cho lanh, )
Kiép nay khéng dudc, dé

danh kiép sau.”

Hai cau ca dao nay ham
suc triét Iy clua dao Phat rat
sdu sdc ma ngudi binh dan
thoi xua da dudc tiéu hoa

trong tam hon thanh chat liéu
s6ng, ngoa| vdn dé tiéu_ biéu
dao du’c cua Phat Giao la O cho

K lanh va lai con thé hién tu terng

nhan qua ludn hdi mot cach thdm

diéu qua hai cau Kiép nay va Kiép

sau. Ho cdn ct noi dong thgi gian trai

dai tur vo thi (tror v6 cuc) cho dén vd

chung (cong vo curc) xuyen qua ba giai doan

qua khr, hlen tai va vi lai, ma tin tudng rang se co

k|ep sau vi co klep nay, cung nhu tin tu‘ong rang

sé co ngay mai vi cé6 ngay hom nay, mac du klep

sau va ngay mai chua bao giG dén vdi ho. Vi tin

tudng nhitng ly I& d6, ho mdi khuyén cho nhau

mot cach ngot ngao tha thiét dd@m da bang hai cau

ca dao néu trén mang theo y nghia tranh dir lam

lanh va nhing diéu lanh dé tuy rang khéng dugc

thu erdng 3 ki€p nay nhung roi sé dugc thu
hudng & kiép sau chang bao gi§ bién mét.

b. Theo ly vo terong cua Phat Gido, cudc ddi
la gia tao, ki€p song cla con ngudi la duyen sanh
hoan toan khdong cé thuc thé, khong dugc trudng
ton. Su giad tao cua cubc ddi cung nhu sy tam bg
cua kiép ngudi chang khac nao bot nudc, may
troi, ngua qua clra sO, c6 dé rb6i mat do khong
d!nh trudc dugc ngay mai. Cudc ddi gia tao cling
nhu ki€p nguGi tam bg la nguyén ly dich thuc
khong mot ai thoat khadi va cling khong mot ai
choi bd dugc. NgLroi binh dén thdai xua y niém
dudc nguyén ly vo terdng, cudc dgi gia tao nay
mot cach tinh tudng va tdm hon ho boc 16 Ien rat
thdm thiét qua hai cdu ca dao sau day dé tinh
thdc cho nhau vdi 18i khuyén nhiét tinh, bao rang
dung dua chen theo bd Igi danh gia tao cla cudc
doi ma quén han di gia tri cia con ngudi; hai cau
ca dao do6 nhu sau:

"Cudc doi dau khac loai hoa,

Sdm con téi mat nd ra lai tan.”

Hai cdu ca dao trén cho chung ta nhén thic
dudc ngudi binh dan thdi xua, ho d& tham hiéu
sau xa ly vo thufdng cua Phat Glao cho nén khéo
dung hinh anh sém no t0| tan cta loai hoa dé& noi
[én mot cach chinh xac vé gia tri tam bg cua kié€p
ngugdi cling nhu sy gia tao cua cubc dgi. Con ngudi
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BON CHU VO

101 dya vao im lang
nghe tiéng séng chdp chiing
nhdp nhé trong long
nhitng chir va nghia
.. VO thanh

161 dwa vao hu khong
nghe khodng trong lap day
leng keng tdm thirc
nhitng sac va hinh

.. VO tudng

t0i dwa vao rong réu
bam burc twong nghiéng léch
thoi gian di qua
xoi mon anh hinh di ving
.. VO cam

toi dwa vao ky uc

ldt trang glay s thi

vang nhu cuoc doi

bé bang nhitng khiic quanh dam 1é
.. VO vong

“»0’ THY AN

hién hiru that rat dang vdi y nghia la "Séng ngay
nay dé biét ngay mai, khoang dudng sanh tJ nao
hay té tudng.”

¢. Thai xua ngusi binh dan thi rdt tin tudng vé
dao dch hon tai nang Ho cam thay nhiing ké co
tdi ndng xudt ching nerng khong tranh khai
nerng tai hoa dau khé cua cudc ddi mang dén;
con nhitng ké khong co chut tai nang nao ma Ia|
gap dudc nhiéu may man bat ngd cho nén ho mdi
thot 1én cau: “Cé dlrc khong sirc ma &n”. Tur dé ho
Iay dao_ dic lam kim chi nam cho cudc ddi va co
vo ai ndy déu phai Iay dao dic dé td bdi cho nép
song lam ngerl thé& nén ho mai hat l1én hai cau ca
dao sau day_ dé canh tinh dan gian:

"Lénh dénh qua ctra Thén Phua,

Khéo tu thi néi, vung tu thi chim.”

Than Phu theo Viét Nam Ty Dién, 1a tén cla
con sbng Chinh Dai, thudc huyen Yén Mo, tinh
Ninh Binh d6 ra vmh Bac Viét. Clra song nay vé
sau bi cat bdi thanh dat lidn va cudi dgi nha Lé
dan cu lap thanh mot Tong, goi la Tong Than Phu.
Ngugi dan luc bdy gid thudng chéo thuyén qua lai
trén cfa séng Than Phu nay, c6 ngudi thi bi chim
chét va cé ngudi thi dugc thoat nan. Qua nerng
thuc trang do, ngudi d&n mdi mugn hinh anh clra
Than Phu dé bleu tugng cho clta Sanh TU; hai chir

Lénh Dénh la bleu tugng cho su luan hoi cta sanh
tlr; chit NGi 1a biéu tugng cho su giai thoat l1én cdi
N|et Ban; chif Chim la biéu tugng cho su doa lac
vao cOi D!a Nguc; hai chir Khéo Tu 1a chi cho
nhiing ké glac ngo, biét chuyen can tu tap dao
dic cho minh. Hai cau ca dao trén day la ggoi 1&n
nhitrng hinh anh c6 lién quan vé&i dao dlc d&€ canh
tinh dan gian chuyén can tu tap tranh dif 1am lanh
gitp cho dgi s6ng dugc an lac va giai thoat qua
tinh than Phat Giao.

Van héa Phat Gido cé thé noéi da hda minh sau
Xa va réng rai, bién thanh vén hoéa Viét Toc, dugc
tha'y tan mac qua nhitng cau ca dao_dudi moi hinh
thic, trong moi trang huong co cho thi boc 10 cu
thé va c6 nai thi ggi 'y tdm tinh dé néi 1én y nghia
nao dé. VGi ndi dung trong bai nay, chung ta chi
dem mot vai nét ca dao d€ minh chufng van héa
Phat Giao hién dién trong van héa Viét Téc ma &
day khong thé dem ra ly giadi toan bo nhing tu
tudng sdu xa cla Phat Gido da chira dung trong
nén van hoc noi trén.

(con tiép)
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Hai cau chuyén rat “Thuong Tam”
PIEU NGU TU TIN NGHIA

But gla dén My cung kha lau, cach nay ciing
trén 40 nam. Dau tién téi sinh hoat chinh thic
Céng Pdng Phat Gido Vit Nam tiéu bang
Colorado, thanh pho Denver. bugc hon mot nam,
khong ch|u dung vdi cai lanh khong quen o} day
nén vé smh hoat vai Phat Hoc Vién Quoc T€ va
cung la Tong vu Tru’dng Téng vu Nghi I& cla Téng
HOi Phat Gido Viét Nam Hoa Ky, tru sé la chua
Viét Nam Los Angeles bay giG. Sau do, quy thay
I6n: Bdc Niém, Thién Thanh, Tinh Hanh... IGp quy
thay ngang Ira nhu chung téi (Tin Nghia), Nguyén
bat, Phap Chéau, Nguyén Tri nui (tic la Hoa
thuong Nguyén Tri chia Bat Nhd bay gid) va
Nguyén Tri gia (tuc la Hoa thugng Pao Quang bay
gid). Toi la Pho Chu tich dac trach Gia dinh Phat
tur... con quy Tri thic Cu si gobm c6: Bac si Ton
That Niém, Dugc si Tam Thudng, Pao hitu Thién
BUru... con moét s6 nira, lau qua chung toi khong
nhd hét.

Sinh hoat dudc hai nam thi chung toi vang [o]]
Gido chi cta On L|nh Mu (sau nay la buc bé Tam
Théng Thong) nen tdt ca toan bd Gido hoi dong
thanh g|a| tan va di van dong dé thanh l1ap Gido
HOi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat Hai Ngoai Tai
Hoa Ky. C6 hai vi nghi luén cac Phat su va khong
cOng tac vdi bat c& giao hoi hay héi doan nao, do
la Hoa thugng Nguyén Dat va Hoa thugng Phap
Chau...

X X X%

Ng6éi T6 Binh Tir Pam Hai Ngoai ban dau
cling chi khiém nhugng vdi ngm nha thé nhé dugc
mua lai d& xu dung tam thai; tuy thé€, Phat tu‘ va
Pong hudng da biét dén nhleu nén nerng van dé
quan hon tang té€ déu co lién hé mat thiét.

Trudc khi bat gid thudt lai hai cau chuyén
nay, téi xin tu gidi thiéu trudc thang Tu den 1975;
toi la thay day Toan, Ly hda hai truéng Trung Hoc
B6 Dé Pa Nang, va Trung hoc B6 Dé Hoa Vang.
Ca hai truéng déu do C6 Hoa thugng Thich Minh
Tuan lam hiéu tru’dng

S6 la toi co mot s6 hoc sinh I6n tudi dang
hoc Idp de tor va dé tam, cling c6 mot it xin quy
lam dé tu. Trong s6 vira hoc sinh vira dé tu,
nhung gia dinh cung cho phép lap gia dinh sém
v@i cac thanh nién vira dén tudi quan dich hodc
theo hoc I8p si quan Thu Dlec.

Nhi{rng trai thdgi loan ra trudng chua dugc bao
ngay thi mua He Dd LLra da Iay mat mang song
cua ho. Thi the dua vé nha xac cua bé Tu Iénh
Quan doan I, gan Tong Y, vién Duy Tan ba Nang
Gia dinh cua ngugi qua c6 nhd t6i vao tan nha xac
dé nhéan dién thi thé.

Toi da ting vao day rét nhiéu lan va ciling
thdy xac tu tran pam thanh hang trong nha lanh
udp xac... TOi van than nién cung vdéi may anh
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binh si gac truc & day khi di tim thi thé... T6i van
an nhién khong hé run sg chit nao ca; thé nhung,
vdi hai cau chuyén du‘c’ii déy da lam cho t6i chun
budc that sy’ va v6 cung xuc ddéng manh vao tham
thirc cia chinh ban than toi,

K& tir khi T6 Binh Tu’ bPam sinh hoat, ban
than chung téi cé hai cau chuyén rat “Terdng
Tém”, do la:

1) Nam 1994, chua c6 mét gia dinh than
quen. Cu ba va mdy cb con gai thugng di chua lay
Phat va cung du‘dng déu dan.

Trong s6 cac ngudi con trai gai dau ré, cd con
gai tén Pham thi Bich Nga, sinh nam Canh ty
(1960), chl ré Dudng Thé Kiét, sinh nam Nham
thin (1952), la doi vg chong rat thudn can, biét
dao nhat trong gia dinh, va cling la nhiing vi than
can vdi chla nhleu nhat va thu’dng xuyen nhét..

Vao dip I& Poc Lap 04-07-1995, ca gia dmh
dau ré ndi ngoai déu di thdm ba con, than nhan o]
Houston. Hai chlec xe Van do hai chu ré cam tay
l&i ca di 1An v&. Nhitng ngay vui choi & Houston thi
khong sao, khi trd vé thi cau chuyén thuong tam
da xay ra & thanh pho Center Ville, cach Houston
d6 hai gid lai xe. Chiéc xe chay dau chd hai éng ba
cu Pham Nguyén Giai la song than phu cua cg Bich
Nga, hai dda con trai va ba di rudt tén Nguyén Thi
Lang, tuGi Giap ngo; co |& ngudi lai xe buén ngu
nen mat thang bang va xe lao xudng ho ca| dau
cua cb Lang bi _mat mot nlra, cu Giai va c6 Bich
Nga chét tai chd; chu bé con tra| ut cua Nga mai
hai tudi vang ra xa va rét trén 6 mdi, bi gay mot
chan, Me cua Bich Nga cling bi thu‘dng DPang s6 ia
cu ba khoéng bi, nhung trugc khi roi Houston, cu
Giai bao ba qua xe nay ngdi vdi 6ng cu cho vui.
Ldc dau cu ba tu chéi; nhung cu ong nai ni ba qua
bén nay ngoi chung, dé tui ng6i mét minh budn
[am. Thé la hai 6ng ba ngO| bén nhau, xe 14t mot
chét moét bi thuadng. Sau nay lanh benh cu ba Ien
chua lay Phat ké lai cho ching toi nghe nhu vay
do.

Sau hung tin dé, co Nhung con cu Giai [én
chua thinh chung t6i vé lo tang le.

Vlira dén nha quan ba quan tai sap hang
ngang theo th( tu gia dinh. Chinh gilra la c6 con
gai Bich Nga, bén trdi la di Lang va va bén phai la
bé cta Bich Nga. Gia dinh chi biét khéc loc kéu
gao rat thdm thudng; da thé, cong thém chau bé
trai con Nga quan day bang bé rat thé tham.

Dén ngay an tang, ba huyét mé hién ra va ba
quan tai cling nam theo th( tu nhu khi con & nha
quan Chung toi Iay hét tam luc cda minh, dinh
tam bai sdm ma van khong thé an long khi moi
ngudi khéc Iéc, rén siét vo cung tham thiét..

Thai gian la dugc liéu dé xo0a diju nhu’ng vét
thuong Iong cho du né nhu the nao chang nira..
Ngay déc Iap 04 thang 07 nam 1995 ciling phai di
qua theo nd3m thang...
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2) Vao ngay 29 thang
09, Nham dan (nham ngay 24
-10 - 2022), vao luc 6 gid
chiéu cung ngay, nhém sinh
hoat vé&i nhau goi Ien chung
toi dé thlnh mgi ve tan nha
ngudi qua c6 dé€ cau nguyén
cho gia dinh bét lanh 1o qua
su' quen biét cua anh Vuang
Duong Minh, phat to cda
chua.

Khi dén tdn nha, mot s6
anh em, thudng sinh hoat vdi
nhau nhu vg chong c6 Thuy,
anh Duy, anh Thuan, anh
Hi€u, chi Diép, chi Phugng ca
si,... con nhiéu nira, nhung
chung téi chi ghi vbi trong lan
dau gap nhau tai nha cé tai
nan.

Trudc khi hai thay tro
chung téi cU hanh 1& cau
nguyen thi trong nhém cé cd
Thiy dai dién nhém k& ra su
tinh nhu sau:

Thua Su 6ng va Ni su, ching con trong nhém
thién nguyén sinh hoat véi nhau rat lau va thudng
khi c6 nhitng viéc gi hé trong, ching con déu lién
hé véi su Tinh Blc chua Dao Quang & Garland rat
mat thié€t; ching con da phén la Thién chla gido,
s6 con lai la Phat gido,...

Thuy dua tay ch| vé c0 vg tre cua nan nhan
ngoi béat dong, mat may tai mét va néi:

- Em day la Nguyen Thanh Dleu 24 tu0| dan
Sai Gon mai qua My gan hon nédm nam va ket hon
vGi cdu Ngb buc Hung, 41 tudi dan Ha Nbi. Hung
qua My hon mudi ndm.

Hai c6 cau s6ng véi nhau cé chau dau la trai
gan ba tudi, chua biét néi. Ban dau, hai cd cau
song o] Garland va c6 mot quan ca- phe dé sinh
s6ng va cling sinh hoat hoat v&n nghé véi chung
con.

Bon thang trudc do, trong quan cua cau ta
xay ra an mang, budn qua nen dua tleu gia dinh
vé vung Arlington, mua ngdi nha nay dugc han
bén thang thi chuyén khéng may lai xay ra nhu
thé nay.

Thay ké tiép:

Em dang mang thai va chuyen vé day gan ba
thang. Bén ngay co v@ sap sinh, Hung bao:

- Chang ta co bé trai, anh mong sao c6 mot
bé ga| I3 anh vui rdi. Khi ra hai chau mot trai va
mot gal cling khong may, bé trai madi lot Iong me
thi yéu vong, con lai bé ga| rat khau khinh ma cb
ban dang bong trén tay 8 gan may ban caa con.

Thay trong nha c6é nhiéu qua 1a va nhitng
I&ng hoa dep, ching t6i hoi:

- Sao khéng dé 1én ban thd cho Hung ma dé
bén canh do?

Thuy tiép:

- Qua la d6 la ngay chung vui day thang cua
chau gai ay Thuy noi tlep

- S6 la: Khi hai c¢d cu chudn bi day thang
cho chau, thi da bi xdy ra hoan canh dau thudng
nay trugc mot ngay.

Dén day co VG ké tiép:

- Bbung nam g|d ch|eu anh chét, anh cé goi
phone cho con va bao rang: Em il Anh thém &n
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thit bo, em di lam ve nhd ghe
chgd mua thit bd v& dé &n toi
nay nghe em! Con da mét
tiéng qua dién thoai, thi khach
lai vao va cling dén phién cua
con nén phai lam nén vé tre.
Vé dén nha, con thdy clra md
toang, vao nha goi anh di,
khong thdy tra 18i, con nghi
chac anh ra ngoai hut thudc,
vi thudng ngay anh ciling lam
nhu vay.

Plra con cua con khbéng biét
néi, khi nghe tiéng con nd
chay vao kéo tay con ra chi
cho noi anh dang ndm; thi
than 6i! Chéng con nam trén
viing mau dudi lan mua tam
td, c6 cay sing nam bén
canh. Con chét dleng ca
ngu‘dl lat dat chay vao lay ca|
mén dap cho anh, réi di vao
vlira khoc via goi dién thoai
cho canh sat

Hai vi canh sat dén, viéc dau tién ho chia
nhau dé lam: Mot vi lo bong dira bé mdi smh cho
b sifa vi khoc gan ba tleng dong ho, mat may tim
ngat; Vi k|a lo tdm ru‘a va thay ao quan cho chau
trai, vi ca con ngudi clia chau déu vay mau tlir dau
dén chan.

Xong xudi dua hai chau cho ban be, hai vi
canh sat phai lo lau chui mau me vi chau no cu
tudng bé ngu, né chay ra ndm mot bén bd; cl
chay ra chay vao nhu thé nén ca can nha déu mau
la mau..

Chung t0| dLrng nghe mot h0| vé cau chuyen
thugng tam ay, thi Ni su ndi rang: Thoi chung ta
lo Ié cau nguyén cho Hung, sau dod sé ndi tiép.

Thay bao:

- Chung con la Thién chua, ai cling c6 tén
Thanh bén Phat g|ao thi pha| c6 tén Phap danh,
Su 6ng dat cho Hlng mét cai tén trudc khi lam 1&
dé cho Huing ra di thanh than. Téi héi:

- Sao con biét?

- Da, tui con sinh hoat chung v@i su Tinh Blrc
va moi khi ai dé bén Phat gido chua cé tén dao thi
su dat tén cho vi 8y trudc khi lam 1& cau nguyén,
Va, t6i cling noi cho co Thuy va quy vi tham du |1é
déu biét Ngé DBlc Hung cé phap danh & Quang
Hau.

Trudc ban thd linh qua don gian, toi cung tat
ca nhirng ban bé clda Hung, khong ai bao ai cling
xin mot cdy huong va thanh tam im lang cau
nguyén chq dén hét thagi kinh gan mot giG rudi.

Lam Ié xong, ho yéu cau chiéu mai dén nifa,
toi bao:

- Ngay mai khéng c6 Su 6ng vi ban Phat su
tai Florida.

T0| chuan bi ra phi trerng thi phong ba bao
tap ndi 1én va t&t ca cac chuyen bay tai phi trerng
Dallas-Fort Worth deu tam ngLrng lai, Ni su lién
tim cach déi gdp vé cho ngay k& dé k|p vé du 1é
cing T6 Vién Thanh, khai son chlia Tra Am - Méat
Son ngay Chua nhat, Oct 30, 2022.

Chiéu hom thur sau toéi Iai Vvé cau nguyén mot
[an nita. Quy vi cé6 mat hom trudc cling cé mat
dong du va ai ai cling vui sé dong néi:

- Ngay hom qua, chdng con dén sém thay
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ngdi nha tréng vang va lanh I1&o chi la; nhung, sau
khi Su ong cung xong thi khong khi dm ap trg lai.
Ngay hém nay Su ong dén chung con vui hon, chac
la hueng hén cla Hung ciing vui vé [am Su 6ng he!
Toi chi biét cudi, thé cau tra I3i.

C6 vg ké tlep

- SG la sau khi cung xong, moi ngugi déu vé
hét, rleng con Xin o] lai va sé vé sau, nhung lai
khong co xe vé, bo cua anh Duy (Duy IE] ngLfdl Io
13ng cho may me con cua Hung) thay thé€, de xe lai
cho con vé sau va con cling l3i nhu moi khi. Khong
biét tai sao, con va chiéc xe bi sap xuong ho, trong
xe khéi um tum bao phu con bi ngbt ngat qua
cling khdéng biét cach nao téng cira dé ra khoi xe:
khoéng biét chdng con linh thiéng hay mot su’ nhiém
mau nao dé da clru con, khi con néi: anh gi ma clu
em va cho em ra khdi xe, khéng thi em sé& chét
mat. Chung ta con c6 hai dda con nho khéng ai
chdm lo anh ci! Con khan vai vira dat thi nghe
tleng md& clra nghe mét ric, con nghe va lién ma
clra ra khai xe.

Chiéc xe hién tai cua than phu anh Duy da bj
kéo vé nghia dia... T6i nghiép cho 6ng cu, vi
thuong con ma mat ludn chiéc xe.

Ngay tha ba lam 1& phat tang, thur tu, ngay 01
-07-2022, 1& t|en dua_linh cliu Hung den nai hoa
tang. Ban bé ca nam 1&n nit 1a 41 vi. Ho mua 41 ca|
bong béng dé phat cho nhau, riéng c6 vg th| cai
bong bdéng I6n gap doi; Khi cTu‘a quan tai vao 10
thiéu tat cd moi ngudi dBng tha bong béng bay Ién
cao chao tieén biét.

Le hoa tang vua hoan tat, c6 vg va ca doan
cung Ién chla dé an linh va xin gdi tro c6t dgi ngay
vé thi dem theo vé tan Ha NOi vdi cha me cula
Hung. x

Trudc khi lam I€ an linh, anh Duy con cho biét
thém vé Hung va con ché muc (den) dén ngu sau
vuon nha; Hung thay toi nghlep lién dem no vao
tdm rLra s&n séc cho &n uong no du, dé6 mudi ngay
sau né bo di bién biét; trudc khi Hung bi ban do va|
gid con cho tra lai, Hung md clra cho nd vao, roi
cling cho an udéng, Hung lay cellphone quay va hoi
sao may b{ra nay may di dau mat dang, bay gid lai
dén, cho may an no cé con bo tao ma di nita
khéng? Hung vUra quay vUa cudi to. Day la I8i néi
vVa nu cudi cuGi cung gilra HUng va con cho, Clip ay
van con ndi anh Duy cat gilf va hién tai gia dinh
cua Duy dang lo cho ba me con cua Thanh Diéu &
trong nha, chd dgi khi cé gia dinh bén chong qua
dem hai cot thi dem lubn ca ba me con cung vé Ha
NOi lubn modt thé. Cai nha thi giao cho nha bang
tuy tién va cling cé glay, t8 cla cd quan canh sat
ghi nhan la c6 ngudi bi ban & sau vudn...

Cau chuyén thir hai nay tuong ddi tam day du
va goi tron ngi day.

bén day, bat g|a tom gon nhu thé nay Tuy
hoan canh va su' thé cling nhu gia tré c6 khac;
nhung tat ca déu la duyen ngh|ep

P& két thic ciu Hai Cau Chuyen “Thuadng
Tam” ghi trén, chang toi rit ra hai cau kinh nhu
sau dé thay cho phan két luan:

Kinh day: ..."Duc tri tién thé nhon, kim sanh
tho gia thi, duc tri lai thé qua, kim sanh tac gia
thi”... Nghia la: Mudn biét cai nhon dGi trudc ra
sao, thi nhin cadi qua dang nhan trong hién tai;
MuGn biét cdi qua trong tucng lai thi nhin hanh
dong cua minh dang gieo trong hién tai.

Manh déng Nhdm dén - Nov. 10th, 2022
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Gid nua ém phién ndo
Tho ngay lic chau dia
Nhdm nhi dong huyén do

Ngong nghe tieng chuéng chua.

NO bOI

Heém cung khong bong ndng
Gio luon lay sot soat

No nan xwa gdy han

Nhip theo dm moc dac.

CHO

Nu xanh cho nang gheo
Tinh xwa cho ngay maoi
Chin tram cho mot triéu
Nam khong cho lam moi.

THEM
Thodng tram phiit gieo duyén
Don dwa tung tri vong

La lung doi mat quen
Doi vui thém lan dan.

HEN

Chim ron hot nha bén

Nhac vui quan dau hem
Nhé ma gia do quén,

Cat cho 6m song bién.
GIAC

Luwoc cun tréu toc bac

Thoi gian goi tuoi gia

Thinh khong trong bong hac
Tum tim nang chén tra.

“pd’

VINH HOU
TAM KHONG
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~ PHAT GIAO VIET NAM
QUA CAC KHUC QUANH LICH SU THOT DAI

Nguyén Siéu

DAO PHAT TRONG BO'1 SONG

Pai Hji Bat Thwong tai TV Nguyén Thiéu 2003

Phat Gido dd c6 mat trén qué hudng Viét
Nam ké tir th&i binh minh dung nudc ctia 2000
nam trudc. Tu thol ay, cac vi T8 dufc Thién gia da
day dan, can man gieo tu‘ng hat g|ong, uom tLrng
hat mam de cay Phat g|ao dl.roc an sau moc re,
badm ch&t vao long dat thdm, ma dom béng, két
trai hién dang cho ddi hoa thém qua ngot. Nho
vay, dan téc Viét méi ném dudc hudng vi ngot
ngao cua glao Phap, dé roi thuc hanh, ap dung
Phat Phap vao ddi sdng cua tu than, gia dinh, xa
hoi.

Tu than thi b|et xudt gia dau Phat, quy y
Tam bao, giir gidi, &n chay, tu nhan hanh thlen de
tré thanh nhitng con ngu‘dl tét, c6 dao du‘c 1&
nghi. B4 chinh la hat glong dé tac thanh cac bac
ky tic ndi chén Thién mon, lam rudng cot ngdi
nha Phat gido 2000 nam qua.

Gia dinh thi c6 hleu thao, bon phan véi nhau
trong ma&i tudng quan cla |& séng. Cha me biét lo
cho con chau thanh ngudi tét, c6 nhan cé nghia.
Va con cai thi cé hi€u thao, ddc hanh véi hai dang
sinh thanh.

Xa hoi thi cé long trung thanh véi nudc non.
Xay dung mot qué huong thai binh, thinh tri, gilt
yén bd coi, x6m lang, trong yén ngoai am. Tranh
nan binh dao, gilf I1ong T Bi ma tri nudc, an dan
muon thug.

Chung ta c6 cai nhin xuyén su6t qua ba
pham tru ay 12Je] song ty théan, dai so'ng gia_ dinh,
dai song xa h0| bat phan ly d5 két thanh mot suc
manh dé hd qudc, an dén, pho tri Dao Phap

Bay g|d ching ta ter doc moét cach tong
quat quyén Viét Nam Phéat Gido Su Luédn Toan Tap
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clia Nguyén Lang, dé cé mot cdi nhin xuyén sudt
ma xau két lai mot vai hinh anh, dit kién da kinh
qua dong lich sir Phat Gido Viét Nam tu IUc ban
mai cho dén hém nay.

B&i Canh Lich Su Thai So Khai

boc vao cac s liéu, chung ta biét Dao Phat
dugc truyén vao Viét Nam tur khoang thé ky th(r 11,
bang nerng doan ngudi di buon trén nhiring con
thuyén buém xu0| theo g|o mua Trong doan ngu‘ol
thuong bubn &y, cung co cac nha Su di theo dé
hodang Phap. Khi tau bubn cap bén nagi manh dat
Giao Chau thi cac nha Su nay cling theo d6 ma
lam Phat su, sinh song tur Iuc ay Bu‘oc Ien manh
dat mdi, chic hin sé tao nén mot nep song mdi,
mot smh hoat méi, dé phu hdp theo nén van hoa
ctia ngudi dan ban x(r. TU linh vuc hoc thuat, tin
ngudng, cho dén gido duc, tap quan, xa hoi, v.v...
thay déu sinh dong, dung thanh mot xa hoi Phat
dau tién cho qué hudng, dan téc nay, va qué
huong, dan téc nay cling da dang réng vong tay
don nhan dao Phat dau tién, nhu la mot bau
khong khi mdi lam tugi mat, thang hoa cho mot
dai song tam linh cao quy.

Trung Tam Phat Giao Luy Lau

“Pao Phat truyén vao Viét Nam khoang dau
ky nguyén Tay lich. Tai liéu chdc chan cho biét
rang vao ha ban thé ky tha hai, tai nLro‘c ta da co
mot trung tam Phéat Giao phén vinh va quan trong
roi, nhung cé thé dao Phét da du nhap vao nudc ta
trong thé ky d3u cua ky nguyen (Nguyen Lang,
Viét Nam Phét Gido Su' Luan Toan Tap, Chuadng I,
tr. 23)

LGi md& dau cua bd sach lich sir, d& khang
dinh mot cach minh nhién rang, Dao Phat da dudc
truy@n ba vao nudc ta rat sém, va cling tur do da
dung thanh mot Trung tam Phat G|ao Luy Lau dé
lam Trung tam hoda dao, k|en I&p niém tin yeu Tam
Bao, la nai chuyen tai g|ao Phap dén cho moi tang
I6p ngerl Iuc bay gid, va tang I6p ngu‘dl dy da tré
thanh dé tu cua Phat, phat tam tu tri va ho phap
thuc VLrng chéc, nhu cdy Phat gido gbc ré da &n
sau vao long dat téa mat 1& canh, che rgp mot
trgi qué huong.

"“Trung Tam Luy Ldu dugc_hinh thanh do sy
V/eng thdm cua nhiing Tang Si An Dé. Cac vi Tang
Si nay téi Viét Nam, bdng dudng bién, theo cac
thuyen buén nger/ An. Nhung tride khi cac Tang
Si An D6 tdi Viét Nam, thi cac thuong gia An PO
cling d& téi Viét Nam 'réi va cling d& mang theo
sinh hoat Phéat Gido tdi xur ta.” (Sdd., tr. 25)

Cac ngudi bubn trén nhitng thuong thuyén
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ay, c6 thé hiéu ho dLrng chan & lai mbi 1an 1a mot
nam, dgi cho gio mua BoOng bac lai dén thi ho mdi
tru’dng bu‘dm quay vé An DO. Trong thdi gian luu
trd, ho c6 nhitng sinh hoat mang tinh cd nhén,
nhu’ng da lam anh hudng dén dan Viét thdai bay
gié. Nhitng su sinh hoat ay nhu Nguyen Lang cho
biét la: "Ho tho Phat, dét tram, doc kinh va cung
dudng nhng Phap Ph&t nho nho ma ho mang
theo.” TU nhitng hinh anh tinh té nay, cho ta mot
hi€u biét, hay moét cai nhin d€ thau trlet du’dc
rang, chinh nhitng ngudi thuong budn nay c6 thé
di trudc mot budc doi véi chu su ngudi An, dem
dao Phat vao qué huong Giao Chi lic bay gic‘f. Su
sinh hoat nho nho, thu’dng nhat cta ho Iau ngay
da dan tham vao Iong ngudi dan Giao Chl va dugc
xem nhu la mon an tinh than dé& nudi du‘dng doi
song tam linh. D& rdi dén khi thuc su cé h|nh thirc
song cla chu Tang, hién dién smh hoat nai &y thi
niém tin Phat dugc hoa quyen mot cach tham
tram gan bo han, dé ngay cang phat trién va tuu
thanh nén van hoa Luy Lau Phat Viét. bay chinh la
cai ndi da sinh ra va nudi I6n DPao Phat Viét dé
dong hanh vai dan toc.

Pao Phat Giao Chau Trong Thé Ky Pau
Tay Lich

"Su’ thanh 1ap Tang doan, dich kinh, sang tac
va lam chua hdn duoc thuc h/en vao the ky tha
hai. Trong thé ky diu cua Tay lich sinh hoat Phét
& Giao Chdu, chdc chdn con thé so I8m.” (Sdd.,
Chuang II, tr 14)

Mot khi hat g|ong da dugc gieo xuong dat, cé
day du nhan duyen thl han la mam cay sé moc
I&n, canh to, nhanh rong va dom bong két trai. Su
thanh tuu niém tin trong dao Phéat cua dan gian
IGc bdy giG qua cac linh vuc:

Quan niém vé Phat: Dugc su than can
hoc hoi g|ang day, ngu‘dl Phat tor Iuc bay gld da
biét dugc Phat la mot dang Giac ngo Mot duc Thé
Ton cé Iong TU Bi ban vui ctu khé 1udn gan gfii vai
con ngudi trong moi thdi moi lUc, lam nai quy
ngudng, nucng tua cho tat ca chung sanh. Bang
cach nhin d6, ma trong tadm ltc nao cling c6 Phat.
Phat & trong tdm. Trong tdm cé Phat, hi€u mét
cach dan sd, chan thanh. Chinh vdy ma nha nha
c6 ths Phat, ngch‘ii ngudi déu thap hudng, niém tin
Phat cang I6n manh.

Quan niém vé Phap: Nghe nhirng I5i Phat
day, r6i dem ap dung vao dci s6ng tu than, ho
thay c6 moét niém an vui hanh phdc. Ho biét lam
lanh, Ianh dir, xem gido phap nhu liéu thuoc chira
benh uu phlen thuc hanh giao phap dé chiing dac
gido Phap. Nhu ngoi thuyen qua séng, vugt b mé
qua b g|ac Hay, néu co ai d6 chua dugc hiéu
mot cach sau xa th| it ra g|ao phap cling da Ia naoi
nucong tua bang cai nh|n "Phét Phap dén gian.”

Quan niém vé Tang: Ngudi dan nhin chu
Tang luc bay gid rat don sg, dé gan glii. MOt ngudsi
cao bo rau toéc, tUr bo gia dinh, s6ng khong gia
dinh, xudt gia hoc dao. Dang dap hién hoa tl ton,
thudng ngudi, giup ddi, khong diéu kién. Tu d6 da
tao nen mai tuang quan tham thiét hon gilta hai
dsi séng Tang Si xuat gia, va Cu Si tai gia.

Quan niém vé nghlep bao Iuan hoi: Bang
cai hoc Phat chan chat, hien hoa, ma nghi rdng,
minh song ma_ bi€t hién lanh, thi s& gap dugc
nhiéu qua tét. An &c, & &c thi ket qua chang dugc
binh yén. Va cu the ma dan dung nén mot dsi
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séng dao duc dan gian, theo gido ly nha Phat, an
hién & lanh.

Quan niém vé TU Bi Hy Xa Con ngu‘dl
sGng phai biét cho tinh thuong, va clu di noi kho
Phai biét vui vé véi moi ngu’dl va buong bo ma
khong tr0| budc. TUr quan niém nay, ma ngu’dl dén
cang gan gU| v3i dao Phat thai ay han nira. Day,
mot vai hinh anh tiéu biéu trong cong déng Phét
tur thai bay gld

biéu ma chung ta rat cdn quan tdm, dé€ y
mot cach can trong ay la B6 Kinh T Thap Nh|
Chuang. B Kinh ¢ mat d&u dgi clia dong lich sur
Phat Viét. BO Kinh nay do hai ngai Ca Diép Ma
Pang va Trldc Phdp Lan thinh vé tU Thién Trlc,
chd trén lung con bach mé&, dugc dich va luu hanh
tUr thug ay Nhung cho dén nay thi ndi dung cTa
dugc thém vao nhiéu tu tu’dng Thién du‘dm mau
cua chu T6: “Phap cua Ta va quan n/em cal vo
n/em thuc hanh ca/ vo hanh, n01 cai vo ngon tu
ca/ vo tu, chtmg cai vo chlfng (Ngé Phap n/em
vé niém niém, hanh vé hanh hanh, ngén vé ngén
ngbn, tu vo tu tu, ching vé ching chd‘ng.) Hay cé
mot tu tudng khac, tu tudng Thién Dai Thua: “"Ta
phai niém nghi gi? Niém nghi téi Dao. Ta phai
hanh gi? Hanh Dao. Ta phai ndi gi? NO6i vé
Dao.” (Sdd., tr. 55).

Khong pha| cho tai bay gld Phap mon tu
thién dugc nhiéu ngudi ham mo ma k€& tU thdi
Khuong T&ng HOi, Thién T6 cla Phat Gido Vlet
Nam da dugc khai xu‘dng, thinh hanh d6i véi cong
dong Phat gido thai ay: “Th/en hoc Viét Nam khdi
diu béng Khuong Tdng Hoi vao déu the ky tha ba.
Khong nhiing Khuong Tang HOI la sdng t6 cua
Thién Hoc Viét Nam, 6ng cling con phai dugc xem
la nguoi dau tién dem Thién hoc phat huy ¢ Trung
Hoa nifa.” (Sdd). T« mau chaét lich s nay, trai dai
qua cac bsi canh tu tudng cla cac téng phai
Thién, Tinh, Mat trén dong lich sir Phat Giao Viét
Nam.

BGOi canh tu tudng cua Ty Ni Pa Luu Chi:
"Cubn Kinh dau tién ma Ty Ni Pa Luu Chi phién
dich la Kinh Tugng Bdu Tinh Xa, mét Kinh co tinh
chat Thién hoc va mang mau sac cua van hé Bat
Nh&. Kinh nay ndi vé ban chét cua giac ngéd, tuc la
b6 dé. bdy la mét vai doan chon trong nhiing
doan quan trong nhét cua kinh.” (Sdd., tr. 115)

Kinh Tugng Dau Tinh Xa néi ham yéu tinh
pha chdp cua van hé Bat Nha, do dugc tu tap va
tham nhuan yéu tinh ay ma vua Ly Thai Tong da
lam bai thd trong tén Thién Su Ty Ni Ba Luu Chi:

"Hao hao Lang Gia Nguyét

Phan phén Bat Nhé Lién
Ha thoi dac tuong kién

Tuong dit thoai triung Huyén?”

Dich: )

"Trang Lang Gia vang vac

Sen Bat Nha ngat ngao

Bao gid dugc tuong kién

bam dao huyén cung nhau?”

Tu Tudng Phap Thuan Thién Su: Lam 6ng
ldo dua do, Thién Su Phap thuan da gidp vua Lé
Pai Hanh trong béi canh lich st lic bdy giG dua Ly
Giac, sU Tau sang sOng:

"Nga nga lu6ng nga nga

NguGng dién hudng thién nha

Bach mao phé luc thuy

Hb6ng trao béi thanh ba.”

Dich:
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"Song song ngong mot déi

NgLfa mat ngo 1én troi

Long trang phoi dong biéc

Soéng xanh chéan héng bai.”

Poc vao lich sur, chung ta thdy nhing chang
du’ong lich sir Phat Gido Viét Nam khong thé tach
roi dong lich str dan toc Vlet Nam. Hai dong lich sir
da hoa quyen vdi nhau, cé thé néi cling song chét
véi nhau, cung déng hanh véi nhau nhu la con
chim c6 ddi canh. Khi Vua Lé& Dai Hanh hoi vé van
nudc, Thién su Phap Thuan tra Idi:

"Qudc té nhu dang lac

Nam thién ly thai binh

V6 vi cu dién cac

XU xu tuc dao binh.”

Dich:

"Van nudc nhu déy quén

Troi Nam 6m thai binh

Dao dic ngu cung dién

Muébn xur hét dao binh.”

Tu Tu’o’ng Van Hanh Thién Su: Chuyén
tam tu tap, cerng d&c dao Thién, nhung khong xa
réi ddi song xa h0| Thién su da nd luc hé qudc an
dan qua cuoc van dong dua Ly Cong uan Ien ngai
vang gitr yen b3 c8i, dem dao giai thoat, giac ngo
dén cho muon dan thanh bmh thanh tr| Tu than
chu‘ng ngd lam T6 Su Thién, con luu lai bai ké cho
ngan van ddi sau:

“"Thén nhu dién anh, hitu hoan vé

Van moéc xuén vinh thu huu khé

Nhém vén thinh suy, vé bé uy

Thinh suy nhu' 16 thao dau phé.”

Dich:

"Thén nhu s&m chdp, co rbi khéng

Cay c0i xuén tuoi, thu héo hon

Nhin cudc thinh suy, dung s¢ héi

Thinh suy: ngon co giot suong héng.”

Dong lich str c( ti€p ndi, roi lai ti€p ndi, ti€p
ndi khéng ngung. Ti€p nGi trén hai pham tru: di
kién lich st va con ngudi lich su, ma triéu dai nao
cling co, hoan céanh lich st nao cung c6. Du thinh,
du suy th| di kién lich sf van con d6 va con nguol
lich st van 1a chi'ng nhan cuda lich sir dé t6 dam
chleu sdu va bé day lich si. Nhu “nhitng ngay
cudi” cua Truc Lam Dau Da biéu Ngu Giac Hoang
Phat T6, d& truyén trao cong viéc lanh dao Gido
Hoi Trdc LAm cho Phap Loa Ton Gia:

“Ngay tét, uy Phap Loa Tru Tri Chua Béo An.

Thang tu: Két Ha ba thang tai chua Vinh
Nghiém, uy Phap Loa tru tri lubn ca chua nay.
Giang Truyén bang Luc cho dai chung. Thinh Qudc
Su bao Nhét giang Kinh Phap Hoa...” (Sdd., tr
308)

Thay truyen xuong cho hoc tro I6n. Su huynh
truyén xuéng su dé. bay chinh 1a lich s T6 T8
tugng truyén. Hay T8 An Trung Quang doi dai
khong dat. Dong chay clua Gido Ho6i Trdc Lam
truyen tlr t6 Trdc LAm Pau Da xuong dé tu Phap
Loa TonN g|a roi Phap Loa Ton Gia truyen xuéng
cho Huyen Quang Ton Gia dé Tam T6: “Nhu’ng
diéu ma Truc Lam Diéu Ngu ndi, nha nguai quen
hét ca rbi sao? Huyén Quang nghe néi thé tu dé
theo sat bén minh Phdp Loa d€ tham hoc.” (Sdd.,
tr. 340)

Cho dén bay gig, hang Phat tu chung ta cé
mot s6 la dé ti cia Mon Phai Liéu Quan, nhu bao
nhiéu Mon pha| khac. Bugc quy vy, tho gidi thanh
ngudi Phat tlr, k& ca xuét gia lan tai gia, theo moi
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dong ké cla T6. Diéu nay ching to, trén tinh than
tu hoc, chung ta pha| co T6 ¢d tong, pha| co c0|
nguon goc gac Chinh tinh than T8 Tong, cOi
ngudn géc gac 1a chanh ly, 1a yéu tinh t4t nhién
nhu thi.

T8 Liéu Quan thudc dsi th&r 35 dong Lam T&.
Bai ké truyén Phap nhu la:

“Thét TEé Dai Pao

Tanh Hai Thanh TrLrng

Tém Nguyen Quang Nhuén

Durc Bon T Phong

Gidi Binh Phudc Hué

Thé Dung Vién Thong

Vinh Siéu Tri Qua

Mat Khé Thanh Céng

Tryyén Tri Diéu Ly

Dién Xuong Chénh Téng

Hanh Giai Tuong Ung

bat Ngo Chadn Khéng.”

Dich:

“Duong I6n thuc tai

Bién thé tinh trong

Nguon tdm thdm khap

Goc duc vun trong

Gidi dinh cung tué

Thé dung vién thong

Qua tri siéu wet

Hiéu thdu nén cong

Truyén gilr ly mau

Tuyén duong chinh téng

Hanh giai song song

Dat ngé chén khong. ”(Sdd., tr. 603)

Viét Nam Ph4t Giao SuU Ludn Toan T&p con
cho thay qua nhiéu _nhitng dir kién lich sur, nhiing
blen ddi cua thdi cudc: Dlnh Lé, Ly, Tran, Hau L&,
céc tridu dai nha Nguyén, Phat gido & dang trong,
Triéu dai dé nhat, dé nhi Cong Hoa, va bay g|o
sau nam 1975 nha nudc Xa H0| chi Nghia. Phat
Gido da c6 Ilc 1&n ghenh khi xuong thac van nudc
[énh dénh, nhung khong bao giG chét.

Nha Su Nang Tinh Véi Qué Huong, Dan
Toc, Pao Phap, Tudi Tré

Hom nay, Tué Sy, tén nguol Vién Méng, cla
doa day, cua téc trang bg va, cla mat xanh mon
moi, cua dgi chd nci quan tro, trén dinh Trudng
Sdn gitra dong song nhudm nang.

“"Ngugc Xu01 nhd nLra cung cTan

Ai dem quéan tro ma ngan néo vé.”

Hoa Thugng Tué Sy, mot nha Su nhiéu tinh
cam qué hudng dan toc, dao Phap, tubi tré...
Nh{rng tinh cam nay da nung ndu va dot chay tam
tu, dé cat 1én thanh IGi thg bat hu, Khung Trgi Cl:

"Doi mat udt tubi vang khung troi hoi ci

Ao mau xanh khong xanh mai trén ddi hoang

Phut véi vd bong thay minh du thd

Thap den khuya ngm ké chuyen trang tan

T ndi lanh dén bién im mubén thud

Dinh da nay va hat mudi d6 chua tan

Cudi véi nang mét ngay sao chdng thé

Nay mua déng mai mua ha budn chang

Dém toc bac tubi ddi chua du.

Bui dudng dai gét maéi di quanh

Gid ngo lai bén vach tuong 4 rii

Suéi rirmg xa ngugc nudc xubi ngan.”

(xem tiép trang 39)
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~ CHANH NIEM:
LAY LAI SU' CHU TAM

Thién sw Thich Nhét Hanh

Khong suy nghi la mot nghé thuat nhu’ bat ky
nghé thuat nao, doi hdi su thuc tap va kién nhan.
Lay lai su chd tam va dua tam trd vé vai than, chi
trong vong 10 hoi thd thoi thi cling da khac di rat
nhleu roi. Tuy nhién, véi sy thuc tap lién tuc, ta
cé thé khoi phuc Ia| kha nang co
mat va hoc cach s6ng trong gidy
phat hién tai.

Ngoi _yén vai phut la cach dé
nh&t dé bat dau tép Iuyen buong bo
tap khi suy nghl Khi n90| vén, ta
c6 thé& quan sat suy nghi cua ta vot
Ién nhu’ th& nao va ta cé thé thuc
tap khong nhai lai nhitng suy nghl
dé. Ta dinh tam vao hoi thg va vao
suim Iang, dé cho chung dén roi di.

Co nhiéu ngudl khong thich
ngo6i yén. Tham chi ho thdy rat dau
nhirc, khé sd. Chi vi ho khong biét
cach budng thu. C6 mot ngudi
nguGi phu nit quyét dinh la sé
khong bao gid thién tap nira, chi vi
c6 ta thuc tdp khong thanh cong.
T6i m&i cO ta di bo véi t6i, toi
khong goi la thién hanh, nhuhg
chdng téi di rdt cham va rat y thuec,
thugng thic khong khi trong lanh,
tan hudng nhitng budc chan dat
trén mét dat, va chi di v@i nhau nhu’ vay théi. Khi
tré vé&, hai mat c6 sang Ién, tubi mat trd lai va
thay Iong quang dang hoh.

Chi can ta de ra vai phut cho ban than Iam
Iang diu than thé, cam tho, tri g|ac bang cach nay
thi niém vui s& xuat hlen Niém vui cua su yén
tinh sé tr@ thanh thdc an tri liéu hang ngay cla
chung ta.

bi bd Ia mot cach tuyet hao d& thanh loc tdm
ma khong can pha| c6 gang. Ta khong néi: “Bay
gid toi phai thién tap,” hay, “Bay giG toi sé khdéng
suy nghi.” Chung ta chi di théi, va khi ta tap trung
vao viéc di thi niém vui va y thirc sé phat khdi
mot cé(;h rat tu nhién.

bé thuc sy thudng thirc tLrng budc chan khi
di, ta phai cho phep tam ta budng bd hoan toan
nhu’ng lo 1dng va k& hoach. Ta khong can phai
mat nhleu thai gian va no luc dé du’ng suy nghi.
Chi can mot hoi thd vao trong chanh niém la ta da
c6 thé ding lai r0| Thg vao, ta buGc mot budc
V@i hoi thd vao nay, ta mat hal hodc ba gidy dé
dLrng lai nhitng tdm hanh dang vong dong. Néu
dal NST (Suy nghi lién tuc) vang I&n, dirng dé cho
nang lugng tan loan long vong nay I0| kéo ta nhu’
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mot coh I6c xoay. Nhleu ngudl trong chung ta cu
dé cho tinh trang, nay xay ra lién tuc. Thay Vi song
hanh phuc ta dé cho mlnh bi can quét nhiéu lan
trong ngay, tlr ngay nay sang ngay khac. Véi su
thuc tap chanh niém, ta co the an tru trong glay
phit h|en tai, vi chi cé trong giay
phut hién tai th‘l su s6ng va nhitng
mau nhiém cda né mdi c6 thuc va
c6 mat cho ta.

Ban dau cé thé ta can nhiéu thdl
gian hoh, cé thé 10 hay 20 giay
tha trong chanh niém thi suy nghi
mdi ra di. Ta cé thé budc mdt budc
v@i hoi thd vao va mot budc vai hoi
thé ra. Néu tam ta lang thang thi
ta nhe nhang dua tam vé vdi hoi
thd. 10 hay 20 glay la nhiéu 1am.
Mot cai vong terc mot hanh dong
boc phat chi can mot phén nghin
g|ay dé phat khai. Cho minh 20
glay la cho minh 20 nghin lan cda
mot phan nghin glay dé dl.rng lai
con tau suy nghi. Néu muén, ta c6
thé cho ta thém thdi gian.

Trong. ‘khoang thgi gian nay, ta cé
thé ném dugc hanh phic, niém vui
suBng cua viéc du’ng lai. Trong khi
dLrng lai, co’thé ta c6 kha nang tri
liéu. Tam ta cung co kha nang tri liéu. Khong mot
ai va khong mot thd gi ¢é thé ngan can ta tiép tuc
ché tac niém vui suBng trong khi ta budc budc tha
hai hay thé hoi thé tha hai. BuSc chan va hoi thé
cla ta ludn c6 mat dé dé gilp ta tri liéu cho chinh
minh.

Khi budc di, cé thé tdm ta bi thic day hodc
16i kéo bai tap khi tham dam, gian hdn sdu day va
lau doi. Thuc té, tap khi nay luén thuc day ta bat
ké ta dang lam g| k& ca khi ta dang ngu Chanh
niém cé kha nang nhan dién tap khi nay. Nhan
dién nd, mim cuSi vdi né va tam nd trong chanh
niém, trong sy im lang &m ap va bao la. V@i su
thuc tap nay, ta cé kha nang buong bo duigc tap
khi tiéu cuc. Trong khi di, khi ndm, khi rira bat,
khi danh rang, ta cd thé de cho su im lang am ap
va bao la nay om lay ta.

Im Idng khéng c6 nghia la khéng ndi. Hau hét
nhifng ti€ng 6n ao nado loan ma ta ném trai la
nhirng cudc doc thoai trong dau. Chung ta suy di
nghi fai ldng vong. Vi vay, khi bat dau an, ta nhac
nhd chinh minh 1& chi an nhitng thdc an nuoi
duBng ma khong an nhirng suy nghi. Ta thuc tap
chu tam dén viéc an. Khéng suy nghi, chi y thic
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dén thic an va nhirng ngudi chung quanh.

Diéu nay khong cdé nghia la ta khong
dugc suy nghi hay dé nén suy nghi cla ta.
Poh giadn la khi di, ta hién tang cho ta mét
su nghi ngoi khéng suy nghi, bang cach
dua sy chu tdm vao hoi thd va buéc chan
cua mlnh Néu that suU mudn suy nghi vé
dleu g| do, ta co thé du’ng lai dé suy nghi
vé van dé do v3i tat ca su chd tdm cua ta.

Thd va di trong chanh niém cho phép
ta ti€p xuc dugc véi nhitng mau nhiém cua
su s6ng chung quanh ta, nhitng suy nghi
tan loan sé& tan bién di rat tu nhién. Y thic
dugc nhitng mau nhiém dang c6 mat do
cho ta, giup cho hanh phlc cua ta phat
khg@i. Néu co trang tron trén trdi ma ta ban
suy nghi thi trdng sé bién mat, nhuhg néu
ta chd tam vao trang thi suy nghi cla ta sé
dirng lai rat tu nhién. Ta khong can phai ép
budc hay la ray minh, cling khong can cam
minh suy nghi.

Im lang khong noi. Néu ta co kha nang
hién tang cho ta mét sy im lang sau Iang
hoh, khong suy nghl thi trong su yén Iang
do, ta c6 thé tim thdy su nhe nhang va tu
do tuyet hao.

T suy nghi, ta chuyen su chd tédm ve
dinh trén nhiing g| dang xay ra trong glay
phut hién tai, do la su thuc tap chanh niém
can ban Ta co the thuc tap diéu nay bat cir
Idc nao, d dau va ta sé thay thlch thu hoh
trong cuoc song Du dang nau an, lam viéc,
danh rang, glat 4o hay an com, ta cung co
thé thudng thirc su im lang tuo’i mat trong
suy nghi va I3i ndi cua ta.

Thuc tap chanh niém dich thuc khong
yéu cau ta phai ngdi thién hay dé tam vé
nhirng hinh th{’c bén ngoai, ma doi hodi ta
phai nhin sdu dé& thudng thirc dugc su tinh
Iang bén trong. Néu khdéng lam dugc diéu
nay, ta khoéng thé chdm séc dugc ning
lugng bao dong, sg hai, hén nhat va han
thu trong ta.

Khi tam ta dang O0n ao hay phdéng di
ma ta di tim su yén tinh bén ngoai thi dé
chi la mot hinh thic Ira gat. Nhunhg néu tim
dugc mot khong gian tinh lang trong Iong,
thi khéng can phai c6 gang, chung ta cung
téa chi€éu dugc binh an va niém vui séng.
Ta c6 kha nang giup d3 ngubi khac, co kha
nang tao ra mot moi trudng c6é cong nang
tri liéu hon ma khong can phai phat ra mot
I8i nao.

(Trich tir sdch Tinh ldng
cua Thién Su Nhat Hanh)
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MAY BAY DI

Budc xuéng mdy may bay di

Ngoi qudn quanh muoén hong ngan tia
Tim ca moi tim ca khung troi

Ao ciia cha ndng me chia riéng tirng coi.

Cam hat s6i héi bao lan sinh tir
Lua mua thu sao dét ado muwa rao
Ngay ghe lai doi xanh xuwa da hen
Ngé cudc doi chan goi cudn lao xao.

Mai néi lai tram bo dai hai

Gitta muon nam sé du"ng doi cho
Déi mdt cii nguyen mau hoa dai
Clia em t6i va troi dat ban so.

Mat troi ngd ta dwong roi mo mit
Oi mét ngay hoa thu'ong s€ nhu may

Ta sé khoc mot ngay tan thé
Oi mét ngay cdy la rii nhau bay.

“»# LY THUA NGHIEP
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NGHIEP DEN THI TU DI XUONG

Qudng Tanh

buc Phat day
vé nhan qud that ro
rang. Ai gdy nhan
tao mudi loai nghlep bat
thién thi chiu qua di
den 4c xi&, khong thé
déi khac derc

"Mt thoi Phat du
hoéa tai Na-lan-da, &
xém Tudng, rung Nai.
Bé&y gid A-tu-la thién cé

nguoi con la Gia-di-
ni, sdc tudng uy
nghi, chdéi sang ruc rd,

luc dém géan vé sang, di
dén noi Bbuc Phét, cui
lay dudi chan Phat roi
ng01 sang mét bén. Gia-di-ni, con troi A-tu-la bach
Phét réng:

- Bach Thé Tén, cac ngudi Pham ch/ cao ngao
tu cho ngang béng trdi. Ho cho rang, néu cé chung
sanh ndo mang chung, ho c6 thé lam cho tu
do qua lai cac thién xu, sanh 1én c6i troi. Thé
Tén la Phap chu, mong "Thé Tén Iam cho ching
sanh khi mang chung di dén thién xu, sanh I1én coi
troi.

Thé Tén bao rdng:

Nay Gia-di-ni, nay Ta hdi ong, tuy
theo su hiéu biét ma tra I6i. Nay Gia-di-ni, y ong
nghi thé nao? Néu & trong thén é&p, hoac co ke
nam, nguoi nif biéng nhac, khéng tinh tén, lai
hanh ac phap, thanh tuu mudi loai nghiép dao bat
thién, la sat sanh, I&y cua khéng cho, ta dam, ndi
dbi, cho dén ta kién. Ngudi &y khi mang chung,
néu cé6 sé dbéng nguoi dén, thay déu chap
tay hudng vé ngudi dé kéu goi, van lon, néi nhu
thé nay: 'Cac ngudi, nam hoac ni, biéng nhac,
khéng siéng nang, lai hanh &ac phap, thanh
tuu mudi loai nghiép dao bat thién la sat sanh, lay
cua khéng cho, ta dam noi dbi, cho dén ta kién.
Céac nguoi nhan viéc nay, duyén viéc nay, khi than
hoai mang chung chac chan di dén thién xu, sanh
1én c6i troi’. Nhu vdy, ndy Gia-di-ni, nhitng ngudi
nam hay ni biéng nhac kia, khdng siéng nang, lai
hanh ac phap, thanh tuu mudi loai nghiép dao bat
thién la sat sanh, 18y cua khong cho, ta ddm, néi
déi, cho dén ta k/en c6 thé nao vi derc sé dong
ngudi déu dén chdp tay hudng vé ching ma kéu
goi, van lon, nhan viéc 8y, duyén viéc &y ma Iluc
than hoai mang chung lai dugc di dén thién xu,
sanh Ién cbi trgi khéng? )

Gia-di-ni thua rang: Khéng thé dugc, bach
Thé Tén! ...

- Nay Gia-di-ni,

cling nhu cach thén khéng
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bao xa, cé vuc nudc
sdu, noi do cé mot
nguoi 6m tang da Idn
va nang ném vao trong
nudc. Néu cé s6 dbéng
ngudi dén cTeu chap
tay hudng vé tang da
ma kéu goi van lon, noi
nhu thé nay ‘Mong
tang da n01 1én, mong
tang da n01 1én’. Nay
Gia-di-ni, éng nghi thé
nao? Tang da I6n nang
ay c6 thé nao vi duogc
s6 dong ngudi den
cTeu chap tay ero‘ng vé
no va keu goi van lon,
nhén viéc doé, duyén
viéc d6 ma sé néi I1én khong?

Gia-di-ni trd 107 réng: Khéng thé dudc, bach
Thé Tén!

- Clng v&y, nay Gia-di-ni, nhifng ngudi nam
hay nir kia biéng nhdc, khéng tinh tén, lai thuc
hanh ac phép, thanh tuu muoi loai nghiép dao bé’t
thién la sat sanh, 18y cua khéng cho, ta dédm, noi
déi, cho dén ta k/en neu dugc s6 dong ngLfO'l déu
dén chap tay erdng vé chung ma keu goi, van
lon, nhan viéc do, duyén viéc d@é ma luc thén
hoa/ mang chung, dugc di den thién xu, sanh
1én cbi trdi; didu dé khéng thé cé duoc. Vi sao
thé? Bdi vi mudi loai nghiép dao bt thién nay vén
den, ¢ qua bao den, tu nhién di
thang xubng, chdc chdn di dén ac xu”,

(Kinh Trung A- ham, phdm Nghiép tusng ung,
kinh Gia-di-ni, s6 17 [trlch])

buc Phat day vé nhadn qua that rd rang. Ai
gay nhan tao mudi loai nghiép bat thién thi chiu
qua di dén &c x&, khdng thé ddi khac dudc.
Nghlep xau do chung ta tao ra roi tu chiéu
cam lay qua kha, khong ai c6 thé clu vét hoac
xoay chuyén lam cho tot 1én dugc.

Theo tué glac cua Thé Tén, cau nguyen kéu
goi, van lon khong thé Iam cho nhan xau trd
thanh qua tét. Trudng hgp nay, than nhan chi con
cach lam nhing diéu phudc thién r6i hoi
huéng cho ngugi than doa ngi ac xu& hay mugn
tiéng ké& 16i kinh khai thi cho ho thic tinh,
biét sédm hdi 15i [Am, chuyén hda dan &c nghiép de
tirng budc di 1én.

Tao nghlep ac roi bi doa lac nai canh khé hay
biét sdm hai phuc thlen va chuyén hoa ac
nghiép d€ vuon |&n d&u van hanh theo nhan qua
do su tao tac thién nghlep hay ac nghiép ctia moi
ngudi.
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Bui doi trong mdt toi

THICH THAI HOA

M0| khi n90| vao ban vi tinh (computer) dé
Iam viéc, t6i ngdi that yén lang, chap tay lai, sau
day

"Lém viéc bang vi tinh

xin nguyén cho moi loai

biét sur dung khoa hoc

lam sach coi tréan ai”,

Coi tran ai la c0| cua bui nén & dau ta cung
thay khong khi bi 6 nh|em hai thd bi ngot. Ngot
tu gia dinh dén xa hoi va ton gido.

Bui kh6ng dan thuan chi thudc vé vat chidt ma
con la thudc vé tinh than nira.

Nhu’ng am thanh khong Ianh manh, khong
trong sang, ta nghe lam cho ta van duc tAm hon
Chinh am thanh ay la bui. Nhiing huong vi va mui
Vi khong trong sang, khong lanh manh, ta tlep
xuc Iam cho ta van duc tdm hodn. Chinh hu‘dng Vi
va mui vi dy la bui.

Nerng sy nhé nghi nao lam cho ta u am va
van duc tam hon, thi sy nhé nghi. ay Ia bui.

Bd| vay, bat cu‘ su ti€p xuc nao ma lam cho ta
bi van duc tam hon, thi su tiép xdc cla ta déu la
su tlep xuc vdi bui.

Nén, bui rat thé ma cling rat tinh t&. Bui tho
ta dé nhan ra dé khdc phuc, nhung bui bdm tinh
té va thdm sau, ta rat khé nhan ra, khé phong ho
va rat khé tay trir, néu ta khong thiét 1ap ban
nguyén bang nhirng quyét tdm va dinh tam.

Bui dgi dudc tao nén khoéng ddn thuan la
nhirng hat bui vat chdt ma con la nhitng hat bui
cla tam.

O ngi nao cb dat, & nai dé cd bui cua dat; &
nadi nao co6 nudc, 8 ndi dé coé bui clia nudc; 3 nai
nao co Ira, @ nai d6 cb bui cua Ira; & ndi nao cb
gio, @ nadi dé cb bui cua gid; & ndi nao cod khéng
khi, & ngi d6 cé bui cua khong khi; & ngi nao cé

nhan thu‘c 3 nagi do cbd bui cua nhan thl.rc 8 nai
nao co h|eu b|et 3 ndi do co bui cua h|eu blet o]
ngi nao cé ngdén nglt, & ndi d6 ¢ bui cua ngon

VAN HOC / NGHE THUAT

ngil; & noi nao cé tam thdc van hanh, & nai do co
bui clia tam thlc van hanh; & ndi nao co tinh cdm
d noi do6 cd bui cla tinh cam.

Vi bui bam c6 mat cung khdp nhu vy, nén
ngudi xua da goi cbi nay la cbi tran ai hay la coi
bui dai.

Ta s6ng trong cOi bui dGi nhu vay, md maét ra
thi méat ta bi xén, .nhung nham mat lai ma budc di,
thi bi sa nga hé ham réi vao cam bay.

Nén, song gira trdn ai, nhdm mat hay ma
mat, ta khong thé thoat ra khoi tinh trang cla bui
bam va nhing hiém nghéo do bui bdm dem Ia|
Chinh d6 1a mét trong nhifng ndi khé cin dé va
thudng tao ra nhitng bi dat cho than phan con
nguai.

Vay, c6 hudng nao gilp ta thoat khoi tinh
trang dy khéng? - C6 chu. Ta s6ng vGi niém tin
cao thudng va ta phai biét bi€n niém tin cao
thugng ay trd thanh hién thuc trong doi séng
hang ngay cua ching ta, 13 ta c6 kha nang loc bui
tur ben ngoal khién chung khéng thé di vao trong
dai s6ng cua ta mot cach tu do.

Bui dgi di vao trong ddi séng cla ta mot cach
tu do, la do ta s6ng khong cé niém tin va hanh
nguyén nao ca. Hay chi la niém tin va hanh
nguyén sudng ma khéng bi€t bién niém tin va
hanh nguyén trd thanh nhitng hanh dong thiét
thuc trong ddi séng héng ngay cua chung ta.

Ta khong bi€n niém tin va ban nguyen trg
thanh h|en thuc trong dgi sGng cua chung ta, thi
dai song cua chung ta chang khac nao mot ca| ghe
chira bui va bat ¢ loai bui gi trong cdi ddi nay déu
c6 thé rét vao trong cai ghé chira bui cta ta, khién
cho d&i séng cua ta chi 1a bui véi bui.

Nén, ta mudn phong hé va chuyén héa bui
bam trong dgi sbng cua ta, la ta phai s6ng cé
niém tin hay ban nguyen va pha| biét bién niém
tin cao thugng hay ban nguyen ay trd thanh hién
thuc trong daoi song hang ngay cua chung ta.

Ta phai biét thuc tap niém tin cao thugng hay
ban nguyén luén luén di kem vdi chanh niém hay
chanh kién.

Niém tin cao thugng hay ban nguyén di kem
vG@i chanh niém, la niém tin hay ban nguyén ay
[uén luén cé mat hién tién trong moi dong tac sinh
hoat binh thuGng clia ta. Ta an cdm hay ulng
nudc, thi niém tin hay badn nguyén ay déu cé mat
mot cach rd rang trong hanh ddng an, hay trong
hanh dong uong cua ta. Ta mdc ao quan, tam r(ra,
di, ding, nadm, ngdi, lam viéc cling déu nhu vay.
Ngh|a la ta pha| thuc tap lam nhu thé& nao do6, dé
niém tin va ban nguyen cua ta ludén ludn cé mat
trong moi dong tdc hang ngay cua ta, do goi ia
thuc tap niém tin cao thugng va ban nguyén di
kém vgi chanh niém.
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Ta thuc tap mién mat nhu vay, thi moi loai bui
dai khong thé di vao trong dai song cla ta va
khong thé khu4t Iap niém tin cling nhu ban
nguyén cua ta. Ta cé tu do ddi véi cac loai bui ddi.

Ta cling c6 thé thuc tdp niém tin cao terong
va ban nguyen di kem vdi chanh kién. Nghla la ta
lam bat c cai gi la ta nh|n that sdu sac vao ca|
dé, dé thay dugc su that cua viéc ta Iam o] ngi cai
do, khién cho n|em tin va ban nguyen cua ta
khong bi Iam 1an ma sang [én tUr nai V|ec lam ay
Va khong nhitng chi sdng 1én, ma con thdy mét
cach tudng tan nhitng tap khdi nhan duyén va
hiéu qua khdi sinh cua niém tin va ban nguyén,
khién ta khong bi [dm lan gilta ban chat niém tin
va ban nguyen cla nhan duyen nay vdéi nhan
duyen kia; khong Iam Ian gitta nhiing tac dung
niém tin va ban nguyen cua nhan duyén ndy vdi
nhan duyen kia; khong bi lam Ian gita nhirng hau
qua cla niém tin va ban nguyén nay vgi niém tin
va ban nguyén kia; khong Iam lan gilta can ban
niém tin nay vd@i can ban cha niém tin kia va
khoéng Iam lan gitra can ban cta ban nguyén nay
vGi can ban cua ban nguyén kia.

Thuc tap theo phuong phap nay, ta khdng
nhitng chi lam cho niém tin cao thugng va ban
nguyén cla ta khong bi rgi mét, trong tirng niém
hién tién qua cac sinh hoat binh thudng cla cudc
s6ng, ma con lam cho niém tin cao thugng va ban
nguyén cua ta tucdi nhuan va sang lén tu nhing
sinh hoat binh thu‘dng ay cua ta, khién cho nhiing
bui bdm ta kién, ta tu duy, ta ngLr ta nghlep, ta
mang, ta tinh tan ta niém va ta dinh khéng thé
sinh khai trong ddl song hang ngay cla ta.

Va trong dai song cla ta, cac loai bui bam nay
khong co diéu klen dé& bam’ vao thi cac loai bui
bam clia hinh séc, &m thanh, mui huang, vi ném,
xuc cham ciing nhu nhiing ngoai canh bén ngoai
va nhu’ng anh tugng hay an tugng ben trong,
khong con chd dé badm viu ndi ddi sO6ng cua ta,
nén khién cho than tam ta cé su nhe nhang, trong
sang va tu do mot cach tu nhién.

Do dd, ta phai biét thuc tadp niém tin cao
thugng hay ban nguyen di kem v@i chanh n|em
hay chanh kién, la ta c6 kha nang phong ho va
chuyen hoéa bui bdm cho than tdm ta, khién than
tdm ta ludén ludén hoa diéu véi nhau trong su nhe
nhang, tuci vui va trong sang gilta nhitrng bui bam
cla cuoc dai.

Ta s6ng khong trong sang va khong tugi vui la
do than tam ta bi bam day bui dai.

Ciing vay, chiéc may vi tinh cua ta khong hoat
déng dugc la do chi€c may vi tinh da bi bui cua vi
tinh bam vao qua nhiéu, khién cho may mat hiéu
nang va phudng hu’dng hoat ddng, hodc may cé
khai dong, nhung khong biéu hién dugc nhitng gi
ma chic nang cta may vi tinh von cé.

Bai vay, trong may vi tinh cé mét bo phan loc
va quét bui, goi la refresh.

Ta s dung refresh cho may vi tinh l1a ta gilt
gin su trong sang clia may, trudc khi ta vao cac
chuong trinh va sau khi ta két thuc cac chuadng
trinh.

Ciing vay, ta mubn gill gin su trong sang, nhe
nhang va day suic song cho than va tdm ta, 1a ta
phal thap sang niém tin, chanh niém va chanh
kién cho than tam ta, tru’dc khi ta hanh dbng,
trong khi ta dang hanh déng va lai tiép tuc sau khi
ta da hanh dong.

Ta thuc tap mién mat nhu vay thi tuy bui ddi
c6 do6 va ngan dgi van co do, nhung chidng khong
hé gay dugc anh hudng dén than va tam ta. _

Du ta dang cé mat gilra cudc ddi, ta van an
udng, noi cudi, lam viéc ti€p xuc véi tat ca, nhung
ta van c6_dugc nhiing phong thai ty do, bdi vi
trong ta da co n|em tin, chanh niém va chanh kién
hién tién hay da co refresh bao chu’ng cho ta trong
tl.rng khoanh khéc cua su song Chung ta khong
can phai ly ludn nhiéu, chi can nd luc thuc tap
dung phap, hiéu qua t6t dep tu nd sé dan sinh,
ma khong can phai mong dgi.

Bay gid cuoc séng la hanh phic va ta la hanh
phtc trong cudc séng ay.




VE NGUON

Nguyén Thé Ping

1/ Ngu6n
Con ngudi dugc sinh ra ddi, J
dgi nhung cang I6n |én cang cam thay minh nhu

sGng trong cudc

van thi€u thén cai gi, nhu van la mét ngudi that
lac. ROi ngudi ta bu d&p su thiu thén ay
bang danh vong, t|en tai, quyén luc, béng tinh yéu
va tham ch| bang ca nerng diéu xa hoi khong cho
phép nhu cac té nan nhau nhet ma tuy

Sy thleu thén, that lac &y dudc dién ta nhleu
trong van chuong va triét hoc: sy nhd vé que
huong hiru the (Nolstalgie de L Etre) Que
hudng HLru thé &y van chuong va ton gido thu‘dng
goi la nguon. Nhu Bui Giang dat tén cho tap tho
dau tién cua minh la Mua Ngudn, va ca cudc
dgi 6ng la mo6t hanh trinh tré vé qué huong, trg
V€& nguon.

Tém tinh mét néo Qué Chung

budong vé C6 Quéan mubn trung ta di.

Pay la hai cau thd cda Huy Can, nhung Bui
Giang da viét nhiéu lan trong thod, khién nhiéu
ngudi tudng la cha 6ng, vi thdy cubc dGi 6ng cling
nhu thé that.

Qué huong, gbc ngudn la mét dieu am
anh Bui Giang ca doi, va do la noi am anh da lam
nén sy nghlep tho ca cua 6ng:

Hoi que rang bién xanh déu

H4i tén rang méng ban dau da xa.

Chir “nhg” dudc nhéac rét nhiéu Ian trong tho

...Ng6 vé em c6 nhd khéng
Bdong vang dau nudc hinh 16ng cubi sén

Mua may trén thang nam con

Ngay vui tha nhét trai tron so nguyén

Dau Tan nga nhanh nghiéng nghiéng

Oi ngudi c6 quén nhin em phuong nao.

(Di tim)

Trong bai thg viét veé NDz‘a Lat, mét naoi ch6n
hién con trong cuoc song moi Ngudi, ong lai nhg ve
mot non nudc d& mat mat, da chia biét khong con
ai biét ngi dau. Ba| tho két thuc bang bdn cau:

Non nudc 8y chim ddu em co biét

Dung bén troi dé nhd dé quén di

Mau nudc chdy dé€ du vang chia biét

Vong mién man trudng han thd than gi.

V@i Han Mac Tu, su that lac, mat mat, su
bi bé rgi ay con khéc liét han:

T6i van con déy hay & dau?

Ai dem téi bé dudi trdi sdu?

Sao béng phugng nd trong mau huyét

Nho xubng Iong t6i nhitng giot chau.

(Nhitng giot I€).

Martin Heidegger, moét trong vai trié€t gia quan
trong nhat thé ky 20, ma cha dé cua 6ng la su bo
guén hitu thé hay ban tanh (I'oubli de I'Etre,
Seinsvergessenheit). Chinh vi su bd quén hu’u
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TU TUONG PHAT HOC

th€ nay ma con ngu’dl dang & trong mot thai
dai nguy hiém. H{u thé hay ban tanh con dugc

6ng noi dén béng nhitng tr Ngudn gbc
(Ursprung), Qué huong (Heimat), cai Thiéng
liéng...

Que hugng dich thuc, c6i ngudn la noi chén
ma triét hoc va tho ca, tleu thuyet luén ludn tim
ki€m, bdi vi con ngUdI sinh ra dgi trong moét su
mat céi nguon.

Nhan dé mot cu6n sach cua Albert Camus la
L'exil et le Royaume dugc dich la Luu day vé Qué
nha (Tran Phong Giao va Vi binh Luu dich, Giao
Diém 1965). Trong Kinh Thanh va Klnh Phap
Hoa deu c6 cau chuyen chang thanh nién khén
khé quen mat dudng vé qué hudng va khdé nhoc
tim ve.

2/ Ngudén nhu la dich dén caa con
du’dng Phat gidao

S6 phan con ngudi 1a luu lac va no chi cham
dit dugc su luu lac khd dau khi v& dé&n qué
huong:

Khach lau ngay ly huong

An toan tu xa vé,

Ba con cung than hitu

hoan dén chao mtfng

(Phap CU4, Phdm Hy Ai,
Chéau dich)

Qué hudng, nha, nguon dugc  noi
nhiéu trong kinh dién, & day chi n0| vé chif Ngudn.

Nhitng Kinh Da/ Bat Nha noi “Bat nha, tri
hué tanh Khéng, sanh ra chu Phét, la me cua "chur

219, HT Thich Minh

Phat”. Nhu thé nghia la tanh Khong la me, la
nguon sanh ra chu Phat.
Chu Phat ching ngd hoan toan tanh

Khoéng, thi hién ra dgi tUr tanh Khoéng, thuyét
phap va lam viéc trong tanh Khong, va nhap
diét la lai nhap vao tanh Khéng. Chung sanh ciing
th€, sanh ra dgi v@i nghiép t6t va nghiép xau cua
minh tU tanh Khong, hién hitu trong tanh Khong,
va chét di vai ngh|ep to't ngh|ep xau clia minh
trong tanh Khong Tat ca vi tru ching sanh dau
ngh|ep té6t va nghiép x&u déu khong thé ra
ngoai tanh Khong khong thé ra khoi Ngudn tanh
Khong, du cd biét hay khdéng biét. Trong Kinh
Pai Bat Nh&d con noéi tanh Khong doéng nghia
vGi tdnh Nhu.

Kinh Dai Bat Niét Ban noi, “Tdt ca chung
sanh déu c6 Phat tanh”. Hon n{ra, “Chung
sanh tdc la Phat tanh; Phat tanh tuc /& ching
sanh” (pham BS Tat Ca Diép). Phat tanh “déu cd”
ngi tat ca chung sanh nghla i Phat tanh 13 nguon
cua tat ca ching sanh. Va Phat tanh “tic 1a” tat
ca chung sanh nghia la Nguon Phat ténh ay
van terdng hang c6 mat nai chung sanh, khong Vi
nghiép cla chung sanh ma hu hoal Chung
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sanh tch la ngudn Phat tanh nghla la chdng
sanh von la Phat, nhu Kinh Vién Gidc néi, “Chlng
sanh bén lai thanh Phat”.

Mot Tantra can ban cla Pai Toan Thién cé
nhan dé la Supreme Source, Kunjed Gyalpo, do
Chogyal Namkhai Norbu va Adriano Clemente dich
va giang, nxb Thién Tri Thirc 2018. Dich ra tiéng
Viét la Ngubn Téi Thuong Kunjed Gyalpo,
Tantra Can ban cua Dzogchen Semde.

Nguoén chung ay, theo Kinh Hoa Nghiém la:

Nhu tdm, Phét cling vay

Nhu Phét, ching sanh déng

Tam, Phat, va chung sanh

Ca ba khéng sai khac

(Da Ma cung ké tan, thur 20).

No6i cach khac, tam, Phat va chung sanh, ca
ba déng ngudn.

3/ Vé dén nguon

Tat cd nhing con derng, nhitng phudng
phap, nerng phap mon Phat gido déu dua chung
ta vé dén nguon ay 6] day trich mét it kinh thong
tin cho biét vé den nguon sé nhu‘ thé nao de
ngudi thuc hanh cé thém dam mé, dong luc ma
di tdi cung.

—NTheo Kinh bai Bat Nhg, nguon ay la “khong
c6 cho tru” (vo o] tru) Va VI nguon khong d rleng
mét noi nao ca nén ngudn dy & khap tat ca cho,
trong moi khong gian, trong moi thaoi gian.

Vé dén que nha thi thay khap ca déu la que
nha, nghia la déu la tanh Khong, tanh Nhu. Thé
nén Kinh Vién Gidc noi:

"WVi tdt ca v6n la Giac vay” (Chuong BO
tat Pho Nhan).

Kinh Kim Cudng noi:

“Nhu Lai t0c la nghia Nhu cua tat ca cac
phap... Thé nén Nhu Lai ndi: Tat ca cac phap déu
la Phat phap”.

Thién su Thudng Chi€u (?- 1203) cé hai bai
ké:

O ddi lam than ngudi

Tam la Nhu Lai tang

Chiéu sang khdp muén phuaong

Tim do lai tréng khéng.

Va:

Dgo v6n khdng nhan sdc

Moi ngay moi mdi khoe

Ngoai vé sé cdi nudc

Noi ddu chdng pha/ nha.

Ngudi ching ngo dugc ngubn tam “Tam
la Nhu Lai tang” thi ¢ dau ciing la qué erdng la
nha, la coi nguon “Noi. dau chang pha| nha”.

- Khi v& dén ngudn thi canh gldl sanh tr bat
tinh cta chdng sanh dugc chuyen hoa thanh canh
giGi thanh tinh Nhu Lai. D6 13 vi tdm vé minh phan
biét bat tinh clia ching sanh da trd vé ngudn tam
vOn thanh tinh cta Nhu Lai.

“Pai B6 tat dung tri hué vé ngai biét tat
ca canh gidi thé gian la cdnh gidi Nhu' Lai. Biét tat
ca canh gidi ba doi, tat cd canh gidi cac coi, tat
cad canh gidi cua phap, tdt ca canh gidi chung
sanh, canh gidi chan nhu khéng khac biét, canh
gi6i phap gioi khéng chudng ngai, canh gidi khéng
c6 canh gidi, déu la canh gidi Nhu Lai”.

(Kinh Hoa Nghiém, ph&m Nhu Lai Xudt
Hién tha 37).
Khi vé dén ngudn thi tat cd moi canh

gidi clia chung sanh, nui séng, dat dai, cay, da...
déu la canh gidi cia ngudn tanh Khong - tanh
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Tir t6i b6 lai pho phuong
Ngo nhu chang nho nhung duong
chwa quén
Noz niém lay lat khong tén
Hon mang mang lam doi ménh méng doi

Twr toi ra khoi cudc choi

Thi phi bo lai khong loi phdn bua
Panh rang lam nhitng thiét thua
Théi thi lau ldch bon miia vi vu

Tuwe toi nhan dién than-thu o
Chinh minh la ké tham ngu nhat tran
Thinh suy wong tuc xoay van

Mai kia vé lai rat gan suoi mo

Tir 16i rat muee tinh co

Yéu em mdy do dén gio con say

Troi sao dai lam thang ngay

Bay chir chira hét ngieoi hay chang nguoi.

“»# THANH NGUYEN
At Lang thanh, 09/22

M
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Nhu thanh tinh vay.

- Cac Kinh bai thira terdng ndi, “sanh tlr tic
la Niét ban”. O day trich mét cau trong Kinh Vién
G/ac pham Phé Nhén, dé hiéu & nguon thi sanh
tlr va chdng sanh sé derc thay nhu thé nao.

“Mé&i bi€t ching sanh xua nay thanh
Phat, sanh tr Ni€t ban giéng nhu gidc méng dém
qua”.

“Sanh tu Niét ban giébng nhu gidc mong dém
qua”: Sanh t& va Niét ban déng la tdnh Khong,
dong mot ngudn tanh Khong - tanh Nhu. “MGdi
biét chdng sanh xua nay thanh Phat”: chuing
sanh va chu Phat déu dong ngubn, déu xuat
hién tr ddng mot ngudn tanh Khong - tanh Nhw.

Pong ngudn, do la dai tur dai bi.
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GIAO HQI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY - CANADA

THONG BAO SO 1

KHOA TU HQC PHAT PHAP BAC MY LAN THU 10
CALIFORNIA 2023

Ngay 29 thang 10 nam 2022
Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat,

Kinh bach Chu ton Truong Lao Hoa Thuong, Thuong Toa, Pai buc Tang Ni
Kinh thua quy Phat tu,

Sau ba ndm gidn doan do COVID 19, vi loi ich cho tat ca ching sanh, KHOA TU
HOC PHAT PHAP BAC MY lan thi 10 nim 2023 s& dugc trang nghiém t6 chuc tai Mién
Nam California nhu sau:

Dia diem:

The LODGE at Big Bear Lake, a Holiday Inn Resort

40650 Village Drive, Big Bear Lake, CA 92315 ~ Tel. (909) 866-3121

Thoi glan

Tir ngay Thir hai 31 thang 7, dén Thir nam 3 thang 8, nam 2023 (4 ngay 3 dém), bat
dau check in ltc 1 gio chleu Thu hal va check out luc 11 gio sang Thir nam.

Chi phi khach san rat cao tai thing canh phd du lich Big Bear, cho nén dé tao diéu
kién de dang cho quy hoc vién vé tham duy, khoa tu phai to chic vao ngay thuong dé dugc
gia tot.

Lé phi: $400/ngu01

Xin hoan hy goi chi phiéu cung lac goi phiéu gh1 danh vi ban t6 chire phai depos1t
chi tra timg phan cho khach san mdi thang. Gia dinh ¢6 nhiéu ngudi phat tim dong vé tham
du khoa tu hoc thi nhirng ngudi sau dong mdi vi $300.

Ghi danh: Xin dién Phiéu ghi danh tham dy va ngén phiéu goi bang buu dién vé:

Tu Vién Lién Hoa Sanh, PO Box 2864, Big Bear City, CA 92314
(Luu y: Thw ter chi lién lac qua ding dia chi PO BOX trén, dé tranh thu bi héi trd lai)

Nam M6 Thanh Tyu Trang Nghiém Cong Ptrc Phat

Hoa Thuwgng Thich Tué Uy
Truéng Ban T6 Chic Khoa Tu Hoc Phat Phap Bac M7 lan thtr 10
Vién Chu Tu Vién Lién Hoa Sanh thanh phé Big Bear
Quyén Téng Vu Truong Tong Vu Gido Duc

Chi phiéu xin dé:
Tu Vién H) Phap, Memo: Khoéa tu Biac My 10

Moi chi tiét can biét xin hoan hy lién lac:
HT Thich Tué Uy: (626) 377-1103
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GIA MU

Vua sai nhiéu tho thuo xua .

Phai lam cong dich rat w nhoc nhan

Lgi con nguoc dai bgo tan

Bao nguoi do do chét oan nio né

Vi dau kho, vi tham thé

Cho nén qo ga tho kia gia mu

Dé ma tron viéc nha vua

Qua nhién manh loi ke nhw ven toan

Gd nay thodt canh lam than

Dugc vua cho phép binh an vé nha

T he la chuyén dé don ra

Biét ‘bao tho khac nghe ma thdy ham

Muén mix loa dé khong lam

Tinh d’u’()’ng méc mat minh. Lam lan thay!

Co nguoi trong dam thg nay

Chqt ddu lén tiéng can ngay tiee thi:
“Neu ta ma moc mat di

Mu loa ta chang thay chi mat roi

Thé la dau khé suot doi

Chd nén dai dot, ban oi hay ngung

Thiéu gi cdch doi quéc vicong

Lira vua ma tranh con dwong khé sai

Dirng lam cong viéc nguy tai

Pirng nén méc mdt cho hodi tam than.
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Ngdm ra trong céi du’O’ng trcfn

Chut danh, chut lgi co ngan dy thoi
Nhiéu ngu’m ham muon khon nguoi

Cho nén phong tiing séng doi gian manh
Bao nhiéu gioi luat tinh thanh

Cir ludén hity pham tao thanh khé dau.

o’
TAM MINH
NGO TANG GIAO

(Thi hoa Kinh Bach Du)

PRETENDING
TO BE BLIND

Once upon a time, there was a trained
craftsman who worked for the king. He
could not bear the hardship and
deceitfully said he was blind in order to
release himself from the hard work.

On hearing it, another craftsman
wanted to gouge out his own eyes so as
to avoid the tiresome drudgery. Someone
then asked him, "Why do you want to
gouge out your eyes only to make
yourself suffer more in another way?"
Such a stupid man was laughed at by the
people at large.

This is also held to be true with the
common people.

For the sake of a little fame and gain,
people are prone to tell wild stories and
destroy their pure commandments. They
will fall into the Three Evil Paths of
Transmigration after their death, like that
stupid man destroying his own eyes for a
little benefit.

(Trich
“Sakyamuni’s One Hundred Fables”

do TETCHENG LIAOQ,

Tién si Ludt khoa Pai Hoc Paris dich)




TIM HIEU “KINH CAN TU TAP”
(Indriva Bhavana Sutta)

Thich Nir Haing Nhw

I. DAN NHAP

“Kinh Can Tu Tap / Indriya bhavana sutta” la
bai kinh cudi cung trong sé 152 bai kinh ddng
trong Trung BO Kinh do cO Hoa Thugng Th|ch Minh
Chau dich tur van tang Pali sang Viet van. Bai
kinh nay, blc Phat day cach klem soat cam tho
va tu tudng khi gidc quan tiép xutc véi tran canh
bén ngoai. V@i cach nay, cho thdy dudng I6i tu tap
Phat day hoan toan khac biét vdi du‘dng 1Gi tu tap
cla Ba-la-mon Pasariya day cho dé tu. Ba-la-mon
Pasariya day dé tu khong nén d& mat thay sdc,
khong nén de tai nghe am thanh, khong nén dé
m{i ngu’l mui huang v.v.. Phudng "thirc nay mang
tinh cach trén chay, tranh neé, khong dédm dé g|ac
quan c6 ca hoi tlep xuc el d0| tugng bén ngoal
than. Nhu thé&, 1Gc nao hanh gia cting pha| nham
mat bit tai, b|t mii... Diéu nay dm Vi ngtrdl
song chéc chan la khong theI Cho nén déi vdi Du’C
Phat 16i tu cua Ba-la-mon khong dung, bdi 0
nh|em tham, san si... la do ngi tam, chd khdng
phai do ngi cac can hay cac phap tran gay ra.

II. TIM HIEU “KINH CAN TU TAP”
(INDRIYA BHAVANA SUTTA)

A. KINH VAN:

"Whu vy téi nghe,

Mét thoi Thé Tén 6 Kajangala, tai
Mukheluvana. RO6i thanh nién Ba-la-mén Uttara,
dé tu cua Pasariya di dén Thé Ton; sau khi dén,
noi 1én vdi Thé Tén nhiing Idi chao dén hdi tham;
sau khi néi 1én nhiing Idi chao dén hdi tham than
hitu, lién ngbi xuébng mot bén. ThéE Tén ndi vdi
thanh nién Ba-la-mén Uttara, dé tu cua Parariya
dang ngbi mét bén:

- Nay Uttara, Ba-la-mén Pasariya cé thuyét vé
can tu tap cho cac dé tu khéng?

- Thua Tén gid Gotama, Ba-la-mén Pasariya
co6 thuyét vé can tu tap cho cac dé tu,

- Nhung nay Uttara, Ba-la-mén Pasariya
thuyét vé can tu tdp cho cac dé tu nhu thé nao?

- O day, thua Tén gia Gotama, khéng nén
thdy sdc vdi méat, khéng nén nghe tiéng vdi tai.
Nhu véy, thua Tbén gia Gotama, Ba-la-moén
Pasariya thuyét can tu tap cho cac dé tu.

- Néu la nhu véy, nay Uttara, theo nhu I0i noi
cua Ba-la-mén Pasariya, ngudi mu sé la ngudi c6
can tu tap, nguoi diéc sé la ngudi c6 can tu tap.
Nay Uttara, nger/ mu khong thdy sdc vdi mat,
ngudi diéc khong nghe tiéng vdi tai.

Khi dugc néi vé&y, thanh nién Ba-la-mén
Uttara dé tu cua Pasarlya ngm im /ang, hé then,
thut vai, mat cui gdm xudbng, trém ngam, khong
ndi ndng_gi. " (hét trich)

B. TIM HIEU NOI DUNG:

- Chir “Can” dich tur tleng Pali la “Indriya” chi
cho cac glac quan nhu : Mat Tai, Mii, Lui, Than
Y. Goi 1& Nhan c&n, Nhi cén, Ty can, Th|et can,

{rmy

TU TUONG PHAT HOC

Than Can, Y cin.

Doan kinh nay k& lai su kién thanh nién Ba-la-
moén Uttara dén danh 1& DBdc Thé Toén tai
Kajangala, Mukheluvana. Trong dip nay, Ddc Thé
Ton hoéi tham thay cua thanh nién Ba-la-mon la
Pasariya cé giang day phap tu tap giac quan cho
cac dé tu hay khéng? Néu cé thi phuong thic tu
tap nhu thé nao? Thanh nién Uttara cho biét la
Dao su Pasariya co day, phap nay, va cach tu tap
cua ho la khdng dé méat thdy sac, khdng dé tai
nghe am thanh.

Nghe thanh nién Uttara noi thé, bldc Thé Ton
co y kién rang Ngu‘d| mu khong c6 mat dé thay
sac, ngu‘dl di€c khéng nghe tleng vdi tai. Y noi,
nhu vay chang € khong can tu tap, ho cling
ducng nhién thanh tyu phap tu navy hay sao? Vi
thuc chat ngudi mu khong thdy sac, ngudi diéc
khong nghe dugc ti€ng ndi. Thanh nién Uttara
nghe Dlc Thé Ton ndi nhu thé, chi biét cui mat
tram ngdm khong noi nang gi.

A. KINH VAN (tiép theo)

ROi Thé Tén, sau khi biét dugc Uttara, dé tu'
cua Pasariya im /ang, hé then, thut vai, mat cui
gdm xubng, trdm ngém, khong noi nang gi, lién
goi Tén gia Ananda va néi:

- Nay Ananda, Ba-la-mén Pasariya thuyét cho
cac dé tu can tu tdp mot cach khac; nhung trong
gidi luét cac bac Thanh, vé thugng can tu tap khac
nhu vay.

- Bach Thé Tén, nay da dén thoi! Bach Thién
Thé nay da dén thoi Thé Tén thuyét v thugng can
tu tép trong gidi ludt bac Thanh. Sau khi nghe Thé
Tén, cac vi Ty-kheo sé tho tri.

- Vy nay Ananda, hdy nghe va suy nghiém
ky, Ta sé giang.

- Thua vang, bach Thé Tén.

Tén gia Ananda védng dap Thé Tén. Thé Toén
noéi nhu sau:

- Nay Ananda, thé nao 13 vé6 thugng can tu tap
trong gidi ludt bac Thanh? O day, nay Ananda, vi
Ty-kheo. Mé&t thdy sdc, khdi Ién kha y, khdi Ién bat
kha y, khdi Ién kha y bat kha y. Vi &y tué tri nhu
sau: "Kha y nay khgi 1én noi ta, bat khai y nay
khéi Ién, kha y bat kha y nay khdi |én. Cai nay
khgi 1én, vi la hitu vi nén th6. (Nhung) cai nay la
an tinh, cdi nay la thu diéu, tic la xa”. Cho nén
dau cho cai g/ khdi /en la kha y, bat kha y hay kha
y va bat kha y, tdt ca déu doan diét ( trong vi ay),
va xa ton tai. Nay Ananda, nhu mét ngudi cé mat,
sau khi md mat, lai hham mét lai, hay sau khi
nhdm mat, lai md mat ra, cng vay, nhu véy la
téc dé, nhu vay la su’ mau chdéng, nhu vay la su dé
dang doéi vdi cai gi da khdi 1én, kha y, bat kha y
hay kha y bét kha y, (tdt ca) déu doan diét (trong
vi 8y), va xa ton tai. Trong gidi ludt bac Thanh,
nay Ananda, nhu vay goi la v6 thugng can tu tap
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ddi vdi cic sdc do mét nhén_thirc.” (hét trich)

B. TIM HIEU Y NGHIA TU NGU VA NOI
DUNG:

- Khay: VLra y, dé chiu, hal long.

- Bat kha y: Khong VLra y, khéng dé chiu,
khoéng hai long. !

- An tinh: Yén Iang, binh an, su vang mat
clia trang thai lang xang (vong tucéng)

- Thu diéu: T6t dep, phi thudng, vi diéu,
thu thang

- Tam xa: 0 day cé nghia la tdm khong
dinh mac, trang thai tdm quan binh, thanh than
nhung kh6ng phai thd ¢ lanh dam, du’cjc xem la
tam an tinh thu thdng, thu diéu.

Poan kinh nay, Ton gia Ananda thinh cau Dlc
Phat thuyét giang vé phap tu tap cac can trong
gidi luat bac Thanh. Va blc Phat da giang nhu
sau:

- Khi méat thdy sac véi tdm hai long, hay
khong hai long, hodc chua xac dinh (trung tinh)
xudt hién, thi hanh gia hay tué tri réng: “Hai long,
hay khong hai long hodc chua xac dinh, d& xuét
hién trong tam. Cai gi xudt hién thi hanh gia nén
dut tror (doan diét) ca'i dé, chi gilr lai xa (xa tén
tai). Duc Phat day viéc lam nay thuc hién vdi mot
toc dé mau chong, de dang, giéng nhu mét ngu’o'/
md& mat réi nhdm md&t, hay nhdm mat lai r6i md&
maét ra, véi téc do nhanh chéng dé dang Day la
phap v6 thugng can tu tap ddi vdi cac sac, do mat
nhan thdrec.

A. KINH VAN (ti€p theo)

Lai nia nay Ananda, Ty kheo tai nghe tleng
khdi [én kha y, khdi Ién bat kha y, khdi Ien kha y
bét kha y. Vi dy tué tri nhu sau: “Kha y nay khdai
Ién noi ta, bat kha y nay khdi Ién, kha y bat kha y
nay khai 1én. Cai nay khdi 1én, vi la hitu vi nén
tho. (Nhung) cai nay la an tinh, cai nay la thu
diéu, tuc la xa”. Cho nén dau cho cai gi khdi Ién la
kha 'y, bat kha y, hay kha y bat kha y, tat ca déu
doan diét (trong vi 8y), va xa ton tai. Nay
Ananda nhu mot ngu‘d/ luc si cé thé bung tay moét
cach de dang; ciing véy, nhu véy la téc do, nhu
vdy 1& s mau chéng, nhu vdy I3 su dé dang dbi
véi céi gi d& khdi 1én, khad y, bat kha y, hay kha y
bét kha y, (tat ca) déu doan diét (trong vi &y) va
xa tén tai. Trong gidi luédt bdc Thanh, nay Ananda,
nhu vdy goi la vb thugng can tu tap déi vdi cac
tiéng do tai nhan thdc. (hét trich)

B. TIM HIEU NOI DUNG:

- Nhi can ti€p xuc vdi am thanh, tic tai nghe
am thanh, tiéng ndi, vGi su hai 1ong, hay khong
hai long, hodac chua xac dinh, hdy tué tri rang:
“Hai long, hay khéng hai long, hodc chua xac
dinh, da dugc xuat hién. Cai gi xuat hién trong
tam pha/ nén bubng bé, dut tru, ch/ gia lai X3 la
trang tha/ tdm an tinh, th thang ma théil”. Phap
tu tdp nay dudc Pic Phat vi nhu mét luc si dung
sifc bung ngdén tay vdéi moét toc d6 mau chdéng dé
dang. DG6i v@i gidi ludt bac Thanh, day la phap vo
thuong can tu tap doi véi am thanh, ti€ng ndi, do
tai nhan thuc,

A. KINH VAN (tiép theo)

Lai nita nay Ananda, Ty-kheo do mdii ngui
huong khdi 1én kha y, khdi 1én bat kha y, khdi Ién
kha y bat kha y. Vi dy tué tri nhu sau: “"Kha y nay
khéi Ién noi ta, bat kha y nay khdi 1én, kha y bat
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kha y nay khdi Ién. Cai nay khdi Ién, vi la hitu vi
nén thé. (Nhung) cai nay la an tinh, cai nay la thu
diéu, tic la xa”. Cho nén ddu cho cai gi khdi Ién la
kha y, bat kha y, hay kha y bat kha y, tat ca déu
doan diét (trong vi y), va xa ton tai. Nay Ananda,
nhu nhitng giot nudc mua chay trugt di, khéng co
dong lai trén moét 1a sen hoi chuc xubng; cling
vay, nhu véy la téc db, nhu véy la su mau chdng,
nhu vay la su dé dang déi vdi cai gi da khdi Ién,
kha y, bat kha y hay kha y bat kha y, (tat ca) déu
doan diét (trong vi dy), va xa toén tai. Trong gidi
lugt bac Thanh, nay Ananda, nhu vdy goi la vo
thugng can tu tap vdi cac huong do mdi nhadn
thare. (hét trich)

B. TIM HIEU NOI DUNG:

- Khi m{ii ngtfi mui hugng. Tudng tu nhu doan
kinh trén, khi m{ii ngui mui hudgng véi su ua hay
khoéng ua hodc chua xac dinh, da xuat hién trong
tam, hanh gid phai y thi’c ngay rang: "Ua, hay
khong ua, hoac chua xdac dinh aa xudt hién. Cai g/
Xuét h/en khi g/ac quan tiép xuc vdi dbi tugng th/
mau chéng dut tro, khong nen dinh mdéc, chi con
Xa". Thuc hién viéc lam nay vdi tGc do nhanh
chdéng, vi nhu nhitng giot nuéc mua chay trugt
mau le, khong con dong lai trén nhitng & sen chic
xudng. Day la phap vo thugng can tu tap déi vdi
cac mui huong, do miii nhan thic.

A. KINH VAN (tiép theo)

Lai nita nay Ananda, Ty-kheo do ludi ném vi
khdi Ién kha y, khdi 1én bt khd y, khdi IE€n kha y
bét kha y. Vi dy tué tri nhu sau: “Kha y nay khgi
Ién ngi ta, bat kha y nay khdi 1én, kha y bat kha y
nay khdi Ién. Cai nay khdai Ién, vi la hiiu vi nén
tho. (Nhung) ca| nay Ia an tinh, ca| nay la thu
diéu, tic la xa”. Cho nén dau cho céi g/ khdi Ien la
kha y, bt kha y, hay kha y bét kha y, tat ca déu
doan diét (trong vi ay), va xg ton tai. Nay Ananda,
nhu mét ngudi luc si cé thé nhé ra mét céch dé
dang cuc dom dong lai trén d3u Iudi; ciing véy,
nhu véy la téc do, nhu véy la sy mau chéng, nhu
vay la su dé dang déi vdi cai gi da khdi 1én, kha y,
bat kha y hay kha y bat kha y, (tat ca) déu doan
diét (trong vi dy), va xa tén tai. Trong gidi luat
béc Thanh, nay Ananda, nhu vdy goi la vo thugng
can tu tap déi véi cac vi do IuGi nhédn thdc. (hét
trich)

B. TIM HIEU NOI DUNG:

- Khi IuGi ném vi (ngot, man, dang, cay v.v...)
V@i su hai long hay khong hai Iong hoac .chua Xac
dinh d& dudc xuat hién, hay tué tri rdng: “Hai
16ng, hay khéng, hodc chua xac dinh d& duoc xudt
hién trong tdm. Cai gi xudt hién do diéu kién thi
no thubc vé phap hitu vi cé dang thé, phai dut tro
chi gilr lai Xa v8i mét téc dé6 nhanh chong”. Vi nhu
ngudi Iuc si phun ra cuc d6m dong lai trén dau
IuGi dé dang, nhanh chéng. Bé la phap vo thugng
cdn d6i vdi cac vi (ngot, mdn, cay, dang...), do
IuGi nhan thirc.

A. KINH VAN (tiép theo)

Lai nifa nay Ananda, Ty-kheo thdn cam xuc
khdi 1én kha y, khdi Ién bat kha y, khdi 1én kha y
bat kha y. Vi 8y tué tri nhu sau: "Kha y nay khgi
Ién ngi ta, bat kha y nay khdi 1én, kha y bat kha y
nay khgi 1én. Cai nay khdi Ién, vi 1a h{tu vi nén
tho. (Nhung) cdi nay la an tinh, cdi nay la thu
diéu, tuc la xa”. Cho nén déu cho cai gi khdi Ién la
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kha y, bat kha y, hay kha y bat kha y, tat ca déu
doan diét (trong vi ay), va xa ton tai. Nay Ananda,

vi nhu’ mét ngudi cé thé co dudi canh tay dugc co
lai cia minh, hay co lai cdnh tay dudi ra cia minh;

cling vay, nhu vay la téc do, nhu vay la su mau
chong, nhu véy la su dé dang déi vdi cai gi da
khdi 1én, kha y, bat kha y hay kha y béat kha v,
(tét ca) déu doan diét (trong vi 8y), va xa tén tai.
Trong gio’fi lugt béc Thanh, nay Ananda, nhu vay
goi la vé thugng can tu tap déi vdi cac xuc do than
nhén thydc. (hét trich)

B. TIM HIEU NOI DUNG:

- Khi than va cham vdi su hai
long hay khong hai 1ong, hoac
chua xac dinh da xuét hién, hay
tué tri rang “Hai long hay
khéng, hodc chua xdc dinh da
xudt hién. Cai gi xuét hién, co
mat dudi dang thé, déu nén
buéng bd, chi giit lai Xa vdi téc /
dé nhanh chdéng”. Vi nhu mot
ngudi dudi tay ra, co tay lai, mot
cach de dang. bay goi la phap vo
thugng can tu tap doi vdi su tiép
xtc, va cham (s mém mai, ém
ai, lanh, nong... ), do thén nhéan
thirc.

B

A. KINH VAN (tiép theo)

Lai nita nay Ananda, Ty-kheo
y nhadn thudc cac phap khdi 1én
kha y, khdi 1én bat kha y, khdi
1én kha y bat kha y. Vi &y tué tri
nhu sau: “"Kha y nay khdi Ién nai
ta, bat kha y nay khdi Ién, kha y
bat kha y nay khdi 1én. Cai nay
khgi 1&n, vi la hitu vi nén thdé. (Nhung) cai nay la
an tinh, cai nay la thu diéu, tic la xa”. Cho nén
ddu cho cai gi khdi Ién la kha y, bat kha y, hay
kha y bat kha y, tat ca déu doan diét (trong vi
dy), va xa ton tai. Nay Ananda, nhu mét ngudi
cho nhd hai ba gigt nudc trong mot cdi chdu béng
sdt dun nong mdi ngady, ndy Ananda, cic giot
nudc roi rat cham nhung chung bi tiéu diét, bién
di rat mau; ciing vdy, nhu vay la téc do, nhu vay
la su’ mau chong nhu vay la su de dang cTor voi
cai g/ ds khdi 1én, kha y, bat kha y hay kha y bat
kha y, (tat ca) déu doan diét (trong vi &y), va xa
tén tai. Trong gidi ludt bac Thanh, nay Ananda,
nhu vy goi la vb thugng can tu tap dbi vdi cac
phap do y nhan thuc.

Nhu vay, nay Ananda, la vé thuong can tu tap
trong gidi ludt cua bac Thénh. (hét trich)

B. TIM HIEU NOI DUNG

- Khi Y nhan thic cac phap véi sy hai Iong hay
khong hay long, hodc chua xac dinh khai 1én, hay
tué tri rang: “Hai long hay khong hai /ong, hoac
chua xdc dinh d3 xuét hién. H8y mau chéng dut
trtr nhitng cam tho nay, chi gilr lai trang thai Xa
an tinh thu thang”. Phap thuc tap nay vi nhu tiing
giot nudc nhd roi chdm chap trong cdi chau sat
néng, ching bi tiéu diét vi béc hgi véi téc do mau
chéng. Phuong phap tu tédp nay goi la vé thugng
can déi véi cac phap, do Y nhén thurc.

Toém lai, nhitng diéu Bdc Thé Ton thuyét gidng
cho Ton gid Ananda trong cac doan kinh trén Ia
khi cac can ti€p xuc cac tran v@i su hai long, hay
khéng, hoac chua xac dinh, hanh gid can tué tri,
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tirc nhan biét ro rang mot trong ba cam tho dang
h|en dién trong tam Diém cot yéu la thuc tap
quan sat chanh niém khong dé tadm bi cdm tho i6i
kéo. CAm tho hai 10ng, hay khong hai long ngay
khi 8y tu tiéu diét, chi con lai trang thai Xa. Xala
trang thai tam quan binh thanh than. Pay mdi la
phap “cdn tu t4p” t6i thudng cua nhirng bac
Thanh, khong chdp trudc vd@i cac phap tran khi
giac quan ti€p xuc doéi tugng.

A. KINH VAN (ti&p theo)

Va nay Ananda, thé nao la dao 16
cua vi hitu hoc? O dé&y, nay
Ananda, Ty-kheo maét thdy sac
khd/ 1én kha vy, khd/ Ién bat kha
y, khdi Ién kha y bét kha y Vi
rang co6 kha y khd/ /en co bat
kha y khdi Ién, co kha y b&t kha y
khdi 1én,vi a'y uu ndo, tam quy,
ghét bo. Sau khi tai nghe tiéng,
mdi ngui huong, luGi ném vi,
thdn cam xuc, y nhan thdc phap,
vi 8y khdi 1én kha y, khdi Ién bat
kha y, khoi 1én kha y bat kha y.
Vi rang c6é kha y khdi 1én, cé béat
kha y khdi 1én, c6 kha y bat kha y
khdi 1én, vi &y uu ndo, tam quy,
ghét bo. Nhu vay, nay Ananda la
dao [0 cua vi hity hoc. (hét trich).

B. TIM HIEU NOI DUNG:

- Bac hiru hoc Chi nhirng vi
thdnh dé& t&r cla Puc Phat tuy
hiéu rd Phat phap, tu hanh dat

dugc mot trong cag qua vi: Du
Luu, Nhat Lai va Bat Lai, nhung
chu‘a hoan toan du’t sach lau

hodc, nén van con phai nd luc tu hoc nén cac vi dé
du‘qc goi 1a bac hitu hoc. Bac Vo hoc 13 nhing vi
da ching qua A-La-Han dat dudc clu canh Niét-
ban. Cac phuaong tién phap hoc phap hanh déu
buéng hét. Cac vi nay dudc x€p vao cac bac Vo
hoc.

Vé “Con dudng tu tap cua bac hitu hoc”, Blc
Thé& T6n day rang khi vi Ty-kheo mat thdy sac, tai
nghe ém thanh, mdi ngi mui huong, 1uGi ném vi,
than xic cham, thidc terng tugng, vGi tam hai
Iong, hay khong hay Iong hoac trung, tinh xuat
hién. Vi 8y xdu hd vi d& tdm dinh mac véi cam
tho nén ghét bo (yém ly), khéng dé€ tdm vudng
mac vdGi phap tran nifa.

A. KINH VAN (tiép theo)

Va nay Ananda, the nao la bac Thanh, cac can
duoc tu tap? lo} day, nay Ananda, sau khi méat thay
sdc, vi Ty- -kheo khdi Ién kha y, khd/ 1én bét kha y,
khd/ 1én kha y bat kha y. Néu vij ay khdi Ién LI’O’C
muén: "Mong rang t0| an tru vai tu‘dng khong yem
ly d6i vGi (su vat) yém ly”, thoi & day, vi 8y an tru
vGi tudng khéng yém ly. Néu vi &y khdi Ién udc
mudn: "Mong rang téi an tru véi tudng yém ly doi
V@i (su vat) khéng yém ly”, thdi & day, vi 8y an
tra vdi tudng yém ly. Néu vi 8y udc mudn: "Mong
rang t6i an tru véi tudng khdng yém ly di véi (sur
vat) yém ly va (su vat) khdéng yém ly”, thdi & ddy,
vi ay an trd vai thdng khéng yem ly. Néu vj a'y
khéi 1én udc mudén: “Mong rang toi an trd vdi
tudng yém ly déi véi (su vat) khong yém ly va (su
vat) yém ly”, thoi ¢ day, vi 8y an trd vdi tudng
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yém ly. Néu vi 8y khdi Ién udc mudn: “Mong rang
toi sau khi tir bd ca hai yém ly va khong yém ly,
an tru xa, chanh niém tinh giac”, thoi & day, vi ay
an tru xa chanh niém, tinh giac.

Lai nia, nay Ananda, Ty-kheo sau khi tai nghe
t/eng, mdi ngdi mui erdng, luGi ném vi, than cam
xuc, y nhén thic phap, vi Ty- -kheo khd/ 1én kha y,
khd/ 1én b&t kha vy, khd/ 1én kha y bét kha y. Néu
vi 8y khdi 1én udc muébn: “Mong rang t0| an tru vdai
tudng khong yém ly d6i véi (su vat) yém ly”, thdi
& day, vi 8y an trd vdi tudng khéng yém ly. Néu vij
8y khdi Ién udc mubn: “"Mong rang ta an tra vdi
tudng yém ly ddi vai (su vat) khong yém ly”, thoi
Jd day, vi 8y an tru vdi tudng yém ly. Néu vi 8y
khdi Ién udc muébn: "Mong rang tdi an tri vdi
tudng khéng yém Iy ddi véi (su vat) yém ly va (su
vat) khéng yém ly”, thdi ¢ ddy, vi dy an trd voi
tu’dng khong yem /y Néu vi &y khdi 1én udc
muén: "Mong rang toi an tru vdl ttrdng yem ly doi
vGi (su vat) khong yém ly va (su vat) yém ly”,
thoi ¢ day, vi 8y an trd vdi tuéng yém ly. Néu v_i
dy khdi Ién udc mudbn: "Mong rang toi, sau khi tur
bo ca hai yém ly va khong yém ly, an trd xa,
chanh niém, tinh giac”, thoi ¢ day, vi dy an tru xa,
chanh niém, tinh giac.

Nhu védy, nay Ananda, la bdc Thanh, cac can
dugc tu tap. (hét trich)

B. TIM HIEU Y NGHIA TU NGU VA NOI
DUNG

- Yém ly: C6 nghia la chan ghét, lia bo.

- Chanh niém: Nhé ddng, biét dang, biét
khong Iai.

- Tinh giac: Cai biét sang sudt, tinh thirc.

- Tudng: GOm hinh anh, y tudng, an tugng
xay ra trong tam.

Veé dl.rdng IGi tu tap cla cac bac Thanh nhan,
blc Phat g|ang rang khi g|ac quan ti€p xuc tran
canh, du hai 1ong hay khdéng hai 1dng hodc Ia
trung tinh, vi &y mong gi thi dat dugc do. bulc
Phat dé cap dén nam két qua nhu sau:

1) Vi ay mong rang: An tra véi tudng khéng
nham chan vdi vt dang dudc nham chan, thi
lién dudc tudng khéng nham chan”.

2) Hodac mong rdng khi :“An trd véi tudng
nham chan su vat khéng dang nham chan,
thi lién an tru vao tudng nham chan”.

3) Khi mong mudn “An trd vdéi tudng khéng
nham chan vat dang nham chan hoac vat khéng
nham chan, lién an trud trong tuéng khong nham
chan”.

4) Khi mong muén “An trd véi tuéng nham
chan vdi véat khong nham chéan va vat nham
chén, thi lién an trd vao tu’dng nham chan’.

5) Hodc khi mong rang "Sau khi tu bo ca hai
thai d6 nham chén va khéng nham chén, an tri
trong xa, chanh niém, tinh giac, thi lién an
trd trong trang thai xa, chanh niém, tinh giac”.

Trén day la két qua tu tap qua cac can ma vi
Thanh hitu hoc dat dugc. LUc ban dau con thai do
mong mudn “tudng nham chan” hay “tudng khbéng
nham chan” d6i v8i cdm tho “hai long, hay khéng
hai Iong, hay trung tinh” xuat hién khi cac can tié€p
xUc cac tran. Bon giai doan dau, tdm vi Thanh
chua hoan toan thoat khéi tudng. Sau cung tam
cla vi ay vugt qua khoi hai thai d6 nham chan,
khéng nham chan, lam chu dugc tu tudng cua
minh, an trd trong Xa, Chanh Niém, Tinh giac,

<—2\8 CHANH PHAP SO 133, THANG 12.2022

TRO'V

|m
=<
(@)
(st

tlc an tru trong bay gid va § day. Vi ay thuc hanh
dung theo nguyen tac: Gidi, Dinh, Hué. An tru
trong Xa tu’c khong dinh mac véi ha| bén la Gidi.
Chanh niém la Biét khong IGi. Bi€t khoéng IGi la dac
tinh cla tanh giac, tirc Dinh. Tinh giac la céi biét
ro rang sang sudt la Tué. Nhu vay, Chanh Niém
Tinh Giac la nén tang tu tap dua dén Giac ngo,
Giai thoat.

Tom lai, tren day Ia phuaong phap tu tap khi
cac can tlep xUc v@i cac tran, hanh g|a gu,r chanh
nlem khong budng lung chay theo phap tran khién
tam thuc bi dao dong Thuc hanh dung 1Gi Phat
day, thi dU hanh gia & bat cu moi trudng nao,
chon déng ngerl hay ngi thanh vang déu klem
soat dudc giac quan va lam chd dugc nhan thic
cla minh.

A. KINH VAN (doan cudi)

Nhu véy, nay Ananda, Ta da giang vé thugng
can tu tép trong gidi cac ludt bac Thanh, da giang
dao 16 cua bac hitu hoc, da giang bac Thanh, cac
can dugc tu tap. Nay Ananda, nhing gi mét bac
bao su pha/ lam, vi long tir man muu cdu hanh
phuc cho cac @é tu’ nhlfng diéu 8y Ta da /am cho
cac Ong. Nay Ananda day la nhitng géc cay, day
la nhing ché trong Nay Ananda, hay Thién tu,
chd co phong dét, chd co héi han V& sau. bay Ia
nhiing Ioi g/ao gidi cua Ta cho cac Ong

Thé Ton thuyét giang nhu vay. Ton gia Ananda
hoan hy tin tho Idi Thé Tén day. (hét trich)

B. NOI DUNG DOAN KINH CUOI:

Poan kinh cudi nay, buc Phat cho Ton g|a
Ananda blet rang: Vi mong muon cac dé tur co
dugc ddi séng an lac hanh phic nén Ngai da giang
day phuadng thirc toi thugng can tu tap. Pay la dao
[0 tdm linh cla cac bac Thanh hitru hoc. Blc Phat
dd lam tron phan sy cua bac Pao Su. Con lai la
phan thuc hanh cta dé tLr Prc Phat nhan nhu Ton
g|a Ananda cling nhu cac vi Ty kheo hay dén goc
cay, dén nhiing chd thanh vang toa thién, chd co
buéng lung phéng dat dé& khai lo Iang hai hén vé
sau. Nghe IGi Phat day, Ngai Ananda v6 cung hoan
hy vang I0i lam theo.

III. CHUNG TA HQOC PUQC GI TU “"KINH VAN
TU TAP" ?

boc nhiéu lan bai k|nh nay, chung ta rit ra bai
hoc ve cach tu tap cac can. Chung ta biét rang,
sau can mat, tai, mii, ludi, than, y, chi la sdu
canh clra tlep x(c Vi tran canh m(_")t cach vo toi
va. Moi canh ctia tv no lan lugt don nhan nhitng
vi khach riéng ctia minh va thanh Iap mot thé gidi
r|eng, nhung anh hu’dng toan bo tam thdrc cta con
nguai. Sac cua mat Am thanh cua tai. Huong
tham cua mdi. Vi cha luGi. Sy mat mé, dé mé cla
than. Su suy nghi ctia y. Khi cac can ti€p xdc vai
cac tran, néu chung ta chi gili cai biét nhu that
khong 15i, d6i véi cac phap, thi ngay khi dé tam
ching ta d trong trang thai Xa, la trang trai than
nhién binh 6n. Nhung néu cé y thic, y can xen
vao phan biét, khen ché, ban tan.. thi sinh ra
cam tho thich hay khéng thich, tdm bt dau dao
dong, dua dén nhitng y nghi xau tot roi tUr dé
phat ra IGi ndi, hanh dong xau tét tao nghiép, anh
hudng toan bé dén than tam cua con ngudi.

(xem tiép trang 33)
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NGU UAN VO THUONG

(Phdét Phdp Thir Nim — bai viét hang tuan ciia GPPT
do NHOM AO LAM thyc hién)

Thua ACE Lam Vién than mén,

H6m nay Nhém Ao Lam Xin k& cau chuyen vé
cong chda Gia Nha Ba, con cla ngudi di cua thai
tor Tat bat ba. Cong chlia két hon vdi hoang tu
Nan Da, nhung vao ngay hon I€, hoang t&r Nan Da
lai theo dirc Phat vao chua di tu, va ba me rudt
cla cébng chua cling quy y theo dlc Phat, tra
thanh mot vi ty kheo ni.

Trong canh c6 don céng chia nghi: me ta va
chong ta déu di tu ca roi, thoi ta cung di tu luon.
Cong chua lién vao chua xin xudt gia va trd thanh
mot ty kheo ni nhung chang pha| vi Iong tin nhiét
thanh nai ngdi Tam bao ma chi vi mudn bat chudc
chong va me chong theo con dudng tu hanh cho
minh bét 1é loi.

Ty kheo ni nghe cac ban dong tu noi dl.rc Phat
terdng giang day rang than tam ngu uan nay ia
vO thu’dng, vo nga va bat toai nguyen Vi chua
h|eu ro ly vo thu‘dng, vO nga va bat toai nguyen
clia thadn tdm ngii uan, ba tudng rang _dic Phéat
chang khen nggi chi dén sic dep Iong |3y cla ba
nén ba thudng tranh mdt dic Phat; nhung nghe
cac vi dong tu khéng ngdt tén than cong dic cua
ddrc Phat nén ba cling di theo ho mét lan danh le
Phat.

Khi dirc Phat trong thdy cong chla Gia nha Ba
den chua, ngai nghi rang "bap gai thi pha| Iay gai
ma 1€, ty kheo ni nay qua hanh dién va qua tr|u
mén nhan sac cua minh, phai lam sao cho cong
chla thdy rd sac dep chong tan phai dé€ dep bo

TRANG GIA DiNH PHAT TU

tanh tu kiéu va long tham luyén vao nhan sdc
16ng 13y cua minh.”

Khi cac ty kheo ni vao danh Ie dirc Phat dung
sUc than théng, tao hinh anh cia mot thleu n{r
tui chirng 16 dl.rng rat dep dé, my miéu ddng
hau quat ngai ma chi rleng Gia nha Ba thay dugc
ma thoi. Gia nha Ba nhin lén thdy mot cb thiéu nir
xinh tuaci gap boi m|nh . Gia nha Ba ti€p tuc nhin
mai, nh|n mai.. bong ¢6 thiéu nit tré thanh thiéu
phu, r0| trg thanh mot ngudi dan ba da gia, toc
hoa ram.. Bay gld Gia Nh3 Ba d& hleu sy suy yeu
cua than ngu uan su tan phai clia sac _dep...
cung IUc &y, ba gia sau lung durc Phat ngd ra chetI
Mat Gia Nha Ba thdy rd than thé& ngudi chét bi
sinh 1én, rudi bo nhung nhuc..

Luc do dlrc Phat biét suy ngh| cua Gia Nha Ba
da thay 60| bén thu than thong lai va gidng vé vo
thudng, vo nga... lién sau dé Gia Nhd Ba chiing
dudc qua vi Tu Da hoan.

ROi dirc Phéat doc 1én bai ké sau:

Thanh tri than nay dung bang xuong,
Dép bang thit va té bang mau

Chét chl’a bén trong canh gia ld0
Chét chéc ngd man va ltra dao.

(Ké Phap Cu, cau 150)

Than mén kinh chic ACE than tadm an lac.
Tran trong,
NAL




Doc ‘Triét Ly va Thi Ca’ ciia Thay Nguyén Siéu
dé ‘Nghe Dong Séng Noi
HUYNH KIM QUANG

nha van ndi ti€ng ngudi Duc
l[An viét trong tac pham

Nha thag,
Hermann Hesse cé
“Siddhartha” rang:

"Ca hai déu lang nghe dong nudc, déi véi ho
do khong chi la dong nLro‘c ma con la &m ba cua
cugc song, tiéng ndi cua cai dang la, ti€éng ndi cua
cai sap la.”

Cung mot canh trang nhu vay, Hoa Thugng
Thich Nguyen Siéu viét rang

“Ngo; maot minh trén tang da, bén coi tung bo
song Nhin dong nudc lang tro: Em dem khéng
may cTong NgO/ dé nghe dong séng néi.”

bo la moét doan dugc
trich tu trang 27 trong tac
pham “Tri€t Ly va Thi Ca” cla
Hoa Thugng Thich Nguyén
Siéu (tr day trd xudng xin
dudc goi la Thay cho than
mat) da dugc Phat Viét Tung
Thu xudt ban tai California,
Hoa Ky vao nam 2021.

Chi bdng mbt loai but
phap dan gian va ngén ngit
dung di nhu thé thoi, Thay
Nguyén Siéu da dién bay
dugc bao y nghia séu léng
cua triét ly va thi ca von la
chu dé bao la rong I8n khon
cung.

T6i tdm dac bdn chi
“nghe dong song néi.” Dé
nghe dong song _ndéi la moét
viéc tudng nhu dé ma khong
dé chdat nao. Thay Nguyén
Siéu khong goi dong soOng
chdy ma goi la dong so6ng
néi. Nhin dong nudc sbng
chay thi chi thay nudc song
dang chay, cham hay xiét,
mot cach tu nhién nhu ban
chat thién nhién cta dong nudc song la thé tir
ngan ddi. Nhin nhu thé thi ngerl nhin chi thady tinh
trang nugc song dang chay ma khdng phai la dong
sbng dang néi. Chir “n0|” biéu thi cho mdt hanh
dong phat ngon cé chu y, glong nhu khi chung ta
noi diéu g| do. “Dong song n0| " tlrc Ia dong song
dang_ tho 16 bang mot th(&r ngon nglr rleng b|et cua
no vé mot d|eu g| dé. Trong cach n0| cua dong
song 4t phai cé cdi chl y hay cdi tinh y cla no, vi
néu khong nhu vay thi Thay Nguyén Siéu da
khong goi “dong song noi.”

Nhung bdng cach nao Thay Nguyén Siéu
nghe dudc ti€ng ndi cha dong s6ng? Trong doan
trich trén Thay da cho chuing ta biét mot it chi tiét
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THICH NGUYEN SIEL
Triét Ly v Thi Ca

WA

VAN HOC / NGHE THUAT

lam sao Thay nghe dugc dong song noi:

“Ngo: mét minh trén tang da, bén ci tung bo
song Nhin dong nuéc Idng tréi. Em dém, khéng
may déng.”

Thay cho ching ta biét réng Thay: ngdi moét
minh, trén tang da, bén cdi tung & bg séng, nhin
dong nudéc Iang tr0| khong may dong Thay viét

ngm mot minh” ma khong Vi€t ngO| co dan mot
m|nh Day chéc chan la mot chu vy, b6| Vi Thay
“ng6i mot minh” ma khéng cam thay c6 don, budn
té. Co lé Thay con mudn mo ta cudc séng déc cu
ctua mot vi Ty-kheo & chGn rirng nui cb tich. D6 la
I6i s6ng von dugc Duc Phat
khuyen kh|ch nhimng_ dé tu
xudt g|a cua Nga| nén terc
hanh de cé thé tu tap thlen
dinh va cht.rng d3c dao qua
“Ngdi moét minh” nhu thé
cling c6 nghia la ngdi véi su
ri bo nhitng rang bubc cla
thé su dao dién, ciling co
nghia la ngO| véi cac tam
rong Iang khong Verng mac,
diéu ma Thay viét la “khong
may ddng.” Bang tu thai s6ng
tich Iz_“ang nhu thg, Thay dad ma
cai tam rong lang va binh an
v su dén van canh chung
quanh dé Iang nghe tLr sau
tham tLrng tleng n0| cua cac
loai h{tu tinh va v6 tinh, ma
trong dé cdé ti€ng néi cla
dong sbng.

Chi can doc moét doan nhu
thé, chung ta thady Thay
Nguyén Siéu da rai ra trén
trang sach bao nhiéu la triét
ly, bao nhiéu la van chuaong!
Nhung dau phai chi co chu‘ng
dé. Tac phadm “Triét Ly va Thi
Ca” cua Thay Nguyén Siéu,
day 577 trang vGi hai thir ti€éng Viét va Anh (ban
tleng Anh do Diéu Kim va Nguyen buc thuc hién),
con chira dung nhiéu triét Iy va thi ca hon nita.
Dac biét, trong tac pham nay con cé 205 doan thg
4 cau va phan Ca tUr gdm nhiéu bai tho nhu I5i
nhac.

_Thay Nguyén Siéu c6 mét quan diém vé triét
ly va thi ca kha dac biét. Thay khong triét Iy theo
ki€u triét hoc cao siéu cla nhiing triét gia kinh
vién. Triét ly cla Thay Nguyén Siéu la nhin sau
thdm vao ban chat cla nhitng hién tugng, nhitng
su vat, nhiing th hién hitu chung quanh trong
cudc s6ng cua Thay dé lidu ngd bé mat that cua
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moi hién h{tu, ma dm khi rat don glan rat gan
gtii, chir chang xa XO0i hay cao siéu diéu vgi gi ca.
Chang han nhu trong L&i N6i Dau, Thay viét:

“Tr/et ly khé nhu vach da. Thi ca udt nhu
suyong dadm. Véch da nhuém hoi suong. Sudng
dam tuoi vach da cd hai hd tuong nhau tao thanh
stic séng nhu ndng luong phu trém, tuong dung
tuong nhiép, mét muc khoéng roi.” (de., tr. 9)

Sao ma dung di va gan giii, nhung khong
thi€u su sang tao va chiéu sau hun hit cda truc
qguan nhin thau su6t vao mot hién tugng rat muc
dai thu‘dng' Trong cai nhin ham ngu triét Iy va thi
ca ay cua Thay con chuyén chd ca tu tudng sau
thdm cua triét ly nha Phat vé mdi tuong quan,
tuong duyén, tudng tlc, tuong nhap
cla gidao nghia trung trt‘.mg duyén
khai.

Lai mdt lan khac, khi quan sat
chiéc Ia cua hoa _hgoc lan rung va
nam yén trén phlen da gita trua he
nang chdy, va rdi héo Ua vao budi
chiéu, Thay Nguyén Siéu truc nhan
ra ngay ndi dy cai “triét ly séng va
chét” cua van hitu. Thay viét:

“Ch/ec Ia ngoc lan rung vé cOi.
Nam yen géc diu trén phién da.
Nang vé trua dét chay ngoc lan, khé
don nhu bao chiéc la trén rung,
mang sac tham ban mai, chiéu tro
thanh héo ua. Nhu sy van chuyen
cla thoi gian dén di v6 tan. Nubi su
séng. D6t chay su séng. Mét triét ly
s6ng va chét, thién thu bat tan.” (Sdd., tr. 21)

Phai co mot tam hon bén nhay va tri tue tmh
glac th| mdi c6 thé nhin ra dugc ban chét clda cac
phap xay ra chung quanh Thay nhu thé.

Trong “Tri€t Ly va Thi Ca,” Thay Nguyen Siéu
cung k& lai nerng ky (rc cua Thay vé qué huang,
mai chua lang va tlnh me. Nh& vé tudi tha & qué
nha va anh erdng cla ngoi chla lang Ién tam hdn
trong trang, Thay viét:

"Noi t6i I6n 1én gilia mdt canh ring mién ndi.
Xa vang xém lang, thua thét dan qué. Thinh
thoang mdi cg con trau di trén dudng dat khug
khuyu. Cu moi chiéu vé la bubn da diét. Mot noi
budn u kin dudi nhng lo‘p la muc quanh day, ma
trai qua bao nhiéu mua mua ndng ciing chung
dy.” (Sdd., tr. 77)

Vé ngoi chla Iang, Thay ké:

"Trong lang cé6 mét ngdi chua qué. Tu nha téi
di b6 dén chua méat khoang 45 phut hay moét
ti€éng. Moi thang Me, Ba va anh t6i di chua hai lan.
R&m va méng mét. Sinh hoat dudi mai chua qué
dy. Chua c6 Thay tru tri, mdi gap loang thoang
dau do cung thay que que Chiéc ao trang bac
mau. Chiéc y hgu mon cd. Da mat sam nang. DO/
tay hai chai san Nhung trong dang dap que que
ay, toi thay ma cam nhén dugc co mét cai gi dé
&n nét to bi, tdm Iong hién hoa trong
Thay,” (Sdd., tr. 77)

O moét doan khac, Thay ké tlep vé anh erdng
cla ngoi chua lang dm V@i cubc s6ng dao ddc, tam
linh cua ngudi dan qué:

"Chua lang téi cé con dudng dét nhd cé moc
hai bc xinh tudi. C6 gi6 mat, mua rao, lam duyén
qué tu Phét. Nho vay ma xém lang yén vui, thai
hoa. Chua lang t6i cd tinh thudng Me hién Quan
Am, ngan mat ngan tay ciu dé. Rudi nudc cam 6.
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Xoa dju néi dau. Canh duong nudc tinh nhiém
mau. Binh dang vo phan biét, co cau, cam ung tuy
duyén. Chua /ang tOI th/eng I/eng nhu t/eng
chuong chiéu vé, rat rao, tinh tu rot vao co, vao
hoa, vao long ngudi dan da dép tét ndi oan kh/en
mudn phién. Thdm nhdé vé chua lang, mét qué
huong diéu vgi.” (Sdd., tr. 82, 83)
Téc gia cubn “Triét Ly va Thi Ca” d& cam nhan
du’dc y nghia clia mot thir triét Iy song trong chmh
ma| chua xua,” tleng chudng co tu” co kha

nang lam “vai dl bao diéu tang thuong dau bé.”
Thay Nguyén Siéu da viét:

“"Wéu ai kia da ting lan 16i, bén ba trén trudng
danh lgi;

va néu ai kia d& bao l&n trai qua nhiing
dang cay thua thach cua cugc doi thi
gid day trong khung canh tram mdc,

u tich nay tdm long nhu voi bét di
bao diéu tang thuong dau bé, Iang
diu tdm tu sam nang cua gid tap
mua sa. Quy dé, chap tay quy kinh.

Mat nhin Phat. Miéng Idm rém B Tat
Quan Am, hay bija Tang Vuong, ma
cam théy long thanh than, yén vui.
Day la triét ly séng hay y vi thi ca
cua qué huong, dao phap.” (Sdd., tr.
36, 37)

Tinh me cling d& dugc Thay noi dén
mot cach trinh trong, chan thanh,
tha thi€t va cdm dong. Trong ky Uc
con s6ng doéng cua Thay vé ngudi Me
thuong yéu:

“Bong Me chiéu nay, trong ch/ec ao
ba ba den, ddu dd6i non, tay bung cdi ré nhé di
chg, chu nh/n Me thay ré niém vui tren khuén
mat, thi ra vi cé téi vé tham Me. CJ& moi I&dn nhu
the 3 Me vui. Me het dau, hét binh. Nhu thu’dng
ngay, moi téi Me xuc mot trach than Itra roi phu
tro dé du‘d/ g/u’o’ng cho am. Xong bubi com téi, Me
toi ngm ben ctra s6 ndi chuyen gia dinh. Me ndi:

“Tui biét ong & bén tui 1a éng khé, nerng tui
khéng muén 6ng di xa tui, cho dén khi nao tui
chét, thi ong tv do di va chu‘ng ay ong mdi hét
khé. " Nguyén van Idi ndi cua Me la vay. Téi lubn
nhd cho dén hém nay. Khi nghe Me ndi, téi nhin
Me cdm tay xoa xoa:

- Me cho con di tu 20 nam rb6i ma, dau coé
phai mét sém mét chiéu niia ddu ma néi dugc &
bén canh Me. Sao khi xua Me bat con Ién chua J,
du nhé Me, mubn vé tham ma Me cing khéng
cho. Di tu la phai xa nha, xa Me ma.

"Tinh Me la vdy dé, dad cho con di tu, nhung
luén canh canh bén long.” (Sdd., tr. 62, 63)

Chi mét cau néi cua ngudi Me ma Thay nhg
cho dén hom nay da du cho thay tinh Me danh cho
Thay bao la, lai lang dén mdc nao. N6 khong mau
me, khach sdo. N6 that méc mac, don so. DO la
tinh thuong tudng chay ra mot cach ty nhién tur
trai tim yéu thuong khong bd bén ctia ngudi Me.

"Me di nhé ma ngoa/ dbng

C&y vao thua ruéng dom béng triu day

Bat com béc khoi chiéu nay

Cbéng lao cua Me cdy cay cua Cha.”

Do la doan thg ter 130 trong phan thg ca tiép
theo nhiing bai viét ngan ké chuyen ngay xua tudi
tré cla Thay trong “Triét Ly va Thi Ca.” Phan tho
nay c6 tat ca 205 doan, moi doan 4 cau ma Thay
sang tac theo thé tu do khéng theo thé loai quy
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ludt thd nao c6 dinh va cling khéng
théng nhat trong mot chu dé nao,
nghia la tuy cdm hing.

Cé nhitng doan thg trong phan
nay lam cho t6i du‘ng lai va doc tdl
doc lui vai lan dé thu’dng thic y vi cua
thi ca. Chdng han xin trich mot vai
doan nhu sau:

"Huong phdn hoa cau vuong mui
huong khé budi

Mai ra la da dun ting soi khéi lam

Ngdi ru con Me hat bai ca dan téc

Déan téc nay qué huong ngan dam
nudc non.” (doan 87)

Hoac la:

"Trén trién ndi ddng nhin hoang
hén tat )

Dong sbéng xa &n dudi rang dua
xanh B

. Nudc van chay dam luc binh tréi
noi

Xubi vé dédu hdi mot ki€p nhén
sinh.” (doan 30)

Con nira, nhg vé thgi hanh diéu,
tic la thGi thd du mdi vao chua cao
toc di tu:

"T6i hanh diéu dudi mai chua xua
nho nho

Quanh hang dua xanh rgp bdéng
mat ma u

Khi chiéu vé nghe vang vong
tiéng céng phu

Luc sang sdm ra dung nhin dong
séng chay.” (doan 85)

Va day la doan luc bat rat hiém
trong phan thg nay. Doan ths phan
phat triét ly v tru va nhan sinh theo
quan diém vo6 thuong bién di clia nha
Phat:

"Lé chdn mdi gét phong tran

Rung cdy thay la nhuom mau déat
khé

Dé giun lam nhitng nédm mé&

Nam nghe suong rung mo hé dém
khuya.” (doan 181)

Noéi tom lai, con rat nhiéu diéu
dang dé doc va thu‘dng terc tLr tr|et ly
don sd, mbéc mac cla cubc sbng
chung quanh ma Thay Nguyén Siéu
cam nhan dugc dén nhitng ang van
chugng lam rung cam long ngerl doc
trong “Triét Ly va Thi Ca.” Rat tiéc
trong khudn khé cua mot bai viét gidi
thiéu ngan nén khong thé di xa han
va dao sdu vao tung khia canh dé
cdng hién cho ban doc.

Ban doc cé thé€ lién lac v& Chua
Phat Da, 4333 30" Street, San Diego,
CA 92104 dé c6 mdt cudn “Triét Ly
va Thi Ca” trong tu sach gia dinh va
tlr tur doc dé thufdng thrc.

Xin kinh cam dn tac gid Hoa
Thugng Thich Nguyén Siéu va xin tran
trong gidi thiéu dén quy ban doc cudn
“Triét Ly va Thi Ca.”

(_‘?& CHANH PHAP SO 133, THANG 12.2022

TIM HIEU
“KINH CAN TU TAP”

Thich Nit Hang Nhw

(tiép theo trang 29)

Tom lai, qua bai kinh nay, Buc Phat day chung
ta phap tu can ban thu thuc luc can, g|u’ chanh
niém, an tru trong bay giG va & day, tirc an tru
trong trang thai Xa. O nhu‘ng budc dau chung ta
thuc hanh bai hoc v@ long la “chd tdm canh giac”.
X dung Tri nang tinh thdc hoc hoi, kiém che”:,
hudn luyén té bao ndo khong phan (ng khi cac
can ti€p can vdi tran canh. Dan dan cac té bao
ndo quen vdi sy yén lang sé khéng co cai “Ta”
phan (rng khi giac quan ti€p xdc vdi doi tugng, chi
co cai biét nhu that khong IGi trong bat c’ tinh
hubng nao.

Khi tdm hoan toan yen Iang, chung ta truc
nhan ra tinh chat vo tht.rdng cua van phap Tat ca
moi thur tren ddi nay roi sé déi thay bié€n dang. Vi
tri tué sang suot ching ta sé khong con tham
ddm vdi tai, sac, danh thuc, thuy, do mugi tam
g|d| tao dLrng (sau can, sau tran sau thdrc). Luc
bay gld ching ta luén an tru trong chanh niém
mot cach tu nhién, khéng can phai no luc cd géng
nifa. Khi d3 thanh tyu phap tu, hanh gia hoan
toan lam chd cdm tho (yéu, ghét) cling nhu lam
cha tu tufdng, tirng budc loai trir lau hoac, ki€t s
(tham, sén, si, man, nghi, ta kién)... sau cung tr@
thanh bac A Ia han Ia bac Vo6 hoc.

Dao 16 tdm linh di dén g|a| thoat giac ngo can
ban dau tién la phai tu tap tir cac can. Tu tap nhu
thé nao Bldc Thé Ton da tU bi chi rdo trong bai
“Kinh Can Tu Tap”. Tuy bai kinh nay, Blc Thé Ton
giang day cho cac bac xuat gia tu hanh cach day
may ngan nam, nhung van con gia tri cho t&i ngay
hém nay va mai mai vé sau, khong nhiing cho cac
vi tu si xudt gia ma cho ca chung dé tu tai gia,
nhu‘ng ai mudn song cuoc dadi tu tai khong bi tam
g|o ddi tréi budc cling cé thé thuc hanh khong cé
gi tré ngai.

Chung tdi tam ngUng bai viét tim hiéu “Kinh
Can Tu Tap" tai day. Nguyén chuc tat ca quy Phat
tur hitu duyén tin sau Tam Bao, tu hanh cé két qua
tot./.
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The Story of Upaka
Dhammapada, Verse 353

The Buddha uttered Verse (353) of
this book, in answer to the question
put up by Upaka, a non-Buddhist
ascetic, while the Buddha was on his
way to the Deer Park (Migadaya)
where the Group of Five Bhikkhus
(Panca Vaggis) were staying. The
Buddha was going there to expound
the Dhamma cakkappavattana
Suttato the Panca Vaggis, his old
associates, viz., Kondanna, Bhaddiya,
Vappa, Assaji, and Mahanama. When
Upaka saw Gotama Buddha, he was
very much impressed by the radiant
countenance of the Buddha and so
said to him, "Friend, you look so
serene and pure; may I know who
your teacher is?" To him, the Buddha
replied that he had no teacher.

Then the Buddha spoke in verse as
follows:

Verse 353: I have overcome all,

All-conquering, all-knowing, detached from all, self-liberated, I am now my own Teacher. I knOW a” ’ I am detached from a" 7 I
have given up all; I am liberated

353. b ‘A bhibhii ‘.‘ fe "_" ? { Bc_\-ofzd all being. wise to all, from_ moral qeﬁlem_ents haVIng
eyt wr i et llnd freed by cmings e, eradicated craving, (i.e.,, I have

sayarn abhinnaya kam uddiseyyarn? (24:20) by self I've known, whom teacher call? atta | ned ara hatsh | p) . HaV| ng

comprehended the Four Noble Truths
by myself, whom should I point out
as my teacher?

At the end of the discourse Upaka expressed neither approval nor disapproval but just
nodded a few times and went on his way.

Translated by Daw Mya Tin, M.A.,
Burma Pitaka Association, Rangoon, Burma.
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PHAT GIAO VIET NAM
QUA CAC KHUC QUANH
LICH SU THOT PAI

Nguyén Siéu

(tiép theo trang 15)

Tinh ty qué hudng nhu la chét liéu dé nudi
so'ng dGi minh, nén Hoa Thudng Tué Sy chi & do
ma khong di dau hét. Sinh ra gilra Iong dat Me,
chac mot ngay mai kia co chét, thi chét trong glLra
Idbng dat me 8y, ma da khong ra di nhu bao ngudi
da ra di. Co I€ sinh ra ngi nao thi chét & nai do.
Day la cai khi khai cua bédc Pai Si. DU que huang
c6 doa day mua nang, thi cling nguyen la ngudi
lAm mua nang d& vun x&i cho qué huong dugc
tugi mat.

Y thirc dan toc la van hda tu ton, doc Iap tao
thanh mot su’c manh klen Cerng dan chu Ia ngl.rdl
Viét Nam mau dd da vang, mii tet mat nau, thi
nguyén séng hoa quyén trong tinh tu ton dan toc
do. Dong mau cua minh la dong mau cta dan toc.
T€ bao cua minh la té bao cua dan téc. Hoi tho
cua minh 13 hgi thd ctia dan toc. Do vay nguyen
song gitra Iong con dan nudc Viét, du nghlet nga
diéu tan. DU bi két an tu hinh, hay kho sai chung
than, khong cui dau Ibi budc, ma con cat cao khi
thai cua bac Dal Hung, vO uy:

Con ngudi song hai thé ky,

D3u hdi mét sadu sang quac

C6 cao vai gay

Tréng g/ong Hat gia di dém

Bang cTor chan 1éu ngheu

Dam xubng nén dat bun lay 16i

Ld éch nhai cua cong hoang sg

Lang thinh thiém thiép cui ddu

Ngbi dé, déi dién vdi chinh minh

bém thadi gian di qua tung dét tay

Bui dudng mét moi

Bén déc lung déo

T6i ngu chéo queo

Dudi Iong su tu da

Trong miéu c6 hén

Huong tan khdi lanh

Ngudi gdy, mong lép cong lau

Udng suong dém lam nudc

An anh sang mat troi

Méc la ring lam ao

Chén mang dep co gay hao

Lang thang bién ddi mday do

Vai mang tinh thé trang sao

Dén on cong nger/ ctu séng

Gilia rung gia trong bong hoang hén

NgLfdl ai, trang khuyét lai tron

Nui cao, rLfng thdm, bién con xanh lo

Soéng ri rao, ngudi budc chén trén cat
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V& thanh vét tich thoi gian

Am ba ~déng vong cung dan

Not trdng, nét den ngap nging khoan nhét

D& hém nay, thanh nger/ thé ky

Chlfng tri cho ndm mé hoang tan.

Hai! Ngudi tu hai thé ky

Ngang cao dau khong rén ri xin vang

Mé&c cho chung né vo ban

Hét la &m T

Im ldang an nhan.

Ngudi néi:

"Khéng ai c6 quyén xét xu toi.

Khdéng ai cé quyén an xa toéi.”

Mim cudi déi mdi, ngudi géy thé ky

Ngam trang ngan

Gidc méng thoang qua

Thang ngay lang 1€ la da

Héa thanh than tugng

MGt toa sang trung.

MOt toa sang trung, sang nhu vién ngoc quy
cua dan téc Viét Nam cua Pao Phap Viét Nam nhu
hoc gia | Dao Duy Anh da noi.

Xién derng Pao Phap nhu tral tim nong day
mau dén khdp toan than, d& nuoi song ting lan
da, thd thit. bao Phap Ia Iy tu’dng toi thugng, la
tiéu chi tot cung, pha| hy hién ddi minh dé phung
sy, khong phan ble_t mau da, chung th g|d| t|nh
dia du, tu trong nudc. Thay gt thu kéu goi, van
dong tlnh than phung dao, ti€p ndi con derng
hodng Phap cua lich Pai T Su, gu‘| ra hai ngoai,
kéu goi t& chang de tLr Phat ngdi lai v6i nhau dé
gilr gln ky cuong né nép ma chu vi ky tac, Tén su
da dé bat ra nhung chua hoan tat. Thay lap Hoi
bong Hoang Phap, r6i H6i BDong Phién Dich Tam
Tang Lam Thdi. Trong y thu‘c “Hoang Phap thi gia
vu, lgi sanh vi su’ nghiép” ma t&r chung de tl.r Phat
da hoan hy tuy thuan. Trong mot tdm thu cla Hoi
bong Hoang Phép, Hoa Thugng Tué Sy viét:
"Nhing gian nan khé nhoc trong chién tranh khoi
Itta, nhifng (c ché béi thé luc cudng quyén mot
thc‘fi, chu Tén gia é'y, ds viét Ién trang su day
nhiing c6ng trinh van héa giao duc, khéng day voi
nhiing dau tranh bao luc. Hang hau béi, thé hé
tiép néi, bang y chi, bdng tam dir, bang tri tué,
nhu the nao dé ké thtfa di sén cao quy &y, dé phat
huy tinh hoa dén téc ay?”

N(ra thé ky dat nudc hoa binh, nhung dan toc
thi khéng hoa binh. Nua thé& ky Dao Phap trung
hung, nhung T6 An khoéng trung quang. Lam sao
dé€ thuc hién y chi thi thiét gido luat cia Dic Thé
tén, hoa g|a| nhu’ng xung dot trong Tang, béng
blen phap cudi cung la "nhu thao phu dia.”

. Sau khi 6n dinh cd cdu t6 chic cia Hoi Dong
Hoang Phap, Hoa Thugng Tué Sy tién téi thanh Iap
Ho6i Bong Phién Dich' Tam Tang Lam Thai. Hoa
Thu‘dng Tue Sy viét: “Thanh a"/en Tam Tang la
nguon su01 cho tt cé nhan thic vé Phit Phap, gé
hoc tap va hanh tri, cung nhu dé& nghién cdu. Kinh
Tang va luat tang 13 tép dai thanh Phap va luat do
chinh Plc Phat g/ang day va quy dinh, la sd y cho
tri thdc va hanh tri cua Thanh dé tu dé tién tdi
thanh tuu CLru canh Minh va Hanh Kinh va luat
ciing bao gém nhing dién g/a/ cua cac thanh dé tu
dugc than truyen tir Kim Khau cta Pic Phéat.”

Nhu vay, vé linh vuc bao Phap, Hoa Thugng
Tué Sy da biéu td mot nang lugng sung man, lam
ddng cd thuc ddy Chu Tang Ni tU trong nu’dc ra
dén hai ngoai hdy ding Ién, di bang d6i chan cua
chinh minh ma hoan thanh trong trach trong y
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Hoa thwong Thich Huyén Quang tiép nhdn dn tin Lufdng
vién GHPGVNTN tai tang 1 DLHT Thich Don Hau o
chiia Linh My, Hué, nam 1992

thiac: "Tac Nhu Lai S, hanh Nhu Lai Su.” Nhu
dong lich st Phat giao Viét Nam 2000 nam qua da
cerng minh.

Tlep stifc mot nang lugng cho tudi tré - thé hé
ke thira: Hoa Thuong Tué Sy viét trong thu gu‘l
cac Tang sinh Thira Thién-Hué: "..C3u mong cac
con c6 du diing manh dgé di bang déi chan cua
minh, nhin bdng dbi médt cua minh; tu xac dinh
erdng di cho chinh minh. Thay sé ‘I3 nguoi ban

dbéng hanh vdi cac con trén doan dudng bdng xé

cua doi minh ...” )

Su &n cén, nhan nhu bang tam huye't cua Hoa
Thugng déi Vi the hé tré. Mot thé hé c6 nhiéu
tuong lai, day sirc sbng manh I|et Neu cé mot tudi
tré nao doc dugc "Thu gui” nay ma thadm thau
dugc tam nguyen cua Hoa Thugng, va thuc hanh
theo, dé gln gitr chi nguyen xuat tran cua ngLrol
XUt gia thi qua that la niém tu hao khong daon 1é.
Hién tai, bay gid va tuong lai sap dén c6 ca mot
thé hé y thirc d& cung chung lung dau cat, thé
hién tam nguyén hay thira su phung hanh trén
ban the do sanh. Biéu ma Hoa Thugng mudn ndi
cho tudi tré hdm nay la cd biét thuong yéu qué
hudng dan toc hay khong, cé biét nhd mot thud so
tam xuat gia hay khong, hay la ~cling nhu bao
nhiéu ngudi khac mai me gam voc lua la, bang
mot hinh tudng lau son gac t|a dé 13n hup trong
ao bun danh vong, truy lac cua thé& tuc thi qua I3
lac hudng, vong than cua mot ddi xuat gia, tu
Phat: "C3c con hay tu | hao, vdi niém tu hao trong
trang va vé tu cua tudi tré, tir thoi diém cét méc
nay, da mét 1&n va mai mai ddn thang tren déi
chan cua chinh minh, bang déi mat tr/ tué va hung
luc ma nh/n thang khong khiép sg vao quyén luc
X8u ac cua thé gian, tu xac dinh huéng di cho ban
thén dé lam nerng viéc cadn lam cho chinh minh
va cho moi ngudi.”

Xay dung thé hé tré 13 t6 chic cho mot 18p
ngudai trong_tudng lai c6 tdm nhin va chd ding
viing chdc. TAm nhin trén phdm tinh chanh kién,
chanh tu duy... Thay dau la dung, dau la sai de
nhan va bo theo chanh Phap Qua that day [a mot
tam hon Idn Tam hon ké si thau triét cac phap
thé gian, ma giéng lén tleng trong Phap vang rén
dé canh tinh cho tu0| tré con dam mé bong dém,
dap vui trong cac séc thai cla thé tuc, ma ngéng
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cao dau vai niém tu hao trén dong lich st cla lich
dai T6 Su 2000 ndm qua. Chd du’ng bang d6i chan
cua chinh minh khong quy luy ma thang budc tdi,
dap d6 gbéng cum, xiéng xich, di tren danh vong
huyén hodc. Chd dLrng khong vi can ba cua thé
tuc ma ding. Budc téi khdng vi mié'ng moi ngon
dang glang nh&r ma budc tdi. Bang khi khai cla
bac xuat tran thugng si, Hoa Thugng nhan nha:

“Nhan nhin ddi nhung khong dé cho quyen luc den
t6i cua doi sai su. Tuy thudn thé gian, nhung
khéng tu danh chim_trong dong xody 6 trugc cua
thé gian. Cac con hay tu réen luyén cho m/nh mot
t/n tdm bat hoai, mét dirc tin dong ménh vé uy,
néd luc tu hudn tap tri tué bdng vén, tu, tu dé nhin
ré su tu’o‘ng chan nguy, dé thdy va b/et ré minh
dang o} dau dang di vé dau; khong nham mé&t
phong cang ‘theo ¢b xe 16ng /ay bén ngoa/ nhung
réu ra bén trong, dang lao xuong déc dai khéng
d/nh thdng ” Tham dinh dé& roi giao pho khoi
sang niém tin dé tu0| tré tu tin trén t|en trmh ho
phép, hd dan, hd qudc cho hdm nay va ngan sau.

Thira Tiép Trong Trach ‘Té An Trung
Quang’

Thua tiép trong trach tren tién trinh T6 An
Trung Quang: Uy thac quyén diéu hanh Gido HOoi
cho Hoa Thugng Thich Tué Sy. Trong Quyét Dinh
s6 T4/QD/TT/VTT cua Dé Ngi Tang Tho'ng
GHPGVNTN uy thac quy@n didu hanh Vién Ting
Théng ghi rang

"Can cur vao Hién chuong Gido HOi Phat Giao
Viét Nam théng nhét ban tu chinh lan cudi qua
ngay 04 thang 12 ndm 2015.

VGi ly tu’é‘ng hoa binh bat bao déng cua Gido
ly Buc Phét, G/ao HGi Phat Gido Viét Nam Théng
Nhét ra doi ndm 1964 vdi Iap trudng klen dinh va
thuan kh/et la dé phung su nhén sinh va Dan toc
vi vdy van ménh cua Gigo Hoi tay thudc vao van
ménh cua Dan téc. Dat nudéc Viét Nam sé thoat
qua con quoc nan va phap nan, khéng thé nao
ding ngoai quy ludt tat yéu cua th_/nh suy.

Nay Quyét binh

Diéu hai: Thinh ct Hoa Thudng Thich Tué Sy
thay téi dung dau vao vi tri cua Vién Tang Théng,
bao dam tiép tuc s&r ménh cua Giao Hb6i Phat Giao
Viét Nam Théng Nhé&t trong tuong lai. Téi hoan
toan tin tudng va dy thac trong trach nay cing
nhu trao toan quyén cho Hoa Thuong Tué Sy diéu
hanh moi hoat dong cua Giao Hoi.

Chua Tir Hiéu, Sai Gon ngay 24 thang 05 nam
2019

Tdc ngay 20 thang 04 nam Ky Hgi

Dé Ngii Tang Théng

Giao HGi Phat Giao Viét Nam Théng Nhéat

Sa Mén Thich Quang dé

An Ky”

Hoa Thugng Tué Sy ti€p nhan su Qy thac cla
buc Bé Ngd Tang Théng mot cach nghlem minh
theo dong lich st luon tudn chay, cuon phang va
day t8i moi rac rén day day. Day tdi dau? Day vao
bién thé cua Nhu Lai, hoa tan vao Dai Hai thanh
tinh. Khong con nhon ngd phu tréam, nén hu tot
xau, nhu la 4o &nh cua ang may troi, chgt tan roi
hgp. Chgt bién rbi thanh. Sinh diét vo tung. Dén
di tu tai. Banh xe lich s ti€p tuc lan va nghién nat
tat ca chudng vat phia trugc. DU nhd du to. DU I6n
du bé tan thanh tro bui, trong ti€ng gam thét cla
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ti€ng xe lan, dét thanh mot trang lich s’ mdi.
Trang lich su‘ day mau va nudc mat. Trang lich sur
day su tu day va lao nguc. Bao nhiéu su bién
thién cua thé quyén nghiét nga, nhon tam mac
trdc. Huynh dé tudgng tan. Cha con ly tan. Nhon
nghia da pho6i pha. Tinh ngugi chi trong chiéc tui
vai day. Bac nhu voi, lat nhu nudc oc.

Qua tung khuc quanh cda dong lich si Phat
Gido V|et Nam 2000 nam, khéng thleu su dau
thudng va tui nhuc. Nhung dau thudng va tai nhuc
nao cung dudc sang bang qua tam Iong T Bi va
Tri Tué Hung Luc. Chat liéu T Bi va Tri Tué nay
da nubi I&n chi nguyén phung su cho dao cho dai
du phai ddt than minh lam ngon duéc tu bi soi
sang luong tri cho cac thé luc vb6 minh tam t0|
cling khong tlr nan. Cac béac Ky Tlc nha thién ay
d& biéu hién hanh nguyen do dgi kham nhan that
dep. Tuyét dep nhu tung budc di cua Tugdng
Vuong quay Ve 16i xua. Nhu tiéng r6ng vang rén
clia su tur chla:

"Su' tu héng thai phuong thao luc

Tugng vuong hbi xur lac hoa héng.”

Chép tay, cli dau y gido phung hanh nhu 1&
nghi trong chén nha Thién.

Trong Thu Khém Thira Quyet Dinh cua bé
Ngi Tang Théng GHPGVNTN, Hoa Thugng Tué Sy
da viét rang:

"Ngudng bach Chu Tén Hoa Thuong,

Khédm thua quyét dinh cua buc bé Ngi Tang
Thong, téi Ty Kheo Thich Tué Sy, tu xét cerdng
thdm hué thién, nhung T6 gigo ngh/em v6 kha
nai ha, nay phu phuc dé déu phung chi...

Th_i ngan am, PL 2563

Thang 03, ngay 15

Tué S;/ (ky ten)”

Gid6 van thdi, bau trdl van sang, c6 hat bui nao
roi trong mat ai, ngan nan’l may trang Chim
hoang oanh hoét tren canh lieu, la da dong dua
theo ngan hoa noi co tung erng khoe hudng toéa
sdc don mbét mua xuén mdi.

"Chu Phdp tung ban lai

Thudng tu tich diét tudng

Xuén ddo bach hoa khai

Hoang oanh dé liéu thugng.”

Ching tich qua nhirng khuc quanh lich sir Phéat
Gido Viét Nam la nhitng ddu an in sau vao tam
thirc cua nhitng ngudi con Phat, la nhitng dong luc
cho chdng ta hdy ddng day va budc téi trong s
ménh thugng cau ha hoa, trong y thic tu tén cla
I& sinh diét, diét sinh ngan daGi chang di dich.

"Nam ém mét bong trang gay

Vai nghiéng tui nhuc hon lay méng tan

RUng séu may nh/p Tru‘dng Sdn

Bién Dong may do triéu dang rang héng

Khdc tran cuoc I long dong

Ngu’o‘/ di con mét tdm long don sa?

Mau ngLfd/ pha d6 séc cd

Phuong trdi xé nua gidc mo di thudng

Quén hanh dap nat ta duong

Khdc ca du tu bé bang trén moi

Tinh chung khéng tra thu ngudi

Khuét than cho tron mét doi Iuan luu.”

Y thu‘c trong trdch nhiém va bon phan nhu
ndng &m Iam dep Ia hoa, ru‘ng xanh va nudc biéc.
Dang tay om ap mot tht t|nh tinh mua Dong gid
lanh, nhu nudi dudng dugc coi mai g|a khang khiu,
gay gudc, dé cho nhufng doa mai vang lam dep
cuoc ddi. Cho nhitng ai bi hut hang, trg vag, day
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30 nam sau, Hoa thwong Thich Tué Sy tlep nhén dn tin
Liweong vién GHPGVNTN tai Chita Tir Hiéu, Sai-gon,
nam 2022

ban tay hay nam Iay Day bd vai hay dua cho
vu‘ng chdc va &m ém dé nghe 1dng thi thAm cam
on dat trai man nhlen nhu thi.

"Vac cubc xuong chén doi

Nang mai hong déi méi

Ngh/eng vai hon tubi tré

Mau do ron bén troi

Surc yéu long dét cung
Sinh nhai tui nhuc nhiéu
Than géy tay culc nang
Mat 1€ néng tinh yéu

Théy tdc tréng bo vo
Con mdat xanh dgi cho
ben khuya cung lé béng
Khuc rudt réi dudng to

Tubi Thdy trong canh hac
Canh hac van chéc mong
Mat con md réng dé
Rang do Ié lung trong

Chén dbi xanh_Juéng cai
Daoi ta xanh vién phuong
S6ng chét mét cau hoi

Sinh nhai I d6 dudng.”

R0| c6 lic nao do trén con derng dai sinh t(r,
ta co du‘ng chan dLrng lai dé ngat mot bong hoa
ndi ven trién doi, trén canh déng Ita vang ri rao
trong gié, ma thoéng nghe long thi tham, nhu la
mot chdng nhan lich s cua ki€p nao dang séng
lai trong ta.

San Diego, California
Ngay 25 thang 10 nam 2022
Thich Nguyén Siéu
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DU CHI LA KHOANH KHAC

Con nguoi khong tao ra dwoc thé gidi
Nhueng hiy diét thi dé nhw choi
Xuwa nhitng doan qudn xdm luoc
Pha thanh tri va giet chuc van nguoi
Ngay nay voi vii khi bom nguyén tir,
) bom hach nhan

The gioi nay thdt mong manh
Mau dai Han xam lang banh truong
Tu twong Nga So ciing tuwong duong
Hiém hoa giet nguoi, diét quoc luon thuong tryc
Voi nhitng nuwdc nho lan ban
Da tam mé muoi cai tri va dong hoa
Thdt tan doc, that xot xa
Cdi ly trong tay ké manh
Ludqt I¢ thuoc ke cu’ong quyen
Cong ly la chuyén vién vong
Thén thé con nguoi khong dady hai thuée
Ma tam tham vuot ca dat troi
Muén cudp lay muon gom thau moi thur
Chdu bdu, ddt dai va ca cdi vé hinh la ngon ngiv
Than xdc con nguoi khong quda tram can
Ma tam san han nang twa nui non
Truy sat, tru diét hai nguoi hai ca muon loai
Mang song con nguoi mong manh
giita hai lan hoi tho
Su ngu si ben vitng to vach da thanh dong
Kho thay doi, khéng the nao lay chqyen
Mong xam lang ldp dé quoc tiép dién trién mién
Bén dong, bén tay nao co khac gi nhau
Xuwong thit nat, mau chua tung ngung chay
Lira hung tan vdn chdy suot ngay dém
Nhitng di san diéu tan do nat
Nhitng bgo chua tham lam

bach hai khong ngung
Thé gzoz day mat 1é rung rung
Cdi ac van dung dung
Thong khé dau thuong chua tung voi
dit chi la khodnh khdc.

“»# DU TAM LANG TU
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POI CHI THE THOI

Toi khong phai la nha tho

Chi viet vung vé vu vo

Nao ¢6 biét gi thi phap voi nghé thudt
Cang mix tit bé cuc hay cau tric

Pon gian la hitng thii viét ma choi
T6i khong phdai nha tho

Tam hon thich loi thwong loi nho
Viét nhwng van sdu nang an tinh

Va ca noi bat binh

Vé dan tinh quéc su

Con tim sai xu

Yéu cong Iy, tw do

Toi khong phai nha tho

Chi la ga du tir rong choi trén dwong doi
Chép ghi loi tuyét my

Tung ca cai dep

Ciia thé gidi lodi nguoi

Va muon loai hai hoa chung song
Dong doi day bién dong

Tinh oi cir mai phiéu bong

Toi khong phai nha tho

Mot tén lang tir

Muron chir nghia lam phu*dng tién to bay

Toi la ke ngoaz dao cua ngoi den nghé thudt

C6 con tim ma thiéu tri thong minh

Ga lang twe lang thang trén duong doi vo dinh

Viét nhitng gi thdy thich
Doi chi thé théi.




Bernice Bing: nhitng nét vé Thién

PHAN TAN HAI

VAN HOC / NGHE THUAT

Trai: Tranh “Chan dung tu hoa vdi mat na” (Bernice Bing, 1960). Giia: Bernice Bing khoang 1960s.
Phai: Tranh "“Vital Energy” (Bernice Bing, 1986)

Ba la mot hoa si doc dao Noi déc dao bd| vi,
ba néi bat trong k|eu rat r|eng, vdi tai ndng va ddi
s6ng khéng hé& giéng ai hét.”Hoa si Bernice Bing
(1936-1998) la mo6t hoa si nguGi My g6c Hoa,
dong tinh nlt, hoat dong trong lang nghé thuat
vung Vinh San Francisco Bay trong thap nién
1960s, c6 anh hudng tu nen van hda Beats - kiéu
phéng khoang hippies cé chat phan khang xa hoi
- trong khi ban than hoa si Bing chiu anh hudng
Thién Téng, va dua anh hudng Thién vao nét vé
truu tugng thu phap ma Bing anh hudng sau khi
hoc véi hoa si Nhat Ban Saburo Hasegawa. Lam
thé nao trong mét hoa,si lai c6 rat nhiéu yéu t6
thi€u s6 nhu thé: gbéc A chau, ddng tinh ni, van
hda Beats, va nét vé Thién Tong?

Vay ma, trong nhiéu thap nién vira qua, con
ngudi va tac phdm cua hoa si Bernice Bing y hét
nhu tang hmh Cho t&i bay gid, gan ¥ thé& ky sau
khi tir trén nam 1998, Bing lai dugc vinh danh &
bdo tang vién Asian Art Museum v@i cudc trién
Iam nhan dé “Into View: Bernice Blng” (Vao
diém nhin: Bernice Bing) --- nai day trién 1am cac
blrc tranh, cac ban vé, va cac trang trich t&r nhat
ky cua Blng tur thdi cudi thap nién 1950s tGi gilra
thap n|en 1990s. Cuoc trlen [am hién dang dien
ti€én va sé ket thac vao cudi thang 5/2023

Ngudi giam quan cho cudc trién 1&m cua Bing
la Abby Chen, ngudi ndm 2018 dugc bd nhiém
lam Giam doc dau tién phu trach vé hoi hoa
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dugng dai tai bado tang nay, nhén dinh rang cubc
trién 18m nay cho thay sy dau tu cua bap tang
vién nay ddi véi cac hoa si Hoa Ky gbc A chua
du‘Qc cdng nhan dung mlfrc. Nghia la, theo y ngudi
glam quan, tai nang cla hoa si Bernice Bing I€ ra
can dugc vinh danh thich nghi hon.

Thé tham t&i murc, trong khi Ty dién Wikipedia
viét v& cudc ddi hoa si Bernice Bing b&ng 9 ngon
ng (Anh, van, Phap, Tay Ban Nha, Thuy dién,
Ukraine, A rap Ai cap, A rap, Hebrew [Do Tha|],
Welsh) nhung khdng thdy ti€ng Trung Hoa. Co
phai chinh phua Bac Kinh va ca chinh pha Pai Loan
da xem hoa si Bernice Bing y hét nhu ngoai toc,
khong xem ba nhu khuc rudt xa ngan dam?

Bernice Bing c6 tén ti€éng Hoa, theo phién am
la Lee Yu Bing (ZX#k)va cling la Ly Ngoc Bang,
doc theo &m Viét. Bernice Bing sinh ngay 10
thang 4/1936 tai Pho Tau, San Francisco,
California. Ba tu tran ngay 18/8/1998 hudng tho
62 tudi. Tén day du cua ba la Bernice Lee Bing,
khi con thoe du dudc goi bdng tén dua gidn la
“Bingo” - cd cha la mét di dan tir mién nam Trung
Hoa, va me sinh tai Hoa Ky. Khi Bing sdu tudi, me
chét vi bénh tim, dé Bing bd va véi di san vin héa
Trung Hoa rat nhat nhoa. Khéng cha 1an me, Bing
cung v@i em gai, tén la Lolita, dudc dua vao séng
trong cac nha nudi tré mod coi da tréng. Va roi
cung véi em ga| dudc dua vao song trong Ming
Quong Home, mét nha tap thé cho cac cb gai tré
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trong PhS Tau cua thanh phé Oakland. Bing thinh
thoéng c6 luc dudc ra cu trd & Oakland véi ba
ngoai, ngu’dl khuyen khICh Bing nén theo dudng

h0| hoa La mot dlra tré néi loan, Bing khong hoc
g|0| I&m, thé roi Bing chuyen sang dam mé& hoc
VE. Frleda Weinstein, ngu‘ol quan tri di san Bernice
Bing, noi rang khi chu’a t&i tudi thanh nién, Bing
dd G tdi 17 vién mo c6i khac nhau, ban than ting
bi lam dung va ciing tirng bui dgi Iang thang.

Bernice Bing trong xudng vé & North Beach cua ba
nam 1961. (Photo: Charles Snyder / Bernice Bing
Estate)

Sau khi toét nghlep trung hoc Oakland
Technical High School nam 1955, ba nhan mot
hoc b8ng National Scholastic Award d& vao hoc
dai hoc  California College of Arts and Crafts
(CCAQ). Ba hoc trudng nay cung véi hoa si triu
tugng biéu hién George Miyasaki va diéu khic
Manuel Neri. Trong thdi gian hoc ndi day, Bing hoc
v@i cac vi thay nhu Nathan Oliveira (1928-2010),
Richard Diebenkorn (1922-1993), va Saburo
Hasegawa (1906-1957), vi sau nay anh hudng Ién
v@i Bing. La moét hoa si sinh ra & Nhat Ban,
Hasegawa gidi thiéu Bing v@i Thién Téng Phat
Gido, vdi cac triét gia Trung Hoa, trong dé c6 Lao
TU va nha thd Bach Cu Di, va vdi thu phap truyén
théng Béng phuang.

Tranh Bernice Bing. Trai:
Map, 1962” (M6t phu nifr va mét ban dé 16 trinh);
phai: "Khéng dé, 1988.”

"A Lady and a Road

Nam 1958, sau moét hoc ky tai trudng CCAC,
Bing chuyén tru’dng sang California School of F|ne
Arts, ndi bay gid co6 tén la San Francisco Art
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Institute (Hoc Vién My Thuat San Francisco). Ndi
day, Bing hoc v6i hai hoa si trudng phai truu
tugng bieu hién Elmer Bischoff va Frank Lobdell,
va roi tét ngh|ep van B. F.A. (Cu‘ nhan My thuat)
v@i danh du nam 1959 rdi van bang M.F.A. (Thac
si My thuat) ndm 1961. D& tu muu sinh trong khi
hoc, Bing cling gilr mét xudng vé & North Beach
trén ldu cda tiém an Old Spaghetti Factory, mot
ngi dugc gidi nghé si uva chuong tu tap.

Vao cudi thap nién 1950s va dau thap nién
1960s, bau khéng khi nghé thuat vung Vinh lién
tuc 5|nh dong, va Bing song gan véi nhiéu hoa si
n0| tiéng d6. Nhém ban cla Bing, nhiéu ngu‘ol la
cac hoa si trlru tugng ndi tiéng, trong d6 c6 Joan
Brown, Wally Hedrick, Jay DeFeo, Bruce Conner
va Fred Martin.

Kim Anno, mot gido su tai California College of
the Arts va la mot ngu‘dl cd van cho cuoc trién 13m
tranh Bernice Bing, nhan dinh, "Bing song xa lia,
cach biét d8i vSi nhifng thanh phan du tién 13m
bac.”

Tranh Bernice_
1986” (Gié cudbn cuon),

Bing. Trai:  “Raging  Wind,
G/Lra “"Philosopher’s
Stone, 1987”7 (Vién da cua triét gia); Phai:

“Ideograph 1989” (Hinh biéu tuong).

Frieda Weinstein, ngugi dong quan tri Di San
Bernice Bing, ké rang Bing tré thanh mot phan
trong khong khi nghé thuat avant-garde (tién
phong, th’ nghiém, sang tao..) cla San
Francisco, ua tu tap lang thang vG&i nghé si hut
thudc va néc rugu Cognac.

La mét nguol tron ddi hi€u hoc, Bing tu hoc vé
vat ly Ierng tLr say me doc vé Carl Jung (nha
nghlen Cu’u nai tleng veé tam Iy hoc, vé y thuc va
vO thic, vé ton giao...) va nam 1967 Bing vao
s6ng 9 thang trong phong trao “y thirc nhan loai”
tai vién Esalen Institute, tai thi trdn Big Sur, cung
v@i nhiéu nghé si, tri thitc khac. TU thdi di hoc,
Bing hoc Thay Hasegawa vé cdm nhan my hoc va
s6ng my hoc vGi Thién Tong. Nhung chinh tai vién
Esalen, Bing dugc hoc thém tu moét chéan trdl
Thién Tong khac: Bing dugc Alan Watts day ngoi
Thién theo phuang phap Zen Nhat Ban de nhan ra
tam tinh thirc, rong rang, 1&ng 1&. Va rdi, Bing tré
thanh mét Phét tr nhiét tam.

Bing, ban than la moét ngudi viét nhat ky
chuyén can, tu chat van vé nai ba tuy thudc: “Toi,
la mot phu nir, la mot nguol goc A chau, va la mot
dong tinh nir trong mot hé thdng cla dan ong da
trang - Ndi dau tdi khdi dau dé hoi phuc thuc tai
cua t6i?” Cau hoi d6 trong nhat ky ndi bat trong
blrc chan dung tu hoa, tay ba cam mot chlec mat
na che mat. Trong khi do, ban hitu va nhitng
ngudai chung quanh mo ta B|ng la mot phu n{r xinh
dep nhung y chi virng vang, ua noi thang nhung
khiém tén, khoi hai nhung phong thai quy toc cao
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Tranh Bernice Bing. Trai: “"Dusk, 1987” (Bdng
téi) ; gilta: “"Lotus Sutra, 1986” (Kinh Phap Hoa);
phai: “Thu phap triu tugng, 1987.”

vdi, theo IGi clia Weinstein.

Bing c6 nhiéu nam trong ddi hoat dong cdng
dong, soan ra cac chuadng trinh sang tao my thuat
cho cac khu phg, va khuyén khich ngugi khac hoc
v€&. Sau khi xdy ra chuyén 5 ngudi chét trong mot
vu bdang dang g6c Hoa ban nhau co6 tén la tham
sat d tiém The Golden Dragon tai Phd Tau San
Francisto nam 1977, Bing lam viéc vG@i cac em
thiéu nién & Phd Tau, day cac em vé.

Khi dugc hoc bong Fulbright Fellowship, Bing
sang Trung Qudéc nam 1984. Trong thgi gian do,
Bing hoc thu phap, va cach vé& tranh bdng muc
truyén théng. Thgi gian nay, tranh cla Bing dam
nét Phat giao va truyén théng Trung Hoa. Nhiéu
nhan dé tranh cua Bing thdgi gian nay lién hé tdi
Kinh Phap Hoa. .

Vao dau thap nién 1990s, Bing chan doan cé
bénh hemochromatosis (nhiém sac t§ sét mo) va
bénh lupus (lupus ban do). Hoa pham cuéi cung
cua ba cé nhan dé “Epilogue” (Tai but) vé trong
cdc nam 1990-1995, chiéu cao 1.8 meters va
chiéu rong 7.3 meters day nhitng mau sac méanh
liét va cadc dudng manh mé. Trong khi vé tranh
cudi do, ba viét vao ngay 27/10/1992: “Téi khéng
c6 thé thay dbi thé gidi. Diéu duy nhét tdi cd thé
thay dbi la téi. Va nhu thé cé thé tron mét kiép -
khéng chi la kiép s6ng hién tai, nhung sé la nhiéu
dai kiép.” Chir dai kiép la khai niém chi c6 trong
Phat giao, ham nghia la nhiéu khéng ké xiét, cling
ham nghia la khi than tam tan r&, nam uan khoéng
con trd vé vdi cai cé thé dém dudc..

Sau dé, Bing lui vé ngbi lang Philo, mét nai
canh dep va xa x0i héo lanh, cach San Frncisco vé
phia bdc 120 dém, nai ba chdn dé, Iam viéc trong
mot tiém ban thuc pham hitu cd va vé& trong mot
can choi do nat.

Chu tam vé, d6i vdi Bernice Bing, cling la mot
Thién phap. Ba viét nam 1964: “Téi dbi khi dat tdi
trang thai giac ngd nay trong khi vé, nhung diéu
nay lai hiém hoi... T6i nhu dudng khéng thé dua
cam xuc minh vao tranh, khi téi dat téi cam xuc
trang thai giac ngd nay.” Cho nay ching ta co thé
suy doan, khi Bernice Bing cé cam giac tGi trang
thai gidc ngd, tic la khi nhin thdy tam rong lang
(cling la tdm xa lia cac phap) thi mau sdc dudng
nét cling nhu dudng bién mat.

Nhieu nam sau khi viét nhu thé, hoa si
Bernice Bing ghi nhan vé phap Thién tap cua ba
va tranh v&, vao nam 1989: “Trong phap tu Phét
phap cua toi, téi van chua hoc dugc cach bubng
bo ca my thuéat. Hinh thudc cao nhdt cua my thuat
la mét phuong tién, mét cadu thédn chu. Téi con
mang ganh nang vé phuong dién sdc tudng cua
hanh vi vé tranh.” Cé vé nhu ba am chi téi Kinh
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Kim Cuadng, khi IGi BDlc Phat day la buéng bod ca
nhitng cai dugc thdy va nhitng cai dugc nghe.
Trong khi dé, d6i vdi hoa si, tranh vé la mot
phuang tién, 1a mot co xe chuyén chd, la mét cau
than chd dé ba lam cho trong lanh héa c8i nhan
gian nay, va dé giai thoat tu than ngudi sang tao.

Theo hoc gia Lin Ma, hoa si Bernice Bing ti€p
can véi ca 3 khuynh hudng Phét gido: Thién Tong,
Nichiren (Nhat Lién T6ng), va Nyingma Buddhism
(Co6 Mat PG Tay Tang). Thai d6 (‘ng xu Phat hoc
cua Binh thé hién qua cach tu nhin chinh minh
trong subt dai la, khong dé cho dugc nhin qua can
cudc ngudi My gbc Hoa, cling khdng mudn dudc
xem nhu moét dong tinh nir, cing khong dé cho
dudgc nhin nhu mot phu nir. Nghia la, v6 nga. Do
vay, céng chidng khong hé biét Bernice Bing mét
ngudi dong tinh nir. Chi téi mot nam sau khi ba tir
tran, trong cudc trién 1dm tudng niém 1999 do
gidi hoa si San Francisco t0 churc, lan dau yéu to
déng tinh nir dugc viét 1&n trong bai tudng niém.

Bernice Bing ké vé Giao su Saburo Hasegawa,
ngudi day ba vé Thién Téng ti nam 1956, va ndi
rang chinh thap nién 1956-1966 da cho ba nhirng
kham pha my hoc Thién va tu tudng Dong
phuong. Trong nhéat ky, Bing ghi rdng Hasegawa
la “anh hudng tham sau dau tién vé tu tudng
boéng phuang.”

Bing ké lai vé Thay Hasegawa: “Ban déu, Thay
chiu anh hudng héi hoa Chau Au va rbi Thay mdi
hoc Thién. Thay thuc tép Thién, va dua thién tap
cua Théy vao trong hoa pham. Tac pham cua thay
la nhitng gi trau tuong nhu méng, dep va phang
phét thu phap. Thay gidi thiéu t6i vao mét toan bo
khéng khi hoan toan xa la vdi téi, T6i khéng co
khai niém gi vé goi la mét phu nit A chdu, va Thay
lam téi bat dau suy nghi vé cuong vi dd, va ciing
bdi vi Thay ndi bang cac an du.”

Va rbi, nhiéu nam sau, hoa si Bernice Bing
vi€t vé mat nhin Thién Tong cua ba: “T&t ca thién
nhién déu trong lanh thanh tinh, va déu triu
tugng mét cach thanh tinh, la su hop nhat tdm
linh néi két ca hai phédn: nhitng sac tudng thién
nhién dugc thdy va khéng dugc thdy.” (“All nature
is pure, and purely abstracted, the spiritual union
links both the seen and the unseen forms of
nature.”) Hién nhién, tu than ba da cé6 mot cai
nhin cta moét bac Thién su.

Thay nhu thé, viét nhu thé, vé nhu thé, va
s6ng nhu thé. Khong cé bao nhiéu ngugi téi dugc
noi mat nhin thanh tinh tri'u tugng nhu ba, noi
trong kinh thudng goi la phap nhan thanh tinh. Ly
Ngoc Bang, con goi la Bernice Bing. La nhu thé.
Chi la nhu thé. Ngi day, ba khong muén dugc dinh
vi can cudc cla ba theo bat cr cach nao kha lugng
cua thé gian.

Hinh tradi: Bing nam 1965, dang hut thudc la.
Phai: Tranh “Blue Mountain, No. 2” (Bernice Bing,
1966).
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DIEU TRI PHUC HOL
SAU DOT QUY

Bic si Nguyén Y-Dirc

Y KHOA PHO THONG

D6t Quy hodgc Tai Bién DOng Mach Nao
(Stroke) la trudng hgp trong dé mot nhom té€ bao
nao dot nhlen khong con dudc dong mach tiép té
dudng kh| va chat dinh du’dng T€ bao nao bi ton
thugng va vlng co thé do cac t& bao nay kiém
soat sé khong hoat dong dudc nhu thudng €.

Nguyén nhan gay ra su gian doan dong mau
chay t6i ndo la ddéng mach bi tdc nghén vi moét cuc
mau hodc mach mau bi dut doan.

Tuy theo vung nao cua ndo bj tén thuong,
tén thuong nhiéu hay it va sy cap cu‘u _mang mau
téi ndo may, hay cham ma hau qua sé nang hay
nhe, vinh vién hay tam thai. Thl,rdng terdng, phan
cg thé dsi dlen vGi ving ndo bj tdn thuong sé& chiu
cac hau qua nay.

HOi Stroke tai Hoa Ky cho hay, hién nay tai
dat nudc nay co tren 4 triéu ngerl dang sOng vGi
nhiéu kho kh3n vé strc khoe cling nhu sinh hoat
hang ngay sau khi bi bot Quy. Ay la chua ke nep
song cua ca nhiéu tr|eu ngl.rdl khac cling g|an tiép
bi anh hl.rdng Do la cac vi phai ngau con ca| dang
danh nhiéu thdi gian, sic luc dé séng vdéi va cham
s6c ngudi than thoat khéi IuGi hai tir than vi tai
bién.

Hau qua cua dot quy

Hau qua cua Dot quy, gom c6 liét, yéu, mat
cam giac nlfa ngugi, mat thang bang cd thé di
du’ng khéng virng; khong dién td dugc y nghi, IGi
noi, khéng hi€u chi viét va 18i ndi ngudi khac; &n
nuot khé khan; giam thi luc, khong nhin dugc ph|a
nla ngufdl bi I|et khong kidm soat dugc dai tiéu
tién; tri nhé va su suy nghi gidm, khong tu chdm
soc dudc.

Theo thong k&, hau qua dét quy nhu sau:

- 10% bénh nhan thoat hiém binh phuc hoan
toan

- 25% phuc hdi véi tén thuong téi thiéu

- 40% chiu dung tén thuaong tU trung binh téi
tram trong, can su cham soc dac biét

- 10% can dudc cham séc tai dudng ldo vién
hodc cac co sd cham séc lau dai khac

- 15 t& vong mot thgi gian ngan sau tai bién.

Diéu tri phuc hoi

biéu tri Phuc HG6Ii Sau Tai Bién
(Rehab|l|tat|onTherapy After Stroke) cé muc dich
glup ndo bd tu tai t& chirc ciu tric bi tén thuong,
tur do glup bénh nhan tim lai toan phan hodc mot
phan cac chirc nang da bi stroke lay di, dong thd|
cling dé tranh su tai phat cua stroke. Didu tri nay
can duoc thuc hién ngay sau khi bé&nh nhan thoat
khoi 1uBi hai cua ti than, ti khi con & bénh vién,
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24- 48 gi§ sau khi stroke d& &n dinh va tiép tuc
tai gia mot thdi gian 1au dai.

Phuc héi sé gidp bénh nhan s6ng tudng ddi
doc Iap han, tu cham séc va hdoa minh vdi gia
d|nh xa hoi. Bac SI chuyén khoa sé& ph6i hgp véi
cac nha chuyén mon y khoa hoc khac de lap mot
team tri liéu cho bénh nhén, terdng thi gom co:

- M6t nha chuyén mén_vé Vat Iy Tri liéu
(Physical Therapist) hu’dng dan bénh nhan cach
tap luyén dé& phuc hoi kha nang di dl.rng, lay lai su
thang bang cd thé, st dung tay chan trong céac
cong viéc thu‘dng nhat lay lai stc manh cho cg
b&p da bi suy yeu giup khdp khoéng bi déong bang
(frozen), dau CLrng

- MOt diéu tri vién lao dong (occupational
theraplst) dé giup benh nhan thich nghi véi hoan
canh mdi, t|ep tuc cac sinh hoat hang ngay cho sy
song nhu’ an mac, vé sinh ca nhan... cang it phu
thuoc vao ngerl khac cang tot; s dung va| dung
cu y khoa dé téng Sch manh cg bap, giam dau
nhirc khdp xuong; gilp d& phuong tién di chuyén,
mua sam, ndu nueéng...

- Chuyen gia tu van tam ly (Psychologist) de
giup bénh nhan déi pho, giai quyet vGi cam giac
that vong vi d6t nhién trd thanh v6 dung, an bam
roi budng sudi, tram cam, khong c6 dong luc ciing
nhu nghl luc dé€ vuon Ien Tam trang nay la
nguyén nhan chinh dua bénh nhan vao tinh trang
suy sup ca thé xac lan tinh than.

- Chuyén vién phuc hoi khuyet tat ngon ngLr
(Speech-Language Therapist) g|up ngerl benh
hoc lai cach phat am ngd hau c6 thé dién ta y
nghi, 13i néi rd rang ranh mach han.

- Chuyén vién xa hoéi (Social Worker) gop vy
lap k& hoach diéu tri sau khi bénh nhan xuat vién;
tu van cho gia dinh va benh nhan doi pho vGi hau
qua xa hoi cua bénh; gilp benh nhan tim klem
cac dich vu ma xa h0| cung cap dé ngerl bénh cé
dgi séng thoai mai hon va sém trd lai sinh hoat
binh thudng.

- Chuyén vién dinh duGng (Dietitian) gilp
bénh nhan trong van dé dinh dudng sao cho thich
hgp vai tinh trang bénh.

Va bac si gia dinh cling nhu chuyén khoa cac
nganh tim mach, than kinh luén Iluén theo doi,
diéu tri cac bénh ma bénh nhan dang chiu dung.

Vai diéu thua véi bénh nhéan

Diéu tri phuc hoi la viéc lam phic tap, kho
khan nhiéu khi buc bdi, lubn ludn rdi vao tam
trang budn chan buong xudi. Vi khad ndng co thé
mat di thi mau ma Iy lai thudng thi chdm tré.
Cho nén, cé nhitng lic tinh hinh tudng nhu kha
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han rbi thdy nhu dau lai van hoan do

Nhung xin gh| nhd, “cé cong ma| sat,
co ngay nén kim”. Cac chuyen vién y té
va ngudi than ludén luén sat canh, tiép
tay.

Ciing nhéc lai la t& bao ndo c6 mot
kha ndng phuc hoat mot phan da bi ton
thuong, dong thdgi cac té bao nao lanh
manh xung quanh cung gia tang lao dong
de “chi nga em nang”, bu d&p phan vu
cla cac t€ bao bi hu hao. Cai kho la lam
sao “dong vién” dudc su bu dap nay.

Xin hdy tan tam, bén chi va cd thai
do tich cuc. Néi hét uéc mudn, buc b0|
khé khdn cta minh cho toan chuyen vién
y t€, cho than nhan de ho giup da. Ngoal
ra, cling con nhiéu t6 chic trong cong
dong nhu HOi Stroke tai dia phudng,
nhém than hitu bénh nhan stroke... déu
san sang ti€p tay néu minh yéu cau.

Poi diéu vai than nhan cham séc

Trong trach nhiém khé khan, ndng
nhoc, d6i khi buc minh nan chi vi thay doi
tinh tinh, tré nén kho tinh ctia ngudi than
bénh hoan, e ngai tai bién tai phat, e ngai
ngu‘dl than kho thlch Lrng vdl tinh trang
kém phan sang sta, thém vao doé khong
hleu dai séng cua m|nh s€ ra sao, liéu con
cang dang cham séc dugc bao Iau cham
soc cd chu dao khong hay la chg kiét
qué theo ngudi bénh...

Nhung nghi lai ngay nao may chuc
nam trudc day, ngdén tay I6ng ngon tay
trao nhan cudi, quy goi trudc Thanh Gia,
Phat Dai, thé th6t cung nhau di tron cudc
dgi vui budn cé nhau... Ma bay gid thi co
I& budn hgi nhiéu han vui...

Hoac nghi téi cac dang sinh thanh da
tirng chin thang mang nang dé dau, buan
chai vat I6n véi ddi s6ng nudi dudng con
cai, mong sao con sém trudng thanh, nén
nguai.

P& ma lam tron nghia vu lam vg,
lam chéng, lam con

Mot dong nghlep dan anh & Houston
mién nang am, nién tu€ ngoai tam chuc,
da danh gan 1/2 cudc ddi dé& cham séc
rdt chu ddo ngudi ban dudng bi stroke,
déng thgi nudj ndng bay con nén ngu‘c‘ii,
ma dan anh van lac quan, yéu dai, lai con
co thi gld nghlen cllu soan ra nhiéu tu
dién van hoc gid tri.

M6t than hitu & San Jose sau tai bién
phai ding xe 18n nhung nhd cé nhiéu
niém tin ton gido, moét than hitu khéc &
Los Angeles van budc thdp budc cao tap
luyén, chay bé moi ngay nhd nhiéu nghj
Iuc vuan 1én. Ho deu da vugt khoi tan phé
de viét pho bién cac didu ich Igi va dang
séng gan nhu binh thudng, vdéi sy ho trg
ctia ngudi vg hién va cac con, chau.

Con nudc con tat ma.

Bac si Nguyén Y Dirc

TUE GIAC BAY

Mueon buit thi nhdn_thdo may van
Gidi bay tam su néi buon vui

Nao khi chan ngan doi muon mat
Lai luc bang khuang ban may nguoi
Dong cam ngam ngui tinh am lanh
Thu hoai thao thirc nghla day voi
Phlen ndo, an lac ciing tam day

Ta vé nghe Chdnh Phap Nhuw Lai
Ty tanh xwa nay von khong, lang
Dao dién vong tu’(mg khién doa day
Hay dut bo tham, sdn, si, ai

Chuyén héa than tam, Tué Gidc bay!

PHU SINH NHU MONG

Giao mua suong gio quyén heo may
Moi ban cung ta nhdp chén say
Say dé cho quén tinh man nhat
Tinh cang thém ngan vi chua, cay
Da khong luu y doi ngang trai
Thi bgn long chi chuyen do, hay
Vi biét phii sinh nhu glac mong
Sinh-tir doi ngum tua may bay
Cuoc bé déu nao ciia rzeng ai
Roz cung tan theo ngay thang lun
Két cuoc ha man van trang tay
Nhu Nit hoang Elizabeth con ddu
Vinh hoa, phit quy mdy cﬁng sau
Quyén uy, dia vi cao nhu nui
Ciing danh bé lai thé gian thoi
Canh nhdn gian vat doi sao doi
Long bui ngui gia tir thé gioi
Trén coi thién dang mo loi di!

+»# DIEU VIEN
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NAU CHAY

MOI KY MOT MON CHAY

NAM KIM CHAM XAO THAP CAM CHAY

1. Nguyén liéu:

e Nra cu ca rot I8n, rira sach bS lam 3, x&t
Iat mdng vira.

e Hai bich nam Kim Cham (Enoki mush-
room), cat gdc, rua sach de vo thau, cho nudc
vao ngam, roi xa nudc cli cho nudc mdi vao,
Iar|111 nhu vay khoang hai ba [an, vét ra g, tach
nho.

e 3 mleng dau hii da chién san, cdt mong (1
hop Tofu hiéu House Foods medlum firm 190z,
bd vao VoI nudc xa cho sach dé rao nudc, cat
lam 5 miéng 16n chién vang)

e Nua bich dau ve, rira sach bo cubng, xat
x€o mdng xao cho mau chin va dé tham

e 2 mudng canh gifng bdm
e Muéi bién, dudng organic, tiéu, ngd
e Dau hao chay (Vegetarian stir fry sauce)

2. Thuc hién:

e Bic chao Ien cho it dau chG nong, cho
dau ve vao xao cho déu, roi cho 1 muong
cafe muéi, 1 muong day cafe dudng xao cho
dau ve xanh va ra nuéc uon uct, tat Ilra.

e Bic chao khac lén, cho 1 muong canh
dau, chd ndng cho giing vao xao cho thom,
dé carrot vao xao déu, ké ti€ép cho nam vao
dao déu

e Cho tiép dau hii va 2 mudng cafe mudi,
1 muong cafe dudng, 1 muong canh dau
hao chay, trén déu

° Trut chdo dau ve vao chung, tron déu,
day nap lai, ndu Ida I6n khoang 3 phut Ia
chin, khong can cho nudc, nam tu ra nudc
MG nap cho ngo, tiéu vao tron déu roi tat
bép, muc ra dia.

G. Phuong
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Truyén cuc ngan

STEVEN N.

VAN HOC / NGHE THUAT

DIEU TAM PINH LUC

Ni co von con gai dat “Ngu phung té phi”, Luc
nhé d3 cé bi€u hién tir tdm va hudng dén g|a|
thoat sau xin xuat gia tu hoc. Su phu nhan thay
¢6 can khi nén b0| duGng va cho vao Ni vién Hong
An dé tu hoc; m&y nd3m sau ni cd tho gidi sa di ni
va hon nifa Ia thic xoa ma ni.

Ldc nay phap pan da yén phan nao, riéng qué
hudng ni cO thi van con nghiét nga. Chlnh quyén
sd tai vi pham nghlem trong nerng nguyen vong
can ban cua Phat glao do va thang tay, dan ap da
man. N| c6 dau Iong vi hau phap nan van t|ep d|en
va mudn noi guong bd tat Thich Quang Birc. Ni cd
ban tanh it n6i nhung da tuyén bd: “...Su tu thiéu
cua toi khong vi nguyen vong rleng tw ich ky, ma
su tu thiéu cla téi la dé khai tam cho nerng ai
dang &m muu tiéu diét Phat gido Viét Nam.”

DIEU TAM VO UY NHAT THUA NGUYEN HAI
TU HONG HOA THIEU THAN VI PHAP
PINH LUC KIM CANG NGU PHUNG TE PHI
TON LAM'Y TAN HIEN CUNG DUONG.

A > ) . . ._ . A
Tuong dai Su c6 Thich Nit Nhu Dinh ¢ Chia Hai Lac,
Da Nang.

HOANG PHAP VAY SAO

Con chau tdc Viét dat vé bién tay, sau mot
thdi gian an cu Iap nghiép dong thdi cling dung
chlia d€ thd Phat. Dong Juang | c6 chd 1& Phat, sum
hop trong nhu‘ng ngay lé... Nhiéu vi kéu goi:

- Chua chung ta quyet tdm ho&ng phap, gido
duc, duy tri truyén théng dan téc...

ét CHANH PHAP SO 133, THANG 12.2022
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Thé la cac chua dua nhau quyen tién rudc La
Han Tau, su t Tau phap khi bai Loan, den da,
chau kleng Xi mang... vé chung, gla ca nao co it,
ca tram ngan do My Trong khi ay Phat glao toc
Viét & day chi c6 mot td bao chung de truyen ba
Phat phap, tin tirc Phat su, glao duc va duy tri van
héa lai chang dugc chua chign quan tam hay ung
ho. TS bao thiéu hut ta| chanh phai ha bdt sO
Ierng in &n, cat glam s6 trang, tuong lai c6 thé
sap tiém. Ngerl biét chuyén than tha:

- NguGi thé& tuc khong doc da danh, ngudi
trong chua cling khéng doc nét, c6 I€ vi ban biju
lam chay, gay quy, xay du‘ng, du lich, hanh
huong... Hodng phap, gido duc, vdn héa nhu vay
sao?

Ai d6 tdc canh sanh tinh, viét trén vach mot
ngoi chla & dia phuang:

Trang tri chi lam vui mét théi

Sao bang sach bdo hué tai béi

Hoang phap réng truyen thong chir nghia

Van héa ton luu vdi gibng noi.

CHAP NHO BO LON

Dau di du lich chadu Au, khi v& k& chuyén chai
va than thd;

“Nhirng terng la x&r van mlnh nao ngg ciing
nhéc trom cap Cerp giat nhu ruai.’

Tam, ban ndi khé cla Dau nghe néi vay bén
cudi tLrng tung:

- Gid ma ap dung luat Hoi gido, cr trom cdp
thi chat tay, at van nan sé dudc giai quyét!

Pau phan dm

- Vay dau co duoc! Vi ca| nho bo cai 16n a?
Trom cdp vat ma cht tay, vay Ii quyen thé trom
cudp, boc 16t qué dd man kia thi xur sao?

- Cho rut day kinh nghiém, khdc phuc khé
khan, chuyén cong tac cao hon... may ra ho s& hoi
tam chuyen y'

- May noéi chuyén hoang, dLro’ng qua.

- U thi vay, nhung an cap ma chat tay thi xem
ra chdp nho bo Ién roi.

KHAC BIET

Dong xe nuGm bgp qua lai, khach bé hanh va
ngudi dao mat ai cling nhin ngdm tram trd nghen
nggi nao la hL‘mg Vi nha”t, dai nhat, dep nhat...
Chgt cé ngudi tur trén cau gieo minh xuéng nudc.
M6t thi€u phu cerng ki€n su viéc, than ttha:

- Toi nghlep qua, chac that tinh?

Thang be con di cung cai:

- Chu ay dau co that tinh, chd dy di theo tiéng
goi tinh yéu clia my nhan ngu’.
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Luc ay dudi long cung, long vudng bao:

- Xua con vi tinh yeu ma chiu dau ddén xé duoi
déi 18y doi chan Nay co ke vi tinh dam dau xuong
b'|1en tinh yéu la cai gi ma c6 manh luc ghé gém
thé?

My nhan ngu cugGi:

- Phu vudng khoéng hi€u ndi dau, khi nao
vudng vao thi khac biét.

MAT VA RUOI

Xl,r qudn thai tan hong kheo von vé chuyen ba
vg, dy vay ma ngugi x{r dy xon Xao han Ién. Co ké
X ngoal cling ham danh chay vé hong ki€m chac
chut dinh, ngat néi mat it ruéi nhiéu, c6 tiéng ban
tin:

- Chld em ngudi ngoai, khéng du tiéu chuén.

Y nhanh tri, tay chan lanh le, bén dui cho
quan mot mg tién, thé la ngay sau truyén théng
chinh thong 1an jmang xa hoi tung ho:

- Ong Nguyen Tran Lé la khuc ruot ngan dam
yéu nudc, cé thanh tich trong viéc xay dung nén
van hoéa mdi, nay triéu dinh ban tang danh hiéu
nghé si nhan dan dong nghé si uu tu.

Nhiéu ngugi dién trong xr nhung khong dugc
danh hiéu ay tic khi:

- Ru6i co ché mat ma bao gid.

LAM CAI ME GI

Ra trudng, moi ngudi bay nhay bén phuong.
Ké lam nén su nghiép 6ng no ba kia, dffa thanh
thudng gia nghiép chu, cling c6 moét vai tru vudng
vao chir nghia ba va... Ngay gap mat vui nhu héi.
Téo xung:

- Tao giG quan ly hang ca may tram ngudi.

Céi md bao:

- T4 thi chan may chuc em chan dai.

Rleng thang Ti derng ducng tu dac

- TG la can bo chu chét dugng quyén.

Nhiéu ngu’dl dong thanh hoi:

- Lam can b6 la lam g| ha may?

Thang tam nhanh nhau thay lay:

- Lam can bd ¢6 lam cai me gi dau, chi co6
nhau va ddp thoi! O, ma cling ¢ 1am, lam ra co
hoi d€ ngudi ta cng!

Ca dam Cu’dl ran rat, Ti cudi gugng tré mép,
mat gian bién sac.

CAI GI CUNG NHAT

San khau ruc rd dén mz‘au,,r am thanh 6n ao
nao nhiét, bén dudgi khan gia vo tay cugGi néi rom
ra tan thudng hai anh hé:

Tam: X minh nho nho nhung ma “hoanh
trang" [am dé nha, cai gi cting nhat ca!

Pau (biu moi cudi khi de): Anh dudng la tam,
lam gi cé chuyén gi cling nhét, chi c6 an va pha la
nhat thoi!

Tam: Anh ddng la lac hau va phan dong, hay
nhin xem nhé: Pau thau hay nhat vi ai bd gia thap
nhat s& thang; xay xa 10 1au nhat, chat lugng té
nhat, tc dé xe thi cham nhat... Xa 16 doc nhat vi
khéng co6 lan cdp ciu, nhiéu tram thu phi nhat,
ngudi lam du an glau 1én nhanh nhat

Bay gld Pau vo tran: U, qua that cai gi cling
nhat, quyét tdm nhat thé gidi luén!

TRA TAU

Nam dy cu bang chu sang Tau chau, dé 13y
long Tap x€nh xang nén cu noi:

- Cam dn nj da chiéu dai va cho ngo dam xa,
ai da, tra Tau cua ni ngon hon tra cta nudc ngo.

Tap xénh xang Cudi h|p méat, y biét tong rudt
gan cla thdng dan em, y, cung ha| Iong vi su’ than
phuc ngoan ngoan nén vé vai xoa dau cu:

- Ay da, ni ndi phai do6i, tra Tau thi phai nhat
thién ha!

Tap xénh xang cung véi Sa hoang doé bat tay
nhau, cung quyet dinh & n90| suot dai, tuy nhién
Tap x&nh xang ma manh va ham danh nén cho té
chirc tai dang quang. Trong budi & y cho ngudi ha
nhuc bdng cach tong cO6 cuu xénh xang ra khoi
hong cung. Sau 1&, cu Dang chu 1at dat lo mo sang
chdu. Xénh xang hai Iong ban khen trong vao co
cu moét day chuyen to t8 b6. Con em, do dé cua cu
18y 1am vinh du, con hang thic gid 'thi thay nhuc
nhd qua. Riéng cu dan Net thi bao:

- Sao giéng day 10i téi ma giang ho Kha Banh
da deo?

Georgia, 11/22
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Vang dwong sau béo lii

TRAN TU KHACH

Su Phu ddng tram ngam, glu’a khung trGi bat
ngan g|o hat, con b&o lut da tr0| qua nhung moi
thr con dang trong d6 nat ngon ngang. Gan mudi
Thay tro huynh de dang co gang thu don do6 dac
trong chua, t|m kiém nhiing cai g| con c6 thé dung
tam qua ngay, gira bon bé la troi may, nudc mua
pha kin. Chua da bi tran bdo lut cudn troi, thinh
thoang chi con nhu‘ng tam ngdi rai tor tung, do dac
gan nhu bi cuén theo dong I, nhidu cdy c6 thu
trong chua cling bi bat gdc, mot canh tugng that
tang thugng.

Hau hét khong ai noi ra nhung moi ngu’ol trong
chua ai cling bleu 16 mot ndi budn man mac pha
1&n vdi nhtjng cam xuc tié€c thuong, chla bi hu hai
qua nhiéu. Oi! Budn biét bao khi tugng Phat, ban
thg, kinh sach déu gan nhu bi hu hai hoan toan.

May chd tiéu con chua khoi bang hoang V@i
tran bdo lut kinh hoang nay. Gan ca tuan Thay tro
pha| chia nhau nhiing khau phan luong_thuc bang
mi gO| luong kho va uong nuéc mua cam cu qua
ngay T0| nay, bdo tan nu‘dc da rut, may huynh de
ki€m v0| nhirng vat dung cé the nhen Ira nau &m
nudc soi mdai Su phu, sau ca tuan thi hom nay
dugc bat mi nédng nén ai cling cdm giac that ngon.
DuGi anh Itra lap Ige trong dém toi, canh vat u
budn, bén ngoai van con nhitng hat mua dang
tuon rai, lanh I€o. Biét tdm niém cua nhitng dé tu
dang budn khi bi hing chiu thién tai, Su phu 6n
ton day bao:

“Ngoi chua, kinh sach, tugng Phat hay nhirng
vat trong chua mac du da bi cubn tréi theo dong
nudc nudc IG. Tuy nhién, chldng ta quy tiéc vi day
la cta thap phudng ba tanh phat tam tén tao cung
dLrong, nhung su c6 nay la thién tai, ngoa| kha
nang liéu dinh. T xua dén nay, vo 6 cong trinh
kién trdc cia nhan loai cling khong thé cudng lai
dugc quy luat cua vo thudng bién thién sanh diét.

Thé nhung tat ca nerng thr vat thé hitu hinh
ay néu hu hoai chung ta con c6 thé tao lai dugc,
chua sap tu’ng budc xay dung véi su gbp sic cla
thién tin mudi phuong, tuong Phat chlng ta cling
ton tao lai, kinh sach cé thé in Ia| nhiing bo kinh
sach khac. Van dé cac con con cd niém tin va da
nghi luc vGi cuoc song hay khong7 Trong dong
luan chuyen cla Phat phap, cu tlep tuc noi nhau
theo tdm nguyén va hoai bdo t6 dép xady dung
ngdi nha Phat phap. Tuy theo phudc bau nhan
duyén cua moi hanh gid ma chdng ta tréan quy vai
nhi'ng gi minh dang cé. Khéng nhat thiét chi la
chua to, Phat I6n, hay kinh sach in cho dep hay
bédo thédp nguy nga, do so6... nhitng th& nay chi la
phap phugng tién duyén sinh cung tucng tac theo
nhan duyén gilra dong dgi sanh diét, diét sanh.
Nhirng phap htru vi déu phai chiu Iuat vO thudng
thay d6i bi muc nat, bi hu hoai, bi hda hoan, hay
bao lut cudp di.

Nhitng hau qud cla thién tai that dang sg,
nhung cai dang sg¢ han van la nhitng thd tu con
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ngu’m tao ra. Vi van vat khéng rGi nhan duyén, tat
ca déu co su terng tac nhan duyén lan nhau ma
ton tai. Khong the ngau nhién ma th|en tai khoc
liét tan pha thé nay, t&r nhan duyén sau xa nhiing
bién dbéng cua thién nhién cling khéng ngoai
nhifng bién dong clia tam tu.

Muc dich chung ta tao dung nhirng vat chat
trong cudc ddi nay 1& dé cé phudng tién sdng
hanh phic. Chua chién, ton tugng... cling khong
ngoai muc dich do Tat ca deu nam trong yeu to
con ngu‘dl Tat ca s€ trd nén vo6 nghia khi dai song
nay thi€u vdng tinh thuong Idong bao dung va dé
lugng.

Kinh dién ma cac con hoc, muc dich 1a dé
chuyén héa, dé co nghe thuat séng dung vGi 10i
Phat day. Nghe thuat &y phai dit tiéu diém & sy
thanh thoat cda tdm hon. Pha| dat than tam cda
chinh minh trong nghe thuat ay. Con cTu‘ong dua
dén dinh cao cla su song, ch& khong phai chi la
nhitng th( giai tri t& diém thu‘ong tinh.”

- Bach Su Phu! Chung con rat ti€c kinh sach
ctia chua minh, nhiéu bd mdl tinh, dep lam dac
biét 1a bd Kinh Bat Nh3 con dé nguyen trong
thung chua kip, md ra cling bi nudc cudn troi,
chung con ti€c |am!

M3y chu ti€u Idbng khdng ngdt mién man vé
nhirng th& da mat.

- “Kinh la Phap bao thiéng liéng, _duang nhién
la chung ta hét long cung kinh, ti€c khi sy c6
thién tai xay ra nhu thé. Kinh dién cac con hang
ngay tho tri doc tung, muc dich d& khai md tam
tri, dé€ c6 dugc tri tue Bat Nha that su, dé thay va
biét r5 dong thdi séng ding véi phap thl_.rc cua ddi
minh. Néu nhu nam thang thoi dua, nhiing bd
kinh cta cac con doc tung, hay_ tham chi cac con
tung Kinh Bat Nha di chang nira ma khong van
dung 1&i kinh dé thay ngo dugc tam thi tat ca chi
dung lai ngi kinh van Bat Nha cha khéng phat
sanh dudc tri tué Bat Nha. Kinh Bat Nha van la
Kinh Bat Nha@ néu con chi dung lai nhitng diéu gidi
han I8i Phat day ngi su ton trong kinh phap ma
khong thuc hanh IGi Phat day, thi muobn ddai Kinh
Bat Nha do la do Phat noéi ra, con khong hé co
dugc su Igi ich @& khai tam md tri. Diéu dung cua
Bat Nha khéng phai dé ta ciu lay van xin, ma
chuyen héa nhiing I8i Phat day tuU Kinh Bat Nha
kia dé thé nhap dugc tri Bat Nha trong dgi s6ng
hang ngay. Tri Bat Nha khoéng cé trong quyen kinh
ma con hédng ngay doc tung, khong cé trong
nhitng van tu uyén tham do, vi d6 la I6i cta Phat
cha khong phai cta chung ta.

Néu nhirng vudng mac dgi thudng con day day
nhirng tham vong, san si luén ngu tri trong Iong
thi du chung ta co in viét chép bao nhiéu quyén
Kinh Bat Nha; tham chi bai lay sudng bao nhiéu di
chang nira thi cling chi la nhitng phudc bau hitu
ldu nhé nhoi cta ki€p ngudi.

Néu dung & hinh thdc, van tu, nglf nghia
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thudng tinh, thi quyén Kinh Bat Nhd ma chua
ching ta mat do bi dong nudc IG cudn tréi va déu
bi hay hoai theo nhdn duyén. Thé nhung, dong
mach cua Phat da cudn chay trong phap bao
th|eng liéng, do la dong SugGi nguon cla Bat Nha
v6 tan khi moi ngu’dl con Phat u’ng dung hanh tri,
do la Bat Nha khong van tu, khong thé& bi bdo Iut
cla tran gian cudn di, khong thé bi hoa hoan cua
thé gian lam tiéu mat.

biéu quan trong trong tam cac con c6 bi nhitng
dong nudc i do cudn tréi, nhitng danh vong hdo
huyén, nhitng tai 16c cta thé gian cling mong
manh, thién tai, hoa hoan, 10 lut, dong dat... song
than sé cu‘dp d| tat ca Quyen Kinh Bat Nha bang
glay cung la phap v6 thudng trong khoang trai dat
nay. Néu ching ta khong biét chuyen Kinh Bat
Nha tréd thanh tri tué Bat Nha de song, dé yéu
thuong, cam thong, chia sé, va cé tinh thuong
gitra, cuodc dai ngl trudc nay thi dii cho tram ngan
quyen kinh, son son thep vang tran quy cung chi
mai mai la nhu’ng th(f rang budc ma thoi.”

Hon bao gid hét, ngay tu phut giay nay, ching
ta, moi nguGi hdy cung nhin lai va quan chi€u xem
ching ta cé bi nhitng dong nudc IG ay cubn troi
hay khong? Vi than mang clia moi chdng ta ciling
mong manh de bi cubn tréi trong dong nudc I
cua ngl duc thudng pham. Chung ta rat de bi
danh mat m|nh trong nhitng tré hinh cta danh lgi,
dia vi, huyen hu... DOi kh| ta tu bién hé cho chlnh
minh bang nhl.rng ngdn tir hoa my hay gid cai
danh hiéu d@é tu trang sifc cho minh. Trong dgt
bdo lut vira qua, cé nhiéu ngudi bi dong nudc i
kia cubn trbi, c6 nhitng vi di clu ngudi bi nan
cling da qua ddi... nhitng ngugi ay than mang ho
c6 chét di nhung nhitng niém tié€c thuong cua
ngudi & lai nhd vé ho, yéu mén ho, va con tran
quy su hy sinh cua ho. Cung la ki€p ngudi, ciing la
than mang nay nhung mOi cai chét cé su sai biét
nhau vé y nghia, vé su hy sinh. Thé nhu’ng néu
chldng ta bi dong nudc ngid duc cuén tréi, chdng
nhiing ngay trong dgi nay bi nguGi doi khmh khi,
thé nhan khong chap nhan ma trong chudi dai
sanh tLr tram luan cua vong xoay 16c nghiép luc
kho c6 thé thoat ra.

Thién tai that dang sg, né gay nhiéu thiét hai
cho con ngudi, cudp di tai san, sinh mang, nha
cua, vudn rudng.. Nhung chinh trong nhirng Ildc
khé khan ay con nguol md@i thdy dudc cai guy gla
cua tinh ngu’dl Du vay, nhung manh dat van con,
cac con con co the tlr manh dat nay ma gay dLrng
lai. C6 khi con dé lai chit phu sa mau md& cho con
ngudi trong trot hoa mau lta ma. Thé nhung
nhifng con bdo lut cia tam thuac con nguGi_thi
cudn trdi toan bd cdng durc, cudn tréi tat ca nhiing
an tinh cua cubc song ma chung ta da tLrng gay
cong tao dung khé sd nhoc nhén dé tao ra nd... va
hé [uy cua ching con tai hai nhiéu hon nLra . Vi luc
dé, ch| con lai nhitng manh tdm tu cén coi chai
san cam xUc, nhitng han thu tranh chap hadn
thua... that déng budn thay khi tat ca chung ta
sOng trén dgi nay chi la mét con 40 mong thoang
qua. Néu cudc doi minh khéng tim dugc niém wvui
chanh phap thi cling nhu nhitng vat hitu tinh nay
s€ bi nhitng trén I0 cudn chim tirng dot nay sang
dgt khac...

Dulc Phat day: “Tat cad nhitng phap hitu vi déu
v6 thudng, hu dbi khong that.” Chinh vi nhitng cai
gid tao do ngay trong cudc dGi nay chdng ta tao
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cai niém chan thudng tir ngay cdi long thuc tai cha
chinh ching ta.

Ngam ngui trudc canh vat hoang tan, khéng
pha| ch| r|eng chla chién ma con ca xém Iang, ca
vlung réng IGn bi con bdo I tan ph3, ngu’ol dan
chua kip khac phuc con bdo vu‘a qua thi can bao
khac lai c6 nguy cd ti€p tuc ap dén. Con ngudi
dang s6ng trong hoan canh dé lam sao tranh khoi
canh ngam ngU| thuong, tam, d0| mat trudc
nerng bién c6 cua cudc song Tuy vay, chung ta
van gang ngudc nhln anh mat trgi sau mot thdai
gian dai bi bdo lut va may mu che khuét.

Dém vé Tiéu Hién chgt goi:

“Cac Su huynh gi! Con c6 vai tuan nita la cung
Su Ong r0|, bao thé nay minh pha| lam sao?”

Tiéu H|en thd dai. Ca chua ai cung ngam ngui,
chi con vai tuan nira l1a den ngay Huy Nhat Su
Ong, mgai dé ma da gan 5 nam Su Qng V|en tich,
thai tung k|nh sang toi nay Su phu bong vd 0a vo|
tu‘ng dong cam xuc, nu’oc mat chay dai, am thanh
hoa quyen nghen ngao theo IGi kinh. Luc con sinh
tién, moi khi sap dén mua bdo I Su 6ng terdng
hay nhac nhé chung con klem tra lai nha cua,
nhifng cdy cot kéo nao mdi mot hay khong chac
chan thi thay ra, dac b|et tat ca nhirng canh ctra
dudc chu y stra Ia| rat can than.

The nhung nam nay, Iuong gid chua phai la
cuong phong nhu nhu’ng ldc Su Ong con sinh tién,
chi la con g|o manh th0| nhung vi chu quan theo
thanh kién ca nhan va khong dac blet luu tam dén
nen khong dé y dén téac hai cua no, tham chi cira
néo lai md toang, dé& cho glo Iua vao nha, hat do
do dac va thiét hai chua tung co. Nhiing loai ran
rét, con trung doc dia nhan dé cling vao nha, gay
thém nhigu ndi lo Iang khac.

B3do tan, nudc cling rut, trdi bén ngoai gid cling
da tam dt‘rng, tung chom méy mu dan tan di. May
huynh dé ngd6i c6 gang nhom bép Ira héng sau ca
tuan lanh 1€o. Su Phu budc ra ngoai nhin anh
trang sd tuan via 16 dang trén bau trgi. Thap
thoang xa xa canh nui rirng dang hoa lan trong
vlung trgi nudc ménh mong cla bao Il, bén ngoai
van con rat lanh.

“Vao trong di cac con,” Su Phu bao khi thdy cac
Thay va chu dang theo Su phu ra ngoa| Tat ca
huynh dé dang co gang dua lung vao nhau trén
may tdm go xen k& vao nhau cho d& lanh.

Trong dém to6i, ti€ng kéu ni non cua loai c6n
trung, gidc ngd mét nhir cung hda quyén vao
nhau, nhung ldc nay, anh em cam thdy thuong
nhau hadn, khong ai nghi gi khac la trong trGi mau
binh Iang cdn bao qua di, cung nhau dung lai
nhitng gi d6 nat. T4t ca déu thi€p di, dén khi giat
minh thdy trdi sdng, bau trgi da trong xanh trg lai,
vang ducong dang chi€u qua khung ctra, anh néng
ban mai nhu xua tan noi uu phién. Can phong
chat ch6i nhung @m ap tinh huynh dé giG day sé la
diém khai dau cho. budc dang tr|nh

“Trd| hét b&o rdi, ndng Ién r0| day di cac con,
tdt cd chdng ta cung nhau xay dung lai Dao
Trang.”

Déng Nai, nhitng ngay vé tham Qué Huong,
9/2022
TRAN TU KHACH
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COI SANG

Mac ke tat bt xoay van

Chdm dit nhitng tro tai sinh mét moi

La khi linh hon hoa vao dwong bay anh sdang
Mai miét cugc hanh trinh tré vé nguon

Co gi ddu ra diéu bi an

Con trot gio bt trang cuwoi dién dai
Cuon tung dam bui mu

Bdm linh hon thém lan lac 16i

Vi tru thip van dén sao
Manh linh hon bay trong yén lang
Khuoc tir vong 6m me ddt

Khuoc tir tieng goi mat troi tie ddy ngan ha xa xoi

Khong gian vang rén thir mét am hing vi
Mo ra coi sang huy hoang chdi loa

O noi khong dén va khong di

Ban thé linh thiéng hoa nhdp vé ciing...

CHANH THUONG MUA NGUON

Chanh long nhé thdng nam xua

Mai nha tho du vong dua trua hé

Gio lua tung dot sat se

Chdp chon khéi mong phén tre bép nghéo

Tdo tan miea sq nang gieo

Cha cuoi ma hop buon deo phdn nguoi
Tham mong mua dang 16t twoi

Nhoc nhan cay cdy dau 167 odn than

Song qué dau dai nang chan

Nguoi que chan chdt co han ma thirong
Cha con khuya sém gio suong

Bong trang voi voi cuoi diwong trong theo

Ngay vé chan bude nhu reo

Bén qué con nudc eo seo ngugc Xuoi
Bong cha dang me ngdm ngui .

Giot mwa cham chdm rung roi vé nguon...
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THAT TICH

Voc vot canh khuya

Séng vo man thuyen nho tay nguwoi go nhip
Cdu vong ¢6 ngira mdt nhin trang ma hat
Xao xac lau khua cit ngé tiéng hen thé

Véc miede tim trang
Trang quay mat
Con mot hw dung
Dau dau anh nhin

Ngm‘fi 16 hen song trang

Sao né quén khdi suwong bang bac
Dém that tich mo ho

Ngueu Chike két Gm hon

Dém qua .

Co vang trang vé mugn
Buon mot minh

Thirc suot canh thau...

CHON CU

Nghin canh gio’ bay vé ddu xa tham
Bién lang im va song cing lang im
Xoa dau vét ban chan trén cdat mong
Bui tan tro cat diéu hat vé phién

Sém nay tré gét vé chon cii

Moc bén dwong loai hoa dai vo huong
Mo nhan anh soi hinh guong vo

Chot cuoi khan ngao khuc vo thuong

Thang thét chim kéu bo lau lach
Binh minh thoi cung da vé chzeu
Nguoi vé ban ciing may thién c6
Thép béng tring ta céi tich liéu...
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Cham vao gidc mo
TIEU LUC THAN PHONG

Thé la toi cling cham dugc
vao gidc mad, mét gidc ma huyén
hodc la Iung kéo dai bao nhiéu
ndm ké tir khi biét doc sach, biét
mong md... Gidc ma hinh thanh
tr nhitng dong chi trong sur
sach, giac md lung linh trong
tam tudng su6t moét quang
du’dng dai.

Mot budi chiéu ta thang
Mudi, téi dugc nha van Ban Mai
dan vé tham D6 Ban - Hoang
D€, moét dia danh, mot manh dat
da tung huy hoang trong qua
khr.

Thanh D06 Ban cla vuaong
quéc Champa néi danh trong
lich s, c6 nién dai tir 999-1471.
D6 Ban Ia niém kiéu hanh cua
ngudi Champa. Ngay xua quan
nha Ly da tirng tan cong DO
Ban, chém ba van thu cap. Quan
nha Tran cling ti€p tuc dem
quan tan coéng. Vua Dué Tong
nha Tran vi hiru dong vé muu
ma bdé mang tai D6 Ban. Dué
Tong la 6ng vua Viét duy nhat
chét & chién trudng va chét
ngoai bién gigi qudc gia
(Champa thai ay la mot nu’dc
doc lap). Khi Tay Son ndi 1én va
phat trién VLrng manh, Nguyen
Nhac d& chon D6 Ban de lam nai
dong do, cho tu bé sira sang lai
va déi tén Ia thanh Hoang be.
KE dén Nguyen Anh gianh lai
vuong quyén va cho pha huy
thanh cling nhu tdt cd nhitng di
san van vat c6 lién quan dén
nha Tay gon. Lich s tudng tan
clr tlep dién mai khong thoi.

TOi dén tham V|eng thanh
vao mot budi hoang hon, anh
nang vang nhat pha sac do da
Xa xa tan chan trgi. Chan bu’dc
di ma I1ong ndi nhitng con song
khéng sao kim lai dugc. Thanh
ngay xua do sO, kién cé va huy
hoang thé nao kh6ng biét, gig
chi thdy cé dai va lau lach diu
hiu. Nhitng d&u vét nén mong
béng da ong dugc khai quat an
hién trén mat dat, chim 1an vdi
c6 xanh ngut ngén. Tudng
thanh, cung dién, dén dai... xua
gid chi con la nhifng vién da ong
rdi radc dé day. Ban tay con

ngudi dung nén va roi cling
chinh ban tay con ngugi pha
hdy, coéng vdi su tan pha cua
thai gian... Do Ban - Hoang De
cua mot thdi Iay ILrng gld nam
yén trong tleng cobn trang ni
non dudi rang hoang hon. T0|
lang thang trong vung dat ma
cac nha khao c6 khang dinh la
tor cdm thanh xa xua, chi thay
co6 va co. Vat duy nhét con st
lai chinh la hai con voi da do
ngudi Cham tac tur da sa thach.
Thgi gian may thé ky qua
nhung_ chat liéu da sa thach
van con sic do an dugi 18p
phong hoa rong réu. Pa sa
thach nay cung chat liéu vdi
nhing tugng Cham khac Hai
con voi da nam chg vg, co daon
va lac 16ng bén vé derng cla
mot xém thén ngudi Viét. Toi
sd, téi 6m hai con voi da ma
long cdm than khéng sao ta
xi€t, bat chgt co tiéng bo réng
lam cho chi Ban Mai thang thot
héi vi ngd ti€ng voi réng. Ca
nhém di cung cu@i vang vi cai
sU man cam qua muc cua
nhitng ké du t&r mé chir nghia.
Van hda, tin nguGng, tap tuc
van hdéa clda ngudi Cham qua

VAN HOC / NGHE THUAT

xa la v@i ngugi Viét. Khi ngugi
Viét chiém dugc dat clda ngudi
Cham thi tat ca bi pha huy hét,
cdng V@i su xung doét cua cac
triéu dai phong kién Viét cung
tan pha khong thu’dng tiéc.
Khéng hiéu vi co duyen nao ma
hai con voi da cua thanh D% Ban
Xa xua con sot lai dén ngay nay.

Ngoai hai con voi da
Champa cta D6 Ban dy con cd
hai con su tr da cua Hoang bé
cling la di vat con nguyén ven.
Hai con su tor nam trong khu vuc
t&r c&m thanh, réu phu md xanh,
that cling kh6ng biét vi sao ca
toa thanh bi pha hdy ma hai con
su tor da lai thoat khoi ban tay
hay hoai cda con ngugi? D06 Ban
- Hoang D& mot di vang vang
son, huy hoang xa xua giG con
lai hai con voi da va hai con su
tor da cua ngerl Cham Vo so
xugng mau cua ca hai quan
Chiém- Vlet cung dé xuong, pha|
chang vi thé ma nhitng via da
ong con dé dén bay gig?

D6 Ban da bi vua Lé Thanh
Téng cho pha hly, Hoang Dé da
bi vua Gia Long cho san bang,
ngay nay chi con nhitng vét

chén thanh bang da ong, mot




qudng dudng ngan lat da hoa
cudng xua la I6i di trong hoang
cung. Ngoai cap voi da, su tur da
trong t& cdm thanh ra, xa xa
hon chut 1a thap canh tién thudc
ngoai thanh. D6 Ban - Hoang bé

gid chi la du anh trong tém
tudng hoac chi la chir nghia
trong s(r sach.

Toi lan budc dudi hoang hon
dén V|eng lang mé VG Tanh.
Ngoi mo don sg, dap néi hinh
mu rta, mot kleu mo theo tap
quan van héa cua cu dan dia
phugng thai xua, ngay nay
khéng con thay nira. T6i ap ban
tay [én mo terng quan va cam
nhan nhu cé mot Iuong dién
xuyen sudt than thé, long boi
hoi xdc dong. Nhitng dong chit
viét vé 6ng tu nhién xuat hién
trong dau, nhitng hinh anh
tudng tugng cling don dap tudn
ra tU trong tang thic. Mot ban
anh hung ca thong thiét va bi
tham cua mot giai doan lich s(r
vO cung nghiét ngd. Thanh mat
tudng chét, cai chét can trudng,
trung diing, nghia khi. Trudc khi
tu thiéu, ong da viét di thu yéu
cau tudng Tran Quang Diéu doi
XUt té vdéi quan binh trong
thanh. Anh hung gap nhau, khi

hlung tuong Lrng, dai d6 va tam
lugng giao cam. D6 d6c Tran
Quang Diéu chang nerng lam
dung nhu di thu Vo Tanh dé lai
ma con cho tdm liém va chén
cat tir t&€ dang hoang cho V&
Tanh va Ngbé Tong Chau. Hau
quan va dé doc thg hai vua von
khong doéi trgi chung, ay vay
ma ho da gap nhau & cai duc
do va khi tiet. Ngon Ira tu thiéu
cla V8 Tanh mai mai chay sang
trong tam tudng chung ta, khi
dé Tran Quang Diéu mai ma|
han in trong tang thdc cua
nhiing ngudi yéu nudc Viét, su
Viét. Lich sur qua di, bai hoc con
do nerng hau thé derng nhu
van chang thudc ba| Nhirng
cudoc tuong tan van tai dién
khéng ngung, duy cé diéu la
khéng con thdy nhiing tam
guong trung nghia, tiét thao va
khl ddé nhu hau quan V6 Tanh
va d6 déc Tran Quang Diéu.

Tdi di nhiéu ba vong quanh
lang V6 Tanh phu thé nhitng
Phat tr di nhiéu Phat. Trong
Idbng toi con cao bao nhiéu la
chuyén xua s cli. T6i dudng
nhu nghe hgi thd am u tiét ra
cta nhitng phién da ong, 13i thi
tham caa lau lach diu hiu bao
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phd ca mét vung

Hoang hon xudng nhanh,
anh nang dan tdt, noi chan trdl
dan tim tham. Nha Van Ban Mai
bdo t6i: “Thoéi vé em ai, chi
dudng nhu cdm nhan am khi rdn
ron quanh day.” Toi khéng nghi
la am khi, cé con gi nita dau ma
am khi? May thé€ ky da troi qua,
xuong mau Chiém-Viét gid da
héa dat dai va lau lach, hon
ngudi xua giG nhu nhitng ang
may bay khudt néo chan trai.
T6i ndn nd thém ti nla chua
mudén vé nhung roi cung phai
chia tay. Quay lung di ma Iong
ngon ngang khong bi€t dung i
I€ gi de to bay. T6i chap hai tay,
toi x0e tay chao tam biét lang
mo V6 Tanh. TOi ngédm ngui
quay lung bd lai hai con voi da
bo Bén, hai con su tr Hoang bé
glu’a moét vung lau lach quanh
que hoang vu. TOi Ien xe nhu’ng
van ngoai dau lai c6 cang mat
tim D0 Ban thanh, Hoang D&
thanh. Xe chay xa roi ma trong
toi con vong tiéng voi réng,
ngua hi, quan reo.

Ti€u Luc Than Phong
Do Ban thanh, 10/22



THIEN PANG, TINH PQ O NOI PAU?

Doi khi tam ta thu’ong tw hoi

Thién dang tim kiém ¢ noi ddau?
Thién ha vii tru ménh mong qua!
Lac trong hang muén tri¢u tinh cau.

Tim khdp nhén gian coi dia dang
Hoi cung ngdn chon tai the gian
Thién dang nao da ai tim thay?
An hién mo ho ngoai khéng gian...

Thién ddng Tinh do o noi dau?
Co trong vii tru hanh tinh nao?
Khoa hoc nhdn gian luon tim hiéu
Tim kiém thién dang o noi nao?

T rong Kinh Di Da, Phdt ndi ro,
Pia cau cach Tinh do rdt xa..
Muwroi muon tam ngan vc Phat do
Co coi Tinh Bo A Di Da.

THIEN PANG TINH PQ TRONG TAM

Khi Tdm tinh thicc va an yén

Tam khéng dinh mdc chit mudn phién
Tam luon trong sang, yén tu tai

Thién dang, Tinh D¢ o trong Tam.

Chdn 1y bao trim khdp moi noi

An trii trong Tam tai chinh minh

Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh Dinh
Tinh do hién hitu tai Chan Tam.

Mot ngay an tinh trén non cao

Tieng gi6 vi vu, ld ri rdo

Roc rach suoi nguon nuoc tuon chay
Nhé nhe ém nhuw tieng Kinh cau.

Thién dang, Tinh @ chang ddu xa,

Tinh do, Thién dang trong TAM TA
CHAN TAM trong Ta la tat ca

CHAN TAM trim mudn triéu thién ha...

/ 3 A
“»0’ HOANG THUC UYEN
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Thud xua, d nu‘dc An Do, cé
mot trudng gia glau nat do dé
vach nerng het sic keo kiét,
thu’dng cdt cb, 16t da thién ha
véi cach cho vay nang IGi. Tanh
ong lai con hung tgn, tan ac
nifa. That dung vai cau: “Vi phu
bat nhan.” Ong khéng cé chat tur
tdm. Moi khi c6 nhiing ké mang
cong thi€u ng khéng lo trd noi
theo IGi h&ra hen, thi 6ng sai I
gia_nhan danh dap mot cach tan
nhan, thdm chi 6ng con d6i dai
vGi ké an, ngudi & trong nha
mot cach hét sic té bac, xem ho
nhu loai thd vat khong hon
khong kém.

Trong nha cé6 moéot ba ldo
bdc, lam céng viéc nha quan
quat su6t ngay khoéng cé mot
luc hd tay. Nhung khong pha|
chi vay ma thdi ddu, mdi khi cé
sG sot, hay I8 tay Iam hu hong
viéc g‘|, thi 6ng cha miéng churi,
tay danh khong may may
thuong x6t. Ao quan khong du
dé che kin t&m than gay, chao
com khong du lam no da day Iep
xep. Lai con tu0| gia suc yeu ma
pha| ch|u bao ndi nhoc nhan vat
va, Vi SU’C chiu dl_.rng cua con
ngerl c6 han, cho nén ba
thudng bi cTau yéu luon. Co |é VI
dau kh8 qud,_cuc nhoc qua, nén
nhiéu khi bong khong ba rai
nudc mat, roi ba khoc thuc su,
khoc cho than thé bi bay VO,
khéc cho tinh dgi den bac, trong
phu khinh ban.

Cé6 mot hom no, nhan lic
mang binh ra mé séng muc

—
= e

Ban ngheo

Soan gid: THICH MINH CHIEU

(Truyén C6 Phét Gigo)

R

nudc, dugc it phdt ranh rang
khoi cap mat gam gl cia 6ng
chu, ba yén tam tam ngdi nghi
chan dugi cbi cay bang. Trong
dau oc ba Iuc dy lai thoang hién
ra nhitng su hanh ha, dap
danh, chdai rda, tan nhan vo
luong tdm cda 6ng cha. Trong
mot phat suy ngam vé gia tri
daci so'ng, ba bong rung minh.
T0| nghiép, bay g|d ba chan su
song lam, mot y nghi den toi
thoang hlen trong 6c ba, ba
mudn quyen sinh. Ba ngh| ba
pha| chet di, chet dé giai quyét
tat ca moi noi dau khé loai
ngu‘dl den bac da c6 y day doa
ba. Ba nghi nerng noi no niém
kia, nghi du tha, nu‘dc mat hai
ben khoée tu nhlen ran rua tran

Ian da| xudng hai ma hop
Ba dé€ maéc cho hai dong & tu
do tudn chay khong budn chdm
lau. Ba van ¢ mudn khéc cho
that nhleu khéc cho hét nudc
mé&t dé roi ba chet pha| giti het
ng ddi, chd s6ng ma than xac
cling nhu linh hon bi day vo
day ai qua sic, thi tha chét di

- il
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TRUYEN TIiCH PHAT GIAO

con han. .

_ Ba khoéc mui man cho dén
doi Tén gia Ca Chién Dién di dén
tan bén, ba cling khong hay biét
gl. Mdi dén luc Ton gia céat tiéng
hdi ba mdi giat minh.

- Sao thé€? Sao ba khoc léc
qua nhu thé? Ai an hiép ba, ai
hanh ha danh dap ba?

Ba Iao van con nghen ngao
khong n0| dugc ra I5i dé dap lai
nhiing cau hdi cua Ton gla Ba
chi givong déi mat ma I nhin
Ngai.

- TOi ngh|ep qua, xem ba
nghéo kh&, gian trudn qua,
nhung tinh canh nha ba ra sao?
Tai sao ba lai ngobi day mot minh
ma khoc, ba cho t0| biét di, ba
no6i hét nodi khé cua ba cho toi
nghe di, may ra to6i co phudng
chudc gi dé gitp ich phan nao
cho ba.

- Bach Nga| Ngal xem toi
tu‘ng nay tudi ma van pha| Iam
t6i moi cho ngudi ta, cong viéc
lam viéc vat va sudt ngay thau
dém, lai con bi chd nha ac
nghlet bé budc, danh dap hanh
ha kho s8. Than thé gla yéu, nay
dau mai manh, th& héng ngay
com chang du no, ao khong du
am, thi lam sao ma séng cho
n0|I

Ba vlra noi vura khoc trong
tham thiét [am.

- TOi ngh|ep ba nghéo tLrng
nay tudi ma con phai lam toi tg
cho ngudi dé€ bi nhiéu diéu cg
cuc, dau dén, sao ba khong ban
quach cai ngheo di, dé deo nd
theo lam gi cho thém khd s&?

- Troi di! Sao Ngai bao la
thé? Ai thém mua nghéo ma
hong ban?

- Ba a! T6i noi that day,
nghéo cé thé ban du’dc nhu
thudng. Téi thdy ba khd sd, toi
khuyén ba ban ngay nd di. Toi
thudng ba, toi bdo that day. Toi
noéi gat ba cd ich Igi gi cho toi
dau?

Nghe giong ndi qua quyét va
trong guong mat hién tur, thanh
that cua Ton gia, ba gia hét sic
ngac nhién, nhin Tén gid tran



tran, hoi lau mdi thot dudc IGi:

- Néu Ngai cé phuong ké gi
ban dugc cai nghéo, mong Ngai
thuong xét chi cho, toi xin ngam
vanh két co, cdm doéi on duc
subt dgi, khoéng ldc nao quén
dugc. !

- Pudc, téi xin hlra chac vdi
ba va néu ba that tinh mudn
ban, thi téi bao thé nay, ba phai
lam dung y nhu vay mdi c6 két
qua tot dep dudgc. Bay gid ba
hay xuong séng tam cho that
sach s&, than thé& ban thiu qua
c6 thé smh ra nhleu bénh tat, lai
ai cling chan ma chng dédm den
gan.

Ba g|a vang IGi ton gia xuong
song tam rira sach sé xong xubi,
ba lién dén bén bach rang:

- Bay gi6 Ngai day t6i cach
nao dé ban?

- Bay gid ba phai b6 thi. Vi
Phat da day: phap bé thi la dé
cho ngu’dl vugt khoi Iong tham
lam, ma tham lam la cai nhan
ban cung kho sG. Toi da dung
hué nhan quan sat thdy ba nhiéu
ki€p Vvé trudc tanh tinh tham lam
keo kiét, nén ki€p nay ba phai
chiu qua bao cd cuc nghéo cung.
Vi vay mudn hét ngheo cung ba
pha| dat Iong tham lam, con
pha| that hanh phudng phap b
thi. Nhan nao thi qua nay, chic
chan khong sai.

- bat ai! Ngal bao t6i bo thi,
bd th| dé dat Iong tham, nerng
toi co tham hoi naQ dau? Tai toi
ngheo cung dén noi gid xuaong,
10i da nhu thé nay, toi phai dao
dau ra cla d€ ma bd thi. Thua
Ngai, Ngai bao cach nao du thién
lao van kho gi, gia nay ciing cé
thé c6 géng lam dudgc, chd con
diéu nay thi xin chiu. T0| khong
biét lam cach nao d& lam cho
dudgc vlra long Ngal bay hlen
g|d trong tay chi co cai binh nay
cda chu thdi, t6i mang di dé muc
nudc vé, néu cb thé bd thi dugc
thi téi xin b6 thi ngay, bat qua
vé nha chu,_ danh chut thoi,
khong _dén ndi gi, quen roi cha
sg. Mien gig day co thé lam da
theo y mudn cla Ngai la toi vui
13dm roj.

- Ay chét! Cua chi ba dem
cho di, vé nha mét binh chu ba
danh chiri chiu sao ndi?

- Khéng sao, thua Ngai! Gia
da chiu dung quen r6i, khong
dén noi gi, ma gia cling nghi liéu
mang bat quéa chét la cung.

- Cling dugc, mién cé long
thanh kinh la dudc, khong luén it
nhiéu. Ba hdy dem binh tim cho
nudc that trong va that sach

muc day binh dem vé day cho
toi.

Ton gid Ca Chién Dién ti€p
nhan binh nudc sach do tu tay
ba 130 muc dem vé dang. Ngai
chu nguyén cho ba, lai day ba
Id0 nén d&n chay, niém Phat,

lam cac cong dic v.v.. doan
Ngai hoi:

- Ba c6 chd & nao that sach
sé khong?

Ba 3o thua khong cé. Ton
gia tiép:

- TOi nghlep qua nhung ba
V€ nén c6 gang gitr Iong, lo tron
bén phan khong nén hiém hén
diéu gi ca. T0| dén, dgi khi
trong nha ngu_hét, ba _hay lén
md cu‘a Ién nha tren vao trong
ngoi xép bang ngay ngan niém
Phat, tdm dirng nghi gi khac chi
nén nhat tdm tudng Phat ma
thoi. Ba nén nhd thé.

.Bon day t& nha ong
Tru’dng gia rang ngay md cua,
ca sg, tri ho Ién. Ong Trerng
gla ht hoang ba chan bdn
cang vlra chay vua quat “Me té
nay sao hom nay lai trén Ién
dudc day ng6i chét? TU trudc
dén giG khong bao gid mu dugc
Ién day ca, thé sao hom nay...
Bay dau, hdy dén gan rd xem
ba ta chét da lau chua? Néu
thiét chét, bay cot chan kéo xac
bd vao ring cho qua kén an
quach di la xong chuyén. Mau
Ién! Khong tao dap chét ca b
bay nita bay gid. Mau Ién, mau
Ién.

Bon day tg IGi hui tim day
cOt chan lam theo IGi 6ng chu,
nhung ra khoi ngd chdng lai 16i
tdm bd da gidu dugc dem ra
dap dém cho ba, xong roi
chiung rap nhau khiéng xac
dem bo trong rirng lanh.

Cé ai ngd dau, lac bay gid
ba ldo tuy toi tan thé&, nhung
than thc cua ba da dugc sanh
Ién coi trdi Pao Lgi, do nhd su
chd nguyén cia Tén gia Ca
Chién Dién va nhd su c6 gang
niém Phat cla ba.

Bay gid & trén cbi Pao Ldi
c6 mot vi Thién t vi hét phudc
bdo nén phai hoan sanh nhan
gian, ba ldo nhd sic tri gidi,
niém Phat va céong ddc bo thi
ma dudc thé vao dia vi ay.
Nhung vi ham vui chgi theo
khodi lac cua thién bao ma
quén nguyén do gi minh dugc
sanh lam Thién t&. Song vi
Thién t&r nay (ba ldo bbc) trudc
da gady phudc lanh, két duyén
Phat phap, nén cam dén long
tUr cia Ton gid Xa& Lgi Phat,

Ngai bén dén lan la do hoi dé
kich thich dao tdm san co6 cua vi
Thién tdr.

- Pham viéc g| co ra déu cb
nguyén nhan ca, hdn Ngai d5
bi€t minh tUr dau den va do nhan
duyén gi ma dudc cam qua bao
lam Thién t& nhu hém nay chd?

Vi Thlen tr cung cac quyén
thuoc con dang ngo ngac chua
hiéu ra l1am sao ca, thi Ngai Xa
Lgi Phat lién truyen dao nhan
cho vi Thién tr xem. Nhu chiém
bao chgt tinh, vi Thién t& réi rit
td 16i cam ta on Ngai Xa Lgi Phat
da khai thi cho, dong thdi hop ca
nam tram quyén thudc lé Ngai,
roi cung nhau mang hudng hoa
sang ngay han lam, xéng huadng,
réi hoa cung dudng tU thi.

Anh sang cla Chu Thién
chi€u khap ca khu rirng cé tur thi

cla ba ldo bbc lam cho moi
ngudi hét sic kinh di. Nha 6ng
Trudng gid cling hay, cung kéo

nhau dén xem.

Lay lam la, c6 nguGi dén gan
hoi: “Day la ngl.rdl td gia cua nha
chung tdi vira chét, than thé da
smh truong do nhdp, khi ba con
song ngerl ta con ghé tédm it
dam dén gan thay, phudng chi
nay bd da chét roi cd gi quy la
ma quy vi dén day rai hoa clng
dudng?”

Nghe héi vi Thién t&r bén Uing
ti€p dap Igi thuat r6 ngon nganh,
vi nhan duyén gi minh dugc bo
than toi td, sanh lam trGi hudng
phudc bao vo lugng. Doan vi
Thién tr xay mat vé phia tinh xa
tudng nghi dén Ton gia Ca Chién
Dién, roi vi Chu Thién quyén
thubéc cta minh va mot s6 ngudi
tran cé6 mat hom doé giang phap
mau da lanh tho dudc cho nghe,
nao la: Luan vé phap bé thi, gilr
gidi, niém Phat, lia duc v.v...

Nghe xong, nam tram vi trdi
ay tam dudc xa lia tran cau,
chitng nhan thanh tinh, dong
bay vé thién cung.

Bdy gid nhiing ngudi tran co6
mat tai dé thay déu tinh ngo
Ong Tru‘dng g|a bay gic mdl
sang mat va mdi nhan dugc cai
gia tri clia con ngudi khdng phai
3 vat chat ma chinh & tinh than
vay. Thé la ba l&do da ban dugc
cai nghéo véi mot gid cao hét
suc tudng tugng: lam than trgi.

T.P
“Nger/ tad dd/ ngheo gi ma dén
noi khéng cé mét chat bun de bé
thi cho mét con kién.”
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KIEN TRI TU TAP DEP BOT “CAI TA”

(phan 3)
Tam Lwong Dao Manh Xudn

(2c): Bé Nghi Cach Tap TU 3:

Ung Dung Bién Phién Ndo Thanh B6 bé

Hay Trai Rong Tinh Thuong:

Thay ngugi co tinh ,xé’u khé bo hoac gap
nhiing diéu tral tai gai mat G ai do, thdong thudng

minh hay cé tam ghét ho. DS Ia tam NGA MAN.
GHET sé sinh ra SAN. SAN s& sinh AC KHAU. TUr

dé, miéng pham phai nhitng [am 16i va dua dén

két qua sau day:

Méi ngay NGA MAN 16 nhiéu sao!
Ac khdu xuét ra, cé biét déu.

Nhin mat khé ua, ai ciing ghét.
Trach troi cuéc sé’ng qua sau dau!

Sén Hén tiét nhiéu, tu & ddu?

Tao thanh NO KHI khodng troi
cao.

Chién tranh, Dich bénh,...
dén.

Han han, Séng than,..
dau!

déap dén
gy khé

L6 TAI, Con MAT, dang lo thay!

Dé chung théy, nghe c6 chuyén ngay.
"TA” b/et duoc, //en sinh 18m chuyen
Bao 167 ¢ kh&u néi thudong ngay.

Nger/ khé tinh, t&m khé I8m ma!

Ai lam sao, chang hop long "TA”.
Miéng thu’dng hay thét I0i ché trach!
Tam buc bdi, ngudi rat chdng gia!

Niém Phét, lam lanh, tri chd ludn, ..

Ma sao Ngh/ep kh&u lai khong buong

CUr di néi xau, thi phi méi..

Phét don Téy Phuong, chuyén bét thudng!

Ac kh3u vdi ai, phai nhé 13:

R&t nhiéu dbc té sé sinh ra.

Con nhu ngudi nhdn khéng them biét.
Giéan tuc sé hoi lai phia ta.

Ac khau dén tcr xem I6n TOL

Cé ' tinh dut bé, v1ec ém troi.

Con khéng didu x&u dép doén dén.
C6i AC ba dudng, chéc chan théi!

Ac kh&u, coi chimng, phai trdnh thudng.
Néu khéng, roi sé gap tai uong.

Chét vé dia nguc, theo hinh phat:

Cat ludi, Xé moém,,... nat tg tuong.
Xuét h/en CAI TA vi Tu‘ cao,

Cﬁ CHANH PHAP SO 133, THANG 12.2022
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DAO PHAT TRONG POl SONG

Tu &i, Tu tén... roi Tu hao,...
Cu' c6 mét tén vua 16 mat. ]
Ai cham vao, "TA” mang phu déu.

Miéng ngudi tao ac nhat trong ngay,
NG6i xong, biét quay, pha/ dirng ngay.
Néu khong, miéng cu .ung dung noi.
Chét vé dia nguc, khé tran ai!

kX %k

Nhiing ngerl khd tinh hay ghét ngerl
c6 tat minh khong thich. Ho thu’dng
pham phai khau nghlep qua phan Ién
nerng cach bleu 16 sau day: (xin viét
thanh van van cho dé doc)

Déc doan, kiéu ngao, cai “ta”,

Khoe khoang, ky thi, moi ra /OI ngudi,
Ac khau, hong hach, 15m 15i,

Théu det dam thoc khinh nguoi,
giém pha.

Chdi rda, vu khéng, diéu ngoa,
Ltra dbi, that hia, néi dua, ché bai,
Nhuc ma, chi tr/ch mia mai,
Chém blem ndéi gy khé cho ai, hén thu.

Thé tuc, hdn ldo, yém tra.

Noi phu dau, n/nh hot dé ru long ngudi.

Xia x0i, m/et thi, méc buoi.

Kh&c nghiét, xuyén tac, chuyén doi trach ché.

Xao tra, ganh ti, choc qué,

Quat thao ndi mat, chui thé, buc ai!
Quyet chi sua déi hom mai,

Tat pham kh&u ngh/ep tir ray con dau!
Pugc vay, that tét Iam sao!

C6 TU kh3u nghiép, ngé hdu duoc Ién.

Ghét ngugi nao c6 sudng dau, chi bang ta hay

TRAI RONG TINH THUONG, td Iong thuang hai ho.
Tlc t&r PHIEN NAO sé b|en thanh BO DE thi “CAI
TA” sé tu bién di:

Bién Phién néo trd thanh B6 DE,
MGt cach tép tu doan bt mé.
Tat x4u cua ai nén hy xa.

Vay TA bién mét, Igi nhiéu bé.

X%k

Xin m&i quy vi doc nhitng cdu luc bat dudi

day:

Un



BIEN PHIEN NAO THANH BO DE.
Hay TRAI RONG TINH THUONG

boc, sang loc 18y diéu hay.

Terc hanh tha thiét: dm thay cudc dai.
Phudc 1anh hdi hudng vé noi:

Qué huong Cuc Lac: cubi doi vang sanh.

Ché bai, ninh hét, khoe khoang...
Tat nay, co ké c’ mang theo hoai.
Nhiéu nguoi ghét dang, ghét cay.
ROGi di noi x&u, tudng hay lam hoai.

N&o Phién, Sén.. h/en 1én .ngay!

Thé 14 Ac khau . hgay ngay phdng ra!
Tat nguoi ghét:. benh trém kha,

Chita, khong dé I13m nén ta terdng tinh,
Chd nén td y ré khinh,

TINH THUONG TRAI RONG chinh minh lia Mé&.

Na,o Phién da héa B6 Qe
C6' lam tdm ddé nang né vi San.

Lai thém: nghiép khau tiéu dén,

Ngerl lam dugc vdy, tam, than an nhan.
Ngoa/ ra cling phai h/eu rang

Nguoi ta da ghét, r6 rang dn nhan:

B6 Dé tam tu nhién tang,

Long sao dé chiu, nhe nhang hon xua.
buogc ngLfdl quy mén vui chua!

Do khéng 1&m chuyén, nhd chira ché bai...

Con Phién N&o giir hbm mai,

Vi dleu gai maét, buc hoai, khong an/!

D& roi rudc benh véo than:

Lam cho tim mach.. . €O phan tdng cao.
Ung thu, ruot loét: khd sao!

Mach tim réi loan, huyét cao... nhap vao.

TRO'V

Biét khéng, khi chét vé dau?

Doa ba derng ac, kho cau thoat ra.
D6 la su that, khong ngoa,

Cé tu dé derc vugt qua luéan hoi.

Thén nger/ khé 18m ai oi!

Da tin Phat phap, budng tréi phi ddi.
T0 bay terdng hai: tuyét vai!

Ay la Tri Hue dung nai to bay,

Hang ngay thu’c tap thdy ngay,

N&o Phién, g/an tch . xa bay lién lién.
Thuc hanh két qua, hay tin.

Ai lam dLrac, hay lan truyén ngudi than.

Xin cé may IGi thém:

Déc mém chét khé 1&m nger/ ai!
Nam tren giudng bénh nhiéu ndm troi.
Dé tra cai NHAN gieo Ac khéu.
Hbi tinh, stra M6m, va xa chdi!
TU MIENG 14 TU nda cubc ddi.
Nén chi an ndi ché budng Idi.
Noi ra ngam lai la  sai pham.
Sém Héi tir nay cé gilr oi!
Biéu hién CAI TA 13 qua CAI MIENG.
Tu tét MIENG roi, ‘moi chuyen duoc yen.
Nén chi cd giir miéng, dLrng gay phlen
Thé la HANH PHUC hién lién dai I4u.

Kinh mong Quy Ban bao eru duyén hay cung
ching t6i ¢6 thuc tap héng ngay phén viét trén dé
dat dudc muc dich 1a dep bt “CAI TA”. Néu dudc
vdy, chlng téi xin dem cong dic cé dudc nay hoi
hudng cho tat ca Phap gidi ching sanh, tuong lai
déu tron thanh Phat dao.

Xin chan thanh cadm on quy vi da doc bai viét
va thuc hanh./.
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VAN-HOC/ NGHE THUAT

CHUONG MOT

Cé nhitng ngay trong ddi,
ngudi ta tha tréi l1ong minh theo
dong cudn dap dénh bat dinh
cla bao cam giac. Vui thi cudi
néi hon nhién, 16 vé sung su’dng,
budn thi mat dau dau cui xudng
dé nudc mét ri thanh dong.
biéu dé chang c6 gi la. Con vui
budn, con cudGi khdéc dugc thi
hay con Ia con ngudi.

Nhung cung c6 nhitng doan
doi ma ngay ca th hanh phuc
to I6n nhat hay th&r khé dau
nang né nhat, ngudi ta cling
khéng dugc phep chon Iya, bgi
chung nhap nhang VG nhau I&n
x6 nhau, hay diét nhau ‘trén
ting khoanh khac dé& dugc ton
tai doc lap. Nhiéu hanh phiic nhd
16t nén cho mot khé dau 16n,
hay nhidu khd dau nho md
du’dng cho mot hanh phuc I6n,
thi con dé chap nhan, van cé the
tiép tuc séng thanh than khi xtc
cam diu di. Chi khi nao ca hai
thr cdm giac ay déu to I6n va
cung x6 dén mot lugt, ngudi ta
mdi bi si’c nang cla chung dé

chup xubéng, nén xudng, thanh
mot cai gi nhu vo tri, vO hon,
vO cam... thanh mét th& ngudi
nggm gi giéng nhu mot ga dién
tinh qual kho ma phan g|a|
dugc dau la cam quan va thurc
giac thuc ctia han.

Nang 1&n quan o] hanh Iang,
chg téi vua tur phong tam ra la
da budc tdi, mdi toi xubng lau
dé dung com t3i.

O cdi ban réng c6 sau cai
ghé dua, nang don cho téi mot
blra @n don sd. Nang da dung
com tu héi chiéu, nang néi vay.
Trong khi téi dung com, nang
ngO| x€0 gbc G phia doi d|en co
vé mudn tranh nhin t6i an dé
to6i dudc tw nhién, nhung thinh
thoang nang lai ngu’dc nhin toi
véi doi mat la lung 1&m. G|ong
nhu 13 thuong hai ma ciing
giéng nhu la ngudng mo; giéng
nhu la quy mén ma cling gidong
nhu la tinh yéu. Nang tranh
khdng hoi chuyén téi trong bira
an. Chi khi t6i xong bu’a nang
mdi bat dau, lan lugt néu tLrng
thdc mac mot cach thu vi, dat
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tlrng cau hoi mot cach ngay tha.
Va trong cai tinh ban nhanh
chong sém sta nhu ting than
nhau tUr thug nao, téi bo quén
nhitng bién dong to 16n vira xay
ra cho t0| ngay hom nay, tuan tu
ké lai nang nghe cau chuyen cua
t6i nam ay Toi k€ that van tat,
nhung tu kho tang ky u’c cua toi,
ting nét mdt, tung cau ndi nu
cuai, tu’ng ndi dau ldng 1& sau
kin, tLrng hinh anh khé khdc thé
lyong hay thg mong huy hoang
bong choc hién ro rang trudc
mat tbi. Téi co hd s6ng lai véi
ching lan nita...

Cau chuyén bat dau tu khi
to6i tham gia luc lugng Phuc quéc
hoat déng tai Long Thanh tinh
Dong Nai; luc lugng bi dé vd toi
an lanh d nhleu gia cu tai Sal
Gon, cudi cung bi Han va éng
thay Tu—hai dac tinh mat bao
cua cong an—chi diém va sap
ddt cho cbng an don bat toi
ngoai dudng, dua toi vao trai
giam T20 thu6éc S& Cb6bng An
thanh ph6 HO Chi Minh, roi tUr
trai giam do, téi va mot ngudi
ban tu khac bi cong an tinh Béng



Nai ap giai vé trai tam giam B5 &
Bién Hoa.

%3

Sau han nua gig chay nhanh
trén xa 16 réi vong vo qua cac
du’dng phd I6n nhd, xe tUr tir tién
vao céng trai giam B5, Bién Hoa.
Céng trai mau chong khep lai
sau lung ching to6i. Dling dau xe
sat vao day nha & trung tam, nai
c6 van phong trudng trai va cac
van phong chinh cua trai giam.
Dung mdg cong cho toi trudc, roi
thao gut glay dién, md& troi cho
toi va Thién Dac.

Cong md ra roi, hai cudm
tay toi con in han ha| vong do
Itng, g|ong nhu ha| lac tay bang
hé phach DU rang trong vong
nlra giG dong ho trudc, téi nhu
tim thdy mot ngo thoat va ndi
binh an cho chinh minh... thi
ngay Iuc dudc thao cong CGi g|ay
troéi nay, toi lai chdt cam thay
rang ca| tam thirc mé muoi cua
toi van con tré ra do, tu quan
I8y minh bang nhiéu vong g|ay
oan khién mé chap G|ay troi
hu‘u hinh thi hoan toan tuy thudc
vao nhirng ngudi dang nam
quyen luc, nhung g|ay tréi vo
h|nh kia, ch| rleng chinh téi mdi
c6 thé tu thao gut, cdi bo. Khong
ai Iamﬂthay dugc. TOi biét t6i con
phai no Iuc nhiéu hon.

Chang tdi budc xubng, ngoi
38 bac thém, chd dai Diing vao
van phong lam tha tuc ban giao
tu nhan dé ching téi nhap trai.
D{ing vao trong mot Iuc thi cung
hai cong an mot nam, mot nir
kéo ra. Nam khoang ba muai
ngoai, nit xap xi tubi todi. Co 18
chirc vu cling kha cao. D{ing noi
gi doé roi chi toi. Hai ngudi cong
an kia cham chd ngd téi mot luc,
xi xam. C6 n{r cong an ding
nhin t6i tran trén nhu ddfa con
nit hi€u ky nhin ngdm su kién la
chua tung thdy. Hinh nhu cb
nhoén miéng cuGi vai téi thi
phai. T6i hagi ngd ngang khong
dam cudi dap lai, chi thoang co
nhan xét rang co Ia ngerl nd can
bd mang kiéng can dau tién ma
toi gap trén dci (& x& nay ngudi
ta tranh mang kiéng can khéng
phai vi ngheo, ma vi sg bi [én an
la thanh ph‘an tri thirc; vang, cap
ki€ng can la thu linh vat tleu
biéu” cho dang vé tri thlrc cua
“bon tu ban thanh thi” dang
ghet dang ngh|en nat-vay ma
may thang trude tdi da ngu xuén
dén do trén tranh céng an bang
cach mang kiéng can!). Du c6 ni*

can bo c6 tinh an mac don
gian, cap kiéng can va khuon
mat kha théng minh cua co6
cling cho thdy c6 c6 dang vé
cua moét c6 gido hay mot nir
sinh vién loai cham chi, cam cui
dén sach, ch& khong phai la
mot can bo céng an thuc thu.

Mot chap, co budc dén gan,
hoi mot cdu ma toéi nghi la co
da biét san cau tra Igi:

“Anh la Vinh Khang phai
khong?”

“Phai,” toi dap.

C6 im mot Idc, hinh nhu
chéng biét néi ciu gi tiép theo.
Bat chot, c6 nghi ra dudc thém
mot cau hoi khac:

“Anh mdéi bi bdt hém nay
é?"

“Khong, cach day hon mot
thang roi.”

“C6 tham nudi chua?”

“Tham nudi a? Chua.”

Co6 ding im nhu cd tim
thém mot cau héi nao do,
nhung roi chac la khong con
cay hoi nao nifa, c6 quay vé
chd Dung Coéng tac ap tai td
nhan cta Diing dd xong, anh
Ién xe, lai di mat. C6 ni cong
an noi:

“Anh Khang ngbi chG & day
mot chut nghe, sé co6 can bo
bdo vé dua anh vao trong. Anh
uéng nudc nhé, nudc tra dugc
khong?”

Khéng chG toi tra 16i, cb
vao rét nudc tra, dem cho toi
mot tach.

“A, con anh kia nifa, dé toi
lay thém mot tach,” c6 dem
cho Thién Péc mc}t tach tra
khac.

T6i va Thién Dac don |ay
tach tra co nir cong an dem
dén cho moi ngudi, chang cé gi
ma phai tur chdi. BEn thém hién
cua trai giam, chdng toi clng
nhap tra, chgd dgi anh chién si
bdo vé nao do ap gidi vao
phong giam.

Nang chiéu mau vang nghé
chiéu nghiéng & sau hang me
phia bén phai cua trai, tao nén
nhitng ludng sang chdp choa,
lung linh. C6 ni cong an cU to
mo di ra di vao, li€c nhin toi,
Cu’dl tum t|m T0| chang h|eu
nai y nghfa cua nu cudi do.

Thay ho c6 vé thad léng
ching téi trong thdi gian cho
dgi nay, Thién Dac hoi nho toi:

“Khang cé bi ching né
danh khong?”

“Khéng.”

“T6i bi Son dap moét bang
sing vao mat.”

“Dir vay? Anh co sao khong'?"

“Chay ca mau moém. Han con
xé 3o t6i, khéng cho td6i mac do
tu nita ch(n”

T6i thg dai, chua xot. Chgt
nghi, minh la ké bay dau ma
khong bi danh dap, trong khi
Thién D&c chdng lam gi lai bi
hanh hung, bat cdng qua! biéu
nay khién t6i cam thay nhu minh
c6 lam moét diéu gi sai trong cung
cach khai cung hodc déi dién vai
bao Iuc. Pha| chang toi pha| nhu
Thlen Dac ndi va hanh dong nhu
thé nao do dé ho danh dap, tra
tan... th| mdi dung Khoéng bi tra
tdn co6 vé nhu co6 su thoa thuan
nhu thé nao dé véi bao luc r0|l
Tai sao ho khong chiu danh toi dé
cO0 cd hdi chia sé vdi bao tang si
va chién hiru khac? Toi cling cai
lai Long va San, sao ho chi gudm
chr khong vung tay vung chan?
T6i la ngudi dang danh nhét,
dang tra tan nhéat, sao ho khdéng
chiu danh dap lai di danh dap
mot ngudi vo téi nhu Thién Dac!

“Khang chua c6 tham nudi a?
Sao di tay khéng vay?”

Toi_cudi, dua cai ca nhua Vi
cai muong nhu‘a Ién.

“Cai ca dé thi toi biét roi. Vay
ma téi tudng Khang da c6 tham
nuéi nén Khang chia sé thdc an
va phiéu tién cho toi may tuan
trudc. Té ra gid Khang lai di tay
khéng! Toi cling chua dudc tham
nudi. Phi€u tién Khang nhd anh
nudi dua toi bén trai Phan Dang
Luu, toi gdl mua ca gié thic an
kia. De téi chia bdt cho Khang
nghe.”

"Théi, khéng can dau.. Anh
cu gitr lay ma dung Trudc sau g|
toi cling cé ngerl tham nudi ma.
Va lai, c6 thé ho giam minh
chung mdt phong, chia sét lam gi
mat cong.”

Khi anh bado vé dudc van
phong trai diéu t6i thém van
phong, co ni cong anra Iénh anh
cho t0| vao phong may, Thién
Déc vao phong may vay la
ching téi bi giam riéng. Thién
Dac biét vay bén dui vao cdi ca
nhua cla téi mot goi dudng non
nra ki. Anh con nhét vao tui do
t6i mot gdi thudc 14 Da Lat.

“Toi khdng hut dau.”

“Cam vao, sé co6 luc can dén,
vGi lai hat thudc thay dd budn dé
Khang a,” Thién Dac c dui thubc
cho toi.

Co6 nir can ho dufng ngo
chang lam khd dé& gi chling toi
chuyen trao déi nay Chd chang
toi xong viéc, cO mdi gat dau ra
dau cho anh bdo vé dua chuing
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tdi di. Hom &y, nhdm ngay 10-6-
1985. T6i nhd dudgc ngay ay vi
qua ngay mai la dung ngay ky

niém hai mudi hai nam Hoa
Thugng Thich Quang buc tu
thiéu va cling Ia mudi lam nam
ngay xuat gia cla toi.

Con du’dng ngoan ngoeo dan
qua mot sé day nha vuan rau,
trai chdn nuéi... cudi cung, chung
téi dén trudc mot khu trai co
tudng vach kién cd. Trén noc trai
c6 may cai bot gac. Mot anh linh
mang sung dung trén nhin
xubng chung tdi, doi mét khong
c6 cam giac.

Anh bao vé bdo t6i ding chd
g mét goc tudng roi anh dua
Thién Dac vao mot phong giam
phia bén kia day rao. Sau do,
anh trd lai, mg khoa cho toi vao
phong g|am tép thé s6 7.

_ Phong giam dang 6n ao thi
bong im phang phac khi anh bao
vé dua téi dén bén song sét.
Nhiing tu nhan vay quanh clra
sat cling dat ra hai bén, cung
ngoi ca xuong dat.

CLra sét lach céch md ra, toi
budc vao. Anh bao vé khoa lai
roi lanh lung quay di. Lac do,
phong giam mdi ron ra ti€ng noi
cugi tré lai. Bam tu gan sau
chuc ngugi vay ldy t6i, ho déu
cdi trdn mac quan dui, chang
khac gi téi va ong Trong trong
hon mot thang_trudc & trai giam
T20, nhung bong dung, t6i cé
cam giac nhu bi vay bdi mot bay
khi.

Ho réo am lén, bao t6i cdi do
quan ngoai. Toi lam theo. Va khi
toi cdi xong cai do thi mat trgi
cling vira khuat sau day terng
phia tay, chi d€ lai mét vung do

Ga cuGi chan may.

Cé moét ngudi tu mdi vao,
dudng nhu khoéng khi trong
phong giam dugc sinh dong,
vui vé haon th| pha| Ngay ngay
du’ng Ién n90| xuong, lanh com,
tdm rira, tén gau, hy vong, that
vong, thd dai... chdng cé gl mgi
meé va hing thu hon 1a dén tiép
mot tu nhan mdi - hy vong co
thém mot vai tin tic gi do ve
tinh hinh chinh tri bén ngoal co
thé anh hudng dén mic &n;
hodc it nhat la tinh hinh kinh te
kha quan cua dat nudc anh
hudng dén gié d6 tham nudi
ma gia dinh s& mang dén moi
nura thang.

bam td xum X|t quanh toi,
ngudi ndi cau nay, ngudi h0|
cau kia, toi chang biét pha| noi
gi, tra |8 v6i ai. Toi im lang
ding mé&i mot chd, dé cho ho
hoi va tu tra I5i VO'I nhau thay
toi ludn.

“E, mdi bi bat hay la tur trai
nao chuyen dén vay?”

“Di hai tay khong nhu vay
thi chdc la mdi bj bat roi. Néu
tur trai khac chuyén dén thi phai
c6 mang theo gié do6 chu!”

“Thi do, anh ta mang cai ca
c6 dung cai gdéi gi trong do kia!
A, dudng cat bay oi.”

“Cha, thdng nay da dé
trang treo hong hao, cé vé con
nha qua ha! Chac la toi vugt
bién roi!” .

“Chua chéc, cé thé la toi
bu6n ban hang lau hay mdc noi
ban bai gi day!”

“Khong cé dau, tudng anh
ta hién nhu nha gido!”

“Xi, gibng mot tay nghé si
an chai thi dung han!”
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“Nghé si gi, bd vé hén ciing
c6 hang day cha!”

“Nhung ban tay han
xiu!”

“U_ nhi, tay nhu tay con gai.
Tay nay so su’dng, chéc chang
biét lao dong chén tay bao giG.”

“E, c6 chi hay em gai chua
chong khong vay ha?” )

“Théi mdy cha néi oi, dé
ngu‘dl ta dén Iam V|ec V@i tru’dng
phong cai da roi mudén hdi gi thi

nhd

Theo su hudng dan clia mot
anh tu hdl trong tudi, tdi tién
dén “van phong cua ngu‘dl
trudng phong. Van phong cua
anh ta thuc ra chi I3 cho ma anh
trai chleu de ngu moi dem va cé
treo cai glo do dac ca nhan &
trén dau ndm. To6i gét dau chao
anh, anh ciling chao t6i roéi moi
trong gi¢ d6 cua anh ta mét tap
v3 hoc tro vdl cay but nguyen
tor. Anh ngm xuong trudc va
cling md| t0| ngdi xubng dat dé
“lam viéc.” Khoang bday tam
ngudi tu khac cling tum dén,
vay quanh anh trugng phong vdi
toi vao trong mot vong tron nho.
Anh trerng phong hoi VO’I giong
Bac, th giong Bac rét nang ma
téi mdi nghe dudc tUr sau nam
1975:

“Anh tén gi day nhi?”

“Vinh Khang”_

“Vinh Khan? O, tén nghe hay
thé. Ay, ma Khang c6 g hay
Khan khong g?”

“Khang co g,” toi dap.

Anh cui xuong hi hoay ghi
vao tap dang hang I8y giong roi
hoi tiép:

\\TOI g ?"

“Chinh tri.”

badm tu vay quanh “6” Ién
mot tiéng, rdi phao Ién @am 7 cho
ca phong biét:

“Chinh tri!”

“TU chinh tri! Tay nay tré ma
cling dit than ta ai!”

Anh trudng phong yéu cau
im Iang, roi anh h0| t|ep giong
ra ve quan trong va muon ching
td hiéu biét:

“Nhung chinh tri la chinh tri
thé nao?”

“The nao 1a sao? Tdi chang
hi€u y anh,” toi hdi lai.

“Anh I3 dang vién, can bd
nha nudc, lam sai dl,rc‘jng |6i
chinh sach hay la nguy quéan
nguy quyén chéng pha cach
mang?”

“T6i chdng phai dang vién
hay can bd nha nudc, cling
chang phai nguy quén nguy
quyén gi hét. Toi la ngugi dan.”



“Ngugi dan, ai lai chang phai
dan! Théi cling dugc, nhung anh
lam cai gi ma goi la tdi chinh
tri?” 3

“To6i co6 bi bat budc tra IGi
khoéng vay7 Theo t0| blet nhu’ng
dleu toi Iam chi cé the n0| vGi
can bd van cung théi ma.’

Mot giong Bac tlir dam tu vay
quanh xen vao

“Cha, ca| thang nay, may &
ngoai méi vao ma noi ngon thé
a! Pai ca héi thi lo tra IGi, con
hoi van veo ly su gi cg chi!”

To6i ngudc |én thdy mét anh
tl hip mat nhin xuéng. Cap mat
anh c6 vé nhu dang lim dim
ngu ching hé ra ti xiu thoi, du
dé 16 hai trong den tu hai ph|a
nh&p vao nhau nhu 13 bi 1é. Pau
may anh dang nhiu lai, nhin toi
vGi cai dang vé cua mot ngudi
dang suy tu hay tinh toan gi do.
Cap moi anh mong Iét, tim rim,
mim chat lai trong nhu hai con
dia nam chong Ién nhau. Anh co
ve la m(_)t tén n!nh than trong
cac truyen vua chla ngay xua.
Thay toi ngu‘dc nhin, anh Iam bo
hung hé xan tdi, nhu‘ng co cac
ngudi tu khac glu’ anh lai.

Anh trudng phong mat may
tadi mét, hinh nhu dang nén can
gian, xua tay vdi anh tu kia, roi
diu giong vd| toi, co I€ vi nghi
rang t0| la can bo hay dang vién
g| do6 clda nha nudc nén méi dam
néi ly véi anh:

“U thi di nhién 1& anh mudn
tra IGi cling dugc, khong cling
dugc, nhung du sao cung phai ro
rang de toi ghi vao s6 chl. Anh
coi nay, may ngudi dén trudc,
toi gi thi ghi téi d6 ca. Ca tén va
tudi, nghe nghlep, sinh quan,
déu _ghi rd chr co phai téi lam
quyén can bd dé 1dy cung anh
dau.”

“To6i da ndi khi ndy, bén trai
T20, may ngerl ban tu goi
chung chung cdi t6i cha toi la
chinh tri. Ch&ng biét con cach
goi nao khac thich hdgp haon
khong.”

“Cé phadi anh hoat dbng
chéng lai chinh sach cua nha
nudc, doi tu do.. hay dai loai
nhu thé, phai khéng?”

T6i gat dau. bam tu vay
quanh lai la @m [én:

“Thir dif! Thir dirt:

“Thé thi la cudp r6i!” anh tu
mat luon co vé ninh than lai noi.

Thay t6i nhin v&i y mudn
nghe lai cau ay, anh lap lai:

“TOi ndi téi cha anh la
toi cudp ghé mdéi dang.”

“Cudp ghé&?” téi hai lai.

“U, cuép ghé, tic la cudp
chinh quyé&n d6 ma, chdng phai
sao?”

TOi bat cudi. RO rang la trén
x(r s@ nay, bdi hoan canh thay
ngbi ddi chu quen thuoc bdi
nhiing tham vong va thu han
trerng ky cua ca nhéan hay cac
be nhom khac nhau, ngerl ta
mac nhién hleu vai tro cua
nhilng ké cadm quyén hay
nhitng ké hoat déng chinh tri
dGi 1ap nhu la vai tro cua nhitng
ké cudp. Suy ra, nhitng ké cam
quyén chi la nhitng ké thanh
cong trong cudc tranh gianh
xau xé chiéc ghé& quyén luc va
quyén Igi. NguGi Trung Hoa
cudp chinh quyén cua Giao
Chau, ngudGi Phap cudp chinh
quyén cua An Nam, ngudi Nhat
cuop chinh quyén Viét Nam qua
tay ngudi Phap, Viét Minh cudp
chinh quyén Viét Nam qua tay
ngudi Nhat.. cho dén nhiing
chinh quyén sau d6, & ca hai
mién, deu la nhCrng chinh
quyén cudp giat dugc manh
doéng dung nén tur Iong tham va
thu han. Dac biét la tur cach
mang thang 8 nam 1945 dén
nay, su cudp giat cang ldc cang
khoac mac nhirng I6p do chinh
nghia cao ky nhu la chéng dé
qudc xam lugc, gianh doc lap
dan toc v.v... ma ky thuc van la
cudp. Chua cé chinh quyén nao
thuc su la ctia nhan dan, hay it
ra la vi nhan dan. Cai nghiép di
nang né oai oam nao doé cua
dan toc da kh|en cho xur s& nay,
cr moi lac co b|en dong, c6 doi
thay chinh quyén mgi, thi déu
lot vao tay nhirng tén cu’c’ip, tirc
la nhitng ngudGi c6 tham vong
Vvé quyén luc va quyén lgi, chu

khong lot vao tay ngudi dan
thuc 1ong yéu nudc. Nhitng
phong trao cach mang hay dang
phai thuc sy nghi dén dan tdc
thi thugng that bai, tan vé.
Trong khi do, dang Cerp thi lai
de dang thanh cong haon. Thanh
cong khéng & tdm long ma &
nhirng quy k€&, ma thuat. Ai co
nhiéu muu ma chudc quy thi
thang! Ai c6 long thi phai that
bai, lao ly, hodc chét mat xac!
Cai nghiép gi ma thdm thudng
dén thé? Vay ra, dat nudc nay
clr mai séng dudi sy mua ray
bua phép clia moét bon phu thay
day ta thuat sao! Diéu dang tém
Igm nhat la tén cudp nao cling
khoe khoang muc dich cong ich,
vi dan, cho dan, hda rang se
chéng bao gic ngh| dén ca nhéan
minh, gia dinh minh hay phe
nhom minh, dang phai minh! Vi
bao nhiéu chinh nghia va ly
terng cao v&i dua ra, muc dich
cling chi d& mé hoac va ru ngu‘dl
dat tréi dat dd vao nhiing &o
terng hanh phuc huyen hodc,
ma trén thuc t&, cai kho, cai doi,
cai ngheo bat cong, tu ham noé
1€, van clr sG sd trudc mat. Do la
chua ké nhitng tén cudp dau
dan, nhitng dai ca § bén ngoai,
xUi dl_,lc va doi nép xau hay chia
chac khi cudc cudp giat thanh
cong. Chiéc ghé dang ngbi chua
bao gig la nhiing chi€c ghé
gianh dugc tu chinh stc luc cla
minh, cla ngUdl dan, ma déu do
su sap dat gilp dd cua cac dai
ca. Xua dai ca Phap-My, rudc dai
ca Nga- -Tau, hay ngudgc lai, déu
la cai ngu xuan no Ié cua nhu‘ng
tén cudp hén ha chi biét bai
vong cai gi dé sd6 hung hang &
bén ngoai ch& khdéng biét cui
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nhin manh dat khiém nhudng
ma than thudc dudi chdn minh.
Vay roi dugc ngBi trén ghé’,
nhitng tén cudp ay ldc nao ciing
nhdn nho phe phdn vai |gi danh,
c6 quyét tam danh du0| nhu’ng
ke khac thi cling chi d& bao vé
cai Igi danh ma minh dang
huéng, hodc vi mudn tém thau
thém nhu’ng quyen Igi chua co
khac ch’r khong pha| dé bao ve
va xay dap su yen binh no am
cla ngudi dan Hét chinh quyen
tham lam nay dén chinh quyen
hau CIO| khac, thay nhau noi I1én,
day ai ngugi dan bat ho phuc vu
va bdo vé chiéc ghé ctda minh.
Ce nhu vay thi bao sao dan
khong nhin cac ch|nh quyen
nhirng ngl,rd| cam quyen nhu la
nhiing tén cudp! Ma cling cb thé
IGi ho toang [én “cudp, Cerp"
dudc khagi di tU chinh mleng
nhl.rng tén cudp chir chdng phai
tur ngerl dan.

TOi nh|n Ky lai ngerl tu da
phat ngon réng téi c6 am muu
cudp ghé. Anh ta la moét ngudi
dan bi bo tu nhu t6i hay la can
by, dang vién cdng san? Ngudi
dan da quen chuyén bon cudp
glanh giat nhau nerng chiéc ghe'
chmh quyen co6 biét thi cling
yen phan lam thinh, phat biéu
cung chang o] ich gi, chang thay
déi dugc gi-vi tén cu’dp nao ngoi
trén ghe ngu‘dl dan van khé nhu
nhau thoéi. Chi cé may anh cudp
mdi lo sg bi mat cai ghé cula
minh nén hét long dé phong va
gan dat y do cudp giat cho bat
cU ké nao cé hanh déng phuong
hai dén quyén Igi cua chung ma
théi. Cho nén, hom nay, t6i, mot
ong thay tu, du cé 6m ap bat cir
cai hoai bdo tét dep nao, nhu doi
hoi tu do dan chd, doi hdi &m no
cho dan téc thi van c bi coi nhu
c6 y do6 hay tham vong cudp giat
quyén binh ctia chinh quyén.

Anh trudng phong, cudi néi:

“Anh dy néi dua thoi, tbi clua

anh phai ghi la phan cach
mang,” noi réi anh ghi ngay vao
s0.

Ba ch{r “phan cach mang’ a'y
téi da bi can bo truc day C3 o}
trai T20 ghi vao s6 mot Ian trudc
day. M&c du déi véi toi, su gan
dat tur nglr ay chang anh hucng
gl 1dm ddi vdi thuc té€ & tu,
nhung tu than tam, toi biét viéc
toi lam chang dinh gi véi tir phan
cach mang ay. T6i cé theo con
dudng cach mang cua mdy anh
cong san dau ma noi la toi phan.
Néu chir phan c6 nghia la chdng
thi sao khong ghi la “ch6ng cach

mang” cho dé h|eu khéi nham
lan, ma cung co the tranh bét
tor Han Viét nhu van héa cach
mang chu truong! Con rleng y
toi, toi tu hiéu viéc lam cla toi
la “Iam cach mang,” hay “hoat

dong cach mang.” Nhu vay
chinh xac hon nhiéu. Vi “cach
mang” dau phai cla riéng ai,
riéng bé nhom nao. Con nguoi
nao, xa h0| nao, lai khong can
tién hanh cong cudc cach mang
dé tién dén cai toan thién, toan
my. Tién tr|nh cach mang la
mot chu0| van doéng tru’dng ky
clla cac ddi luc sinh-diét de
thanh tuu mot hién the mdl me
hon. Cai nay diét de ca| kia
sinh. Cai nay sinh dé cai kia
diét. Khéng cbé cai sinh mai
mai. Khong cé cai diét mai mai.
Khéng cé cai sinh tu nd sinh.
Khéng cé cai diét tu no diét.
Cai nay sinh cho cai kia diét.
Cai kia diét cho cai nay sinh.
Cai nay sinh bdi cai kia diét. Cai
kia diét bdi cai nay sinh. Khong
6 _cai cach mang chét kho trén
gidy td, trén biéu ngil, trén su
dung du’ng bén virng cua mot
dudng hudng, mot chinh sach
hay moét ché d6 cam quyeén.
M6t cudc cach mang toan dién
dung ngh|a phai dudgc phat
dong de day con ngudi va xa
hoi tién dén phia trudéc ma
nhan ra cai y nghla hién hitu
cta minh; va cling chi bang cai
nhan thuC vé vy nghla dé, con
ngudi va xa hoi mdi ton tai.
Con ngudi sé di chét |3 vi cac te
bao trong cd thé chi diét ma
khong con sinh nira. Xa@ hoi
cling chét khi cac phan tor ca
nhan trong n6é khong con kha
nang lam cach mang-tic la

C@ CHANH PHAP SO 133, THANG 12.2022

>

TRO'V

(rro

MUC Lt

< '

I
@

mat di kha nang tu do chon lua
su sang tao va hay diét déi vai
cac y niém cua ch|nh minh va xa
hoi mlnh dang song Y niém vay
mudn 8m sac cta ngdn nglr dé
h|en hu’u nhung trong khi dong
nang cua y niém la lién tuc van
chuyen trong d|en tnnh sinh diét
de vuan téi ma ngon ngt.r cu
nam i trén bleu ngu’ hoac Iap lai
mai trén moi mép, thi y n|em
cling phai bi trung lap, 1&n quan
hoac kho cing theo. He ludn cua
né la cach mang sé chét khi
ngerl ta khong du can dam dam
|én cai cl dé don du’dng cho cai
mdi hién hitu, khong biét diét dé
dugc smh The gidi nay chua bao
gld co6 cach mang thuc su ma ch|
co nhu‘ng bién dong, nhl.rng cuoc
cudp giat véi cac biéu ngll va
tiéu dé hao nhoang, bong réng.

“Thé anh lam nghé gi bén
ngoai nhi?” anh trudng phong
héi.

“That nghiép,” toi dap.

“That nghiép? Anh... nhu vay
ma that nghiép a? Thé trudc khi
that nghiép cling cé cai nghé gi
chu?” .

“Lam ray

“Lam ray? Anh... nhu vay ma
lam ray a? Ma thoi, dugc roi, thu
tuc nhap phong da xong. Bay
gid dé toi sdp xép cho nam cho
anh nhé!” Anh tru’dng phong n0|
r0| dLrng day, cat cudn s6 va
cay but vao gio.

T6i cling dung day theo,
Nhung hai anh tu khac dén vo
vai t6i, M6t anh ngudi Nam co
khuon mat ma hinh nhu cdi gi
cling muén 16 ra ngoai, dua vé
phia trudc: mat 16, mdii héch,
miéng ho. Anh khac chinh la anh
chang ngugi Bac cé khubn mat
ninh than khi ndy da gan cho toi
hai chif “cudp ghé.”

“Nay, c6 nghé khong? Thu
tuc nhap phong khong phai chi
c6 ghi tén la xong dau, con phai
qua cadi muc dau vo nira cha!”
anh ngudi Bac néi. !

Anh ngudi Nam mat 16 tiép
IGi:

“Theo thong Ie cua phong
giam, anh c6 quyén chon bat cur
ngudi nao trong phong nay dé
dau. Thua thi phai chon ngudi
khac, cho dén khi nao thang thi
mg@i xong tha tuc.”

Nghe ho ndi vay t6i mai nhd
lai vai hinh anh sinh hoat rat da
man trong nhing cau chuyen
ma toi tLrng doc thay trong tiéu
thuyét. Vay ma hdn thang nay,
& chung véi 6ng Trong & phong
biét giam tai T20, t6i da khéng



hé nhd nghi gi dén cac chuyén
dy. Hinh nhu & bat c& nha tu
nao trén thé gidi cling gap cai
tinh trang “ma ci hi€p ma mdéi,”
hodc gap nhirng tay anh chi lam
chu phong giam, thadm chi lam
chl hét cac phong cla trai giam
ma bon tu goi la “dai ca,” “anh
Hai,” va xu’ng tung nhu la mét
“dai bang Toi chang ro @ day
lai cé “dai bang” khong. Néu co
h&n 13 ddm dan em thuoc ha cua
anh “dai bang” dé sé& bat toi dén
trinh dién, hodc hua nhau dap
téi mot tran dé di&n mat trudc.
Hay “dai bang” Ia anh tru‘dng
phong khi nay? Anh &y cung co
ve dir dan lam: Tay xam con
rong, ngu’c xam trai tim vdi mU|
tén xuyén ngang. Téi dang con
phan van thi anh ngugi Bac nadi
tiép:

“Sao, mudn chon ai day?”
vlra ndéi, anh vira mua hai tay,
nh( hai qua dadm trudc mat toi.

Anh ay cao va map han toi
chit, nhung bbo nguc lép kep,
bung lai hgi 6ng ra. D6 khong
phai tuéng cla ngudi manh,
cling khéng phai tudng cla con
nha vo. Anh chi c6 cai bé ngoai
hung hang, hau da ma thoéi. Mot

cai gi dong day trong tim toi.
HLr toi chang sg gi dau, du
rang chat vo Thiéu 1am Iem
nhem khdng chiu tap luyén cua
toi cung chang ra lam sao ca,
nhung_ it nhdt né cling co the
bao vé dugc toi, hoac cho t0|
chut tu tin, blnh t|nh Va lai. cai
thang téi nay tuy hién lanh,
chdng bao gld lam hai ai,
nhung doi vdl anh chang mnh
than dang mua may hai tay ma
ha b6 dé tréng, bd cu‘dc khong
vu’ng thé kia, toi chi can xan
vao glu’a danh hai chd mot
trén mot dl.rdl mot thuan mot
nghich, réi san nam tay phal
nam thuén ngang tam ha bo
d6i phuong, boi thém mot cai
nhe la anh sum ngay. Néu diéu
€ cua phong dugc ton trong
ding murc theo IGi anh ngu’dl
Nam méat 16 noi, téi chi can
thidng anh ninh than, khdi can
phai danh dam gi vdi ai khac.
T6i vira suy nghi, vira dé phong
sé bi tan cong bat ngd Co theé
ho khdng bd qua t0| bang mot
diéu kién don g|an nhu vay
dau. Bat chgt, mot thang toi
khac trong t6i lai nhi dau Ién,
xi va: Vit hét cai tam hidu

chién tam terdng cta nha nguai
di! Can gi pha| thang chua! Chu
khong phai mi vén i don hay
sao!”

To6i giat minh nhu via tinh
mong. Phai ro6i, toi dau can phai
vung tay dam da ai. T6i la mot
tu si, khéng phai mét anh chang
that nghiép hay mot anh ndng
dan thé tuc, khoéng phai anh
gido vién hay chang nghé si. Tat
ca nhirng con ngudi, nhitng nghé
nghiép noi trén, chi la tam thdi
thoi, chi la dong kich thoi. Thuc
té€, téi van con la moét tu si, du
téc co dai va hinh thuc da thay,
du m|nh tran trung truc v@i cai
quan Xa- Ion ddc nhat che than.
T0| phai &n nhan, chiu dung tat
ca nhiing dau dén khé nhuc cla
thé& gian chup phu I&n than phan
minh nhu mat dat ting cuu
mang va chiu dung tat ca sudc
nang cla cudc dgi. Toi thoang
nhdé lai mot ky niém, hay mot
kinh nghiém cua nam nam
trude, tic vao dau mua hé nadm
1980...

(con tiép)
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