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. Trai hon 25 thé ky, Chanh Phap cla Phat
van dugc tuyén dudpg va luu truyén bdl
han de tlr xudt gia lan tai gia, dem lai giai
thoat va giac ngo cho nhu’ng ai_hoc h0| va
thuc hanh dang dan. Chanh Phap ay la
thubc hay, nhung bénh ma khéng udng thi
chang pha| la 1o ctia thu6c. Trong kinh Di
Gido, ddc Phat cling an can_huan thi lan
chét’ bang nerng IGi cam déng nhu sau:
"Thé hién /ong dai bi, Nhu' Lai d& noi Chanh
Phép /g/z loi mot cdch cu canh. Cac thay chi
con no luc ma thuc hanh... Hay tu c6 gang
mot cdch thuong true, tinh tién ma tu tap,
dng aé doi minh tréf qua mot cach V6 ich,
va sau ndy sé phai lo so’ héi han.”

Bao Chanh Phap c6 mdt dé qop phan gidi
thiéu dao Phat dén véi moi ngudi. Udc mong
phap mau cua Phat s& du’dc lyru chuyen qua
nhiing trang bao nhd nay, moi ngudi s& tuy
theo cdn tanh va nhan duyén ma ti€p nhan
huong vi.

Nguyét san Chanh Phap la bao biéu, khong
tra nhudn but cho bai va gui dang. Quy van
t/7/ hii nao muon co nhuan bdt xin ghi ré

0 nhudn but” va dia chi lién lac dé toa
sqan quyet dinh. Bai gui dang xin danh may
san va gui bang electronic file qua email:

baivochanhphap@gmail.com

Trén trong cém on.
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Bdo Chanh Phap s6 145, thang 12.2022, do Chua Tri Phudc (Ca//forn/a) va
Brodard Chateau, Brodard Restaurant & Bamboo Bistro (Ca//forn/a) an tang
Kinh nguyen qui tu' va chur phét-tr duoc hung long, an lac dé hoang truyén

va ho tri Phat Phap



Tam chi nhé thi nhin cubc dgGi trong
pham vi tram nam, thdy muc dich s6ng
trong vong gia dinh, xa hoi, ton gido, qudc
gia. Tam chi rong han thi huéng dén Igi ich
cla nhan loai, cua thé gidi, trong hién tai
va nhiéu thap nién hay thé ky tuang lai.

Gigi han nho, 16n la & noi khéng gian va
thai gian. Muc tiéu nho, 16n thi dat ngi Igi
ich cla cd nhan hay sG dong. Nerng du
ngan han hay dai han, con derng tat yéu
cla doi song nhan Ioal la gido duc. Con
dudng cla Phat gido & cuoc dgi nay cung
khong ngoa| 1nh vuc glao duc, thuat ngr
thién mon goi la giao héa, hoa dd, hoang

phap.

Trong thién mon, tdm chi cling c6 nho
va Ién nhu vay. Nho thi muc dich dat nai
gi6i phdm dai dic, thuogng toa, hoa
thugng..., hodc ngi chitc danh tru tri, vién
cha, hoi chu (mot glao hoi hay hoi doan)
Lén thi muc tiéu Ia [am Phéat, trudc hét 13 tu
tap hanh tri, cerng ngo chan ly dé thoat ly
sinh tur (smh tor dai su [1]), nguyen nhiéu
ddi nhidu kiép cho dé&n voé tan vi lai ludn het
long hoang truyén Chanh Phéap, ctu khé va
hoa do hang ha sa so chung sanh.

Lam tru’dng tlr cha ddc Phat thi tam ch|
phai cao rong, khong thé thadp bé quéan
guanh ngi ngbi vi hay ngoi chtua. Tham chi
lam ngudi phat-t(r tai gia cling can hoc theo
tam chi nhu thé.

Tam chi cao rong thi trai ca thé nguyen
cla minh dén vo cung vi lai, bao trum ca vo
tan khong gian. Noi nao c6 thé gidi khé
dau, co chung sinh kho dau, ngi doé xin
nguyén c6 mat dé gido hoa khoéng chi
trong hién tai ma dgGi ddi klep ki€p tudng
lai.

No6i ra thi c6 vé nhu la diéu khéng
tudng. It ngudi tin 1a ¢ thé thuc hién dugc,
khi nhin chung quanh, chi thdy da s& 13
nhitng con ngudi binh thudng, tai nang gidi
han, dic d6 khi€ém khuyét... Cé chang thi la
hang bo-tat mgi thuc hién dugc.

Nhung bo-tat, thuc ra kh(")ng phai la
nerng vi than linh bay trén trgi cao hay &
mot cbi ngoai klep nhan sinh nay. Mot khi
tur Iong thu’dng cam trerc théng kho thé
gian, cat Ién udc nguyén dem lai hanh phuc

!n vui thuc su cho s6 dong, tic khgi phat

Mo Tor Sops

NGA NGUYEN VO CUNG
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bo-dé nguyén, la cd thé cit dudc budc
chan dau tién trén bb6-dé hanh. Nguyén
I6n dan dudng cho nhitng phuong tién
thién xao hoéa do ching sanh.

Nghiém that ki sé thdy chung quanh
c6 rat nhiéu vi bo-tat thudng tiép xuc
chung ta, thu’dng nang dd, gido duc,
khuyén hoa chung ta vugt qua nhu’ng kho
dau, ki€p nan cua dgi thudng. BO-tat sd
tam thi gido hoda nhd; dai bo-tat thi gido
héa I16n.

Gido hoa I6n la trai ca sinh ménh va
tdm chi cta minh cho viéc hodng truyen
Chanh Phap, cttu khé chung sinh; du hu
khong cé hao mon hay cé mot g|d| han
nao dé, thé nguyén cua toéi cling vo clng
tan [2].

Chap tay ngu’dng vong nerng vi bo-tat
da dén va di, va sé trd lai thé gian thong
kho nay dé tlep tuc thuc hién con dudng
hoa do dai xa vo tan.

[1] Chi cb sinh-t0 la viéc I6n, tdc la phai
thoat ly cGi luan hoi sinh-tr.

[2] “Hu khong hitu tén, ngd nguyén vé cung
EEAR, KEESE” - Hu khdong du co
giGi han thi nguyén cua téi cling khong
cung tan - trong bai sém Quy Mang, la
mot cach dién dat khac cta Thién su Di
San Kleu Nhién (730 - 799) vé thé
nguyén vo6 tan cua hang Bo-tat doi vdi
Chanh Phap cling nhu déi vdi viéc do
sinh, qua van phat nguyén cua ngai A-
nan trong kinh Thu Lang Nghiém:
"Thudn-nhd-da tanh kha tiéu vong /
Thudc-ca-ra tdm vé déng chuyén” 5k

ZHEATEHT.  MOLMEL MBI - Tanh hu
khong du c6 thé tiéu vong, tam kién c6
cling khong dong chuyen (Tleng Phan:
Thuan-nhd-da phién am tur chir slnya,
tic la hu khéng, tinh khéng; Thubc-ca-
ra phién am cua chi Vajra, nghia la kim
cufdng, hay sam sét - dung trong cau
la ndi tinh chat kién c6, sac ben co
the chat dut vat khac nhufng khong thé
bi pha huy cta kim cudng dé noi tam

nguyén bat hoai dGi v8i Chanh Phap). /

TRO VE MUE LUE



TIN TUC PHAT GIAO THE GIOI

AN PO: Du an Ni ching Tay

Tang cong bo sang kién xay

dung ch6 & cho Ni vién Phat
glao Dolma Ling

Du an N tu Tay Tang
(TNP), mdt t6 chlc tuw thlen
dudc dang ky tai Hoa Ky co tru
s@ tai Seattle va Quan Kangra
cla Himachal Pradesh, An Dg,
da cong bo IGi kéu goi tai trg
cho viéc xay dung nha & va cg
s@ sinh hoat cho cac nir tu si
Phat gido cta Ni vién Dolma
Ling va Hoc vién Bién chu’ng
Phat glao Dolma Ling & mién
b&c An DO.

Trong mot thong bao, TNP
cho biét V|ec gay quy la nham
muc dich “xay dung 16 phong
va cd sé vat chat cho cac
geshema (tucong ducng nir Tién
si Phat giao Tay Tang) tai Ni
vién Dolma Ling, glup ho dat
dugc nhiing nghién clu nang
cao can th|et de trd thanh
nhirng gido vién co6 trinh do day
du theo truyén théng cta ho”.

budc khanh thanh bai Blc
DPat lai Lat ma vao nam 2005, Ni
vién Dolma Ling va Vién Blen
chitng Phat gido toa lac tai
Thung Iung Kangra gan
Dharamsala & mlen bac An Do.
Pay 13 hoc vién dau tién danh
riéng cho gido duc Phat giao cap
cao han danh cho cac n{t tu si
Phat gido Tay Tang thudc moi
truyén théng va dugc TNP tai trg
hoan toan.

Khoang 250 ni c6 tham gia
day du vao viéc hoc tap, thuc
hanh va cong tac ni vién tai
Dolma Ling, cling nhu to cerc
cac du an tu cung tu cap -

DIEU AM /uoc dich

ch&ng han nhu lam déu phu va
san xuat do thd cong. Vao nam
2013, 10 n{r tu Dolma Ling da
lam nén lich str khi tham gia ky
thi Geshema nam th{r nhat.

(Buddhistdoor  Global -
November 10, 2023)

BANLGADESH: Tu vién Phat
giao Sabek Bilchari co lich
s’ 200 nam

Tu vién - Tinh xa Phat glao
Sabek Bilchari gilt mot vi tri noi
bat la mot trong nhitng cd sd tu
V|en Phat gido lau d&i nhat va
noi tiéng nhat c’f quan
Bandarban. Tu vién nay dong
vai tro trung tam trong V|ec
phat tr|en va bao ton nen giao
duc va van hoéa Phat gido trong
khu vuc.

Theo Dai Trudng ldo
Upainda Wainsa, Hiéu trudng
cua Tinh x4, tu vién dudc thanh
lap cach day khoang 200 nam -
trong thdi ky thubc dia la cla
Anh vao nam 1820.

Tu vién Phat gido Sabek
Bilchari trai dai trén khoang 15
mau dat bao gom ca dia hinh
bang phang va do6i nui. N6 dugc
trang tri bang nhiéu cau tridc va
toa nha khac nhau gop phan
tao nén bau khong khi doc dao
va thanh binh.

Tam quan trong cla tu vién
Sabek Bilchari cé gid tri lich su
va ton gidq to I6n do6i vdi cac
Phat tu. Moi ngay, no6 thu hut
vd s6 ngudi hanh hudng va
khach du lich tU nhu’ng nci xa
xO0i den thdm de cau xin phudc
lanh, cau nguyén cho hoa binh
va cau mong hanh phuc cho gia
dinh ho.

(tipitaka.net — November 8-
14, 2023)

Cac ni c6 Dolma Ling theo
hoc bang Geshema
Photo: Buddhistdoor Global
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Tu vién - Tinh xa& Phé&t giao
Sabek Bilchari
Photo: Bangladesh Post

THAI LAN: Hdi thao chuyén
dé Phat giao-Kito giao lan
thi&r 7 khai mac tai Bangkok

T’ ngay 13-16 thang 11
nam 2023, Hoi thao chuyén dé
Phat g|ao Kitd g|ao lan thar 7 vai
chd dé “Karuna va Agape trong
D6i thoai dé Chira lanh Vét
thirong Nhan loai va Trai dat” sé&
dién ra tai Dai hoc
Mahachulalongkornrajavidyalaya
& Bangkok, Thai Lan,

Su kién nay la no luc hgp tac
gilta B6 DGi thoai Lién tén, HOI
doéng Giam muc Cong gido Thai
Lan va bDai hoc Phat gido
Mahachulalongkornrajavidyalaya

HOi thao chuyén dé nay "
tai khang dinh tinh hru nghi va
su hiéu biét 1an nhau dudc xay
dung thong qua ddi thoai vdi cac
doéi tac Phat gido trén toan thé
gidl va dac biét la ¢ Thai Lan”,
va “cling s& xac dinh cac hanh
dong chung dé chita lanh vét
thuong cia nhan loai va hanh
tinh”.

Phat tlr va Kité hitu tur nhleu
quéc gia khac nhau, bag gom
Cam BO6t, Hong Kong, An Do,
Nhat Ban M& Lai, Méng Cg,
Mién Dién, Singapore Tich Lan,
Han Qubc, Thai Lan, Dai Loan va
Vuadng qudc Anh, sé tham gia su
kién.

PAKISTAN: Bao ton hanh
lang tranh da Phat giado &
vung Thugng Indus

Cac chuyén gia Trung Quéc
va Pakistan d& cung nhau hgp
tdc dé bao ton hanh lang tranh
dd & khu Thugng Indus cua

CHANHPHAPso141THANG12mn3<;3:)



Pakistan. .

Nhém khao sat khao co
chung cta Trung Qudc-Pakistan
ndi trén do DBai hoc Su pham
Trung Khanh dan dau cho du an
bao ton Hanh lang Tranh da
Thugng Indus d& t& chirc 1é khai
trueng tai thanh phd
Bahawalpur, Pakistan. Trong su
hop tac dot pha, no luc chung
nay nham muc dlch bdo ton va
phat huy di san van hoéa phong
phu clta khu vuc dong thai thac
day hop tac qubc t€ trong linh
vuc khao c8 hoc.

Hanh lang tranh d& Phat
gido va chif Han trén thugng
nguon song Indus khong chi la
di san lich sCr, van hoéa vo clng
quy gia cua nguadi dan dia
phuang ma con thudc vé toan
thé& nhén loai.

Nhitng blc tranh da nay da
dudc luu lai bgi nhiéu du khach,
thu’dng nhan ngudi hanh hu’dng
va cu dan co xua trong khu vuc
di doc theo cac tuy&n dudng
thugng mai, va co nién dai sém
nhat la vao khoang tir nam 5000
trugGc Cobng nguyén dén ndam
1000 sau Cong nguyen cung

cap nerng h|eu bi€t co g|a tri ve
cuoc song va tin ngudng cua cac
nén van minh c6 dai ting phat
trién manh mé trong khu vuc.

(Pakistan Today - November
12, 2023)

Tranh da Phéat gido ¢ vung
Thuong Indus, Pakistan
Photo: Pakistan Today

AN PO: Phat tu td chirc Lé ky
niém Poi Potwa Panchong tai

. Namsai, AP

Lé Poi Potwa Panchong,
danh dau dinh cao cua Varsha
Vassa, mot khda tu 3- thang
hang nam cua Phat to Nguyen
thay, da dudc t6 chic véi Iong
nhiét thanh t6n gido va niém
hén hoan & thanh phd Namsai,
bang Arunachal Pradesh vao
ngay 7-11-2023.

Trong lé Poi Potwa
Panchong, tin d6 thuc hién cac
nghi 1& dé ton vinh chu dao su.

Khodng 300 nha su va ngudi
dan tir 85 ngoi lang & cac quan
Namsai, Changlang va Assam
da tham gia nghi le, va han
5,000 tin d6 da tham du lé
acharya puja két hgp cua Phat
lich 2567 (2023 Dudng lich).

Tham du Ié ky niém, 0Ong
CR Khampa, Thi trudng Namsai,
nhdn manh tdm quan trong vé
nhiing I0i day cta buc Phat, va
noi rang “thé gigdi sé hoa binh
néu nhitng I18i day nay dugc
tuan theo dung nghia, vi muc
tiéu chinh cua tat ca Phat tor la
dat dugc niét ban.”

Ong bay to su danh gla cao
déi vai cong dong Phat glao
Nguyén thuy vi da t6 chuc 18
achariya puja két hgp nay.

Thugng toa Dharma Keti,
Cha tich Tang doan Phéat gido
Arunachal, Thugng toa Ven
Vimala Tisa, chu tich JCPPBS,
va Thugng toa Bhadant
Aggadhamma su trudng tu vién
Namsai, cung da phat biéu
trong su’ kién nay.

(tipitaka.net — November 9,
2023)

Phé&t t t6 chirc Lé ky niém Poi
Potwa Panchong tai Namsai,
Arunachal Pradesh (An DJ)

Photo: Arunachal24

AN DO: Hiép héi Phat giao
Ladakh kéu goi xo6a bo té
nan xa hoi va phan biét
dang cap

Ngay 15-11-2023, Hiép hdi
Phat gido Ladakh (LBA) trong
cudc hop bao tai Leh da kéu goi
cong dong Phat glao 6 Ladakh
x6a bd té nan xa hoi va phan
biét dGi xir dLra trén dang cap.

Trong cuoc hop Dai hoi
déng cua LBA ngudi ta nhan
manh vao viéc ngu‘ng té chirc Ie
ky niém ngh| huu & Ladakh,
diéu dang gay céng thang cho
nén kinh té dia phuong.

Tserlng Dorjay Lakruk, mot
Ianh dao cap cao cua_LBA, nhan
manh rang nhitng 1& ky niém
nay gop phan tao thém ganh
nang cho nén kinh té do chuén
bi thifc an qua nhiéu, tac nghén
xe ¢ va tai nan do uéng rugu.

Ong Lakruk ciling dé cap
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dén van dé lam dung ma tuy
ngay cang gia tang trong hoc
sinh, kéu goi phu huynh giam
sat chat ché con cai va bao vé
chung khoi nhitng anh hudng co
hai nhu vay.

Han nCra, 6ng nhan manh su
c‘an thiét cua cong dong Phat
gido trong V|ec loai bo cac phong
tuc xa hodi gan lién vdi su phan
biét d6i xr dua trén dang cap.

(VOICE OF LADAKH -

November 16, 2023)

Cac thanh vién cua Hiép hoi
Phét gido Ladakh (LBA) trong
cuéc hop bao tai Leh
Photo: Voice of Ladakh

NEPAL: Khdéi cong xay dung
ng6i chua Phat giao Nga &
Lam Ti Ni

bai su quan Nga tai Nepal va
mot s6 to chu’c khac da khd|
cong moét du an xay dung ngoi
chtua Phat gido Nga 2 tang &
Lam Ti Ni v8i mdc dau tu 300
triéu Rupees.

Viéc xay dung co sé ha tang -
theo phong cach dai dién cho Tu
vién St George 108 tudi & St
Petersburg, Nga - du kién sé
hoan thanh vao nam 2025.

Pravin Gauchan, dai dién cua
t& chirc Tu V|en Nga & Nepal, cho
biét du an nay dugc dong khai
xudng bdi Pai s quan Nga tai
Nepal Maitri Sangh ngudi Nepal
T8 chic Xay dung Chua Phat
gido Nga va nhitng ngudi hanh
hudng Phat giao Nga vdi khoan
dau tu 300 triéu Rupees.

Sanuraja Shakya, thanh vién
thu ky ctia Quy Phat trién LAm Ti
Ni, cho biét du an nay ciing dugc
hd trg bdi nhitng ngudi Nepal &
nudc ngoai.

Cho dén nay, da c6é 27 quéc
gia xay dung chua chién va tu
vién dai dién cho dat nudc minh
tai Lam Ti Ni. Theo Quy Phat
trién LA&m Ti Ni, cdc thda thuan
da dugc ky ket vGi 40 quéc gia
va té chlric dé xay dung cac cong
trinh.

(kathmandupost.com — Nov.
18, 2023)


https://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Farunachaltimes.in%2Findex.php%2F2023%2F11%2F07%2Fpoi-potwa-panchong-celebrated-2%2F
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Lé khdi céng x8y dung ngdi chua
Phét gidgo Nga & Lam Ti Ni
Photo: Kathmandu Post

THAI LAN: Tugng Phat Ngoc
dugc tim thay trong than cay
x0ai & ngodi chua tai tinh
Chonburi

Tai chla Nongsang Pracha
Bamroong & huyén Phanat
Nikhom, tinh Chonburi, mot
tugng Phat bat ngs dugc t‘|m
thay bén trong cay x0ai khi no bi
dén ha trong qua trlnh tao canh
quan. Ngu’dl ta tin rang tugng
nay co tu thdi vi tru tri dau tién
cla ngo6i chla s6ng & do cach
day khoang 100 nam.

Viéc phat hién ra buc tugng
xay ra khi vi tru tr| hién tai giao
nhiém vu cho cac nha su cai
th|en canh quan cua ban tu dé
chuan bi cho mot sy kién 1én
vao ngay 5-11. Bé dat dugc diéu
nay, ho da mang dén mot chiéc
may cat cay dé cat tia cay Khi
chdt mot cay xoai I6n, c6 dudng
kinh than cay khoang 80cm va
cao 10m, may cat da cham phai
mot tu‘dng Phat nhé bang ngoc
Iuc bao. Tugng da dugc tach ra
can than va cat glu’ trong phong
cla su tru tri. Nha su giai thich
rang mét may cdt cdy dd dugc
dua tUr bén ngoai vao vi 6ng can
phai di ddi go ra_ khdi khudn
V|en Trong qua trinh chat cay
va tach than cay, ngudi ta da
phat hién ra tugdng Phat an
khudt nay. Blc tugng cdé mau
xanh 1& cay va vé mot nhéan vat
dang m|m Cerl dl.rdng nhu da bij

qud trinh cét.
(Tipitaka Network
November 16, 2023)

Tuong Phat Ngoc dugc tim thdy
trong thédn céy xoai & chua
Nongsang Pracha Bamroong ,
Thai Lan
Photos: MSN
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NHAT BAN: Ikeda, trudng
nhém cu si Phat glao Soka
Gakkai, tir tran & tudi 95

Daisaku Ikeda, nha lanh
dao [du nam cuaa to churc Phat
glao tai gia Soka Gakkai, va ia
ngudi sang Iap dang Kome|to
da qua ddi vi tudi gla vao ngay
15-11-2023 tai tu gia & Tokyo,
tho 95 tudi.

Ong Ikeda tré thanh chua
tich thr ba cla Soka Gakkai,
v@i s6 thanh vién dugc tuyén
b6 la hon 8.27 triéu hd gia
dinh, vao nam 1960. Nhém nay
cung cdp cd sG bau c manh
mé cho dang Komeito.

Ikeda thanh Iap nhém chinh
tri tién than cla Komeito vao
nam 1961 va thanh lap
Komeito vao nam 1964. Sau
cudc tranh cdi vé sy tach biét
gitra chinh tri va ton gido, ong
tap trung vao cac hoat dong
clia té cerc Phat glao Soka
Gakkai, mdc du dng van cé anh
hudng trong chinh tri.

Ikeda ddm nhan chic vu
chu tich danh du cua nhém vao
nam 1979, bGn nam sau khi
thanh lap Soka Gakkai Quéc te
t& chic c6 2.8 trleu thanh V|en
tai hon 190 quéGc gia va vung
I&nh thé.

(The Mainichi - November
18, 2023)

Daisaku

chad  tich
cua té
chiuc Phét
giago  tai
gia Soka
Gakkai,
Nhéat Ban
Photo:
The
Maichini
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Ikeda, c6

NHAT BAN Chua Gakuen-ji
I|ch strva Ia diém ngam 1a
mua thu ndi tiéng nhét tinh

Shimane
Nam sau trong vung ndi phia
déng Tinh Shimane, chua

Gakuen-ji la mot trong nhiing
ng6i chua Phat gido mang tinh
lich st nhat trong khu vuc.

Phat giao dugc du nhap vao
Nhat Ban vao thé ky tha 6 va
nhan vat cdé cbng trong viéc
truyén ba dao Phéat la Hoang hau
Suiko. Ban than la mét Phat tu,
Hoang hau Suiko ung ho viéc
thanh Iap cac ngoi chua trén
khap Nhat Ban - va Chua
Gakuen-ji nam trong sO do

Theo mét phién ban cua cau
chuyén thanh 1ap ng6i chula
Gakuen-ji, Hoang hau Suiko da
dugc khoi bénh v& mat khi mot
nha su tén Chishun Shonin cau
nguyén cho sy ho6i phuc cla ba
tai Thac Furo. Biét on, Hoang
hau Suiko da Iénh cho xay dung
moét ngoi chla & thac nudc nay.

Chua Gakuen-ji cling dong
mot vai tro trong cau chuyén vé
Benkei, mot tu si chién binh
huyen thoa| thé ky 12. Tuong
truyen rang su Benkei da mang
mot chiéc chuong chua gan 100
km t&r chua Daisen-ji & tinh
Tottori dén chla Gakuen-ji trong
moét dém. Mot 1& hoi bao gdm
viéc tai hién canh Benke| mang
chuong derc t6 chlc vao Chu
nhat cudi cung cua thang 10 d@é
tudng nhd huyén thoai nay. .

Chua Gakuen-ji cling noi
ti€ng vai vé dep tu nhién xung
quanh, dac biét la tu gu.ra den
cudi thang 11 khi nhiéu cay
phong chuyen mau & sang mau
do va cam vao mua thu.

(japantoday.com -
November 20, 2023)




KHI HAU BON MUA

Thu di cho la vang bay, (*)

Thu ve cho gid hay hay mat long.

Thé roi thu chuyén sang déng,

Mang theo con lanh cho long tdi te.
Dong tan xuan dén mang Ve,

Am dwong vieong khi con gi quy hon?
Nang hé oi birc kinh hon,

Ve sau réo goi ndo nung lam sao!

Bén mia thay doi do do,

Thién nhién quy ludt lam sao doi doi?
Nam xwa truyén da ta roi:

Bich Cau Ky Ngo co loi nhu sau:

“Pua chen Thu ctc, Xuan dao,

Lyu phun Itra Ha, mai chao gi6 Dong”™..
Chiing ta déu thugc nam long,

Thién nhién nhu vdy dwng mong doi doi...
Do la quy luat dinh roi,

Pong thanh chdp nhdn doi doi dwoc nao?

Quy mao Trong thu — Nov. 10th, 2023 BIEU NGU TU TiN NGHTA

(*) Cau dau cua ban nhac “La do muon chiéu”
nhac si Poan Chudan.

Chua Gakuen-ji

Nhu‘ng cay phong trong khubn vién chua Gakuen-ji
chuyén mau 1a vao mua thu

—

Photos: Japan Today
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NHUNG YEU DIEM cua
TU TUONG DUY THUC

HT. Thich Thd’ng Hoan

(tiép theo ky trudc)

Hanh gia sau khi thuc tap hoan tat 30 ngdi vi
tu tap cua BO Tat Hanh mot cach
thuan thuc lién s dung ba nang
luc thu thang noi tren quan
chiéu Tudng va Dung cla Duy
Thic aé chuyen Ty Chl.rng Phan
Y Théc th& sdu thanh Tri Tué
H{ftu Phan Biét v&i nhitng phuang
thic sau day:

a)- QUAN CHIEU TUGNG VA
DUNG CUA DUY THUC:

Tudng cla Duy Thirc tic la
canh gidi cua Duy Thirc trong ba
c6i va Dung cua Duy Thirc tac la
su sinh hoat cua Duy Thitc trong
ba cGi. Hanh gia phai théng suot
tanh chat, gid tri va y nghia
canh gidi cua Duy Thuc bién hién
trong ba cdi va su sinh hoat cua
tam Thdc trong moi ching sanh
hitu tinh trong ba c6i, nghia la:

1)- Phai théng suét trong
ba cGi, canh gidi nao thudc vé
vong hién cla thé gigi chan nhu
phap tanh va canh gidi nao
thuéc vé nghiép duyén cua thé gidi vong hién.
Theo Bat Thic Quy Cu Tung cla Thich Thang
Hoan, trang 20 giai thich: “Nhi'ng thé gidi V6 Séac
phan nhiéu la thé gidi vong hién cua th€ gidi chan
nhu luu xudt va cling la nén tang cua thé gldl
nghlep duyén sanh khgi. Thé g|d| nghiép duyen
chlnh la nhiing thé& giGi Sac Gidi va nhing thé gidi
nay dugc phat sanh la do nhitng thé gidi vong
hién cua Vo Sic tao nghiép thanh. Con nhitng thé
gigi Duc Gidi cling la loai thé gidi nghiép duyén va
nhirng thé gidi nay dugc phat sanh la do _nhiing
thé gigi Sac Gidi tao nghlep bang cach co dong
nhitng S&c Uan két hop thanh hinh.”

2)- Trong téam Thdc Tam Vudng, phai thong
su6t nhitng canh gigi nao ngi ba cdi thudéc Tudng
Phan cua Thirc nao gay tao va gia tri cia nhing
canh gidi Tudng Phan ndi trén do Kién Phan cla
tam Thic Tam Vuadng gay tao béng cach nao.

3)- Trong tdm Thic Tam Vuadng, phai théng
su6t nhirng Thic nao cé mat trong nhitng chung
sanh v6 tinh va nhitng Thic nao cé6 mat trong
nhirng ching sanh hitu tinh. Su sinh hoat nhu thé
nao cla nhitng tdm Thic trong cac chldng sanh
hitu tinh cling nhu trong cac chidng sanh vo tinh.

Ngudi nao thong sudt tanh chét, gia tri, y
nghia Tudng va Dung cia Duy Thiic qua nhiing

TU TUONG PHAT HOC

diéu kién noi trén la ngugi d6 da trang bi dugc tu
luong th& nhat cua Duy Thic Hanh.

b)- NHIEP PHUC PHIEN NAO
CHUONG VA SO TRI CHUONG:
Phién ndo chudng, nghia la
nhiing phién nado Iam chu‘dng
ngai cho su glac ngo S& Tri
Chu‘dng nghia Ia chd dé hiéu b|et
(d6i tugng) mang tanh chat ao
giac (Illusions) va dién dao vong
tudng lam trd ngai cho su giac
ngx(f). Theo Duy Thic Hoc, trong
moi con ngudi cac phién ndo lam
chudéng ngai gobm c6 26 loai
thudng goi la 26 Tam S3& Phién
N3o. 26 Tam S& Phién Nao nay
dugc chia lam hai nhom: mot
nhom goi la Can Ban Phién Nao
va mot nhém goi la Tuy Phién
N3o. 26 Phién N&o nay thu’dng
lam trd ngai cho sy hi€u biét
chan chanh cua con ngudi. (Xem
Khao Nghiém Duy Thidc Hoc
quyén II, trang 252-253). Mudn
nh|ep phuc hai loai cerdng ngai
nay, hanh gia pha| ap dung
Phugng Phap Tri Liéu Qua Su Tu
Tap (Xem Khao Ngh/em Duy Thic Hoc quyén II,
trang 227 cung tac gia).

Hanh gid mudn nhiép phuc va Phién N&o
Chudng va Sa& Tri Chudng, trudc hét nhi€p phuc
Phién Nao Chudng va sau do6 S8 Tri Chudng tu
nhién nhi€p phuc dugc ngay, nguyén do SG& Tri
Chudng tré nén ao giac va dién dao vong tudng
déu do Phién Ndo Chudng Ién ngdi chi dao trong
su tri thirc van phap.

Dé ap dung Phuong Phap Tri Liéu Qua Su Tu
Tap nhlep phuc Phién Nao Chu’dng, hanh gia pha|
luyén tap phudng phap NOi Quan. N0| Quan la
phudng phap quén chiéu bén trong noi tam Noi
tam A Lai Da la kho chira tat ca hat gi6ng van
phép, nhung ngudi quan ly (chdp trudc) nhirng hat
giéng do trong ndi tam A Lai Da chinh la Tdm Thuc
Mat Na. Muén xo6a bo nhitng hat gidng bat thién
trong n6i tam A Lai Da phai nhd dén Tam Thuc
Mat Na thuc hién, ngoai Tam Thiic Mat Na khéng
ai c6 kha nang thay thé. Mu6n quan chiéu ndi tam,
phai theo phucng phap sau day:

1. Quan chiéu sau khi hoan tat cong thdc
thién chi.

2. Thay vi ngoai quén, nghia la quan nhiing
doi tugng bén ngoai ma & day quan nhiing doi
tuogng bén trong ndi tdm A Lai Da.
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3. Muén quan nhiing doi tugng bén trong noi
tdm A Lai Da, phai dong Nhan can lai nghia la pha|
nhdm hai con mét lai dé tao man anh trong sang.
Man anh trong sang nghia 1a man anh khdng
conden t6i md duc nita.

4, Thay vi Y Thirc thif sdu nhd lai nhitng canh
doi tugng bén trong ndi tdm A La Lai Da ma & day
Nhan Thirc quan chi€u thady truc ti€p dugc nhing
canh d6i tugng clia Y Thirc thir sdu dang nhd lai.

5. Y Thic th sdu thuc tdp quan chi€u dén
khi nao mudn thdy nhiing canh dbi tugng gi bén
trong ndi tam A lai Da lién thdy ngay lap tuc, thay
mot cach tu tai tu nhién Ia lic d6 ching té Y Thirc
thr sdu lam chu dugc va d|eu khién dugc Thirc
Mat Na th( bay theo y minh muon

6. Chu’ng d6 Y Thirc th(r sdu didu khién Thirc
Mat Na th(& bay truc ti€p diéu phuc nhitng Phién
Nao Chu’dng theo Phu’dng Phap Tri Liéu Qua Su Tu
Tap (da dé cap 8 trén trong Khao Ngh/em Duy
Thurc Hoc quyen II, trang 227 cung mot tac gia),
nguyén vi Thirc Mat Na th bay chinh la tdm thic
quan ly tat ca chang t thién ac trong kho chira
Thuc A Lai Da. Hanh gia nao nhi€p phuc dugc
Phién Ndo Chu‘dng va S@ Tri Chu’dng va tinh thong
dugc tanh chat cling nhu gia tri cla nhiing chung
tr trong su sanh diét Iuu chuyen la ngugi dé da
trang bi dugc tu ludng th( hai cua Duy Thirc
Hanh.

c)- GIAI TRU CHAP TRUOC:

Mubn gidi trir chap trudc vé nga phap dé
chl.rng dugc Duy Thu‘c Tanh, hanh g|a sir dung tri
tue hitu phan biét cla Tu Chu’ng Phan Y Thic thu‘
sau sau khi chu’ng d&c Thap Hoi Hu’dng lién quan
chiéu nga phap qua phuaong phap Tam Tanh va
Tam V6 Tanh (Tam Tanh va Tam V6 Tanh da dugc
giai thich rd trong Khao Ngh/em Duy Thurc Hoc
quyen I, trang 189 va 317 cung maot tac gid) va
quan chiéu d&n khi nao thdy rd chd dung théng
khong sai biét clia cac phap moén tu tap, thong
suGt cho vién dung v6 ngai clta ly su, cua tanh
tudng cac phap, thé hién dudgc ddc tanh than gido,
khiém cung, binh di chinh la ngu’dl gidi trir dugc
bénh chap trudc nga phap va cling la ngudi trang
bi dugc tu ludng thu ba vé Duy Thurc Hanh.

Tém lai ngdi vi Tu Luong nhdm xay dung
Thap Tru, Thap Hanh, Thap HOi Hudng véi muc
dich:

-Trang bi su tinh thong vé Tudng va Hanh
cua Duy Thrc,

- Nhiép phuc phién ndo chudng va sé tri
chudng,

- Gidi trur chap trudc vé nga va phap,

-Phat huyy tri tué hu‘u phan biét cia Tu
Chu’ng Phan Y Thlc th& sdu dé quan chiéu Duy
Thic Tanh.

Nhung ngoi vi Tu Ludng nay chi la trang bi
ma chua phai la ngdi vi an tryu Duy Thic Tanh,
nguyén vi chua diét dudc hai tudng Nhi Tha Nang
va Sé.

2)- Cap Bac Gia Hanh: (Gia Hanh Vi)

Gia Hanh Vi la ngm vi gia cong that hanh Duy
Thirc Quan Hanh g|a nudng theo nang luc cla
Thap H0| Hu‘dng tién tu T& Gia Hanh dé phat khai
tri tué vé 1au Tu Chirng Phan cla Thic Mat Na tha
bay. Tri tué hifu phan biét Tu Chng Phan cua Y
Thic th& sdu ph6i hgp vdi nang luc Thap Hoi
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Herng quan chiéu chiéu sau Tu’ Tam Tu dé thay ro
cac phap hitu 1au déu Ia hu gia khong co tu tanh
dé phat huy tri tué vo lau Tu Chu’ng Phan cua
Thu’c Mat Na th bay va khién cho tri tué vo Iau
nay dat dudc Chan Kién bao cla bac Sd bia B6
Tat, Hanh T Gia Hanh géom cé: Nodn, Danh,
Nha&n va Thé bé Nhat.

a)- Noan Vij: nghia la & n90| Vi nay, hanh g|a
nd luc sur dung tri tué hu’u phan blet cua Y Thirc
thir sau chuyen can quan chi€u gian trach tanh
khong cla cac phap ngi ngoai canh:

-Tanh khong nghia la tédnh chat khong cla
cac phap thudc bién ké sd chap do Y Thic xay
dung nén.

- Tanh chat khong cua cac phap thudc y tha
khai do Thirc A Lai Da xay dung nén.

-Trong cac phap Y Tha Khdi loai nao thudc
bién k€ sG chap

- Tanh chat Ngu Am va Ngi Uan tu‘ dau sanh
ra. (Mudn ro van dé nay hay xem quyén “Bat Nha
Tam Kinh Qua Cai Nhin Caa Duy Thuc” cung mot
tac gia)

- Tanh Chét Sac Am hay S&c U&n, mdt trong
Ngii Am hay trong Ngl U&n tur dau sanh ra hay
xem Nguyén Ly T Dai (trong Khao Ngh/em Duy
Thuc Hoc, quyén I, trang 214 cung mot tac gid)
thi sé ro.

Hanh gia s dung tri tué hitu phan biét quan
chi€u dén khi nao thong sué6t nhitng diéu kién trén
chinh la ngudi dat dugc chan kién dao (thdy dugc
dao chan chanh) va luc dé sic @m cua anh sang
tri tué vo 1au Tu Cerng Phan Thidc Mat Na thk bay
bat dau xuat hlen cling giéng nhu ngudi xua dung
cay kho co sat dé 13y Itra.

b)- Danh Vi: nghia la quan chiéu, tanh chat
cu0| cung cua cac phap goi la Banh vi. O giai doan
nay hanh gia tiép tuc quan chiéu nguyén 1y khéng
cua nhitng canh sd tha thudc bién ké sd chap
trong n6i tam. Canh s& thd gom cé hai phan:
Nghiép Luc Tap Khi va Nghiép Tudng Tap Khi, goi
chung la Nhi Tha Tap Khi.

- Tanh chat khoéng cta nhitng chung t canh
gidi va nghiép luc tap khi hitu lau da dugc thau
nhap vao ndi Tam A Lai Da va su quan hé cua
nhirng chdng t& nay dong dia vi quan yéu nhu thé
nao trong su sanh khdgi van phap ngi thé gidi
ngoai canh.

- Tanh chat khéng cua nhitng ching tr vo lau
guan hé trong su duyén khgi van phap ndi thé gidi
ngoai canh.

Hanh gid quan chiéu dén khi nao thong sudt
nhiing diéu kién trén chinh la ngu’(‘ji da khién cho
Tri tué vo lau Ty Chu’ng Phan cua Thirc Mat Na th(
bay tang tru‘dng cua tanh khong cling ner ngerl
Xua Iay dugc Ifa qua su co sat than cay khd dé
nau nudng. _

c)- Nhdn Vi: 1a ngm vi quan ch|eu Td Tam Tu
cua nhu’ng canh s& thu va tam nang thu dé€ phat
khéi tri tué chan kién dao (tri tué thdy dao chan
chanh).

T Tam Tu: T& nghia la bén; Tam nghia la
tim kiém, tim hiéu; Tu nghia la tuf duy, la quan
chiéu. TLr Tam Tu nghia la bon lanh vuc quan
ch|eu va tim hi€u tanh chét, gla tri va y ngh|a cua
cac phap trong thé gian. T¢ Tam Tu gom co6 bon
lanh vuc: Danh, Nghia, Tu Tanh va Sai Biét. bay
la phugng phap quan chi€u nham gian trach
Danh, Nghia, Tu Tanh, Sai Biét cua cac phap vdi
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muc dich xa lia hai terng Tam Nang Thu va Canh
SG Thu dé cho tri tué Chéan Kién bao dudgc xuat
hién tir ndi ndi tdm. T Tam Tu dudc gidi thich
nhu sau:

1)- Danh: goi cho du la danh xung, nghia la
tén goi cua cac phap.

Danh xung cla cac phap la nhitng tir ngu’ do
ngu’dl ddi dat ra dé dan nhan hiéu cho céc phap dé
phan biét, danh xung Nguyé&n Thi A, Tran V&n B,
bdng hoa Hong, bdong hoa Lan, b6ng hoa Hué, xe
Honda, xe Toyota, xe Ford... Danh xung cla cac
phap déu thubc vé loai Tuy Thuyét Nhan, mot
trong muGi nhan cua Duy Thuc Hoc. Tuy Thuyét
Nhan nghia Ia mot phap nao dé tuy (Tuy) theo su
cam nhan cua chung sanh ro6i sau do terng tu’dng
dat (Thuyet) cho mot tén goi dé dé phan biét [am
nguyén nhan (Nhan)

Danh xung cua cac phap gom c6 hai loai:
mot loai danh xung do ngudi dai terng tugng dat
ra theo nhu cau sinh hoat trong xa hoi de goi va
mot loai danh xung do cac béac chl.rng ngd phuaong
tién thiét Iap dé& dinh hl.rdng chan gla phan minh
danh cho cac hang de tur vé sau tu tap kh0| bi ldm
lac trén con derng g|a| thoat. Hanh gia quan chiéu
tim hiéu tanh chat, gia tri va y nghia cua hai loai
danh xung nay de minh dinh ro Ioa| danh xung
nao nén xoa bo va loai danh Xung nao nén nucng
tua dé t|m ngudn. Hanh g|a nén biét rang, danh
xung do cac bac chirng ngdé phuong tién thiét lap,
nhu danh xung Phéat Thich Ca Mau Ni, Phat A Di
Da Phat Dugc Su, B6 Tat Quan Thé Am, v.v..
méc dU gid danh nerng rat can thiét cho cac nha
tu tap nuong tua quan chiéu dé tim nguon Phap
Than cla cac ngai tir chdn tdm thé hién, cling
giéng nhu chung ta nhdc dén danh xUng Hoa
Thugng Thich Thién Hoa, Hoa Thugng Thich Thién
Hoa, v.v... mac du gida danh, nhung hinh tudng
cla cac ngai tur trong tam thic A Lai Da lap tuc
xudt hién theo danh xung dé.

2)- Nghia: goi cho du la danh nghia. Danh
nghia bao gom canh danh xung hay danh tudng
va nghia vu hay y nghia (muc dich). Nghia con co
tén nita la su vat. Danh nghia cua mot su vat
dugc thiét lap cé nghia vu phu hdp véi danh
tudng, nhu ngudi may (robot) dugc ki€n |ap dlung
vGi danh tudng la hinh tudng gidng con ngudi va
dung vgi nghia vu la sinh hoat thay thé mot phan
chirc nang cla con ngudi; nhu bong hong nylon
bdng chat nhua, v.v... dugc kién Iap dung vai
danh tudng bong hong thiét va dung v@i nghia vu
13 thay thé& bong hong thiét trang tri cho dep nha
clfa phong xa. Cac su vat khac nhu nha ctra, ban
ghé, xe cQ, thanh phg, dudng sd, v.v... cling gidng
nhu thé€, nghia la cling dugc kién lap dung vdi
danh tudng va nghia vu clia chdng. Danh nghia co
hai loai, mot loai do Y Thiic xay dung thuoc bién
ké s& chap va mot loai do Thic A Lai Da xay dung
thudc y tha khéi. |

a. Loai do Y Thic xay dung ciing c6é hai
dang: mot dang do Y Thic cin < theo danh
tudng cua su vat y tha khdi lam mau muc dé xay
dung, nhu ngudi may, bong nylon, nha clra, ban
ghé&, xe cQ, thanh phd, dudng sé, v.v.., xay dl_,rng
nén dung vdi nghia vu; mot dang do Y Thic can
clr theo danh xung xay dung nén, nhu Phat A Di
Da, Phat Thich Ca, B6 Tat Quan Thé Am, v.v... chi
can cu theo danh xung xay dung nén hinh tugng
dung véi y nghia.

b. Loai do Thic A Lai Da xdy dung cling co
hai dang: mo6t dang do Thic A Lai Da can cif theo
danh nghia chung tur bién k& sd chap trong noi
tam xay dung nén hién tugng duyén sanh trong
thé gian va mot dang do Thic A Lai Da can cu
theo danh nghia ctia thé gigi chan nhu phap tanh
xdy dung nén hién tugng trong ba cdi pham thanh
doéng cu d6. Pham thanh dong cu do, nghia la
trong cdi pham cé cdi thadnh (Phép gigi tdnh) ndm
phia bén trong, trong nhuc than cé Phat than
(Phat tanh), trong nudc duc cé nudc trong; nhung
cOi pham riéng c6i pham va cdi thanh riéng coi
thanh, nhuc than riéng nhuc than va Phat than
riéng Phat than tuy lan 16n nhau, nhung khong 6
nhiém v@i nhau, cling nhu dong dién trong nhirng
béng den mau sac, nghia la bong dén cé mau séc,
nhung dong dién khéng c6 mau sac. Thé gidi phap
tanh hay Phat Than dugc thau nho lai tuy theo coi
pham, tuy theo nhuc than cta chdng sanh, cho
nén Kinh Phat thudng ndi: “Tinh di v6 tinh dong
thanh Phat dao hay dong vién chung tri.”

3)- Tu Tanh: Ty tanh cla cac phap duyén
sanh goi la tu tanh giad lap. Tu tanh cua cac phap
duyén sanh déu nugng ndi Kién Phan Thic A Lai
Da dé& sanh khé&i, dé ton tai, khéng cé Kién Phan
Thu‘c nay xay dLrng va hién eru dé duy tri su song
con thi cac phap khong thé hién hitu trong the
gian. Hanh g|a quan chiéu tim hiéu tu tanh cua
cac phap duyén sanh tur dau sanh ra va Kién Phan
Thic A Lai Da thiét 14p bang céch nao de thanh
hinh va duy tri sanh mang nhu the nao dé ton tai
trong thé& gian chinh Ia hanh gid quan théng dudc
nguyén ly ctia Duy Thic Hoc trén lanh vuc duyén
sanh.

4)- Sai Biét: Quan chiéu sy sai biét cua cac
phap duyen sanh nghla la quan chiéu tim hiéu
nguyén nhan nao tao nén hinh tudng khac nhau
cla van phap va do nhitng diéu kién gi dua dén su
sinh hoat sai biét nhau cta van phap duyén sanh.
Theo Luat nhan qua nghiép bdo, van phap trén
hién tugng duyén sanh cé bao nhiéu hinh tudng
khong giéng nhau thi ngudn g6c cla ching nhat
dinh phai co bay nhiéu nguyén nhan sai biét nhau
va van phap trong thé gian cé bao nhiéu su cam
tho khac nhau thi nguén gbc ctia ching nhat dinh
cling phadi cé bay nhiéu diéu kién khong gidng
nhau. Hanh gia thau triét tinh tuéng nhirng diéu
kién néu trén la da dung thong dudc nguyén ly
cla van phap trén lanh vuc duyén sanh.

d)- Thé bé Nhé&t: nghia la trong cac phap hitu
lau thé gian (th€) cé Thanh phap vO lau chan
chanh t6i thugng (dé nhét). Hanh gid & ndi bac
nay ti€p tuc quan chi€u nhi khéng (nga phap déu
khong) khong cho gidn doan, quan chiéu mai dén
khi nao Thanh phap vo6 lau chan chanh téi thugng
phat sanh lién tuc khong ngiing va hanh gia phai
thuc tap quan chi€u mét cach thuan thuc, nghia la
hanh gid lGc nao quan chi€u thi Thanh phap n0|
trén tu nhién xuét hién dé dang the la hanh gia
chuyen Thiérc thanh dugc Tri tué vo 1au, cling nhu
ngugi nghe dai phat thanh, bat dung tan sO6 thi am
thanh cua dai phat ra lién tuc khong nglrng. Hanh
gia quan chiéu dudc nhu thé d3 budc vao ngudng
clfa Chan Kién Dao cua bac Sag bia, mbt trong
Thap Dia B6 Tat thudc cdp bac Thong bat.

(con tiép mot ky)
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BA PHAP AN

HT Thich Dirc Thing

TAM PHAP AN =i
(Dharma-mudra = Phap an)

DAy Ia ba pham tru nghia ly ddc trung dé bao
chiing nhan dién ra nhirng I8i day cta dic bao su
mot cach chinh xadc ma khéng nham lan véi nhing
IGi day bdi cac gido chu cla cac ngoai dao khac
qua: “Cac hanh la v6 thudng, cac phap vo nga va,
Niét ban tich tinh” cho nén dudc goi la ba phap an.
Ba pham tru ndi dung nghia ly nay chung luén
lubn phu hdp VGi chan Iy cudc s6ng qua moi hién
tugng nhan sinh cung vi tru. Trong ba tang kinh
dién du 1a Pai thira hay Tiéu tera ba pham tru tu
terng ngh|a Iy “Vo terdng, vO nga, Nlet ban” nay
déu co hét, vdéi muc dich la dung dé &n dinh bao
chirng cho nerng |G day cua dic Pao su, ch
khong pha| la nhirng IGi noi cla Ma. N&u klnh dién
nao ma khong mang nghia ly cha mot trong ba
pham tru nay thl nhitng kinh dién d6 khéng phai
do durc Pao su ndi ra.

Theo K/nh Tap A-ham quyen 10 thl dic Dao su
cung deé tu cua Ngai da de cap va glang day vé deé
tai nay theo y nghia cua chung qua ngt uan dlet
That ra ba pham tru nay do cac bo phal sau nay
can c’ vao nhifng I8i day rai rac khap trong kinh
dién theo nhiing IGi day cua Phat cung cac Thanh
dé t& caa Nga| sau nay ma lap ra, nhung tat ca
déu rat chinh xac theo nhing I3i day cua Ngai &
rai rac trong ba tang giao qua ba pham tru khé co
khé Iy trén. Theo Can bén Thuyet nhut thiét hitu
bé Ty-nai-da 9, d@lc Thé ton bao vdi Hién Thu:

Chu hanh giai vO thudng

Chu phap tat voé nga

Tich tinh tirc Niét ban

Thi danh tam phap an.

Cac hanh dgéu vé thuong

Cac phap at vé ngé

Vang lang tdc Niet ban

D46 la ba phap an.

D6 la ba phap dn ma duc Pao su da day ngai
Hién Thu trong Ludt Cin bén Thuyet nhut thiét
hitu b6. Theo Kinh Duy Ma Cét sé 6 thi: "Nhu ludn
Dai Tri thuyét thi Kinh Thinh vén cé ba phap an,
vo thuong &n, vé ngd an, Tich diét Niét ban an.
Theo kinh Tiéu thua thi ¢ &n nay, tiuc la chi cho
kinh liéu nghia cua Tiéu thira. Hanh gid néo vang
theo nhu‘ng loi day trong nerng kinh nay thi sé
dadc dao. Néu kinh nao khéng co ba phdp &n nay
thi khong pha/ la kinh //eu nghia. e} day Kinh Duy
Ma Cét ngoai nhiing gi can de hinh thanh nghia ly
cua ba pham tru nay nhu cac Kinh dién Thinh van,
ma con xac nhadn mét cach chdc chén rang trong
kinh liéu nghia Tiéu thira IGc nao cling hién dién
mot trong ba phap &n nay, hanh gia nao vang
theo nhitng 16i day trong kinh Liéu nghla nay ma
tuc hanh tu tdp thi s& dua dén cho déc dao va,
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néu kinh nao ma khéng cé su hién hitu clta ba
phap &n nay thi kinh dién d6 khong phai 1a kinh
Lieu nghla Va cung theo A-ty- -dat-ma phap Uan
Tuc ludn 12 thi: “"Déi vdi ba phap an ma hanh g/a
con sinh khd/ do du cho rdng tat ca cac phap vo
tthdng ma cho rang chang pha/ tét ca cac phap la
vé thudng, tat ca cac phap la vé nga ma cho rang
chdng phai tat ca cac phap vé ngé; la Niét ban
tich tinh ma cho réng chang phai N/et ban tich
t/nh thi nhirng quan niém nay 13 si mé.”Ba phap
&n 13 ba pham tru dung dé an cerng, cong nhan
nhiing kinh dién nao phu hdp vdi chan ly, phu hap
vGi nhirng |Gi day cua ddc bao sy, phu hop el su
that thi kinh d|en nhl.rng I8i day 8y dich that 13 cua
tri tué con neu doi vdéi nhing kinh dién nhu vay
ma hanh gla nao khd| niém nghi ngd khéng co
Iong tin chdc that vao ba pham tru nghia Iy nay
thi doé Ia nhiing con ngu‘dl si mé ngu mudi can
dugc gido duc va hu‘dng dan dé di theo con dudng
chdnh. Ciing theo C4u X4 luén ky 1, D. 41, trang
0001b xac nhdn mot cach dut khoat vé ba phap
an nay thi: "Kinh gido tuy la nhiéu, tom lugc lai
thi chia ra lam ba loai goi la phap &n: Mét, chu
hanh vé thudng. Hai, chu phap v6 ngd. Ba, Niét
ban tich tinh. Vi &n cerng cac phap nén goi la
phap an Néu thuén theo an nay thi goi la kinh
Phéat, néu nghich lai &n nay thi chdng phai I3
nerng 157 Phat day.”

Qua kinh Iun trinh bay & trén du 13 Tleu thura
hay Dai thira ba pham tri nay dung dé& kiém
ching va ch’ng minh rdng nhitng kinh luat ludn
dé do ddc bao su thuyét con néu khéng thudc va
mot trong ba pham tru nay thi khong phai la
nhirng IGi day clda ddc Pao su ma la nhitng IGi
thuyét ctia Ma (chi cho ngoai dao).

I. CAC HANH VO THUONG

Cac hanh v6 thudng, (Skrt: anityah sarva-
samskarah), tuc la chi cho moi hién tugng cé dugc
trén thé& gian khién cho mat ching ta nhan thay
qua hinh anh ma thuat ngir Phat gido goi la phap
hiru vi; chi cho mu6n vat chdng luon bi su chi
ph0| cua luat vo thu’dng bién khac, tur h|nh tha|
nay sang hinh thai khac, hay bién dICh tir chd nay
sang cho khac luon xay ra khong bao gld dUng
nghi. Moi hién tugng sinh d|et bién dm nay cua
thé gian chdng lién hé véi cadc phap vo ngd, Niét
ban tich tinh la mét trong ba phap an dai cudng
cG ban clha phap Phat, nén dugc goi la chu hanh
v6 thugng an, hay nhadt thiét hanh v6 thudng an,
hoéc con goi la nhat thiét hitu vi phap vO terdng
an. Theo bai k& vb thudng cla Kinh Niét
ban quyén ha dirc Phat da day:

Chu hanh vé thudng

Thi sinh diét phap

Sinh diét diét di

Tich diét vi lac.
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Céac hanh vé thudng
La phap sinh diét
Sinh diét, diét roi
Tich diét la vui.

Qua bai k& nay duc Dao su noi Ién dugc tinh
bat toan cla moi sy vat noi chung cia moi h|en
tugng cung muon vat hlen hitu tai the gian nay
néi chung va, ch| cho ndm thu uan noi riéng,
nén chung kinh

chung bi luat vo terdng chi phéi,
qua hai trang thai sinh-diét
blen déi, tao ra dau kho
néu hanh gia chang ta muén
dat dén moi su an vui Niét
ban giai thoat thi, chidng ta
phai vugt qua khdi sinh-diét
(song chet), co nghia la
chung ta giai thoat kh0| khé
dau phat sinh t&r cac hanh
thi, su giai thoat (tich diét)
do la an vui.

Cac hanh & day dugc

dic DPao su dinh nghia
nhu Kinh  Khdi  thé nhan
bén9 (P. 1, trang. 412c)

day: “Cac Ty -kheo, cac hanh
la v6 thudng, pha hoai, ly
tan, luu chuyen bién d/et
khéng truong tén, chi trong
chéc lat nhu vy, déng chan,
dang lo, nén tim cach giai
thoat. ”Cac hanh g day chi
cho tat ca cac phap hitu vi
hién khd| c6 hinh terng ma mat chung ta cé thé
thdy va phan biét chung v6i nhau, cé thé dung
cham vao nhau. Néi chung la chi cho moi hién
tugng cung van vat dang hién hitu gilra thé gian
nay; nhung nhirng hién tugng cung muon vat
chung bi 1€ thubéc vao v6 thudng cho nén chuing
ludn ludn & trong trang thai sinh khai va bién diét
khong dimng nghi. TU trang thai nay bién sang
trang thai khac: TLr dlra bé mdi lot Iong cho dén
khi tr&m tudi, tuy réang phai trai qua mot thai gian
la tram nan hay it hgn, nhung trong thdi gian nay
chung ludbn thay déi trong bién dich trong tLIng
glay tl.rng phat, tLrng sat- na mot nen con ngerl
mgi co hién tugng I&n Ién va gla di va cuoi cung la
bién dich. H|en tugng thay d0| nay co dugc la nhd
su XUcC tac cla vo thudng nén mdi cé thay ddi, néu
khong c6 vO6 thudng thi s& khong c6 bat cr mot su
thay d6i nao hét. Do d6 vé thudng ludn ludn hién
hitu trong cudc sdng cua chung ta va cung nhg co
vO thudng ma ching ta mdl co sy sang tao dm
khac trong tu duy, trong cudc s6ng va cudc sing
cang trd nén cd y nghia. Cho khac duc Dao su day
ré hon nhu trong Kinh Niét ban Ban Hiu Kim 1%9)
ké luédn 1, b. 26, trang. 0282c dinh nghia vé: "Cac
hanh tic /a chi cho cac hanh cua sac tdm, chung
c6 mat trong ba doi va, vé thu’dng cé ndm nghia:
Mét vé thuong diét mat. Hai vo thudng xa nhau.
Ba vé thudng bién khéc, hay héi chuyén. Bén vé
thuong hiru phdn. Nam vé thuong tu tanh.” bay
chinh 1a hién tugng gia hgp cla sdc (dat, nudc,
gid, Ira) c6 dudc nhd cac nhan duyén, duyén nhau
ma sinh khdi va bién dich, con mat that ban chat
(tdm) cla chdng la khéng vi sy hién hitu cula
ching la do duyén, nén ban chat cha chung la
khéng va ching c6 mat khap trong ba dgi (qua

khdt, hién tai, vi lai). Nhu trong luén Du Gia su
dia 18, B. 30, trang. 0378c da ndi: "Cac hanh vé
thudng la chi cho cac hanh kia vén khéng, nhung
vi duyén sinh khdi nén hién hidu (sinh), khi da
hién hiu roi thi phai bién diét (tuy duyén)” That ra
cac hanh o] day ner kinh trén da noi thi chinh 13
ndm uin gdm cb sic va tam (Sac tho, terng,
hanh, thirc). Cac hanh nay la v6 thudng blen dm
khong chac théat, khong ton tai, vinh clru ma
chdng ludn luén blen dich, co mat khap trong ba
dsi. Nhu’ng su hién hitu cta
ching nhu ludn Du Gia da
noi la khong. Vi vay cho nén
hanh gia khi tu tap thi phai
nhu ludn A-ty-dat-ma tép di
mén tdc 16, D. 26, trang
0435b th| chung ta pha|
siéng ndng quéan sat chung
trong khi tu tap dé dlet tru
chdp nga chap phap ma hoan
thanh clru canh Ni€t ban tich
tinh trong hién quan: "Hién
tai chung ta nen SIeng nang
quan sat, cac hanh la voé
thudng, la hitu 14u, 1a khé.
Tat ca phap la khong, la vé
ngé. Khi ching ta nghi dén
ching nhu vdy r6i thi ching
ta sé siéng nang quan sat.”
Qua nhitng kinh luédn & trén
cho chung ta biét dugdc thé
nao la cac hanh? Thé nao la
vO thudng? DEé ti d6 hanh
gid chung ta biét dugc pham tru vo thudng déi vdi
kinh luat luan chdng luén hién hitu, néu kinh luat
luédn nao khéng mang y nghia dao ly nay thi dé
khong phai la kinh luat luan cta Phat gido.

II. CAC PHAP VO NGA

Cac phap v6 nga (Skt: nirgtmanah sarva-
dharmaah), con goi la tat ca cac phap v6 nga an,
hay goi tac la vo nga an, n0| chung la chi cho tat
ca cac phap hitu vi cung vO vi déu khong co ngd,
VI chung sinh khong hiéu ro chung la khong nga
nen doi vai tat ca cac phap cu‘dng lap c6 chd thé,
cd ban nga, cd ca thé, rdi chdp vao ching cho I3
that h{tu, thudng tru nén cang ngay chung ta cang
nuoi 16n ban ngad vé minh ta kién nay; cho nén
duc Bao su mdi ndi la khdng c6 ngd vai muc dich
la pha chdp ngd cua chdng ta. Néi tdm lai chu
phap & day chi cho cac phap eru vi va vo Vi chung
khong cb bat cir mdt thuc thé ca biét nao het ma
chung hién hitu du‘dc Id nhd nhan duyén ma 'sinh
ra, ho terng nhau ma hién hitu ton tai, chung that
khong c6 tu th& hay thé tdnh ndo ngoai mot su
hién hifu gia hop khi duyén du. Cho du phap hitu
vi cé tac dung, nhung chidng khoéng ton tai mai
mai; riéng phap vé vi tuy la thuGng hdng vinh
vién, song chang lai khong cé tac dung. Do dé
trén mat tudng thi su hién h{tu cia chung la phap
gid hgp, nhung vé mat tanh chidng la khong tanh,
rét cung tat ca déu la phap vé ngd. Chu phap vo
ngd la mot trong ba phap an, hay con goi la chu
phap v6 nga an. Muc dich trong yéu cua gido
nghla nay |1& nhdm phan doéan nhifng kinh dién dé
co dung V@i gido nghla cua dic Phat hay khéng?
Va cudi cung dung né dé& &n chidng. Nhu Kinh
Trudng A-ham quyén 1, D. 1, trang. 0009b ddc
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Phat day:
Nhudc hoc quyét dinh phap
Tri chu phap v6 nga
Thur vi phap trung thugng
Tri tué chuyé&n phap luan...

Néu muébn hoc phap quyet dinh
Phai biét cac phap vé ngé

o cTay la phap trung, thugng
Tri tué quay banh xe phap...

Hanh giad khi hoc Phat la phai
hoc phap quyét dinh Ia phal biét
mot cach chan that va chac chéan
réng tat cd cac phap 1a vo nga.
Va «ciling trong Kinh Tap A-
ham 11, D. 2, trang. 0072c dic
Pao su day: "Ty-kheo, déi tét ca
hanh khong, tdm khéng phai
quan sat chung mét cach hoan
hy. Déi vdi hanh phap khéng
(ma chg la) phap thudng con,
vinh vién, tén tai, khong b/en
dich thi, chung khong c6 nga va
sd hiru cua nga Nhu mat, tai,
mdi, IuGi, than, y (két hqp vai
luc tré:fm) cac pha’p nhén duyén
sinh ra ... y thdc. Ba diéu kién
nay hoa hop nhau sinh xuc; xuc
cau sinh ra thg, tudng, tu. Cac
phap vé ngd nay, la vo tero‘ng,
cho den khong co nga va SJ hitu
cua nga "3 day hanh giad chung
ta ludn luén phai hién quan vé
tam va hanh Khong nay su hién
hiu cla chtﬁng la mét gid hgp do nhan duyén ma
c6 dudc, nén tudng chung la gla hop, tanh chung
la khong Noi chung dGi vGi tam va vat chung déu
Id v6 ngd, khong trudng ton, ludn ludn bién doi
khong thét co.

Theo luén Pai Tri D6 20, D. 25, trang. 0206b
thi nén: "quan cac phap vé nga, ngd sd khéng,
cac phap tu nhan duyén hoa hop phat sinh, khong
co tac gia, khong c6 tho gia cho nén goi la Khong
mén."” Khong mon nay chinh la mét khoa, mot
pham tru dung d& phan quyét bo mat that cla cac
phap hién hitu dudc 1a nhS vao nhan duyén hoa
hgp gitta cac phap ma sinh ra va diét di tuy thudc
vao duyén du diéu kién nay; do dé khong co ngudi
tao ra nd, va ciling khong cé ngudi nao ddng ra
nhan lanh (chiu trach nhiém) vé su hién hitru do
nhan duyén dod, cho tam goi ching la clra khéng.
Ciling cung véi phuong phap hién quan nay, Kinh
Nhén Vuong HO Québc Bat-nhd sd 2, D. 33, trang.
0259c day: “Quan cac phap vé nga, sé hitu cua
ngd, cac phap nay ta nhan duyén hoéa hgp ma
hién hiu, chung khong pha/ la nger/ tao tac, ciing
khéng pha/ la ngudi nhdn I&nh.” Con theo Nh/ep
Pai Thua ludn thich thi, khong nhng tat cad cac
phap chi 1a vo nga khong th6éi ma, néu hanh g|a
nao théng dat cac phap la vO nga th| tri binh dang
phat sinh va, thdy r6 cac phap déu khéng cd tu
tanh. Vi tri binh dang phat sinh nén gitra cac hitu
sinh tr va Niét ban dudc coi nhu la moét, khong
phai hai khong phai khac vé mat tri (tanh). Cho
nén giifa sinh-tr va Niét ban khong cd bat c mét
sai biét nao. Nhiép Pai Thua luan thich 9, b. 31,
trang. 0370b thi: "Khi B6-tat théng dat cac phap
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vb ngd thi tri binh ddng phat sinh, thdy ré cac
phap kia déu khéng co tu tanh, cac hitu sinh td la
Niét-ban.”

Qua nhitng ban kinh luan ma ching t6i via
trich dan & trén cho hanh gia chidng ta nhan thic
réng pham tru nghia ly cta phap &n th hai la cac
phap v6 nga. Su hién hifu cua tat ca cac phap déu
tlr nhan duyén hoa hdp nuong tua vao nhau ma
hién h{tu. Su hién hita cha cac
phap trén mat hién tugng cula
tudng dé la moét su hién hitu gia
hgp do duyén va, mat khac tanh
cua chdng la Khéng cung do
duyén mang lai. O day cacg phap
la chi chung cho ca tam 1an sac
nhu trudng hop cla ndm thd udn
la vO nga vay.

III. NIET BAN TICH TINH
Niét ban tich tinh (Skt: santam
nirvanam) con goi la Niét ban
tich diét an, goi tdc la Niét ban
an la pham tru th ba trong ba
phap an Pham tru th(& ba nay la
ban ve ndi khé cda chung sanh
da va dang ganh chiu @ the gian
nay, phat xuat tur Iong vO minh
mé md khdng biét cai khé cua
sinh t luan hdi, nén khgi hoac
tao ra moi thr ngh|ep luc, tur day
pha| luu chuyen trong ba cbi sau
dl.rdng, cho nen dic Dao su vi
chung sanh mé md khong biét
cach nao de thoat khoi su khé
dau cda v6 minh ma Ngal noi vé phap Niét ban
vang I&ng. V&i muc dich la khién cho chung sanh
thoat Iy khéi khé dau cda sinh t ma cerng dac
Niét ban tich tinh. Theo Can Ban Nhdt Thiét Hiu
B6 4, D. 24, trang 0119a cua Luat tang ddc Pao
su day

“Ta biét duc 13 toi 16i

Muén thdy Niét ban tich tinh

Nay Ta phai nén xa bo

bé dat dén vui thanh tinh.”

Pham tru Niét ban tich tinh la pham tru sau
khi hanh g|a lia bd khé dau, giadi thoat tat ca moi
tréi budc cta phién ndo ma duc la mét hinh thirc
phién ndo cin ban cla khd dau sinh t luan hoi
phat sinh truc ti€p qua su tao tac cla than, khau,
y (0} day muén dat dugc Niét ban tich tmh la ch|
can xa bo tat ca duc ai (tanha) can ban dé dat
dugc Niét ban hién hiru ngay trong cudc séng cua
moi chang ta.

Cling theo luan Xa-Igi-phdt A-ty-dam 29. D.
11, trang 0741b thi, “Néu lia duc, ai hét sé dat
Niét ban tich tinh thang diéu”. Vi duc &i la phap
can ban cua ngudn gbéc dua chung sanh dén cac
htu sinh tir luan hoi trong ba c6i sau dudng, nén
néu muén gidi thodt sinh t& trong ba coi sau
dudng va dat dugc moi an vui Niét ban tich tinh
giai thoat trong cudc song thi chung ta pha| lia bo
duc thi ai mai hét. Vi &i duc |a ngudn gbc phat
sinh moi khé dau phi&n ndo tréi budc chung sanh
trong luan hdi. Do dé chldng ta nén giai thoat i
duc thi niét ban an vui sé hién hitu.

Theo Kinh bai Bat Niét ban nghia ky 10, D.
37, trang 0850b thi ddc Pao su bao: "Lia gidc

(xem tiép trang 14)
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HOI BONG DIEU HANH

Phat Lich 2567 A S3 51/HDPH/TT/PCT
THONG TU

Kinh gti: Chu tén Trudng Lo, chu Hoa Thugng, Thugng Toa, Pai Buc Tang, Ni, quy Cu si thanh
vién, cac cd sd tu vién thudoc GHPGVNTNHK, Ban Hudng Dan GDPT Viét Nam tai Hoa Ky

Trich y&u: V/v T6 chifc Lé Truy Tén Céng Hanh clia Trudng Lo Hoa Thugng Thich Tué Sy

Nam M6 Bén Su’ Thich Ca Mau Ni Phéat

Vdn Phong Thugng Truc Hoi Dong Diéu Hanh GHPGYNTNHK da nhan
dudc ai tin: Truéng Ldo Hoa Thugng THICH TUE SY, Chanh Thu
Ky Vién Tdng Thdng, Gido HG6i Phat Gido Viét Nam’ Thong Nhat, da
thau than thi tich vao luc 16 gid _ngay 24 thang 11 ngm 2023 (nham
ngay 12 thang 10 ndam Quy Mao) tai Chua Phat An, huyén Long
Thanh, tinh Bong Nai, Viét Nam, tru thé 79 nam, 46 gidi Iap

Trerng |30 Hoa thu’dng ia bac thach tru tung lam cla Phat gido Viét
Nam. Vi tri tué tham sau, dao hanh cao vdi, Hoa thugng da mot ddl
cdng hi€n cho GHPGVNTN néi riéng, cho Phat Gido Viét Nam noi
chung, qua viéc giang day, bién khao, sang tac, dich thuat vo s6 Kinh
Luat Luan cho nhiéu thé hé Téng Ni va Phat t trong va ngoai nudac.
Hoa terdng cling ting sat canh véi nhi vi Dal Ido Hoa thugng Thich
Huyén Quang va Thich Quang Do trong viéc gin gilr gleng m0| cla
GHPGVNTN kinh qua nhitng giai doan phong ba nghiét nga cua dao
phap va dan toc. Nhiing nam thang cudi dgi than mang trong benh
Hoa thugng van an nhan, kién cudng, cé gang dung lai mét gido h0|
phan tén, d6 nat, dong thi tai I3p va diéu hanh cong trmh phién dich
clia Hoi Dong Phién Dich Tam Tang bi dang dé ti sau nam 1975.

Cdng durc déng gop cla Hoa thugng cho nen Phét Viét qua la khong thé& nghi ban.

Pé to long kinh tiéc mét bac lugng déng cla Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Théng Nhat, mot
bac Thay cua nhiéu th€ hé Tang Ni va Phat t Viét Nam, toan thé thanh vién GHPGVNTNHK nhét
tam qui hudng, danh Ié Giac linh Trudng l0 Hoa thu’dng

Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Théng Nhat Hoa Ky sé long trong thiét & Truy Tan Céng Hanh
cua Pai L3o Hoa Thu‘dng tan vién tich vao 4 gid chiéu Chu nhét, ngay 26 thang 11 nam 2023 tai
Chua Bat Nh3, s6 4717 W. First St., Santa Ana, CA 92703. Thanh kinh cung thinh toan thé thanh
vién Giao Hoi thu xep thai gian quang Idm L€ Truy Tan.

Gido Hoi cling xin thanh tam cung thinh toan thé thanh vién hai Hoi bong, cung chu ton
dirc Giao Pham Hoa Thugng, Thugng Toa, Dai Dlrc Tdng, Ni hanh dao tai Hoa Ky, tuy hoan canh
s@ tai thi€t lé cau nguyén va truy niém cong dirc clia Trudng L3o Hoa Thugng da mdt dsi cong
hién cho Dao Phap va Dan Toc.

Nam M6 T4y Phuong Cuc Lac Thé& Gidi Tiép Dan Pao Su A Di Pa Phat
Nay thong tu,
California, ngdy 24 thang 11 ném 2023,
HOi Dong bieu Hanh GHPGVNTNHK
Pho Chu tich,




quan goi la Niét ban c6 nghia la diét tru tri chudéng
ngai; trir bo tri vong thi duogc goi la xa lia giac
quan. Nho xa lia giac quan dugc nghia Niét ban
tich tinh, cho nén goi la Niét ban.” Do la cach dinh
nghia Ni€t ban tich tinh theo nghia pha dinh.
Thong thu‘dng dic Dao su khi dé cap dén Niét ban
Ngai thu’dng dung nhu‘ng tr phu dinh, dé tranh
nhu’ng ngc_) nhan neu c6 vé Niétban, ma mo6t pham
trd nhu vay chi cé nhiing ai thuc cerng chan ly
mdi nhan ra mét cach chinh xac ngoai ra chung ta
khong thé nhan ra dudc ban thé cung cac h|en
tugng mot cach nhu that dugc trong do coé
Ni€tban. Chung ta co thé ngo nhan ve mot coi
Niét ban cé dudc nao dé tir nhitng xac dinh cua
ngdn ngit, s& khién cho ching ta nhan 1am vé
ching; vi ngon ngif chung ta chi c6 gia tri tudng
doi vé mat dien td chan ly mot cach tucong doi
trong khi Niét ban la moét pham tru thubc chan ly
tuyét déi va, bi han ché trong nhitng nhan thuc
cla thé tri nhu kinh trén ddc Bao su da day. Mubn
gidi thoat nhing tréi budc han ché& mé lam doé thi
ching ta phai tr&r bo _hay tiéu diét ching mdgi dat
dugc chung qua ngon nglr phu dinh tudng_ doi
nham the nhap vao tu tanh khdng cua thé séng.
cho nén Niét ban dudc dic Pao su nhic dén qua
nhiéu kinh luat luan thudng la dung nhitng danh
tUr pha dinh nhu: Tanhakkhaya (diét ai) cé nghia
Ia duc vong bi tiéu diét; Asamkhata (v6 vi), co
nghia 1a khéng bi lién két, khdéng bi gidi
han; Viraga (vb6 tham), c6 nghia la khong tham
lam; Nirrodha c6 nghia la sy cham dut (duc
ai; N/bbana la tich diét, cé nghla la su théi tat,
hay su tat han VGi nerng tUr nay ddc bao su dung
v6i muc dich nhdm d& phua dinh nhiing khang dinh
bi gidi han I& thudc vao trong tréi budc, ching di
nghich lai v6i con dch‘ing giai thoat cua Ngai.

Tém lai, muc dich cua Ba phap an nay theo
nhu trong Cau Xa luén ky 1, B. 41, trang. 0001b
da giai thich thi: "Cac hanh vo thu’dng chi dung Gé
gia thich ré6 cac phap hitu vi, Niét ban tich tinh
dung dé giai thich ro cac phap vo Vi, con cac phap
vo nga /a dung chung dé gidi thich ré ca phap hiu
vi va vé vi.” Nhu vay ba pham tru nay dung dé &n
cerng va khang dinh rang néu trong nhiing IGi
day cua kinh dién ma khéng lién hé dén ba pham
tru nay thi nhu’ng loai kinh dlen do khong pha| do
dlrc Pao su ndi ra ma cb thé 1a do ma ndi. Vay ba
phap an rat quan trong déi vai viéc nhan chan va
danh gia ve nhitng gi Ngai da day ra neu nhirng
kinh dlen nao khong phu hgp, khong cé su hién
h{tu cta ba pham tru: Vo thu‘dng, vO nga, Ni&t
ban thi, khdng phai Ia kinh dién do Phéat ndi ra.
Hon nita qua ba pham tru nay ciing dudc dirc Pao
su cho chiing ta nhin ra dugc pham tru nghia ly
nao dung cho cac phap hitu vi cé sinh cé diét theo
su hién hi{tu va bién dich cua ching qua nhéan
duyén ma mat hitu tinh ching sanh chung ta nhan
thay, rd mé dugc va, nhitng phap nay ‘mang hinh
thirc chu‘dng ngai, con nhing phap vo Vi khong
h|nh terng khéng thé hién hitu va cé chéat ngai
ma mat chung ta khong thé nhan thay, nhan b|et
trong xic cham cla cac phap thudéc vé sy ma
chiing thudc vé tu tudng, ly, khién hanh gia ching
ta phai kinh qua ching nghiém bang vao nhing
sG dac c6 dugc ma thdi. Con cac phap v6 nga chi
chung cho tam va vat cua mot ching sinh h{tu
tinh noi rleng va muén vat néi chung. Tam thudc
hinh thac vé vi khong thay khéng nam bét dugc
cua tho, tudng, hanh, thirc va cua vat tic chi cho
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HOI THAM DPUONG MAY CU

su nhin xem mai no

tung canh vang mo bung
dong phong vé lay dong
nguyén xudn oa sau lung.

trudc ngo tre la ngon

bong hong tric che nghiéng
nita cai khung cwa vang
nita chim tgn chdan may.

rang mai ngoi choi biéc
én liéng cuoi tung xa
khong gian nhu rong mo
canh chim dai dwong qua.

gay truc su lén nui

tim vé nui rung xua

hoi tham dwong may cii
da im Iim lang qua.

duoi bong cay tinh toa

¥ niém truoc khong sinh
ma thanh moi hién tuong!
dang niém biét tim minh.

xuea nay ai biét dwoc
tam dung da no hoa!

46 PHO DONG

/

sac phap ma dai dién la dat, nLIdc glo qua nhufng
vat chat nay mat chung ta co the thay va co thé
ti€p xlc trong xtc cham ndm gilt dudc. Ba phap
an nay khong ngoai an dinh chifng nhan dé cho
hanh giai phan biét dudc cai nao la chéan ly cai nao
thuéc ma vudng néi ra cho cac hanh gia chung ta
phan biét lya chon trén budc derng tim vé g|a|
thoat ma khong sd nham 1&n. Day |a ba phap &n
ma ca Tiéu thua I&n Pai thira d&u ch&p nhan,
ngoai ba phap an nay ra néu cong thém Nhat thist
hanh kho thi goi la bén phap an; t&r bén phap an
thém vao Nhat thi€t phap khong thi goi la ndm
phap éan. Do la nhitng pham tru thudng thay trong
kinh d|en cua duc Phat con dé€ lai, cho du la bdn
hay la nam, chidng van khéng ra ngoai ba phéap én
nay.
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THAN DEP MA TIENG LAI HAY

Qudang Tanh

Trong cac phap thoai, Thé Ton terdng hay s
dung thi du va tuong u’ng Nh& dung cac hlnh anh
gan gdi trong cudc sbng de minh hoa nén th|nh
chung de lién hé, nam dudc y nghia tham thuy ma
Ngai mudn trao truyen Noi vé viéc tu tap gin gilt
oai nghi thudc hinh tuéng bén ngoai clung kha
nang gilr gidi, hoc phap va thuyét phap cua cac Ty
-kheo, Thé Ton mugn hinh anh bon loai chim “hét
hay ma than xau, than dep ma ti€ng dg, ti€ng da
ma than cling xau, thédn dep ma tiéng cling hay”.

"Mét thoi Phat & nudc Xa-vé, ring Ky-da, vuon
Cép C6 boc. B&y gic Thé Tén bao cac Ty-kheo:

- Ty-kheo nén biét, c6 bén loai chim. Thé nao la
bén? Hodc cé chim tiéng hoét hay ma than xau.
Hoac c6 chim than dep ma tiéng dd. Hoac cé chim
ti€ng dé ma thén cling x&u. Hoac cé chim thén
dep ma tiéng ciing hay.

Thé nao la chim tiéng hay ma thin xau? Do la
chim céu-si-la. Chim nay ti€ng hay ma hinh xau.
Thé nao la chim hinh dep ma tiéng dd? La chim
chi. Chim nay thdn dep ma tiéng dd. Thé nao la

chim thdn xdu ma tiéng cing do? D6 la chim thé

cuu. Chim nay tiéng dd ma hinh clng x&u. Lai c6
chim gi t/eng hay ma than ciing dep? Do 13 chim
khéng tudc vdy. Chim nay tiéng hay ma thén ciing
dep.

D6 la, nay Ty-kheo, co bén loai chim nay, nén
cung h/eu biét. Day cling nhu thé, thé gian ciing
c6 bén hang ngu‘d/ nhu chim. Thé nao la b6n?

O day, hodc cé Ty-kheo nhan mao_doan chanh,
ra vao, di dén, dip y, ém bét, co dudi, cui ngudc,
oai ngh/ thanh tuu, nhung /a/ chang thé phung
tung cac bai k/nh phap cua m/nh ban dau lanh,
g/l.ra lanh, cudi lanh; chang thé vang 15i phép day,
cung lai chang thé khéo phing tung, doc. D6 la
ngudi cé than dep ma tiéng chang hay.

Lai ngudi nao tiéng hay ma than xdu? Hoac cd
mg_St T)‘/-kheo ra vao, di dén, co dudi, cui ngu’o’fc,
dap Y, 6m bat, oai nghi khong thanh tuu, hang ua
noi rong Nhu‘ng ngudi 8y tinh tén tr/ gidi, nghe
phép cé thé biét bai hoc, nghe nh/eu cac phap cua
minh, dau lanh, giia lanh cudi lanh, nghia ly
tham séu, tu Pham hanh d‘ay du, ma /ai khéo gilr,
khéo tung phap kia. D6 la ngudi c6 tiéng hay ma
thén xau.

Lai cé ngu’d/ nao t/eng dd, than cling xdu? Hoac
c6 mét ngudi pham gidi, chang tinh tan, chang
nghe nhiéu, nghe duoc lién quén. Ngudi 8y & phap
nay, dang & pha/ hanh Pham hanh cTay dua, nhung
chang chiu vang nhén. DO la ngudi cd tiéng do,
thén cung xau.

Lai co hang nger/ nao tiéng hay, thadn cing
dep? Hoac cé Ty-kheo dung mao doan chanh, ra
vao, di dén, dap y, 6m bét, chdng liéc nhin hai ben
ma /a/ tinh tén tu hanh phap lanh, gidi luat day du.

DAO PHAT TRONG DI SONG

Thay phi phap moét chut 6m 1ong so héai huong la
VIec 16n; cung lai ' da vdn, nghe nhén chang quén,
cac phap c6 duoc: dau /anh gitta lanh, cudi lanh,
tu hanh diéu lanh nay. Phép nhu thé khéo phdng
tung, doc. D6 la ngudi co ti€ng hay, thén ciing
dep.

D6 la thé gian c6 bén hang ngudi nay ¢ ddi, cac
thdy nén cung hay biét. Thé nén, cac Ty-kheo,
hdy hoc tiéng hay ma than cling dep. Nhu thé,
nay cac Ty-kheo, nén hoc diéu nay!

Bay gig cac Ty-kheo nghe Phat day xong, vui
vé vang lam”.

(Kinh Tang nhat A-ham, tp I, phdm 25. T d€,
VNCPHVN &n hanh, 1997, tr 563)

Trudc hét, ngudi tu hanh phai thanh tuu oai
nghi, t€ hanh. Chinh oai nghi bén ngoai phan anh
rd nét su nghiém tri gidi luat va ndi tam thanh
tinh bén trong. Oai nghi, té€ hanh con thé thao
chéc chan ngerl ay ndi tdm chua thuan. Chi can
than glao thoi, “Ty- kheo nhan mao doan chanh, ra
vao, di dén, dap y, 6m bat, co dudi, cui ngu‘dc oai
ngh| thanh tuu” cling da khién cho nhiéu ngudi
phat khdi tinh tin Tam bdo. Ton gia Xa-Igi-phat
xua kia, cdm phuc oai nghi thanh thoat cia ngai A
-thuyét-thi (Assaji) ma vé vdi Phat.

Thanh tuu oai nghi té hanh rdi, Ty-kheo
nghiém tri gidi luat, no luc hoc tap cling nhu thuc
hanh va trao truyen Chanh phap Nhu loadi chim
khong tudc than dep ma tiéng cung hay. Tiéng
hay tuc “khéo tung phap kia” la viét sach, thuyét
phap, tung doc kinh dién, tim mot phufdng cach
nao dé de trao truyén Chanh phap dén vd| moi
ngudi. Can ndi ra nhitng diéu mlnh hiéu va kinh
nghiém thuc hanh gido phap riéng minh mdi thuc
s 13 tiéng hay. N6i sudng, néi nhitng didu ma
minh chua lam dudc tuy cling c6 Igi ich nhung sé
khé thuyét phuc, gidp ngugi tinh thirc. .

Nha thién cé cau “hanh giai tuong ung”. Co thé
xem viéc tu tap oai nghi, gilf gin gidi luat va trao
truyen Chanh phap la hanh trang thlet yéu cua
ngu‘dl hoc Phat de thanh tuu tu Igi va Igi tha, tu
giac va giac tha vién man.

11
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SU THAT CHUNG MINH

Trong nha mét nhém ngoi quanh
Phéam binh dirc hanh mét anh & ngoai
Mot nguweoi Ién tiéng ché bai:
“Anh nay moi viéc trén doi deu hay
Trir hai diéu dang ché thay
Mot la sdn hdn néi ngay dé dang
Hai la 16 médng vé van
MGéi khi cham viéc lién quan dén minh.”
Ngueoi nay dang ké sw tinh
Thoi anh chang do thinh linh di ngang
Bén tai nghe lot r6 rang
Pung ding noi gidn vi vang ra tay
Nhday chom ngay vao nha nay
Tim nguoi dang néi trong ddy danh lién
Miéng thoi la hét cuong dién:

“Ta nao san han, cho nén noi can
Ta ndo 16 mang hung tan!”’

Moi ngueoi quanh dé can ngan thot 1oi:
“Hdy nhin hanh dong cua nguoi
Nhitng gi hién tai turc thoi chung minh
Hdn sdn, 16 mang day minh

Ngueoi ta binh phdm qud tinh chang sai.”

*
Tran gian t6i 18i 1am nguoi
Subt ngay trac tang, ca doi say sua
Nao dau tu nhan thoéi hu
Chang ung chi trich, khong wa phé binh
Nghe ché, x4u ho, buc minh
Gian 1én tim cach gian manh tra thu
Khé ma tién trén duong tu,
Dan sau cdi ac von tir xua kia
Ganh vao hau qua nio né!

b

COMMENTING ON SOMEONE'S QUICK
TEMPER

Once a group of people sat in a house
commenting on someone as being of good
virtue except for two faults:

First, he was quick- tempered. Second,
he was impulsive.

At the time, this man happened to pass
by the door and heard the comment. He
entered the house, grabbed the man who
had criticized him, and started to beat him.

Thereupon one bystander asked why he
beat the man.

He replied, "When did | ever lose my temper
or act impulsively? This man said: | often did
so. That's why | have beaten him."

The bystander pointed out, "Your action
at once demonstrates that you have often
lost your temper and acted impulsively. Why
do you still want to conceal your character
from others?"

This man who resents to having his faults
exposed, often leads people to lay all the
blame for the stupidity and foolishness on
him.

People, who are addicted to drinking and
other debaucheries, when scolded by others,
strongly hate their critics in turn. Moreover,
they try desperately to justify themselves by
bringing forward all sorts of excuses. Those
men are just like that stupid man who
disliked hearing about his faults discussed.

(Trich d&n “SAKYAMUNI'S ONE HUNDRED
. FABLES” do Tetcheng Liao,
Tién ST Luat Khoa Vién Bai Hoc Paris dich)

TAM MINH NGO TANG GIAO

(Thi hoa Kinh Bach Du)




The Story of Five Hundred Bhikkhus
Dhammapada, Verse 377

While residing at the Jetavana monastery, the Buddha uttered Verse (377) of this book,
with reference to five hundred bhikkhus.

Five hundred bhikkhus from Savatthi, after taking a subject of meditation from the
Buddha, set out for the forest to practise meditation. There, they noticed that the
jasmine flowers which bloomed in the early morning dropped off from the plants onto
the ground in the evening. Then the bhikkhus resolved that they would strive hard to
free themselves from all moral defilements even before the flowers were shed from the
plants. The Buddha, through his supernormal power, saw them from his Perfumed
Chamber. He therefore sent forth his radiance to them and made them feel his
presence. To them the Buddha said, "Bhikkhus! As the withered flower is shed from the
plant, so also, should a bhikkhu strive to free himself from the round of rebirths."

Then the Buddha spoke in verse as follows:

Verse 377: O bhikkhus! As the jasmin (vassika) plant sheds its withered flowers, so
also, should you shed passion and ill will.

At the end of the discourse the five hundred bhikkhus attained arahatship.

Translated by

Daw Mya Tin, M.A,,
Burma Pitaka Association,
Rangoon, Burma.

Like a jasmine creeper its foded flawers, so ye bhikkhus, give up your lust and aversion.

377, Vassikd viya pupphdni Just as the jasmine sheds
dd ati
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Tir cu luc bat “HOA”
tho VINH HUU TAM KHONG

NIEM HOA

Cuoi ngat ngm)’ng vOi héo tuoi

Cwoi dau don ngo, cuoi ruoz nhiép tim
Nhur Lai chiim chim hoa cam .
Nu cuoi Ca Diép hanh tham phdp Thién.

SU TO

Chin nam vach da soi nhin )
Chdn nhuw vo niém, thinh thinh niét ban
Hoa khai kién Phét mo toang

Thién tong triee chi néo dang khai tam!

TOI & SANG ‘

Thi thoi nham mat duwa liéu

Hai chan cham phai it nhiéu hén xui
Mot 1a ham hé t6i thui

Hai la hoa no burng troi trong veo!

NO MUON

Roi nhau gm mot hen the

Vai muoi nam moi tin vé xe hoa
Duyén tinh tan mat xia xa

Muirng em no mugn, toi gia nang lung.

LUU ANH

Chot khuya xudn cii lay tinh

Hoa thom sdn ndng viron xanh qué ngheo
Nhat nhoa buwu anh day réu

Béng hinh thon nit it nhiéu da phai.

GOI KHONG VE ‘

Loay hoay tién bac, bac tién

Canh hoa tan héo bén den u é
Khéc tham béng chiéc gzu"a khuya
Tho di hoang goi khong vé hut tam.

KIEP HOA

Ngan hoa rung, ngan hoa khai

Hom qua thom nikc, ngay mai xuong dwong
Tréi ra bién, vé VOi rieng

Dong doi dim ddy khéng ngirng kiép hoa.

VO DUYEN

Bat ngan co ua thao nguyén

Doa hoa khat vong chao nghleng giang ho
Chiéu cho vo dnh sao mo

Chuyén bay dinh ménh hitng ho vut qua...

NHO

Quay vé voi thuo toc xanh :
Gian hoa gai goc, khoang san gach mau
Thang ngay am dam bé ddu

Nhé can bép bui vicong sau lanh tro.

LAC QUAN

Tw trong do nat hoang tan

Tir séu ham ho thit tan xuwong bay

Nu cuwoi xua gio day may

Mong doi twoi sang, don ngay hoa khai.

NU CUOI

Nu cuwoi khai no bén hoa .
Nhin nhuwong nhan nhuc bo qua ngan diéu
Cuwoi khi mat mat, tung ngheo

Man thuyén séng vé mdi chéo hién ngang.

SEN

Em quy rang ro nét vui

Nhu sen mot doa vira ngoi khoi bun
Chdp tay tam sang diéu thu"ong

Tam quy hwong thién gitta duong toi qua.

KHONG DBE

Béo xanh nwong twa xanh béo

Hoa vang tw do, mdi cheo ty khua
Trong ngan, ban duc, nang mua
Péa hoa twoi tin, sdn chia tich yén.

BAY VAROI

Vut lén cao chin tang troi

Tinh ca vang vong nhiing loi yéu dwong
Ai biét Iy kho 1¢ tuon.

Tinh roi rét rung xuong vieon hoa khai.

DPON

Tuyét tran hoa né chao dem

Vieon sau i rdc nhiin mém nhép nho
Trang soi ma mi map mo

Triéu dwong t6i dén van tho ning hién.

NGO

Rung ring vong tuong khir lai

Rung hoang bién chet, hoa khai thom lirng
Cdu kinh huyen nghia sang bung

Ba ngan the gioi tat dung sat na!
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SO’ QUAT VE COI NGUON VONG TUONG
QUA DUY THUCT HOC

Khdanh Hoang

TU TWONG PHAT HOC

(tiép theo va hét)

Co the cho rang 13 tdm sd& c6 thém ndi Mat
Na thU’C nay déu dugc sinh khdi, phat trién ra tu
c0i ngudn la tdm sd Tu, tdm sa Bién Hanh c6 mat
noi A Lai Da th{c va ndi Mat Na thic, nén ching
nhan tdm sd Tu la Chanh Ngu6n va nhan tam sd
Tudng la SG Ngudn. Duy Thic
Tam Thap Tung c6 bai ké vé
Mat Na thdc cung 18 tém sg
tuong ung nhu sau:

"Thu dé nhi ndng bién

Thi thic danh Mat na

Y bi chuyen duyen bi

Tu luong vi tanh tudng

TU phién ndo thudng cau
Vi Ngé& si, Nga kién

Tinh Nga man, Nga_ ai
Cép dir Xuc cTang cau

Hiru pha vé ky nhiép
Tuy sd sanh sd& hé

A la han Diét dinh
Xuét thé dao v6 hitu.”

Tam dich:

“Thirc Nang Bién th( hai

Thlc nay tén Mat Na

Nudng A Lai Da r6i lai duyén A Lai Da
Tanh tudng la tu luong

Terdng cung bén ph|en nao
La Nga Si, Nga Kién

Thuan Nga Man, Ng& Ai

cung gén lién véi 5 Bién Hanh

Nh|ep tri tanh H{tu Pha - V6 Ky

Tuy chd nado khdi sanh, chd dé hé thudc

Bac A La Han, Diét Tan Pinh

bao Xuat The Gian, khong con c6 Thuc nay.”

Thic Mat Na derc cam nhan la Hanh Am VI
né la dong chuyen bién cua nguon nang lugng vo
tan tir ngi vo lugng chung t& rat nhanh nhay, rat
vi t€, khé nhén biét clia tam thic A Lai Da. Kinh
Thu Lang Nghiém goi Hanh Am (Mat Na thirc) véi
tén goi la U An Vong Tudng (vong tudng u nhan,
&n mat, md t6i, bi khudt Iap, khé nhén b|et),
tugng tru‘ng cho Chung Sinh Trudc (I6p ué trugc
vé su tho nhan than phan chdng sinh, 6 sinh réi
co diét cung véi bao diéu xau ac ngi than tam).

Nh|n chung, tam s& Tudng noi Mat Na thic
tam néu c6 4 dac diém:

Pédc diém 1: Tam sd Tudng ndi Mat Na thic
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dugc xudt sinh tU v6 lugng chung tu tang tri san
c6 noi A Lai Da thic. Do vay né co t|nh cach giéng
nhu 13 bat tan, nhu dong nerc chay ao at, dir doi
tir 6ng nudc thong vdi bién ca tam thdrc khlen cho
dong Tudng nay c chdy mai miét, lién tu bat tan,
khong ngung ngh|
bac diem 2

Tam s6 Tudng noi Mat Na thic
co tl.rdng trang dugc thé hién
nhu mot dong Tudng chay lién
tuc nén dugc xem la rd nét,
dam da hadn so vdi tudng trang
bot Tudng, tam Tudng naoi A Lai
Da thic. Ly do la Mat Na thic
lubn c6 khuynh hudng chap
Ngd, chdp trudc vao 2 bén
(Nang-Sd@, Bi-Thu...) khién cho
5 Bién Hanh tdm sd& ngi A Lai
Da thic tu trang thai ménh
mang, nhe nhang tré nén cé
chut nang né han khi dugc
chuyen hda thém ra, tao thanh
18 tam sd ngi Mat Na thu’c 18
tam sd nay cling c6 thé dugc
xem 13 18 s&c thai, 18 giai diéu
tam thac khién phong phu hoa
va cudng luc hoa cho tam sd
Terng noi Mat Na thuec. Tuy
vay, cling gidng nhu & A Lai Da thirc, tdm sé
Tudng ndi Mat Na thdc cling chua cé du sUc gay
tao, hinh thanh nén cac chung tir mai.

Péc diém 3: Su ddm nét rd rang hon cua
tam sd Terng noi Mat Na thic lai gan lién vai t|nh
chat phién nao gay tao kh& dau tir chinh ndé va
cho chinh né. Bidu nay dugc the hién rG la trong
18 Tdm S4 cua Mat Na thic cd dén 12 Tam S&
(12/18 = 2/3) thudc vé nhdm Tam S& Phién N&o.
Nhu thé ¢ A Lai Da thic, tam sd Tudng da san
mang tinh cach dién ddo, nay qua dén Mat Na
thuec, lai mang thém tinh Cach u budn, ndo phién,
tam t6i, an khuat U An Vong Tl,rdng)

Dac diém 4: Tam s& Tudng ndi Mat Na thiic
c6 quan hé mat thlet VG khuynh hudng chap Nga.
Khuynh erdng nay khong c6 & A Lai Da thuc, ma
chi bat dau xuét hién & Mat Na thirc khi Mat Na
thirc tru nuong, chdp mac vao Kién phan cla A
Lai Da thdc r6i khién phat sinh Nga Tudéng. TU
Nga Tudng (tudng ching sinh nay) lai sé c6 thém
Nhan Tudéng (tudng chung sinh kia), Ching Sinh
Tudng (tdt cd cac tudng chdng sinh nay va tudng
ching sinh kia hgp lai), Tho Gid Tudng (khoang
thgi gian hién hiru lau mau cua Chdng Sinh
Tudng). BOn tudng nay chinh la cd sg tién dé cua
Chdng Sinh Trugc vira dugc dé cap bén trén.

Thé nhung khi theo nghiép tai sinh vao trong
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thé gian, than va tam cda chung sinh dap da dugc
két tu, hinh thanh thi 2 Iop Am (Thic Am, Hanh
Am), 2 IGp Tu‘dng (bién bao Vong Tu’dng, U An
Vong Tudng) cda 2 thic A Lai Da va thic Mat Na
chua dung Igi noi d6 ma con tiép tuc dugc boi dap
thém 3 I16p Am, 3 I8p Tudng nai Tién Luc Thic (Dé
Tam Nang B|en Thirc Nang Bién Thu‘ Ba)

Tién Luc Thu‘c chinh la 6 nguon thu‘c dé nhan
biét, phan blet tran canh bén ngoai va dugc gan
mac, nudng ga vao 6 cG quan ndi than Mat, Tai,
MUii, LuBi, Than va B6 Oc (N3o BO) cling hé thong
déy than kinh tuong quap. Do vay, Tién Luc Thurc
c6 tanh Hu’u Phu (co cho nuong tru), H{ru Ky (co
phan biét vé thién, ac, va vo ky) khac véi A Lai Da
thic (V6 Phu, Vo Ky), va khac vdéi Mat Na terc
(Hitu Phu, V6 Ky). Duy Thiic Tam Thap Tung co
bai ké vé thirc Dé Tam Nang Bién nhu sau:

“Tha Dé Tam Nang Bién

Saj biét hitu luc chung

Liéu canh vi tanh tudng

Thién, bat thién, cau phi.”

Tam dich:

"Thuc Nang Bién thi ba

Cé sau thr sai biét

Tanh tu’dng la rd canh

Thién, Ac cung VO Ky

Tuy vao cac giai doan hinh thanh va phat
trién cong nang liéu canh, Tién Luc Thic dudc
phén dinh ra 2 nhém Ia T|en Ngli Thire (5 Thic
Trudc) va Y Thic (Pé Luc Thirc).

Tién Ngli Thic nudng dua vao A Lai Da thdc
ma phat khai; 5 thic nay khdi phat déng thdi
(nhu vira nhin, vira nghe...), hodc khéng dong
thaoi (nhu chi nh|n hoac chi nghe .) va dugc vi
nhu song nudc bién trén mat bién A Lai Da, trong
bai ké cla Duy Thic Tam Thap Tung sau:

“Y chi Can Ban Thurc

Ngii thic tay duyén hién

Hodac c4u hoac bét cdu

Nhu dao ba y thuay”

Tam dich:

“Nuong vao Can Ban Thuc

Nam thdc hién theo duyen

Hodc cung hodc chang cung

Nhu séng nudng trén nudc.”

Tién Ngii Thirc dong vai tro thu gom, don
nhan tran canh ti€p xuc dudc tir bén ngoai roi dua
vao Y thic tdng hdp, chon loc, va phat trién ra
thanh nhitng nhan thuc, nhu’ng nhan dinh, nhiing
phan biét qui mo, chinh xéc. Theo Bat Thic Quy
Cu Tung (Tac gid: Tam Tang Phap Su Huyén
Trang [602-664]), Tién Ngli Thic dugc xem la co
34 tdm s& qua 2 cau:

“Bién Hanh, Biét Canh, Thién thap nhét

Trung nhj, Pai bat, Tham Sén Si"

Tam dich:

“Bié€n Hanh, Biét Canh, Thién mudgi mot

Hai Trung, tdm Dai, Tham San Si.”

. Nhu thé, 34 tam sg noi Tién Ngl Thuc bao
gom: )

5 tam sd Bién Hanh gom 1. Xuc 2. Tacy, 3.
Tho, 4. Tu‘dng, 5. Tu. 5 tédm s& nay xuat sinh va
chuyen hoa tron ven tir A Lai Da thiic va Mat Na
thirc (d3 dé cap & phan A Lai Da thirc); !

5 tdm s@ Biét Canh gém: 1. Duc, 2. Thang
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Giai, 3. Niém, 4. Dinh va 5. Hué. (da dé cap &
phan Mat Na thdrc). Nhu thé Tién Ngl Thic c6 s6
lugng tam sd Biét Canh nhiéu hon so vdéi A Lai Da
thuac (A Lai Da thidc khéng cé tdm sé Biét Canh),
va nhiéu han ca véi Mat Na thdc (Mat Na thdc chi
6 tam s6 Hug);

11 tédm sé Th|en gébm: 1. Tin = Tam tin vao
chan ly, dao Iy, vao Tam Bao; 2. Tam = Tam tu
hd then véi chinh minh; 3. Quy = Tam x&u hd vdl
ngudi khac; 4. Vo Tham = Tam khong tham cau;
5. V6 San = Tam khong gian dif; 6. VO Si = Tam
khéng u t6i; 7. Can = Tam tinh tan, chuyén can;
8. An = Tam an lanh, nhe nhang; 9. Bat Phong
Dat = Tam khéng giai dai, budng lung, phong
tung, 10. Hanh Xa = Tam buong bo, khong chap
trudc, vu’dng VIU niu kéo; va 11. Bat Ha| = Tam
khong lam tén thu‘dng, th|et hai dén cac chung
sanh khac. Nhu thé& phai dén Tién Ngii Thic mdi
c6 hién dién 11 tdm sd Thién (vi ca 2 thic A Lai
Da va thirc Mat Na déu khong co Thién tam so);

8 tdm sd Pai Tuy Phién Nao: (cTa dé cap 6
phan Mat Na thic), Tién Ngu Thic co6 s6 lugng
tam s Pai Tuy Phién N&o bdng véi Mat Na thirc
va nhidu hon so véi A Lai Da thirc (thic A Lai Da
khong cé Pai Tuy Phién Nado tam sg);

2 tdm sd Trung Tuy Phién N&o: (da dé cap
phan Mat Na thdc), Tién Ngl Thic cé s6 lugng
tam sd Trung Tuy Phién N&do nhiéu hon Mat Na
thdc va A Lai Da thic (ca 2 thirc A Lai Da va thic
Mat Na déu khong cé Trung Tuy Phién N&o tam
sG);

3 tdm sd Can Ban Phién N&o cua Tién Ngi
Thic chi bao gom: 1. Tham, 2. San, va 3. Si (da
dé cap 6 phan Mat Na thdrc). Tién Ngli Thirc c6 s6
lugng Can Ban Phién Ndo nhiéu han so vdi thidc A
Lai Da (A Lai Da thic khong cé Can Ban Phién
N3o) va it han so véi thirc Mat Na (thi'c Mat Na
khoéng cé tam sG San nhung c6 thém 2 tam sg
Man va Kién).

T|en Ngu Thic nuong ga nci nhuc than nén
thudc vé Sac Am. Kinh Tht L3ng Ngh|em goi Sac
Am 13 Kién C8 Vong Tudng. Goi la Kién C8 vi day
la loai vong tudng khé pha vé, loai vong tudng co
tir vo lugng kiép trong qua khir, loai vong tudng
giao két chong chat thém vao vong tudng cua cha
va cua me trong khi tai sinh. Kién C6 Vong Tudng
tugng tru‘ng cho K|ep Trugc, Idp ué trugc vé su
tho nhan mudn van khé dau vo thudng nai than
phan chung sinh.

Ngoai Tién Ngil Thic, D& Tam Nang Bjén con
c6 thanh phan cg ban, rat trong yéu la Y Thuc.
Day la tdm vuong Dé Luc Thic dugc nuong ga vao
bo 6c (ndo bd), nai cod su tuong hé mat thiét vai
cac cd quan khac trong toan than thé qua hé
thong day than kinh chang chit, phu’c tap, va cung
la ngoi cé hoat dong .gan lién vd| 2 tam vuang bé
That Mat Na thific va Dé Bat A Lai Da thic. Do Y
Thic la noi 8 Thic Tam Vudng tu hoi, noi don tu,
duy tri va phat trién t6i da tdm sd Ttrong noi neng
va tat ca cac tdm sd khac ndi chung nén Y thirc cd
d§y du tat ca 51 tdm sd& cha Duy Thic Hoc, bao
gom: ]

5 Bién Hanh (Tac Y, Xdc, Tho, Tudng, va Tu)
(da de cap o} phan A Lai Da terc),

5 Biét Canh (Duc, Thang Giai, Niém, Dinh, va
Hué) (da dé cap & phan Mat Na terc),

11 Thién (Tin, Tam, Quy, V6 Tham, V6 San,
VO Si, Can, An, Bat Phong Dat, Hanh Xa va Bat
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Hai) (da dé cap & phan Tién Ngi Thic);

6 Can Ban Phién Ndo: gdm 1. Tham, 2. San,
3. Si, 4. Man, 5. Nghi, va 6. Ac Kién (da dé cap &
phan Mat Na thic);

20 Tuy Phién Nao, chia ra gobm 8 Dai Tuy
Phién N&o: 1. Trao CU, 2. HOn Tram, 3. Bat Tin, 4.
Giai Dai, 5. Phéng Dat, 6. That Niém, 7. Tan Loan,
8. Bat Chanh Tri (giobng nhu ngi Mat Na thic);
thém 2 Trung Tuy Phién Ndo: 1. V6 Tam, 2. VO
Quy (gi6ng nhu noi Tién Ngl Thuc); va nay Y
Thuc dac biét cé thém 10 Tiéu Tuy Phién Nao (1.
Phan, 2. Han, 3. Phu, 4. Né&o, 5. Tat, 6. Xan, 7.
Cuong, 8. Slem 9. Ha| va 10. Kleu) (20 Tuy
Phién N&o nay da dugc de cap o] phan Mat Na
thu’c) Quan trong 1a 10 Tiéu Tuy Phién Ndo khong
co6 hién dién & A Lai Da thic, d Mat Na thirc, va ca
& Tién Ngu Terc Chung ch| Xuat hién ngdi Y thic
va la mot nét vd cung ddc dao, dic sic cua Y thic
vi ching d&d dua su rd b|et canh tran (L|eu Biét
Canh) dén tan cung gua cac tdm sd co pham Vi
tugng ung nho nhiém, cu the nhat. Thi du: tam sd
Phan khong thé hién hu’u ma khong co doi tugng
cu the ma pha| la c6 thdu sult ré rang phan vé
viéc g| phan véi ai, phan trong hoan canh, trudng
hdp nao.

4 tdm sd@ Bat Binh: gom 1. HGi = la tam nudi
ti€c nhitng sy viéc, sy vat thién hay badt thién da
tral qua; 2. Mlen = la tam khéng tinh giac, mét
moi, budn ngu 3. Tam = la tdm tim toi, truy clru
dé lidu tri; va 4. TLr = la tam cam nhan do xét,
tim hiéu t|nh té va danh g|a daoi tugng du‘dc t|m
thdy. Goi la Bat Dinh vi cac tdm sd nay khong
nhat dinh la thién hay bdt thién, cling khong nhat
dinh 13 thudc vé ngoai tran canh hay n6i tam thdc.
Ciing nhu 10 Tiéu Tuy Phién N&o, 4 tdm sd B&t
binh nay khong co hién dién & A Lai Da thuc, &
Mat Na thirc, va ca & Tién Ngi Thirc. Chung ch|
xuat hién ndl Y thirc va cling Iam nén nét dac sac
quan trong khac clia Y thdc vi chiing d&8 md rong
thém pham vi vé thgi gian va vé khong gian cho
tam sd Tudng noi, riéng cling nhu cho tat cd cac
tam sd khac cia Y thdc néi chung. Thi du tdm sd&
HGi la tam thdc quay ngugc vao qua kh(r vai xiét
bao su viéc, canh vat, tinh hudéng da trai nghiém
qua; tdm sd Tam va tam sd& TU la hudng vé tudng
lai cling v@i xiét bao su viéc... sé thuc hién.

Y thdc thudng xuyén hién hitu, ngoai tru
trong 5 trudng hgp la: 1. Sanh & cdi trdi Vo
Tudng; 2. va 3. O 2 V6 Tam Dinh (la V6 Tudng
Dinh va Diét Tan Dinh, cd 2 déu khoéng con cé su
hién h{tu cua Tién Luc Thirc); 4. O ngu say; va &
5. O chét ngat. Nhu trong bai ké cua Duy Thic
Tam Thap Tung sau:

Y thdc thudng hién khdi

Tri sanh V6 Tudng thién

Cép V6 Tédém nhi dinh

Thay mién dir mudn tuyét.”

Tam dich:

“Y thirc thudng khdi hién

Ngoai trir sanh ngi c6i trgi VO Tudng

Cung hai dinh V6 Tam

Ngu say v@i chét ngat.”

Y thirc dugc cdm nhén gém ca 2 Am 1a Tho
Am va Tuéng Am. Ly do 13 5 loai cam tho (Uu
tho, Khé tho, Hy tho, Lac tho, va Xa tho) va tat ca
hoat dong vé tu tudng cua ndo by déu dugc xuat
hién, nhan biét va phan biét thong qua Y thuec.

Kinh Thu L&ng Nghiém goi Tho Am va Tuéng Am
véi tén goi lan lugt 1a “Hu Minh Vong Tudng” va
"Dung Théng Vong Tudng”. Hu Minh Vong Tudng
la I6p vong tudng md toi, hu huyen la cai ro biét
(*minh”) vé nhitng cam tho von la hu vong, khong
cé thuc thé (“hu”). Hu Mlnh vong tu’dng tugng
trung cho Kién Trugc (Idp ué trugc vé su thay biét
sai lam, khong dang vdi chan tudng, thuc tu’ong
clia van phap) “Dung Thong Vong Tu’ong" la Iop
vong tudng lién lac, hoa nhap, thong suot khong
chudng ngai, bién héa khdp than tdm, khap tran
canh. Dung Thong Vong Tudng tch_fng trung cho
Phién N&o Trugc (I6p u€ trugc do noi phién ndo,
tudng niém Iap che Giac Tanh).

Nh|n chung, tam sd Tudng nagi Tién Luc Thuc
tam néu c6 5 ddc diém:

bac d/em 1: Tam sé Tu’ong ndi Tién Luc Thuc
la su tiép ndi tron ven va c6 thém su phat trién
rong I6n, sau sac, tinh te trong dong tu lugng
cudn chay ao at, dl.r doi, mai miét, lién tu bat tan,
khong ngung nghi tur tam sg Tu‘c’fng nai c6i ngudn
la 2 thac Nang Bién thur nhat (A Lai Da thuc) va
thic Nang Bién th( hai (Mat Na thu‘c)

Dac diém 2: Khac véi canh gidi cua thic A
Lai Da va thfc Mat Na chi thuan la nai néi tam vai
nhl,rng net hanh chuyen tam thl'c con mac ho, u
huyen an khuat thi khi qua dén T|en Luc Thu’c
canh gldl nay da dugc m& sau, ma rong thém ra
ben ngoal tran canh co tinh cach cu thé han. biéu
nay khlen canh gigi cua T|en Ngu Thirc co thém
muon van cac hinh anh, cac sac thai, cac terng
trang ré rang, vdai day du hinh tu’dng, sdc mau,
am thanh, huong vi, xtc cham... dugc thu thap tLr
xiét bao tr‘én canh bén ngoai ndi vii tru, khong
gian, nui sbng, may nudc, cay co, hoa la, con
ngudi, tha vat..

bac d/em 3: Do canh gidi cua Tlen Luc Thtrc
via la n0| tdm, vira la ngoai trdn nén tadm sd
Tudng va dong tu _lugng nai Tién Luc Thic cling
dugc phat trien vo cung manh még, phong phu
Dieu nay dudc thdy rd qua su phat trién vé s8
lugng (va ca vé chat lugng) cac tam sé ngi 3 thic
Nang Bién: ngi thirc A Lai Da chi cé 5 tam s&, Mat
Na thdc cé 18 tdm sd; con ndi Tién Luc Thuc, Y
thuc c6 day du 51 tam sd. Chi ti€t hon, tu Mat Na
terc v3i 18 tam sd qua dén Y thdc véi 51 tam sé
co do cach blet (co thém) la 33 tam sa&. Vay 33
tam sG nay co thé dugc dung lam su bi€u hién cua
cong ndng liéu cadnh cda Tién Luc Thic. 33 tdm sé
nay bao gom:

4 tdm sd Biét Canh: Duc, Thang Giai,
va Dinh

2 tam s& Can Ban Phién Nao: San, va Nghi

11 tdm sd Thién: Tin, Tam, Quy, V6 Tham,
VO San, VO Si, Can, An, Bat Phong Dat, Hanh X3,
va Bat Hai

2 tdm sd& Trung Tuy Phién N&o: VO Tam, VO
Quy

10 tdm sa Tiéu Tuy Phién N&o: Phan Han,
Phu, N3do, Tat, Xan, Cuong, Siém, Hai, va Kleu

4 tam s@ Bat D!nh Hai, Mlen Tam va Tuf

Niém,

Bac a"/e’m 4: Tién Luc Thu’c n0| chung vayY
thirc noi rleng Ia ndi tu hoi cua 3 nguon thirc Nang
B|en Moi nguon thl.rc lai c6 mot sy chdp mac
rleng biét, khong g|ong nhau: thic A Lai Da (N&ng
Bién 1) chap mé&c vao chiling tdr nghiép thirc, thirc
Mat Na (Nang Bién 2) chap Nga, thidc Nang Blen 3
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chia ra c6 Tién Ngii Thic chdp canh tran
(chap canh), con Y thirc chap phap tran
(chap phap). Tat ca su chap mac, vuéng
viu nay thé hién cdc hanh tu’dng, hién
tudng cua tam sd Tudng tap trung ngi' Y
thac. Diéu nay khién néu cho tam o]
Terng nci A Lai Da thic vi nhu cac bot
nudc, tdm nudc noi mit bién dm tham,
phang Iang thi Tu‘dng d ngi Y thic lai du’dc
xem la cac can song ao at nhat, i6n lao
nhét, dir doi, c6 khi dién cudng nhat.

Dac dlem 5: Ch|nh do ban than, ban
chat 1& cic con séng I6n nén tam o]
Tudng ngi Tién Luc Thic cd tinh cach két
nghiép, gay tao nghiép thic rat manh mé.
Nghiép thirc lau ngay, nam nay thang no,
lai dugc két tinh thanh cac chung tu. Cac
chung tr ket tinh nay do 1& san ph&m tu
tam thuc nén khong thé bi tiéu hao, huy
diét bdi bat ky phucng tién nao d bén
ngoal ma ching chi ¢ thé dugc chuyen
hoa tur cong phu th|en dinh noi tai. Tién
trinh chuyen hoa nay chi c6 thé thanh tuu
ndi qua vi A La Han, sau khi d& Kién Tanh,
dugc goi 1a “Chuyen Thic thanh Tri” trong
Duy Thirc Hoc: chuyen Y thitc thanh “Diéu
Quan Sat Tri”, chuyen Mat Na thirc thanh
“Binh Dang Tanh Tri”, chuyen Tlen Ngi
Thdc thanh “Thanh Sa Tac Tri”, va chuyén
A Lai Da thdrc thanh “Dai V|en Canh Tri”.

Trong nha Thién c6 cau chuyén ké:

“Tang hoi t6 Hoang Ba 'Vong tudng
hay cthdng ngai tdm. Lay g/ dé trr vong?’

T6 dap: 'Néu khdi tdm mubn tror
vong, la da cé thém mot I6p vong.

Vong vén khéng cé gbc, vi né chi do
ndi phan biét ma cé. Néu & hai ddu pham
thanh ma khéng cé khdi tdm suy ludng,
nhd nghi thi tu nhién khéng cé vong. Bau
can phai tinh toan tri bé no’...”

Tuu trung, trong hao quang Phéat dao
Pai Tu, Dai Bi soi roi; khi ngay ca thic A
Lai Da chua la Chgn Tam ma chi la Vong
thuac va khi ca kho tang v6 lugng chung
tu, tap khi nghlep thic cung chi la cac két
tinh tu vong ngd, vong tu‘dng, vong tinh..
hu vong chdp mac, Verng viu, dan ben
vao nhau ngi tam thurc hang ngay cua
ching sinh; lai c6 diéu oai oam, dau ddén
la nhitng huf vong nay lai co the khién
chlng sinh c phai troi 13n, gén két vao
vong sinh tdr luan hoi vo tén. Chi khi nao
tam thufc chung sinh c6 kha nang ngugc
dong cudn chay ao at, khong ngl.rng nghi
cua 7 Chuyen Thic; roi ngugc dong tu
lugng cua Tién Luc Thu’c va clua Mat Na
thic; vugt qua 5 Idp Am, 5 16p Vong
Tu’dng, 5 Idp Trugc ma trd ve tdm mat noi
bién I16n A Lai Da thirc 40 huyén cung vGi
phudc tri, thién duyén day dua; mot ldc
nao do, sudng tuyét ra tan, khéi bui
khéng con, bong lai nhan ra dudc coi
ngudn chon tam thudng hang thanh tinh
vay.

Khanh Hoang
Plano _ October 02, 2023
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TRUNG DUONG

Mot ban thé tring dirong
Mot than tam swong khoi
Mang tinh yéu di thwong
Dat vao tung doa sen.

Oi déa sen nhi lai

Vira sinh vira lan toa 1*2
Theo mua sa suwong som
Roi xuong tan qué nha.
Long ta tung nhanh lua
Da chin tw ngan thu
Thuwong chu co thi st
Ngam mdi nhanh rong xua.
Khi loai sau qua song
Bén nhitng cum xwong rong
Phiy do tréi lut thuot
Trén tung doa hoa nghiém.
Ddu trén nhitng den thiéng
Cho muon nam tro gidac
Cho thu phong vut vii
Sé an gidc ngan thu.

CHUONG SOM

Chdp tay muoi phwong xanh vo luong

Pém ha nong sé dap canh bay lén

Phu sinh troi, phu sinh troi ngat nguong
Bdt trang ddy vira cham giéng mwa nghiéng.

Chirng rdt mong manh chiung thong tha
Mong ma dwong xanh voi dat bun

Twa lung tho nhe cung thién ha

Gié ddy hon nhién gié tir phirong.

Bo dat bo mdy bo hoa tang

Dai bang vira ddp la trung du’ong
Ban tay vira xép day hoa nang

Sé thdy dém khoi ngon lira hong.

Chuéng som vira buéng vira run ray
Nuii ring thirc gidc voi hu’ang lan
Vang y tham tham miia hoa cdi

Vat nang vira lén gitta dai ngan.
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LUOC SU VE VIEC PHIEN DICH PHAT DIEN

RA CHU HAN

Thich Nir Thanh Tri

Bai viét nay la khai quat ndi dung tir chuong
th hai trong sach Phat Pién ds duoc Hén dich
nhu thé ndo cla tac gia Funayama Toru. Nguyén
dé cua chuong nay la “Nhitng nhan vat lam
cong viéc phién dich: Lich st khai quat cua
viéc dICh kinh"”. Trong thl.rc té manh m0| vé lich

s Phat g|ao khong nhiéu, ndi dung nay c6 thé trd
thanh cai tham khao du‘c_fc cho nhifng ai quan tam
nghién clu Phat gido theo phuong phap van ban
hoc.

Phat giao Trung Quoc da gan vGi cong viéc
phlen dich kinh dién tur thdl nha Han, dén thai nha
T6ng la khoang mot ngan nam, sau dé ciing con
dugc phlen dich lac dac, ké cung dén mot ngan
nam tram nam. Theo su truyén cta Trung Qudbc
thi viéc phién dich bat dadu tu Thdi Hdn Minh DE&
(nam 67), phién kinh T&¢ Thap Nhi Chuong. Tuy
nhién, trong T&¢ Thap Nhi Chudng, ban kinh von
dugc cho 1a dudc Ca Diép Ma Dang (S
*Kasyapa Matanga) va c6ng su' lan dau phién dich
dugi triéu Han Minh D&, cé nhiing yeu t6 cho biét
dé la tac pham cua thé ky th& V. Nén cau chuyen
lich sir Phét glao lién quan dén Han Minh D& chi
dudc hiéu réng, y cua cac s gia xua cé |1é xem do
Ia thdi diém Phat g|ao Ian dau tién da dudc truyén
vao Trung Quéc & cap qudc gia (tirc 1a dudc hoang
gia thira nhan).

Du sao, sau doé khoang mot tram nam, vao
thé ky thu II cObng viéc phién d|ch da ch|nh thic
dugc bat dau bdi nhitng nhan véat dai biéu nhu An

Thé€ Cao (%ttE), Chi-lau-ca-sam (S

*Lokaksema) Trong day, dac biét Chi-lau-ca-sam
Han dich Kinh Pao Hanh Bat-Nh&, day dugc xem
1 thai ky kinh dién dai thira lan dau tién dugc
phién dich ra ch{r Han.

Tang truyén (1) dé cap dén dich gia co
khoang hon 60 nguGi. Trong do dugc chia ra
thanh ba dong dai bi€u la Cd dich, Cuu dich va
Tan dich. TU ban so dén trudc thdl Cuu-ma-la-

thap goi 1a C6 dich, thdi Cuu-ma-la-thap (B
*Kumarajiva, 344-413), Chan dé& (¥

Paramartha 499-569) v.v... goi la Cuu dich, va tur
Huyén Trang trd di goi la Tan dich.

TRO'VE

u

TAILIEU / SU KIEN

Sau thgi La-thap, dich truéng (quy mo quoc
gia) vén & Trudng An (Béc Tr|eu) da chuyen Ve
Kién Khuong, thuoc Nam triéu. TU ndi nay, V@i
hoat ddng cla céac dich gia tén tudi nhu Phat-da-

bat-da-la (#hFEEkfEs# * Buddhabhadra 359-429),
Bdo Van (%%, —449), Cau-na-bat-ma (RiFEkE
*Gunavarman, 367-431), Tang-gia-bat-ma (&1
B FE *Samghavarman, -433-), Dam-ma-mat-da
(£E%% Dharmamitra, -424-), Cu-na-bat-da-la

(kB FE#E Gunabhadra, 394-468) v.v... mot s6
lugng Phat dién d6 sd ddc biét 1a thudc Dai thira
va Luat tang da dugc Han dich.

Khoang tién ban thé& ky thor V nay, ngoai hai
dich trerng chinh thudc Bac triéu va Nam triéu
trén, vung phia Tay Trung Quéc cling cé hoat
dong phién dich nhu Dam-vo-sdm (Z#:H
Dharmaksema, 385-433) & C6 Tang (#hifE) tha d6
clia Bac Luong, dich Pai-bat-niét-ban kinh, B6-tat
-dia-tri kinh cling la moc lich sir dang cha vy.

T& nira sau thé ky th& V dén dau thé ky thd
VI viéc dich kinh & Nam triéu gidm han, tinh trang
nay cling tuong tg & Bac triéu, thém vao d6 tu
ndm 446 Phat gido phudng Bac hing chiu phap
nan (2), viéc phién dich trong giai doan nay hau
nhu khong.

Pau thé ky thd& VI, noi thia d6 mdi cia Béc
Nguy la Lac Dudng c6é L3c-na-ma-dé (HhilmEiR
Ratnamati), BO6-dé-luu-chi (EIRAR X Bodhiruci -
527) dén Trung Qudc, phién dich nhitng van ban
lién quan dén tu tudng Nhu lai tang va Du-gia
hanh duy thitc nhu Nhép Lang-gia kinh, ThAm méat
Giai thoat kinh hay Thap dia kinh ludn, md& ra mot
Phat gido mdi. Cung thGi nay & tha d6 Nghiép (¥)
cua Dong Nguy ciling cé nhitng hoat déng phién
dich cla Phéat-da-phién-da (B %
Buddhasanta), Bat-nha-luu-chi (E&%?ﬁ?z
PraJnarUC|), V.V... Trao luu Phat glao mdgi vé Du-
gia hanh duy thufc nay cung co mat o] phudng
Nam vd&i hoat dong ndi bat cia Chan bDé
(Paramartha,  499-569), dac b|et la dich
pham  Nhiép Dai Thua Luan cua 6ng c6 anh hu’dng
I6n dén Phat giao Trung Qudc thdi ky nay. Do la
su ra doi cua Nhiép Luan Téng, tébng phai
lay Nhiép Dai Thua Luén lam y cu, doi lap lai véi
Phat gido vung Hoa Bac cd su ra ddi cua bia luan
tong, Iay Thép Pia Kinh Ludn lam y cu. Gido nghla
Phat glao dugc trién khai bdi hai tong pha| nay da
tré thanh yéu nhan déng vai tro thoi thdc Huyén
Trang lén dudng sang Tay Truc cau phap, md ra vi
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nghiép dich kinh cta thdi nha
budng & thé ky th VII.

Sau thdi Huyen Trang
Nghia Tinh, tUr cudi thé ky thl
VII trg di, kinh dién dugc Han
dich mang mot ddc trung mdi,
doé 13 kinh dlen Mat glao vdl
hoat ddng cua céc dich gid nhu

Dia-ba-ca-la (B Em A
*Divakara), v.v... hay sau dé
la Bao Tu Duy (i, —721),
Thien  voe Uy  (#MmE,
637-735), Bat Khéng (A%
705=774) V.v...

Trén day Ia luge sur ve

nerng diém mbc trong yéu
cta lich sur ph|en dich Phat
dlen ra cer Han, qua do, doc
gia cling co the nhin thay mot
phudng dién cua lich s Phat
glao Trung Qudc. Géc nhin mdi
6} day la su phién dich kinh
dién thinh suy theo thdi dai.
Viéc di chuyen vé dia ly dich
trerng cling la diém dugc dic
biét chu y Nhirng thong tin
lich s nay cho thay ca Xu
hu‘dng bién dong cua Phat glao
An doé dudng thGi, va tinh
trang ti€p nhan, dung hoa
Phét giéo cua Trung Qu6’c.

Véy nghia lich sU nay, ban
than tac gia da danh tron mot
muc trong chudng ket dé n0| ro. DE truc tiép hiéu
v@ y nghfa ma tac gia mudn ndéi, dudi day la phan
trich dich vé doan nay.

Y nghia cua viéc phién dich kinh dién
hung thinh va dinh tré

C6 hai di€m can cha y khi xét theo nghia rong
vé lich sir Han dich. Trong do diém th nhéat 13 ¢
chdt bién dm veé chung loai van ban da dugc phién
dich qua cac thgi dai. Thdi ky cla La Thap da
phién dich ra nhiéu kinh dién dai thira, cé noi
dung tu tufdng tanh khong va van ban cua hoc
phai Trung quan tuy nhién nhu’ng kinh dién c6 noi
dung tu tudng Nhu lai tang va van ban cua hoc
phai Du—gia hanh Duy thuc thi phai dén thgi bam
Vé S&m (thubc Bac Ludng) hay Cau-na-bat-da-la
(Téng Nam trleu) mgi dugc Han dich. Cung thé,
kinh d|en Mat g|ao dugc dich ra chit Han khoang
tlr cudi thé ky thr 7 tré di. Nhitng diéu nay cé 1&
nén xem lg sy phan anh xu hudng bién dong cua
Phat gido An dé.

Tuy nhién, can luu y khong nhat thiét viéc Han
dich kinh dlen cua Trung quoc ch| dua vao su tinh
cua phla Phat giao An d6 ma con mot mat phan
anh phia Trung Quéc da tiép nhan Phat gido nhu
thé& ndo. Mot vi du phu hdp cho didu nay 13 thuc té
mot s6 lugng nhiéu van ban luat (vinaya) dugc
mang vé va Han dich vao khoang dau thé ky th’
V.

CuGi thé ky th@ IV, véi nhiéu hoat dong cula
Thich Pao An, tU tu tudng Tang ching can phai
sinh hoat dua vao quy dinh cda luat, y hudng
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Phap sw Huyén Trang (602—664)

muén hoc luat ky hon da
manh dan. Nhung dudng thdi,
o] _Trung Quoc khong c6 du cac
van ban vé luat. Cudi thé ky
tha 1v, Phap Hién quyet chi di
An Do cau luat cung chinh Ia
két qua dugc théi thic bai cac
théng tin clha thdi dai.

Phap Hién xudt phat khdi
Truéng An nam 399, ngay sau
dé cob Cu’u—ma—la—thap dén
Trudng An, clung vGi Phat-nha-
da-la, bam-ma-luu-chi, Ty-ma
-la-xoa dich Thép Tung
Ludt cla Tat-ba-da bo, tir day
[&n dau tién bo luat hoan
chinh cta Phat gido Trung
Quéc dugc thanh lap. Ngay
sau do, cling tai Trudng An, TU
Phén /uét cua Phap Tang B6
dugc phlen dich. Khoang 10
ndm sau, ¢ Kién Khuong Nam
triéu, Phap Hién tr An D6
mang vé thu ban mdi, Ma Ha
Tang Ky Ludt cua Dai Chung
b6, va Ngi Phdn Luét clia Hoa
Dla bd dugc phlen dich.

Nhu thé, trong vong 20 nam,
4 bo Iuat dugc lan lugt phlen
dich, tao nén nhiéu thay déi
trong viéc hiéu biét vé luét
hoc. Duong nhién trong Phéat
glao An Do, Iuat clia cac bd
phai da ton ta| va da dugc hé
thong hoa sém han thdl ky
nay Phai hiéu viéc ph|en dich la do_nhu cau tu
phia Trung Quoc trudc dé, c6 1& & An D6 nhidu
nguyén dién vé ludt da ton tai nhung ph|a Trung
Quoc da khong tich cuc tim cau, va cung co 1é
trudc thai La- thap, ky thuat phlen dich moét cach
chinh xac vé cac quy dinh cu thé cua luat chua
dugc chin mubi, nén da khong di dén trang thai
can phal phién dICh ra cac loai luat.

Tém lai, su dao ddng mang t|nh lich s(r vé cac
thé loai vn ban Han dich c6 m&i lien hé dén viéc
thanh 18p kinh dién tir ph|a An Do, ddy 1a mot
phan, nhung ngoai ra ciing con cé phan phan anh
nhu yeu tur phia Trung Quoc.

V& xu hudng Han dich noi chung con thém
mot dlem dang luu y. Do la tir Hau Han dén Bac
Téng, viéc dich kinh cé khi rat hoat ndo nhung cé
khi bi dinh tré. D3c biét 1a clung véi su diét vong
cla Hau Tan (417), sau thdi hoat bat cia Cuu Ma
La Thép thi viéc dich kinh & Tru’(‘mg An hau nhu bi
dinh chi mai cho dén thgi nha Tuy (581- 618). Hay
68 Nam triéu, thg@i dai Té Ludng khoang cudi thé ky
thir vV dau thé ky th(r VI khéng cé nhifng kinh dién
gi nai bat Va néi dén sy dinh tré trong Han dich,
pha| néi dén thai Derng tlr nra dau thé ky thi IX
dén thoi Bac Tong cudi thé ky thur X.

Tuy nhién, & Nam triéu tU cuGi thé ky th& vV,
hay thgi nha Du’(‘jng tr sau ntra dau thé ky thar IX
khong cé su nghiép dich kinh mang tam c3 quéc
gia nhung diéu nay khong c6 nghia la Phat gido bi
suy yéu. Nhu céd néi 8 chudng hai, thai ky Té
Luong Nam trieu khong phai la Phat glao bi dinh
don ma la thdi ky rat hung_ thinh. Lién quan dén
viéc thanh I&p kinh dién ma noi thi dé la thai ky
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hdp thu ndi dung kinh dién rdi nhitng hoat
dong bién tap kinh dién dudc hoat bat hoa.
Va trudng hogp Han dich bi dinh tré khoang
thé ky thir IX - X, thi day la thgi dai Phat
gido dung hgp vdi tin ngudng nhan gian va
V@i nhitng quan niém mang tinh Dao gido
tai ban dia. Dac biét thgi ky bldc hai Phat
glao goi 1a “Hoi Xuong phé Phat” bai V&
Tong (842-845), mac du bi erc hai nhung
cé Thién Phat g|ao “bat 1&p van tu, glao
ngoai biét truyén” vén khong may du‘a vao
viéc ph|en dich kinh dién, da banh tru’dng
thé luc & phuong Nam. Chinh khi nay Phat
gido d& hinh thanh nén nhiing yéu t6 mang
tinh chat cua Trung Qudc.

Nhu thé, thgi dai Han dich hung thinh
la thgi ky thinh hanh nhitng thong tin mdi
tlr bén ngoai dugc dua vao, con thdi ky
dinh tré Han dich 1a thdi ky cho ngl yén va
lam chin mudi nhirng thong tin da du nhap,
la thai ky bién mao ton giao ngoai lai tlr An
DO thanh toén gido cla Trung Quéc. Budng
nhién, viéc bién dung nay ciling xay ra khi
viéc dich kinh thinh hanh, nhung dac biét
khi viéc dich kinh bi dinh tré thi viéc Trung
Quéc héa nay dudgc gia toéc.

Chu thich:

1) Téng Truyén la moét thé loai sach nha
Phat ghi Ve truyen cla cac cao tang. La
tai lieu sur Phat gido quan trong. Trong
Phat thu Trung Quoc thé loai nay
thudng dugc biét dén gom cé 4: Luong

Cao Téng Truyén 2412 cia Hué Kiéu
ZiK (497-554), Tuc Cao Tang Truyén %i
nad"éfz: cua Pao Tuyén jEE doi Budng,
T6ng Cao Tang Truyén K&z cia Tan
Ninh #% nha Tong, Dai Minh Cao Tang
Truyén KW@ f4{z cua Nhu Tinh 112 nha
Minh. Téng goi la tU triéu cao tang
truyén. Trong do6, Luong Cao Tang
Truyén dugc soan xong nam 519 la ghi
chép sém nhat, thu thap cac truyén ky
vé cao tang t& Hau Han dén ddi nha
Lucng.
Phat gido Trung Qudc trong lich sir cé 4
lan phap nan, goi la Tam V0 nhat Tong,
dd la: (1) Thai vo P& ki thubc Bac
Nguy Jt# (tai vi nam 423- 452) nién
hiéu Thai Binh Chan Quan X FHEHE. (2)
V3 PE 7 thudc Bac Chu dbJd (tai vi
nam 560 - 578) nién hiéu Kié€n Dlc #1H.
(3) Vo Tong g thudc nha budng
(tai vi nam 840 - 846) nién hiéu HOGi
Xuong £ & (goi la HOi Xuong phé Phat).
(4) Thé Tong it5E thudc Hau Chu %4
(tai vi 954 - 959) nién hiéu Hién D¢ §
.

2)

T

o

\

V

AI PIEU HT TUE SY

Mot giot swong roi

Cho hién chua thém quanh
Mot vang trang vé tay

Cho bién t6i thém sdu

Mot Tang Triéu thoi nay

Giil dao qua cdu

Tieng thach sung khuya

Gio lua tang kinh cac

Cam den tué chénh vénh
song mot doi cao st

Voc hac gay mong manh

hon chira hét tam thién

Chi cao voi

co don

dam tran khong tri ky

Phién chg doi phii phang

Sao ddt dé chir duyén

Troi nam lang mot bong nguoi
vai gay cong dao, mot troi so tri
viéc xong, quang gay ma di
ho khé do cé dam vé trang soi..
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NHUNG SOT DAY TROI BUOC

Thich Nir Hang Nhw

I. DAN NHAP

Tu tap hang ngay chdng ta thu’dng dugc cac vi
Thay hudng dan, nhac nhd néu mudn g|ac ngo,
thoat khd, ba| hoc dau tién la phai tu tap loai bd
nhu’ng nguyen nhan dua dén phién ndo, khd dau.
Cac nguyén nhan doé chinh la nhitng sgi day troi
budc chung sinh vao vong sinh ti luan héi. Trong
TU Diéu D€, chung la Tap d€, con
goi. & Lau hodc, Kiét su, Tuy
mién. Lau hodc dugc hidu Ia
nhitng chdng tr &c x&u tham,
san, si, man, nghi, ac kién...
ching ngu ngam trong tiém thdc
cta ching sanh nén goi la Tuy
mién. Con Kiét Sur la gi?

Kiét hay Két la su két noi,
troi budc. SU la ra lénh, sai
khién. Nhu vay Kiét s la nhitng
sgi day troi bubc, sai khién
chung sanh trong ba cGi sau
dudng. NO sai x(r ching sanh lam
viéc nay viéc no, thién co, ac
c6... tao da th& nghiép, khién
ching sanh pha| chiu ludn hoi
sanh tUr hét ddi nay sang dai
khéac dé tra nghlep qua da gieo.

Gido phdp cua dlc Phat chi
bay chung ta phai 106i chung ra
nhan dién tiing sgi day tréi budc,
dé khi chung Xuat hlen chung ta
nhéan réd mat mdi cda ching nhu
thé nao hau dé bé tu tap loai trir
chung. Kiét s thi cé rat nhiéu
nhung tuu trung cé6 mudi sgi day
tréi budc, dudc chia lam hai loai:
Nam Lgi Su.

A/ ]

Nam Dbon Su va

II. PON SU GOM NHUNG Gi?

Dbon sur la loai day tréi budc can ban, ngudi
nao cling c6. N6 sai khién con ngugi tao ra nhitng
hanh vi [am 16i gay phién ndo cho chinh minh va
nhifng ngudi xung quanh. Loai nay cé nam tha
g?)m: Tham, Sén, Si, Man, Nghi. Goi la nam don
su’ vi nam mon nay la nam trién cai, la nam dam
may den, ngdn che anh sang tr| tue kh|en con
ngerl khong thé di dén gidc ngd du’dc nén goi la
"dén su”.

1) THAM DUC, KHAT AI: Tham duc khat ai
la Iong ham muodn khong bao gid du. Ham mudén
cdi gi? bé la sy ham thich huéng thu moi thd do
gidc quan mang dén. O ddl thlen ha xem su

huéng thu la quyén tu do cla m0| ngu‘dl Chang
han nhu mat, tai, mii, luGi, than y muon nhin,
mudn nghe, mudn an, muon ngu’l mudn du’dc

vudt ve, mudn dugc xoa nan, mudn di dau, hay
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muén phdéng tdm suy nghi diéu gi... déu dugc tu
do hanh déng va hudng thu. Su tu do hudng thu
cac duc lac tir sau can dem lai, d6i v@i ho, do
chinh Ia hanh phtc. Cé d|eu ho khong nhan thu‘c
dugc rang hanh phuc va dau kho chi la hal mat
cua mot dong tién. Cling gidng nhu vay, doi
nghich cta su tu do la su tréi budc. Tu do hudng
thu nhitng gi mang dén su hai 1ong thich thu, dé
roi sau do bi trdi budc vao nhiing
. bdt man khod chiu. Tai sao vay?
Bdi vi tdt ca cac phap hitu vi trén
dgi déu vo thudng v6 nga. Khong
co cai g| & mai vdéi minh cho du
dé la niém hanh phdc hay noi
khé dau.
M6t ngudi tinh thac hoc Phat thi
cho rang nhu‘ng duc lac, khoai
cam doé chi la nhu’ng tr0| budc
phlen ndo cho ban than. Ho tu
tap thién dinh dé€ vugt qua
nhing duc lac gidc quan dé. Khi
chiring thién, dugc giai thoat khoi
su tr0| buoc bdi nhitng khoai
cam cua glac guan, nhung ho lai
dinh mac véi hy lac do viéc thuc
hanh thién mang dén.
Ca hai loai cam tho ham thich do
giac quan dem lai, hay su an lac
do thién dinh dem dén, déu la
sgi day Tham tréi budc con ngudi
trong vong luan hoi sanh tur.
2) SAN: Nhe nhang la su bat
binh, bdt man, khong vura long.
Néng né hon 1a néng ndy, san
han, gian dit, thu oan gay phién
ndo cho chinh minh va nao hai cho ngudi doi dién.
Khi giac quan tlep xUc doéi tugng terdng Xay ra
mot trong ba cam tho thich hay ghet hoac trung
tinh khong ua cling khong ghet Nhung nhin
chung néu & dau cé thich thi d dé cé ghét. Trong
thuc té€ con ngugi thudng séng trong ua thich va
chan ghét.

Thi du: Chung ta thICh song trong nha cao clra
rong, ném am chan ém, an ngon mdc dep. Nhu
vay, ching té chung ta ghet cuoc song ngheo kho
khong nha khéng clra, khéng thich nhitng mén &n
dé va khong thich vén nhitng bé quan ao xau cd.
Muén s@ hitu nhitng th& chiang ta thich, thi phai co
tién. Mudn cé tién thi phai di lam. Nhu vay viéc di
lam la do chudng ta thich cé nhiéu tién. Thich c6
nhiéu tién dong nghia vai su' chan ghét khdng c
dong xu dinh tdi v. v..

Nhu vay, c6 phai hang ngay, chung ta song va
Iam viéc dé phuc vu cai thich va céi khong thich
cia ban ngd hay khéng? Thich 1a mudn chiém
doat nén can ban né la tham. Ghét la khéng ua, la
dit bo, nén nén tang cda né chinh la san. Tham
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vGi san la hai sgi day tréi buéc dua chdng sanh
vao vong sinh tu luan hoi.

3) SI: La téi tdm, mé mg, la v6 minh, khéng
tha'y dugc anh sang giac ngd. Do tam tri mé mg,
t0| tam, nén khéng thong sudt dudc bon su that
vé Khé. D6 1a Khé dé, Tap de, Diét gé va Pao dé,
goi chung la T& Diéu De Khong hiéu ve Ly Duyen
Khgi Phap Duyen Sinh, khéng biét nguyen ly Nhan
Qua v.v... nén chim d&m trong luan hoéi sanh tur
trién mién.

4) MAN: Man la tu hao cho minh hon ngudi,
goi la tu ton hoac thdy minh thua kém moi ngugi
nén cé mac cam tu ty. Tu ton hay tu ty déu la
Man. D& hinh thanh Kiét s, trong Phat gido co 7
loai Man goi 1a “th4dt ching Man" gdm: Man, Ng&
Man, Qua man, Thugng man, Tang thugng man,
Liet Man, Ty Liét man.

Noi dén Man la ndi dén cai Ta. Cai Ta ngao
man, héng hach, kiéu cdng, tu phu goi Ia Nga
man. Thugng man la ty xem minh nhu cai rdn cla
vil tru, cai g| cling biét. T&ng thugng man la coi
trai bang cai vung, tu cho minh g|0| nhat thién ha.
Phia dudi Man 1a Liét man. Ngudi Liét man tu cho
minh khong ra gi hét. Thap hon Liét man la Ty liét
man. Ty liét man té hdn ca Liét man, tu xem minh
la ngudi thi€u tri, ngu dan, hen ha, thap kém dén
tan cung con sd khong.

Nhirng loai Man néu trén la sgi day trdi budc
can phai diét trir bang cach khéng bao gid khdi 1é€n
cai Ngd, cai Ta. Trong kinh T& Niém X, dlc Phat
day: Khi cé y nghi khdai sanh thi thdy biét la y nghi
dang khai sanh, khéng co t6i suy nghi. Khi c6 mot
niém san khdi, biét la c6 niém san khdi, khéng
pha| toéi san. bling bao gld gan cai Nga, ca| TOi
vao. Terdng quan sat tam lién tuc nhu vay, sau
mét thdi gian, cai Toi, cai Ngd s& vang lang... thi
trir dugc Nga man,

5) NGHI NGO’ Nghi ngg la khong tin tu‘dng,
la ngd vuc, phan van, luGng lu, khéng quyét dinh
dut khoat mét diéu g‘|. D6i v6i ngudi tu Phat, co
ba loai nghi ng@ can giai quyet do la:

1) Nghi minh: Nghi ngd ban than minh khéng
thé giac ngd.

2) Nghi ngudi: Nghi bac Dao su tic dic Thé
Ton, hay hién tai la vi Thay hudng dan minh
khong thé day dao Giac ngo

3) Nghi phdp: Trong 10 trinh tu tap, nghi ngd
phap mén minh dang tho tri, khéng biét c6 thuc
sy dua dén an lac, giac ngdé hay khéng? Hodc nghi
ngd thuyét nhan qua, thac mac tai sao trén thé
gian nay cé nhiéu ngudi lam ac ma van séng giau
sang sung tdc. Con nhitng ngudi hay lam viéc
thién gidp ngudi, lai gap nhiéu chudng ngai xui
xéo trong doi séng.

Gido ly nha Phat khéng cdm nghi ngd Trén
con du‘dng tu tap, khi chua thau h|eu moét van dé
gi thi co quyen nghi ngd c6 quyén thic méc.
Nhung can pha| giadi quyét nhitrng nghi ngd nhu’ng
thdc méc do, béng cach hoc hai, tim hiéu rd rang.

Thi du nhuf dé xoa tan Iong nghi ngd vé nhan
qua ngudi hoc Phat phai hiéu rd nhéan qua dién
ti€n ba dgi. Bdi trudc minh lam nhiéu viéc bat
thién thi dGi nay dudng nhién minh gat qua xau.
Dgi hién tai tuy hudng qua xdu, ma minh lam
nhiéu diéu phudc thién thi dgi sau minh hudng
nhiéu phu’dc bao. Hién tai do6i khi minh lam viéc
lanh t6t ma cu hucng qua déng. D6 la qua cua
qua kh(t. Hiéu r& nhan qua dién tién ba ddi nhu
vay, sé khong con nghi ngd nira.

Tém lai, Nghi ngd la sgi day tréi bubc thr nam
khi€n hanh gia phan van, giai dai, buéng lung,
khong biét di hudng nao trén con dudng tu tap
tam linh.

III. LOTI SU GOM NHUNG Gi?

Lgi st 1a su tréi budc thudéc vé Nhan thuc. Co
nam loai Igi st la Than kién, Bién kién, Kién thu
kién, Gigi cam tha kién va Ta kién. Nam Igi su
nay con goi la “"ngld kién" hay “ac kién”. Goi “ac
kién” vi cai thay biét di ngugc vdi tinh than Giac
ngo.

1) THAN KIEN Hiéu b|et sai [am vé than,
nhan 1Am ngl un 1a ta, cua ta, tv nga cua ta.
Ngusi ch&p tha than klen la ngu’dl mé luyén tdm
than cdia minh va ra siic cung phung n6é vé moi
mat. NgudGi nao ma ai luyén xac than, cung phung
xac than thai qua, thi roi vao sgi day tréi budc
Théan kién.

Ngudi tu hoc Phat, nu6i duGng cai than binh
thu‘dng nhu bao nhidu ngudi khac. Nhung ngerl
dé hiéu r6 tam than cta ho chi la g|a hgp, chi la
dat, nudc, gio, Iu‘a Noi cach khac tam than nay
la su ket hgp cua ngl uén: Sic, Tho, Tudng,
Hanh, Thrc. Ngu uan khong pha| Ia ta, cua ta, tu
nga cua ta, nén ta khong thé bao than dLrng dau
khi nd dau Khi thadn gia, ta khéng thé bao than
du‘ng gia dugc. Ta khong lam chu dudc cai than vi
né chi g|a hdp,_vo terdng, vd ngd. Tém lai than
tam chi la sy dién tié€n cua Sac, Tho, Terng, Hanh,
Thrc. No dién tién tao nén ddl song cua chung ta.
Ngerl nao thay dugc nhu vay thi cat dit dugdc soi
day tréi byoc vé Than kién.

2) BIEN KIEN: Day la cai thay chap nghleng
han vé mdét bén. Thi du: Ch&p thé& gian nay la
thudng hang, hay vo thuong déu 1a bién kién.

3) KIEN THU KIEN: K|en la kién thic, la
quan diém. Thu l[a ndm glu‘ c6 chdp. Vay Kién th
la c6 chap vao nhan thic, quan diém cla mlnh
Cho rang cai thdy cai bi&t cia minh I3 dung, cua
ngudi khac la sai. Vi c6 chdp nén canh clra hoc hdi
bi ngan chan, khong c6 cd h6i mé mang du la kién
thirc thé gian hay ki€n thic Phat hoc.

4) GIOI CAM THU KIEN: Th(& nhat am chi sy
tuan thu nhirng nghi I& clng t& ‘mang tinh cach
me tin di doan, chang han nhu g|et trau, bo heo,
ga vit... dé ta an than linh, hodac doét g|ay tién,
vang bac xe hdgi, nha lau 1am bang gidy... cho
ngudi qua cod sur dung bén kia thé gidi v.v.. Tuan
tha theo gidi luat hay theo truyén th6ng nay
khong dua dén gidc ngd gidi thoat. Cho nén ban
than né la Gidi cam thu.

Trong dao Phat, gilt gigi la diéu quan trong.
Gigi giup cho hanh gia s6ng mot dgi séng dao duc
khéng pham nhiing I0i Iam gieo nhan x3u. La
ngerl cu si hay tu si da tho g|d| va kién quyét gilr
gidi, thi day khong phai 13 Gidi cdm thu.

Gilr gldl ma thiéu tri tué, khong uyen chuyen
thanh ra clng ngac, tham chi gay tré ngai trong
viéc tu mdi la Gigi cam thu. Tho gidi gili gidi ma
nga man tu hao xem thudng ngu’d| khac khong gilr
gldl bang minh thi d6 1a Gidi cam thu. Noi cach
khac mot ngugGi cé gilr gldl va hanh dién rang
minh trong sach han ngerl khac nhg glu‘ g|d| g|u‘
giGi theo cach nay chi t0 bdi thém ban ngd nén
ban than nd la Gidi cam tha...

Sau cung, muon hoan toan giai thoat, tam
khéng thé& vudng mic vao bat clr th gi, ngay ca
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viéc lo gilr gidi cling phai budng, vi gidi chi la cac
diéu luat do ddc Phat ché dinh giup cho nhirng
ngudi sg tu khép minh vao dgi s6ng dao, nén thuc
t€ nd van con la tuc dé. Co cau “Khdéng gilr gidi
ma khéng pham gidi thi @6 mdi thuc la giit gidi”
hodc "tu ma khong tu mdi that la tu” am chi
nhitng bac Thanh thanh tuu clu canh, thi budng
phuong tién, khéng con dinh mac nira!

5) TA KIEN: L3 cdi thdy biét sai léch, khong
hgp v@i chan ly giac ngd. Trong kinh Pham Voéng
thubéc Trudng BO Kinh ndi cé téi 62 ta k|e'n G An
Do, nhung gom lai ¢ hai la: Thudng ki€n va Doan
Ki&n.

5-1: THUONG KIEN: Thudng kién cé ba loai.

- Tha nhét: Tin c6 moét than linh t6i thugng
nao do, cé kha nang ban phudc giang hoa cho
ching ta, cho nén minh phai ludon lam nhiing
chuyén phu hgp véi I8i day cua vi than linh do.
Theo dao Phat thi ching sanh la cht nhan caa
nghiép va thua tu nghiép do minh gay ra. Minh
lam cai gi thi hudng cai d6. Tao nhan tét thi
hudng qua tét, nhan x3u thi hudng qua x3du. Nhan
co tot, cd xau, thi cho qua co tot co xau.

- Tho ha/ Tin vao moét cai tdi thudng hang
bat bién, tc tin con ngudi c6 moét linh hén vinh
cuu, khong bao gid thay déi.

- Tht' ba: Cho rang cé mot ngi nao dé dua dén
an lac hanh phic chdm ddt hoan toan dau khé ma
khéng can thuc hanh theo Bat chanh dao.

5.2: DOAN KIEN: GOm c6 3: VO nhan kién, VO
hanh kién, V6 hiru kié€n.

- V6 nhén kién: Ngugi V6 nhan kién la ngudi
khéng tin vao nhén qua. Ho cho rdng tat ca moi
chuyén xay ra trén ddi ngau nhién ma co.
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- Vo hanh kién: Ngu’dl V6 hanh k|en la ngerl
cho rang ngu’dl ta lam viéc thién hay ac khong co
gi khac biét, d6 chi 1& hanh dong thdi; cho nén
ngudi ay tha ho séng va lam theo y thich.

- Vo hitu kién: Ngugi V6 hitu ki€én khdng tin co
luan hoi sanh tir, chét la hét.

Tém lai ngudi theo quan niém “Thuong kién”
tin cé linh hon truong clu. Vi du: Ngudi chét van
tiép tuc dugc lam ngudi, vat chét van lam vat.
Hodc sau khi chét dugc Ién thién dudng hodc
xuong dia nguc tuy theo su ban thu’dng cua than
linh... Con nhdm ngudi theo “Poan kién”, cho rang
chét la cham dut, la mat hén. Neu la ngu’dl song
tor t€ thi khéng néi gi, con nhu cé nhitng ké xau,
ho mudn lam gi thi lam, cé khi sat sinh, trom cép,
ta dam, vong ng{t, tham lam, san han, ta kién, mé
tin di doan v.v... ma khoéng hé sg hai nhan qua sé
dén véi minh... D6i v@i dao Phat thi Thudng ki€n
hay Doan kién déu la Ta kién.

IV. KET LUAN

Khi hiéu rd y nghia cua tung sgi day trdi bubc
chdng sanh vao vong luan hoi sanh tir, ma phan
Idn bi doa vao ba du‘dng dir la dia nguc, nga quy,
suc sanh, thir héi cé ai khong sg? D& thoat kh0|
vong tram luan sanh tir khd dau dao, chung ta can
pha| tu tdp dé€ loai trlr mudi kit s néu trén.
Trudc hét chang ta phai nhan dién nhitng sgi day
tréi budc dy sinh khai va ton tai trén than tdm
minh nhl.r thé nao? Nhan dién bang cach_thudng
tutap " ‘quay vé nhin lai tam minh ting méi sat-na
tinh thac”, tuc Ia hang ngay chung ta tu tap séng
trong chanh niém. Co chanh niém tinh thdc, ta
mdi cé cd hoi nhin thdy dugc nhitng gi xay ra
trong tdm. Nhu ham thich, budn buc, bat binh,
hay dirng dung, binh than... khi sau can ti€p xdc
vGi sau tran. Siéng nang hanh tri thién Tué
(Vipassana) thay dugc su sinh diét vo terdng, vO
nga, cua tLrng Soi day klet str, dan dan tam sé
khong con dinh mac vdi né nita. DEn mot ldc, san
la san, ta I1a ta, san khdng phai 13 ta, nhu vay sgi
day troi budc san da bi triét tiéu. Nhl”rng kiét sir
khac cling déu nhu thé!

Xem ra, toan bd nhirng gi di’c Phat giang day
ching dé tlr, chung quy chi la mét chir budng. Tu
“Hanh bubng xa” (upekkha), budng hét nhiing
thoi quen tréi bubc, hanh gia sé kinh nghiém
trang thai: vo6 tham, vO san, vo si, v6 man, vb
nghi...

Ngoai ra, hoc va hanh theo chan ly Phat day,
tam tri dugc ma3 mang, thoat ra khéi man vé minh
ta k|en Khi d6, ching ta khong con chap thu bat
cu van de gl trén thé gian nay, ngay ca tam than
ngl uan day cling khong phai la Ta, cha Ta, tuv
nga cua Ta... thi Iay ai kho dau phlen nao. Khong
co cai Ta trong ngi uan, thi nhiing soi day troi
buéc cling khong cé cho bam vao nén phai tan
bi€n thoi!

THICH NU' HANG NHU
(Chén Tédm Thién dudng, November 02-2023)
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tho TINH BINH

TRANG VO PHIEN KINH VO TU

Ta vé ban vdi cing ta Cudc tram nam quay dau nhin lai
Chot nghe cay co la hoa mim cuoi C6 ra gi bui cat nho nhoi thoi
Cung nhau ngoi xuong thanh thoi Ddu déi hic ngd minh la tdt cd
Thong dong rot tach tra moi gio trang Ban cung trang va mong cung tho
Ta vé glat do rira chan Bén mia nao biét chi xudan ha
Bao nam nhuém ‘bui phong tran thé gian Thady ditng thit ngoi lai uong an
Cii nhin may trdng thénh thang Chuong re am sut nam vo dung
Song xwa in bong 16 lang duc trong Lan loc cuoi khi dam co xanh

Ta vé gio lang thuyén khong Kinh vo ty tdng nguoi hay chir
Hanh trang nita manh trang cong nhu mi Goc lang vieon chuia chii sé ndu
Lira long nhan nhat san si Ddu cham nhé bén doi co quanh
Niém tam tirng niém A Di nhiém mau Hét mét minh va van vo choi...

Ta vé quén hét bé dau N A
Som nghe chim hot doi cdu that hién CHAN TRAU
Chiéu nghe ndng xuong binh yén

. Tiéng ai thoi sdo trén thung vang
Tring xa téa anh vé phién chiéu soi...

Hoang hon nhat ndng bong co xa
Trdu thing thang mot minh cham chdm

KHIEM HA Mac bén dwong nhirng co cung hoa
Tung vién da nho Muc d‘ong ho hitng buong tay dat
Cam cui thanh go Trau trang khoan thai buoc thién hanh
Da lon da to Mai I bong phleu lan khoi toa
Thanh non thanh nui Hoa duyén thon nit bat com lanh

Li ti giot nuoc . ek

Khon 16n thanh dong Son cung thuy tan thoi tim kiem

Quén cd trdu roi bdt sdo ngdn
Ngan dam rong choi duwong mdy trang
Vang vac sao troi ngan ngat trang...

Nuong Suoi vé song
Theo song ra bién

Ngum vé non cao

Tram ngdm bién réng

May troi long long

Mot mau thai hw
Hu khéng Vil tru
Vo tan vo cung
Trai ddt khiém cung

) Biét minh bui nho

Chap khong chdp cé

To nho dén di

Van phap hitu vi

Duy tam so tao
Ngon den Tam Bao
Bat Nha mo khai
Chdn Ly hién bay
Dap dau lay co...

Tieing sko o v Tian shing 14,
G vl Mae ch vé U 4.

Hidis sdan wdo pldi Koy i oda.
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CAY CUOC vA HAT GIONG NHA PHAT
(Phdt Phdp Thir Nam — bai viét hang tudn ciia GPPT
do NHOM AO LAM thyec hién)

TRANG GIA DINH PHAT TU

Thua Anh Chi Em Lam vién thugng mén,

H6m nay nhom AO LAM xin k& ACE nghe cau
chuyén nhan dé la CAY cubC VA HAT GIONG CUA
NHA PHAT.

Chuyén ké rang mot hém Duc Phat va chu
Tang dang di khét thuc thi bi mot nong dan chan
du’dng lai. N0| la nong dan nhu’ng ong ta Ia mot
triéu phu co6 hang ngan mau ruong va cé hang
tram nong dan dang cay ruong cho ong Ong chan
dudng ddc Phat va Tang doan clia ngai va noi:

“Chiing t6i & ndng dan, ching tbi phai lam
viéc mét nhoc: cay cady, gieo trong, béon phan roi
gat hai... mdi cé gao an. Con cac vi khéng lam gi
ca, khong san xuat dugc thar gi hét ma cling an...
cac Vi khong co |ch Igi gi cho dgi ca. Cac vi khong
cay, khong cudc, khong gieo trong, khong bo
phan, khong cham bon khong gat hai..

Phat bao 6ng néng dan triéu phu:

“Cé ch, chung toi cling cd cay, cubc, gieo
trong, bo phan, cham bén va gat hai...”

Ong ta cai:

“Cay cua quy vi dau, cubc cua quy vi dau, bo
cua cac vi dau, hat giéng cta quy vi dau...? Cac vi
cham bdn céi gi, san soc cai gi, gat hai cai gi?”

Dlrc Phat diém tinh dap:

“Hat giong cla chang toi la niém tin. Dat cula

chung toi Ia chan tam. Cay cua chung toi la chanh
nlem BO cua chung toi la su tinh tan. Mua mang
cua chung toi 13 sy hidu biét va thuong yéu. Dién
chd, néu khéng cé niém tin, su hiéu biét va
terdng yéu thi cudc ddi sé kho cén va dau khé
lam. Chung to6i cling gieo trong va gat hai nhu
dién chu!”

Ong nong dan triéu phu nghe xong rat thich
thu. Ong truyen gia nhdn dem thic &n trua danh
cho 6ng tdi de cung du’dng Phat. Thirc an la com
gao thom né&u vdi sita. Dlc Phat ti chdi va noi:

“T0| thuyét phap khong phal vGi muc dich la
dugc cung derng Céac vi khat si khong danh dsi
glao phap vGi pham vat cung derng NEu dién chu
mudn cung derng, Xin dé€ dén hom khac.”

Vi dién chu rat cam phuc. Ong ta danh 1& Phat
va xin dugc quy y vdi ngai.

Thua ACE Lam V|en than thudng,

Qua cau chuyénn nay chung ta hoc dugc rang
hiéu biét va _thuong yéu phai di d0| vdi nhau Vi
khong thé nao muon thuadng yeu ma_ khéng hiéu
biét dudc, nén cob ngerl néi HIEU TUC LA
THUONG. Ban c6 déng y khdng?

Tran trong,
Nhom Ao Lam

-



XIN NOI RANG KHONG BIET

Nguyén Gidac

TU TUONG PHAT HOC

Phat Tanh? Xin noi rang, toi khong biét. Toi
khong the tra 10i cau hoi co Phat Tanh hay khong
va néu cg, thi la nhu thé nao. Bai viét nay khong
nh&m tra I5i nhitng cau hoi tudgng tu, ma chi la mot
khdo sat tlr cuang vi mot ngudi hoc Phat, chua hoc
t8i dau va cling chua tu toi dau. Bai viét nay la
moét 18i tha nhén, rédng khbéng biét chéc co bao
nhiéu phan dung, nhl,rng hy vong sé phan nao glup
dugc mot so déc gia dé dung Iam vién gach do
du’dng qua song. Xin mai doc g|a
khdo sat, nghi vdn tung cauy,
tu’ng chir trong bai nay, va roi
nén dua vao Kinh Phat dé& dbi
chiéu.

Trudc tién, nén nhd rdng Dlc
Phat khong hé sir dung chit “Phat
Tanh” (Buddha Nature) va Ngai
chi dung ch@r “v6 vi” (the
unconditioned), hiéu 13 phap
(khéng nén hiéu la mét phap,
hay 2 phap, hay nhiéu phap, Vi
bat kha do dém) xa lia hitu vi, xa
lia tdt cd nhan duyén, phap nay
bat sinh va bat diét, va co nghia
rdt gan vdi nghia cta chir Phat
Tanh trong mot sé luan thu doi
sau. Di nhién, cé thé nhitng chit
trong Kinh Phat ching ta s
dung bay gid cling khéng chac la
cung nghia nhu thgi Buc Phat
tuyen thuyet Thém nifa, thai
DlUc Phat cling chua hé 6 Phat
Gido, hiéu nhu mot ton gido Vi
bulc Phat la gido chu Luc dé, Blrc Phat chi noi rang
day la con dudng co xua, dé la Bat Chanh Dao, con
du’dng dé thoat khé. Va chung ta cé thé dodn réng
Dlc Phat khong hé nghi rang nhiéu thé& ky sau, con
dudng thuc dung nay trd thanh mét tén giao nhiéu
nghi lé ner hién nay.

Mot diém nhan thay nhidu Ian trong Kinh Phat
bUlc Phat da tLrng im lang, tir chGi tra IGi nhiéu cau
hoi mang tinh siéu hinh. V& sau, mot s6 luan su
soan ra sach A Ty Dam va nhiéu sach chu giai dé
tra IGi nhiéu van dé siéu hinh. Tin cac luan su hay
khong, thi tuy (néu khéng tin, thi cai dau cua ban
sé it ch{r phdc tap han).

Trong Kinh Trung BO MN 63, blrc Phat noi rang
Dlrc Phat khong ban chuyen siéu hinh, ma Ngal chi
la mot thay thudc, téi nhé mdii tén tam thudc doéc
rat day dé clau chung sinh. Kinh MN 63 k& rang
TOn gia Malunkyaputta thdc mac vé nhitng céu hoi,

“Thé gidi la thudng con, thé gidi la vé thudng, thé

gidi la hitu bién, thé gidi la vo bién; sinh mang nay
va thén nay la mét, sinh mang nay va than nay la
khac; Nhu Lai co ton tai sau khi chét, Nhu Lai
khéng co ton tai sau khi chét, Nhu Lai co tén tai va
khéng co ton tai sau khi chét. Nhu Lai khéng cé

tén tai va khong khong téon tai sau khi chét.” Cu
thé, cac thic mac do khong hé c6 chit Phat Tanh
(th|et la may, néu nga| Malunkyaputta lic d6 biét
tdl chir Phat Tanh thi cung sé hoi lién). Tuy nhién,
cau hoi vé Nhu Lai cd ton tai sau khi chét hay
khong thuc t& cé thé hiéu 1& mot thidc mac vé
Tanh Phat sé& & dau khi Than Tudng Phat hu hoai.
Dlrc Phat tra IGi trong Kinh MN 63, trich, theo
dich  cua Thay Minh Chau: “Nay
Malunkyaputta, vi nhu mét
ngudi bi mdi tén ban, mdi tén
duoc tam thuéc déc rat day.
Ban bé va ba con huyet thong
cua nguoi dy mdoi mot vi y si
khoa mo xé cTen san soc. Nerng
nglfd/ ay lai n01 "Toi sé khong
rut mdi tén nay ra khi nao toi
chua b/et duogc ngerl da ban toi
thu_oc giong hoang téc, hay Ba-
la-mén, hay buon ban, hay
ngugi lam céng”. Nguoi &y cé
thé ndéi nhu sau: "Toi s€& khéng
rat mdi tén nay ra khi nao toi
chua b/e't dugc nger/ da ban téi
ten /a g, toc tanh la gi?” Ngu‘d/
8y c6 thé néi nhu sau: "Toi sé
khong rut mdi tén nay ra khi
nao téi chua biét dugc nguoi da
bdn téi la cao hay thap, hay
ngudi bac trung”. Nguoi dy cd
thé ndi nhu sau: "Toi sé khong
rut mdi tén nay ra khi nao toi
chua biét dtfdc ngerl da ban toi
13 da den, da sdm hay da vang Ngu’dl ay cé thé
néi nhu sau: "T6i sé khéng rut mdi tén nay ra khi
nao téi chua biét dugc ngu‘dl dd ban téi thuéc lang
nao, thuoc thi tran ndo, thubc thanh phd nao”.
NgLfO'I ay co thé néi nhl.r sau: “TOi sé khong rut
mdi tén nay ra khi nao tO/ chua biét cai cung ma
téi bi bdn, cadi cung ay thuéc loai cung théng
thuong hay loai cung no”. NgLfd/ ay co thé ndéi nhu
sau: "T6i sé khéng rut mdi tén nay ra khi nao téi
chua biét dugc day cung ma t01 bi bén, day cung
ay lam bang cdy leo, hay cdy lau, hay mot thuo
gén, hay mot thu’ day gai, hay moét thd cdy cé
nhua”. Ngtjd/ ay co thé néi nhu sau: "Toi sé
khong rut mdi tén nay ra khi nao téi chua biét ca/
tén ma téi bj ban cai tén ay thuoc mot loai cay
lau nay hay céy lau khac”. Nger/ ay cé thé ndi
nhu sau: “"T6i sé kh6éng rut mdi tén nay ra khi nao
téi chua biét cai tén ma téi bi ban, mdi tén 8y cé
két 16ng gi, hodc l6ng con kén, hoac I6ng con co,
hoac 16ng con 6, hoac Iong con cong, hoac Iong
mot loai két”. Ngtjd/ ay cé thé nO/ nhu sau: "“TOi
sé khong rut mdi tén nay ra khi nao téi chua b/et
cai tén ma téi bi bdn, cai ten ay dugc cuébn
(parikkhittam) bdi loai gdn nao, hoac la gén bo

ban
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cai, hoac la gan trau hoac la gén nai, hodc la gan
lu‘a” NgLfd/ ay co the n01 nhu sau: “To: sé khéng
rut mdi tén nay ra khi nao téi chua biét cai tén ma
téi bi ban, cai tén &8y thudc loai tén nhon, hay
thudc loai tén mdc, hay thudc loai tén nhu dau
sao, hay thudc loai tén nhu rang bo, hay thudc
loai tén nhu kém gai”. Nay Ma/unkyaputta, nguoi
dy sé chét va van khéng dugc biét gi..

.Va nay Ma/unkyaputta vi sao d/eu ay Ta
khong tré 1gi? Nay Malunkyaputta, vi diéu ay
khong lién hé dén muc d/ch diéu 8y khéng pha/ la
c&n badn Pham hanh, didu &y khéng dua den yem
ly, ly tham, doan d/et an tinh, thdng tri, giac ngo,
Niét-ban, c¢ho nén diéu dy Ta khéng tra 191." (hét
trich)

Nhung, nghia clia ch Phat Tanh la gl? Hodc
nén hiéu la gi? Y nghia nay, hinh nhu da bién 60|
tuy theo thgi gian, tuy quéc do, tuy cac nha su va
hoc gia. Khi chua c6 chit Phat Tanh, thi nhitng chir
nao mang nghia gan gan nhu thé?

Hinh nhu (xin noi rang, hinh nhu) khai niém
Phat Tanh dau tlen Ia xuat hién trong Kinh Phap
Hoa, vdl khai niém vé Tri Kién Phat va Phap Than
(than 6i, toan nhirng chir rat 1a kho nhd kho hiéu
va kho Lrng dung). Kinh Phap Hoa n0| rang kha
nang thanh Phat nam san trong tat cd moi chung
sanh, nhu vién ngoc nam san trong tui a0 ma
chang cung tr bé quén, nhu hinh anh blc Phat Da
Bao tlr dugi dat (tam) hién Ién, nhu hinh anh Long
nr (vua mang than ni, viua khong mang than
ngu’dl) chi trong khoanh khéc I3 thanh Phat, nhu
nga| Dé Ba bat ba dang tho khé dudi dia nguc roi
ciing dugc Du’c Phat ThICh Ca tho ky 1a mot vi Phat
tuong lai... va van van. Ngan gon, Phat Tanh 13 Tri
Kién Phat, nén Kinh Phap Hoa xuéat hlen la dé
Khai, Thi, Ngo Nhép Tri Kién Phat. Du’ng vé thuan
ly Iuan h|eu nhu the la hop Iy, vi cé Plc Phat
Thich Ca la khudn mau trudc mat.

Vay thi, Phat Tanh ndm & dau? Do la vién
ngoc cua thurec. Trong_ Phdm Phg, Mon cua Kinh
Phap Hoa, sau khi nga| V6 Tan Y (hiéu 13 _thurc)
dang xau chudi ngoc cung dudng Quan Thé Am Bb
Tat, thi ngai Quan Thé Am chia chuoi ngoc lam
hai, mét phan cung dudng Duc Phat Thich Ca Mau
Ni (hleu 1a, Du’c Phat hién ki€p), mot phan cing
derng thap cta Plc Phat Pa Bao (hleu la, khi
Phat Thich Ca nh&p Niét Ban thi van con thap Phat
Da Bao). Van chua st dung chl Phat Tanh.

Vay thi, lam thé nao nhap Phat Tri Kién? D6 la
niém tanh nghe, Kinh Phap Hoa goi la Niém
Quan Am, ghi r&ng ngudi nao ngd nhdp dudc
Tanh Phat th| vb lugng nghiép tiéu tan, trich:

“Do suUc niém Quan-Am, hdm Iia bién thanh
ao...

Do sic niém Qudn-Am, séng moi chdng chim
duoc...

Do stic niém Quén-Am, dao lién gdy ting
doan..

Do stic niém Quén-Am, thdo rd dudc gidi
thoat.. )

anh gia, binh, chét khd, 1&n déu khién dut
hét...

Nhu thé, trong thuc (phap hitu vi, do duyén
sanh khai) an tang trong Tanh Phat (phap vo vi,
vién ngoc _ cua giai thoat cé thé€ vao bang tanh
nghe). Chd nay, ban cé ‘thé tam ngung doc, dé
thuc tap trong khodng mét phdt, thir 13ng 18 Iang
nghe cai dang nghe, thi sé thday cé nhitng khoanh
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khac trong dé da vang mat tham, sén, si. Thuc
tap nhu thé, cé thé 18ng nghe & bat cu’ ndi dau,
ndi ven bién, bén hién nha, trong dém véng, & thl.r
vién, gilra chc_i Va khi nghe chi Ia nghe, thi khéng
hé cé “cai toi dang nghe” va khéng hé co6 “cai
dang dugc téi nghe” hién 1én. D6 la giadi thoat,
theo Kinh Bahiya Sutta, ky s6 la Kinh Ud 1.10.

Trong Tang Pali, Kinh Bahiya Sutta c6 mot vi
tri dac biét, doc Ién Yy hét nhu doc Thién sir Trung
Hoa va Vlet Nam. Ldl Du‘c Phat day rat ngan gon,
va cling mot phan néi vé nghe, trich dich nhu sau:

“Thé nay, Bahiya, 6ng nén tu tap thé nay:
Trong cai dugc thdy sé chi la cai dugc thay; trong
cai dugc nghe Ssé chi la ca/ dugc nghe; trong cai
dugc tho terng Sé chi la ca/ dudc tho terng, trong
ca/ dugc thic tri sé chi 1a cai dugc thic tri.” Ci thé
ma tu tap di, Bahiya.

“"Khi vdi 6ng, nay Bahiya, trong cai dugc thdy
chi la cai dugc thédy... [nhan tdi]... trong cai dugdc
thuc tri chi la cai dugc thuc tri, thi réi Bahiya, 6ng
Sé khéng la 'vdi dé.” Nay Bahiya, khi 6ng khéng la
V@i dé,” thi réi Bahiya, ong sé khéng la ‘trong dé.’
Nay Bahiya, khi 6ng khdng ‘trong do,’ thi roi
Bahiya, 6ng sé khong J ndi nay, cung khong J naoi
kia, cing khong o] chang gilta. Thé nay, chi thé
nay, la doan tan khé dau.”

Nghia la, gidi thoat, tirc phap v6 vi, nam san o}
cac hanh hoat cla chung ta, G thay, nghe, cam
tho va nhan biét. Nghia Ia, khong & dau hét,
“khéng vdi do, khéng trong dé6” nhung chinh Ia
giai thoat. Nghe y hét nhu Kinh Kim Cang, nhung
kinh nay goi la Nhu Lai, ma khong goi la Tanh
Phat: “Néu thdy cac tu‘o’ng khéng phai la tudng,
thi la thdy Nhu Lai.”

Trong khi d6, Kinh Lang Nghlem néi vdi ngon
phong khang dlnh “Toan tu:o’ng tc tanh, toan
téanh tdgc tu’o‘ng" - du vay, van chua doi E Phat
Tanh Y nay vé sau dugc Thién su Pao Nguyen Vi
t6 sang lap dong Tao Dong (Soto. Zen) cua Nhat
Ban noi cy thé rdang Phat Tanh cling ch|nh Ia Vo
Thu‘dng va Phat Tanh cung chinh la ndi, la song,
la gid, la may, Ia than tam, va la tat ca cac phap.

Nhu thé, hién nhién Ia ¢ nhiéu dinh ngh|a ve
Phat Tanh, hoac Id dugc hiéu, dugc ly g|a| khéc
nhau. Bén T!nh Do Tong céd mQt giai thich vé Phat
Tanh (co 1€) khac véi ngai Dao Nguyén.

Trong tac pham Kinh A Di Da SG Sao, khi noi
vé tu tanh (hi€u 1a Phat Tanh), ndi Quyen 1-01,
phan Minh Tanh, viét:

“Ban thé cua tu tinh la: Linh (linh thiéng),
Minh (séng suét), Béng (rong rang), Triét (thong
thdu), Tram (trong tréo). Tich (vdng ladng),
Thuong (con), Hang (lau), chang pha/ truoc,
chdng pha/ thanh, khong ui, khong tdi, rét ién
thay cai chon thé cua né khong thé ngh/ ban
dugc, pha/ chang chi c6 tu téanh cua chung ta mdi
nhu vay? Léng duc thanh trong, trg trai lam mat,
vuot khoi ba ky trong mét niém; bdng cac
thanh noi chdt 161, rdt mau thay chd d/eu dung...

ung khong thé ngh/ ban dang, duy c6 kinh A Di
Pa ma duc Phét Thich Ca ngai néi day théi.”

Vugt khéi ba ky trong mét niém, dé la ngbn
phong Thién khi chu giai Tinh BJ, nghe y hét Kinh
Bahiya cua Tang Pali, va cling y hét nhu Kinh
Susima (SN 12.70) khi cac vi st nhan ra phap an
v6 ngd, cho du chua dac SG thién nhung da giai
thodt, da trd thanh A la han nhd quan sat theo IGi
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Phat day: “...tdt ca sdc phap cén phai dugc quan
nhu chon nhu sau: 'Cai nay khéng phai cua toi,
cai_nay khong phai la téi, cai nay khéng phai tu
ngé cua toi’..

Téi day, chung ta thay rang, khong phai vi su
nao ciing hleu Phat Tanh theo cung mot nghla co
dinh, tuy réng trong nghla don gian nhat, Phat
Tanh chinh 1a giai thoat. Dic biét, trong khi nhiéu
vi su dinh nghia Phat Tanh rat phuc tap, khuynh
hudng Thién Tong lai cuc ky dan so, hon nhién.

Tham chi, cé Thién su ndi trai ngh|ch V@i cach
hreu truyén thong Th| du, nhu trong sach “Vo
moén quan,” ngi cong an tht 33, khi mot vi su hoi
M3 To rang, “Phét la g/?” thi nga| M& T6 dap,
“Tém nay chdng phai Phat.” (Ban dich Nyogen
Senzaki va Paul Reps: This mind is not Buddha).
Va ro6i, ngai V6 Mon binh luan: “Néu bé’t ky ai hiéu
cho nay, ngudi dé hoc xong Thién réi.” (If anyone
understands this, he is a graduate of Zen.)

Thoat nghe co vé b| hiém, nhung can phal
ngor rat la lau, nhiéu nam sau, mdi thdy rang cai
Vo Tan Y chira dung xau chu0| ngoc (nhu Kinh
Phap Hoa n0|) hién nhién 1a, g|a| thoat khong nam
G thurc, vi thic la do duyén, thu’c sinh va dlet la do
duyén, nhung van khong lia gia tri cua chubi
ngoc. Co thé hlnh dung bang hinh anh cua Thién
Téng rang tanh cda tdm la nhu guang sang, hinh
anh hién 1én khi vat téi, tdc la thdc hién lén khi
can gap tran, thdc sinh va diét, nhung tanh sang
khong lia guong, va cling khong chi ra dudc tanh
chi€u sadng d6 & dau, tanh chiéu sang do khong
mot, khong hai, khong it va cling khong nhiéu.

Theo Thién Tong, chi khi buéng bo tron bo tat
ca nhitng gi goi la tam, thi mdi la giai thoat. Trong
cong an 46 cua V6 MOn Quan, la khi da téi dau
cay sao tram trugng, khi tu gidi dinh hué tdi mdc
tuyét hao roi, thi budc thém mot budc (la budng
bo hét, khéng nudng dua gi nira, la vao ngi bat
kha tu nghi) méi thay dugc giai thoat.

N6i budc thém mot budc tir dau sao tram
trugng, cling la mét hinh anh cua Thién Téng Viét
Nam, dudc nga| Tué Trung Thugng Sy (1230-
1291) noi la trau bun qua song, nghia la, trau
(tam) mudn 10i qua song thi phai tan ra dé& hoa
vGi nudc. Chd nay, trong Thién Téng Trung Hoa
ghi I8i Ngai Phé bai Si (497-569) noi: “Muon
tugng tuy bao la, song mot may tran chang lap.”
Tl la, trong tarn khéng Iap gi hét. Do la Kinh Kim
Cang, khi néi rang khi thay cac tuéng khong phai
la tudng thi sé thdy Nhu Lai, tic la thdy Phat
Tanh.

Tuy nhién, hau hét cac Thién su van tranh ndi
chu’ Phat Tanh Tham chi, cd vi con noi kiéu nhu
giéu cgt. Va nhiéu Thlen su khi gap nhitng cau
hoi, thi lién 16i kéo ngudi hoi Thién vé ngay cai
thay, cai nghe hién tién.

Thi du Vo Mon Quan cling ghi vé tich mot nha
su h0| vé y clia TG su tlr Phugng Dong tdi la g| th|
nga| Triéu Chau lién ch| ra cay bach tru‘oc san va
noi, “Cay bach trudc sén.” Sé co mot s6 vi su, khi
quay dau ra nhin theo huéng tay ngai Triéu Chau
dé thay cay bach, lién nhan ra _trong tam &
khodnh khac doé khong con tham san si nao, bat
gld mdi hi€u giai thoat 1a noi thdy va nghe & hién
tién.

Tuong tu, trong sach Bich Nham Luc, trong
T4c 20 nhan dé Thuly Vi Thién Béan, ban V|et dich

cla Thay Thich Thanh TU, c6 ké nhu sau, trich:

“Nhu Ngu Dué dén tham vadn Thach Pau tu udc
hen: néu mét /d/ khé hop thi &, chang hop thi di.

Thach P3u ngdi trén toa, Ngii Dué phui do ra di,

Thach Dau biét la phap kh/', lién budng Ioi chi day.
Ngi Dué khéng lanh héi dugc yéu chi, cdo tu ra
di. Ra dén cua, Thach Dau goi: Xa-1é! Ngii Dué
xoay lai nhin. Thach P3u bao: T sanh dén ta
chi la cai nay, xoay dau chuyen nao Ial ché
tim riéng. Ngu Dué ngay 167 n6i dé dai ngéd.”

Khi ngai Ngu Due xoay dau lai nhin, thi dugc
nga| Thach Dau ndéi rang tur sanh dén tLr chi la ca|
nay Tdc la, khoanh khac dd trudc mat, trong cai
thay hlen Io ra tam giai thoat mot phap VO Vi
tang &n trong tat ca nhiing gi hu‘u vi dagi thu’dng
Nhung, khong tu nhién nhu thé, phai cé con
dudng tu hoc, dé 1a Bat Chanh Dao nhung moi
thay co thé day khac nhau.

Trong Tang Pali, buc Phat noi g| vé nhu’ng gi
cé thé hi€u gan nhu Phat Tanh. C6 mot s6 kinh
nhu thé. Nhu trong Kinh Ud 8.3 (trong Tiéu Bo
Kinh), ching ta trich dich qua cic ban Anh van
nhu sau:

“Nay cac Ty kheo, c6 méot phap khéng do sinh
ra, khéng do trd thanh, khong do tao tac, khéng
do duyén tdi. Nay cac Ty kheo, néu khéng co cai
khéng do sinh ra, khéng do trd thanh, khéng do
tao tac, khong do duyén td/ thi cac nguoi Sé
khong g/a/ thoat néi ra khéi ca/ do sinh ra, cai do
tré thanh, cai do tao tac va cai do duyen tai.
Nhung béi vi, c6 mét phap khéng do sinh ra,
khéng do trd thanh, khong do tao tac, khéng do
duyén tdi, nén giai thoat mdi tim dugc ra khoi cai
do sinh ra, ca/ do trd thanh, cai do tao tac va cai
do duyén to‘/

Di nhién, ban co thé goi la Phat Tanh, neu
mudn. Nhl.rng dich cho sat nghia, ngudi xu‘a van
thudng dich la vo vi. Hay la Kinh Pabhassara Sutta
ghi I8 Buc Phat: “Tdm nay, nay cac Ty-kheo, la
sang chéi. Va tdm nay bi 6 nhiém bdi cac cadu ué
tu ngoai vao. Ké pham phu it nghe, khéng nhu
that ré biét tdm &y.” (Ban dich cua Thay Minh
Chéau). Co6 nghia la, ban tam thi chéi sang va xa
lia cdu ué, nghia la, tham séan si chi la tU ngoai
bam tgi?

_ Dlc Dat Lai Lat Ma ndi rang ban Kinh Pali vira
dan, khi néi vé tdm chiéu sang va xa lia cau u€,
chinh la cai Khéng chi€u diéu cua guong tam, va
cling la ban tam (hay tu tanh), nhung nhiéu nha
su Nam Téng lai g|a| thich khac. Ban nén tu tra I0i
thi t6t hon. Vi cac Thién su ndi, hdy budc thém
mot budc, khi tdi dau sao tram tru‘ong, nghia la
khong bam vao bat ky gi nita, khong bam vao bat
ky vi thdy nao nifa, va cling khong bam vao ca
cac chif nhu Phat Tanh hay vo vi. Bé sé la hanh
phuc, ngay ngi & thay nghe hay biét.

Noi ngan gon, ne'u ban ludn luén noi la “khong
biét” d0| vGi tat ca cac phap, thi ngay khi do ban
dang s6ng vgi mét tam rong rang cua gudgng tam,
mot tam khong cd hinh anh nao chiém ngu du‘oc
ndi mat guong, mét tdm “khong biét” ma moi thu
hién ra la bién mat ngay, mét tam cua xa lia tham
san si, ngi dé ban khong dinh vao bat ky ch{r nao
nifa. Va néu ban hoi thém nifa, thi tac gia bai viét
nay xin noi rang khong biét, va tram van lan
khong biét, vi khong con ch{r nao trong tam ngudi
viét nira, bat k& 1a khi dang g6 rat nhiéu chir.
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PEM NGUYET BACH

Troi tir bo nguyét lanh

Bong nguweoi in le loi

Viwon tinh toz rung xuong

Nira trdi sau — mo coi.
Trong giac mo ho diép
Cdnh chim vira bay di
Con mua rao bdt chot
Thau thi loi tién tri.

Soi den tirng dem trang

Méi thdy doi hu hao

C6 hoa thoi mwa ndng

Ngu vui trong chiém bao. _
On nguoi ai cuu roi
Phép la nao trén tay
Chuyén ngay xwa da muon
Nao qua hét dém nay

Tha bai tho theo gio

Bay vao coi hu khon

Con xanh mau la biéc

Trong vueon tinh toi khong?

DAU TRANG XUA

T6i tim thay téi trong khuc hat
Khiic xa nguoi tir coi hu vo
Chi thdy doi bo am tiéng séng
Song dai nhanh co dat bo vo.

Dau biét méi nguwoi con rat dm
Ddu con san sé kip doi sau

Gidy phut can long nhau chuc khoc
Twong tuw — muwa rii wot vai nhau.

Toi tim thay téi trong chiéc ld
Ua vang tur thuo moi tim moi
Ba tan mdu chay tir tim oc

Bién goi triéu ding ngdp ngua nguoi.

Cay khé chéi bé 1oi tam su

Dan long ditng hoi so nguoi quén
Suoi can tro nguon ngan nam nira
Da soi ciing danh da ngu yén.

Pang sau bong ld hon hoa do
Co toc ngum bay lanh bon mia
Mua nang qua doi nhau qua voi
Con ai tim lai ddu trang xuea.

TIM TRONG VET BUI THOI GIAN

Ngay vira di — thang ciing troi

Toc xanh twr do ciing phoi swong chiéu
Tiéng cudi ai dé diu hiu,

Séng trong long cudn rdt nhiéu da doan.

Lang z‘ham nhip budc thoi gian

Dau han dudi mat nhang tan thep vui
Phdn son dau nhat moi nguoi

Cham vao noi nho ngo doi phan doi.

Huong phu du — thoang ngam ngui
Thu dong chua kip luan hoi xac than
Mua roi mau la thanh xudn

Goi hwong tinh cil bao lan toc to.

Puong vé ddau tui ngay tho

Bong nguoi xa khual bdi bo riéng toi
Ngui trén tay dau mot doi .

Nguee tram hwong rung mdy 1oi twong tu.

Hoi ngu’m — chiéc bong thién thu

Treo mua trang khuyét hinh nhw da tan
Tim trong vet bui thoi gian

Bao mua mwa nang via vang toc xua.
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VAN HOA DUYEN SINH
GIUA KHOI LUA HAN THU HIEN NAY

Huynh Kim Quang

DAO PHAT TRONG DO SONG

Chung ta dang song trong mot thé gidi day
han thu Xung dot, phan hoa va cuc doan. Mang
s6ng v6n binh dang va quy gia clia con ngu‘ol da
chang con chut gia tri thiéng I|eng va cao quy nao
ca trong cai nhin lanh ling va trai tim sat da cla
nhirng nha Ianh dao va chinh tri gia cudéng vong,
hay cua nhiing dang phai va chu nghia cuc doan,
doc tai va tan bao!

Nhan loai dang roi vao tham hoa cua mét thdl
ky nhuém mau sac van hoa cyc bd, phlen dién va
bat bao dung. D6 la sac thai van hoa ma trong do
hoac la anh dung, hoac la téi dtimg; hoac la anh
chét, hoac la t6i song; khoéng cé thda hiép, khdéng
cé cong sinh. Va di nhién, khéng ai chdp nhéan
minh sai, cling khéng ai mu6n minh chét. Cho
nén, chung ta phai quyét dau nhau, mét con mét
mat.

Tham trang do sq di xay ra Ia bdi vi con ngu‘dl
quen rang ngay ca su cé mat cia chinh minh trén
cudc daoi nay cling da khong phai do mot minh
minh quyet dinh hodc mot minh minh cé thé lam
dudc. Tat cad con ngudi trén thé gian nay sinh ra
va tén tai déu phai nhd vao ngudi khac, thir khac,
diéu kién khac. Hay néi theo thuat nglr nha Phat
goi la “duyén sinh.”

Vay tai sao co ngudi cb tinh chdi bo sy hién
hitu binh d&ng cla nhitng ngudi khac, cta nhitng
th(& khac?

Trong boéi cdnh dau sbi Ira bong hién nay, co
I€ han IUc nao hét, chung ta thur tim hiéu xem nén
van hoda duyén smh cé thé dong gép dudc gi cho
mot gidi phap cliu chita cdp bach cua thdi dai.
Nhung trudc hét, ching ta hday ndéi moét chat vé
van hoa.

TRO'VE

M

Vvan hoa

Hién nay, van héa d6i vdi nhitng nha nhan loai
hoc da trd nén bao quat va triru tugng hon bao gic
hét. T dinh nghia téng quat cda nha nhan loai
hoc Edward Burnett Tylor trong tdc pham
“Primitive Culture” cla 6ng xudt ban nam 1871:

"Van héa... la tong phuc thé bao gom kién
thdc, niém tin, nghé thudt, dao duc, ludt phap,
phong tuc, va b&t ¢ kha tinh cling nhu tdp quan
nao khac dugc thanh dat bdi con ngudi nhu la
thanh vién cua xa hgi.”T1]

bén nhitng quan diém trd thanh triru tugng
cua hai nha nhéan ching hoc Hoa Ky A. L. Kroeber
va Clyde Kluckhohn dudc dua ra trong tdc pham
“Culture: A Critical Review of Concepts and
Definitions,” xudt ban nam 1952[2], xem van hoa
nhu la “learned behaviour” (hanh x{ tri thdc),
“ideas in the mind” (nhitng y tudng trong tam
thuc), “a logical construct” (ly thuyét hgp ly), v.v...

Nhu vay, van hoéa bao gbm tat ca nhirng sinh
hoat da dang cua con ngerl xét nhu la thanh phan
cua xa hoi, tu dang thirc vat chéat cu thé dén dang
thurc tlnh than trifu tLrong Bac si Tran Ngoc Ninh
trong cubn “Tuyét Xua,” vi€t vé van hda, cling da
khang dinh:

“Trong doi séng hién tai cla tat cd cdc xa hdi
ngudai trén trai dat nay, khéng cé mét hoat déng
nao, tu tén gido, triét ly, nghé thuét, van chuong,
dén su tréng lda, nubi con, chita bénh, dén su an,
uéng, &, mdc, ma khéng thoat ra mét tinh cach
van hoa NOI cach khac van héa ¢ trong ta't ca
cudc sbng cua nger/ va in dau trong tat ca cac
céng trinh va san phdm cua nguoi. 131

Con nguol khong thé kién tao nép song van
hda néu nd khéng cé mdt cu tric co thé vat Iy va
tri nang dac biét hon cac loai dong vat khac, cung
nhiing m0| tuong quan tucng duyen vd| mOoi
trerng song chung quanh, trong dé c6 moi trLrong
thlen nhién va moi tru‘dng tap thé ngLrol Cau truc
cua ndo boé va he than kinh trong cg the con ngLrol
cho phep né cé thé phat huy dugc cong nang vi
diéu cla tu duy, ngdn ngli va nhitng hanh dong
qua chan tay. Pac biét la ngdén nglt, nhgd ngdén nglr
ma con ngudi da tién xa trén con dudng tao dung
nép song van héa uu viét. Mbi tuong quan véi moi
truéng thién nhién cling la yéu tinh quyét dinh
trong cong cudc tao dung nép sGng van hoda cla
con ngudi. Tiép xdc vdi thién nhién, con ngudi can
pha| tim giai phap cho vén dé sinh ton cla cudc
sOng, tir d6 dan dén nhiing phudng thic vira khai
thac vira bado vé thién nhién, hay lam ldc tan pha
qua cac lanh vuc khoa hoc ky thuat. Trong mdi
tuong quan vdi cong déng ngudi, con ngudi da hoc
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dugc nhitng bai hoc quy gia dé trién khai nép séng
van hdéa ma qua do cac nén dao durc, luan Iy,
thuan phong my tuc, giao té, gido duc thé ché
chinh tri, v.v... da dch_ic thiét Iap

Tinh duyén sinh cta van héa

TU do, chung ta thdy rang tinh tuong quan
tuong duyén, hay duyén sinh la thanh t6 quan
trong nhat cua van héa ngu’dl Y nghia duyen sinh
bao ham nhiéu sac thai: Van héa dugc h|nh thanh
qua sy két hgp bdi nhiéu yeu t6 nhu cdu tric déc
biét cua cd thé sinh ly va tdm ly ngudi, nhu su
tlep can véi thé gldl thién nhién, nhu su chung
s6ng VvGi tap thé ngu’dl su lién dégi véi cac nén van
hoéa khac. Van hoéa con dugc hinh thanh trong mdi
tuong d&i tugng khdc, nhu bac si Tran Ngoc Ninh
da co lan dinh nghia:

"Van héa la cai ma ta khac ho... "Van héa” la
toan bé nhiing khéc nhau trong su sinh hoat cua
ta va su sinh hoat cua ho. “14]

Nhin lai trong thdl dai clia chlng ta hom nay,
dac tinh duyen sinh clia van hoéa da ngay cang noi
bat I&n mot cach dam nét. Hién nay, khdng mot
Idnh vuc ca biét cia nén van hdéa nao, khong mot
nén van hdéa nao ma khoéng mang tinh tudgng quan
tudng duyén vdi cac lanh vuc van hda khac, vdi
cac nén van hoda khac, bdi vi thé gidi dang ngay
cang xich lai gan nhau han, khéng gian cua dia
cau dang ngay cang nho hep hdn qua nhirng tién
bo cua nen van minh khoa hoc ky thuat. Nhu cach
an mac cla con ngudi chang han, trong nhiing
bu0| Ie tiéc long trong, ngerl dan ong, du la thuoc
nén van hoéa nao, thudc dat nudc ndo, da s6 déu
trang phuc béng nhu‘ng bd suits. Cung vay, Anh
ngLr ngay nay da dong mot vai tro quan trong va
phd quat trong cac cudc bang giao va truyén dat
thong tin quoc té.

Qua su tlep can terdng xuyen han, con ngu‘dl
noi chung va cac nén van hda noi rleng khong Iam
sao tranh khdi tinh trang hdp thu lan nhau sac
thai vdn hoa khac. Trén binh dién bao luu vin hoa
thi day lIa hién trang dang quan ngai, bdi vi n6 sé
dan dén viéc xéa md bién gidi sai thu va dac di
cua moét nén van hda. Nhung trén binh dién phat
huy sang tao, th| day la mét ca hoi quy gia dé& mot
nén vdn hda cé thé vira trui luyén kha t|nh tu ton,
vUa ti€p thu mQt cach cé phe phan va sang tao
nhitng uu viét cia mot nén van hoa khac cho sy
vuon 1én cua van héa ban dia.

Viét Nam la trudng hdp dién hinh cho y nghia
vifa dé cap trén. Sudt mot ngan nam bi Ié thudc
Trung Qubdc, va ngét mot tram nam bi cai tri bdl
thuc dan Phap, nhung ngudi V|et Nam van cé the
duy tri dudc mang mach van hdéa dac thu cla
minh ma khong bi mai mot trerc chu tam dong
hdéa van héa cua ha| dé qudc ndi trén. Tat nhién,
khong ai choi cai rang van hoa V|et Nam con b|
mot s6 anh hudng nhat dinh ctua van hoda Tau va
Tay. Nhung ching ta d8 khéng danh mat ban sic
van hda cua ta. Thi dy, chr Han Viét ma cho dén
ngay nay chadng ta van st dung, danh la ching
bat ngudn tu chir Han cda ngudi Tau, nhung no
hoan toan da thoat ra khoi cai sac thai van hda
Tau rat xa. Khi ngusi Viét Nam st dung chir Han
Vlet thi y nghia cla né da hoan toan mang tinh
van héa Viét Nam. Thi du, chir “khén kiép”, trong
ti€ng Tau nd cé nghla la k|ep séng khén khd, 1am
than, nhung trong ti€ng Viét thi né lai cé ngh|a
nhu mC)t IGi nguyén rda déi véi k& ma minh thu
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Mot khuc dw(mg trén pho co Hoi An, Viet Nam. Hoi
An la thanh pho tlep nhén nhiéu nén van héa khac
nhau trén thé gidi trai qua nhiéu thé ky. (Photo:
www.pixabay.com)

ghét, hay ddi khi, dugc biéu dat nhu mot 18i mang
yéu. Khi s&r dung ch{r Han Viét, ngudi Viét Nam da
phat &m chuing theo 16i phat am riéng cia minh va
do d6 mang cd cai cam tinh va y nghia cla van
héa Viét Nam, ch& khoéng con thuan tay la chir
nghia clia ngugi Trung Hoa nifa.

Khi van hdéa mang tinh duyén sinh thi cling cé
nghia la né ham ngu tinh tuong diét va v6 thudng.
Tudng diét la bdi vi, khi hai nén van hda, hai sdc
thai van hoa gap nhau chung vira hap thu lan
nhau vira loai trur 1an nhau. Ch|nh trong sy hap
thu dé khai sinh ra mot s&c thai van hoa m&i, du
té nhi dén dau, cling co nghla la da co su tt.rdng
diét cia mot hay nhiéu sic thai vin hoéa khac. Vi
Id duyén sinh cho nén, van hda mang t|nh vO
thl.rdng Duyén sinh la cac dleu kién, cac yeu to
dén vdl nhau d& hinh thanh van hoa Nhu vay ban
than van hoéa chi la mot tap hgp gia danh cua cac
diéu kién, cac yéu t6 ma chinh that ra trong tan
cung can coi tat ca déu nucng nhau ma co, khong
tu co, khong c6 thuc tinh. B&i vay cho nén, tdt ca
cac nén van héa déu cé thé ton tai, phat trién va
huy diét. NhaG tinh v6 thudng ma van hda cé thé
van hanh de ton tai va phat trién. Ca| gi van hanh,
chuyen doi, bién dich thi cai dé Ia vO terdng, bd|
néu terdng hang thi khong van hanh khong
chuyén dm khong bi&n dich. Mot nén vin héa
khoéng van hanh khong chuyen doi, khong bi€n
dich dé thich Lrng v@i cd van dich bién cla vii tru
va xa hoi con ngudi la mét nén van hoéa cuing
nhac, kho chét, mét nén van hda bi diét. Lich s
cla loai ngudi da ching minh diéu ay, rang trong
qua khu’ co rat nhiéu nén van héa da bi huy diét
bdi vi khong c6 kha tinh uyen chuyén dé thich (ng
véi cg van cua thai dai m|nh

Tinh c& chdp vao vin héa nhu mét thuc thé
bat bién, hodac xem van héa nhu la hinh thai cdu
trdc cua eru thé& 1& mdi nguy I8n nhéat cla nén van
hoéa nhan loai hién tai. Chinh trong chiéu hu’dng
nay ma con ngudi cang ngay cang bi n6 1& bgi van
hdéa, cai ma dung ra chi la san phdm cua ngudi.
Tat nhlen néi nhu vay khong c6 nghia la ching ta
chép nhan luan thuyét cua nhiing ke theo chu
nghia hu' vo Chua nghia hu vo pha dé tat ca vi méat
niém tin vao con ngudi, vao thé gidi. N6 la mot
thr Iang kinh mot chiéu, cuc doan theo chu nghia
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doan diét. Dac tinh duyén sinh khéng mang y
nghla doan dlet hay thu’dng con. N6 nhin thau
sudt vao can coi cua tat cd moi sy hitu dé€ thay
réng moi su eru von la tap hdp cla nhleu diéu
kién, nhiéu yeu to, khong that co tu the co dinh.

Co ngudi cho réng ndi dén ban sic vin hda la
dd@ mdc nhién thua nhan thuc tinh cda mét nén
van hdéa. Cho nén, néu phu nhan thuc tinh cua
van hda cung dong nghia vdl phu nhan su c6 mat
cla ban sac van hdéa. Nhu vay dau c6 khac gi vai
cha nghia hu v6? Hon nira, neu van hoa la duyen
sinh nghia la ch| co cai ten gia tam ma khong co
thuc tinh thi can gi phai nhoc cong gay dung van
hoa phai tdn sic phat huy ban sac ddc thu cla
van hoéa?

Dung ra vdn dé néu trén phai dugc dat ngugc
lai. Nghia la néu van hoa ma cé thuc t|nh thi con
ngu’dl da khdng thé gay dung dugc no, da khong
thé phat huy dudc ban S&C cla nb. Vi sao? Glong
nhu hai héa chat, néu ching déu cé thuc tinh,
nghia la khong thé thay déi, khong thé bién dich,
khong thé hoa hop lam mot véi nhau, thi lam sao
ngudi ta cé thé két hgp chung lai de tao ra mot
hoa chat khac. Khi hai héa chat hoa hdp tao ra
mot san pham mgi khac co nghia Ia chung pha|
ty danh mat ban tinh cua nd, nhu vay chung that
su khong co ban tinh gi ca. Tu‘dng tu nhu thé, néu
con ngl.rdl c6 ban tinh la thuc tinh, nghia 13 ban
tinh &y khong thé chuyén dich, khong the chuyen
héa dugc, thi lam sao ngerl Xau co the dugc
chuyen hoa thanh ngu‘dl tot. Cling vay, néu van
hoa von da co terc tinh, ngh|a la khong thé thay
déi, thém bdt cai thién gi dugc nira thi lam sao
chung ta co the gay du‘ng hay phat trlen dugc gi
cho van héa? Chinh vi van héa khong co thuc t|nh
cho nén con ngudi trai qua nhiéu thé hé mdi co
thé to b0| thém cho phong phu nén van hoa cua
ho, méi cé thé hinh thanh nén nhitng séc thai van
héa méi day ban séc va sang tao.

Van héa duyén sinh 3

Chung ta khong nén quen rang, c6 mot nén
van héa dat nén tang trén y nghla tham dleu cua
dao ly duyen sinh da ton tai va phat trién sau
rong trén the gidi nay hon hai muai Iam thé ky
nay. Do la van hoda duyén sinh ctia Phat g|ao

Qua that khi phai dung dén chir “vdn hoa” dé
nc')| dén van hoa Phat g|ao thi ngerl viét khong
cam thay an tam. Bdi vi, ch{r “van hoa” that su da
bi Tay phudng hoa, vat chat hda, khai niém héa,
pham tru héa, thufc thé hoa. That vay, thong
thudng khi con ngugi ndi dén van hda va nhiing
thanh qua cua van hoéa, ngudi ta at phai nghi rdng
nhiing gi thubéc vé van hoa phal co that, phai that
sy hién hgu V@i thuc t|nh cua no. Neu khong nhu
vay, thi van hoa | cai gi? Lam v&n héa dé& dugc
gi? Chinh vi thé, dugi nhdn quan clia con ngudi,
van hoa la thét, khoa hoc ky thuat va thanh qua
cua noé la that, nén van hoc phong phu cua nhan
loai la that, cdu truc nguy nga trang I&€ cua ngdi
nha 13 that, v.v... TAt ca déu that!

Vi cho Ia that cho nén, con ngu’dl khoéng the
budéng bd nd, c& bam chat vao no, bao thu c6
chdp no6, xem no la céi quy giad nhat trong thién
ha, con nhitng thr van hoa khac déu khong dang
gia. T dé nhirng dinh ki€n khdi sinh, nhitng ngan
cach va di biét cd mat, nhitng xung dot doi khang
phat sinh, roi phan hoa, thu han, chién tranh,

mau Ira tran ngdp khdp mat dia cdu! Anh thudc
vé van hdéa Tay phuong, toi thudc vé van hoda
Pong phudng. Anh la van hda HoOi gido, toi la van
héa Thién chua gido, v.v... Vdn héa dy chua dung
nhitng mam méng cua nhj nguyén, cla ludng cuc.
Van héa ay khong quan tam dén viéc nhin thau
vao ban chét cua cac phap. dé khai mad tr| tué va
chuyén hoéa cbi re clia khd dau va bat on 1a vo
minh, la tham -san-si. DAy chinh 1a ndi dung cua
van hoa ma nhan loai dang tha déc hom nay!

bao ly duyen sinh cua dao Phat nhin xuyen
suot vao tan cung ban chat cua cac phap, ké ca
van hda, dé thdy réng t&t ca déu hién hitu trong y
nghia tu’dng quan, tuong duyen tuong thanh
tuong diét. Khong pha| la hu vo khong co g, cung
chang phai thudng con bat hoai, ma la c6 mat mot
cach tuong dai, tugng doi, cé mat tam bg, khong
that cé tu t|nh khéng tru’dng ton bat diét. V@i tri
ki€n nhu’ vay, dao ly duyen sinh day con ngerl
vugt Ién trén tat cd moi trdi buoc cua danh ngon
va huyén tudng, khdng chadp cd, cting chang tré
khong, thong dong tu tai trong ba cOi sau du’dng
“cu tran lac dao”[5] (sOng gilfa cuéc dGi ma van
an lac).

Tuy nhién, khong phai vi the ma ri bd tat ca
dé chi erdng thu canh g|d| giadi thoat cho rleng
minh. Vi qua dao ly duyén sinh, con ngu’dl con
nhan thirc dugc rang, su khé dau va an lac cua tat
ca ching smh trong phap gldl co I|en he chat ché
vGi su khd dau va an lac ctia moi cé nhan N0|
cach khac khi con cé ngudi kho dau tdc la con vO
minh va ph|en nao trong mdi tudng quan cong
sinh rong I8n cla cong dong nhan loai, lic dé
ngudi hanh dao phal co thé nguyen giai kho cho
d&n ké khé dau cudi clng. Vi 1& d6, trong dao Iy
duyen sinh luén luén bao ham hai dleu ngh|a Mot
la tri tué thuc chiing r6t rdo tanh khong clta van
phap, hai 1a tdm lugng dai tlr bi ban vui va cuau
khé cho tat ca phap gidi chung sanh.

Théng qua qua trinh lich s cia Phat gido Viét
Nam, y nghia d6 da dugc su gia Lé Manh That
nhin mét cach quan triét trong cudn Lich S Phat
Gigo Viét Nam tap III:

“Ngay nay khi nhin lai su ngh/ep danh To'ng
binh Chiém cua Ly Thudng Kiét, chung ta khéng
khdi bbi hoi tu hoi khong biét to tién ta da dua
trén nhitng hé tu tu’dng nao dé dat duoc nhtfng
thanh tuu nhu thé. Bay gid qua viéc phén tich mét
bai ké nhd cua thai hdu Y Lan, ta da thdy thap
thoang dang hinh cua mét hé tu tudng da chi phdi
va tao nén nhing thanh tuu &y. Po mét hé tu
tudng nhin nhédn moi tén tai chi tén tai trong
tuong quan vdi nhiing tén tai khac.

“Déy la m_o"t hé tu tudng tham dam tu tudng
duyén sinh cua Phét gido, dbng thoi ciing phan
adnh hé tu tudng chi dao, ma dan téc ta da xay
dung dugc cho tdi thdi diém &y qua cubc dau
tranh sinh tén khéc liét va hoanh tréng.16]

Pao ly duyén sinh @y cling mé ra cho con
ngudi moét kién gidi nhu thuc vé vii tru va nhan
sinh. Theo do, vi tru la mot mang lugi duyén sinh
vO cung tan gilra tat ca cac phap tor mot tam niém
vO0 hinh tudng cho dén nhitng thién ha ménh
mong khong ngan mé. Tat ca déu ton tai trong tu
thé tudng quan tucong duyén. “Cai nay sinh cho
nén, cai kia sinh. Cai nay diét cho nén, cai kia
diét.” Thé gidi ma chung ta dang s6ng, than phan
ngudi ma ching ta dang mang déu la thanh t6 bat
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kha phan trong cadi mang Ilugi trung trung duyen
sinh ay. Trong y y nghia duyén sinh, moi phap déu
co vi thé binh dang nhu’ nhau. Khong mot phap
nao la chu nhan ong cla nhiing phap khac. Cho
nén, moi sy sGng, moi sinh menh cua chung sinh
déu binh dang Khong mét ai cé quyén xic pham
dén su s6ng thleng Ileng cua ké khac. Vi la duyen
sinh nhu huyén, do d6, moi trang hudng déu co
thé bién dich, thay déi, chuyen hoa. Kho dau va
hanh phuc tram luén va g|a| thoat vO0 minh va
giac ngo tat ca déu cé thé& chuyén hoa trong kha
tinh cla moi chung sinh.

Nhu vay, dao ly duyén sinh con la nén tang cg
ban cho viéc xay dung nhan thirc quan, nhan sinh
quan va vi tru quan bao quat de tu day mdg ra
khung trdl van hda vdi nhan tinh, g|a| thoat va
glac ngo Diém uu viét cla dao_ ly duyen sinh
chinh 13 & chd vira mang sdc thai van héa VLra ham
ngu kha tinh vugt 1én trén nhiing han cuc ma mot
nén vdn hoa thong tuc bi tréi buoc Day chinh 13 iy
do de g|a| thich su kién tai sao nén van hoa duyén
sinh 8y cua dao Phat khi dén dau cling cb thé hoa
nhap vao van hdéa ban dia ma khong danh mat
ban sic dic thu cua minh. Phat g|ao o} An do,
Trung hoa, Viét nam, v.v.. cd séc tha| van hoa
rleng cua dan toc méi nudc. Ban sic dac thu ay
chinh la nén van hda duyen sinh hu‘dng dén muc
tiéu t0| thuong thap sang y nghia mau nhiém cla
klep s6ng nhan sinh bang phugng thu’c chuyen hoéa
v6 minh, gidc ngd chan tanh va giai thoat moi khé
nao.

No6i tdm lai, nhan loai hién nay dang tu hao vé
nhitng thanh qua cla nén van minh khoa hoc, ky
thuat va tin hoc. Theo do trén lanh vuc thong tin
thugng mai, con ngugi nhu dang xich lai gan nhau
hon, thé gigi nhu dang thu hep lai nho hon. Nhung
thuc té khéng nhu vay. Nhitng di biét gilta cac nén
van hda, nhirng tranh chap y thdc hé, nhitng tham
vong dién cudng, nhirng y tudng cuc doan va tan
bao, nhitng bat céng va cach biét sau rong trong
Iong cac xa hoi dang la m6i bat an, khung hoang
va bé tac tram trong cho thé gigi! Chinh vi th€,
mac du da budc vao han hai thap nién cua thé ky
tht hai mugi m6t, con nguGi van con phai ganh
chiu nhitng tham hoa cla chién tranh va thu han.

Tu Vién Paro Taktsang, thwong dwoc biét voi tén
Taktsang Palphug Monastery, hay The Tiger's Nest,
la mot thanh dia noi tieng cua Phdt Gido Bhutan.
Tu Vién nay dwoc xdy vao nam 1692. (Photo:
www.pixabay.com)

@ CHANH PHAP SO 145, THANG 12.2023

TRO'VI

lm>

KINH PEM

Kinh buén

moc nhanh hwong thiéng
Lot ru sam hoi

khoc mién an nan

Kho chua .
giot da muon man?
Cdu kinh do luong
Xéa lan vét nho

Réu phong

phu got bui mo
Phéi pha thuo buoc
lac bo - san si

Kinh dém roi giot tir bi
Hon hoang khé né xanh ri ban mai.

25’ NHAT QUANG
\ %

Trén con dl.rdng tim cau g|a| phap tron ven
cho nhitng nan dg, cling nhu tren 16 tr|nh erdng
dé&n su’ vuot thoat moi bé tic va khd dau cua nhan
loai ma cac nén van hoéa théng tuc ngay cang di
vao hu’dng cuc doan, phién dién khdng thé dap
ng, thi van hoa duyen sinh cla dao Phat c6 thé
la moét chon Iluva cho mét hudng nhin mdi bao
dung, hoa binh va khai phdng hadn. Diéu nay
khong la ly thuyét vo doan, hoac la u6c md hao
huyén. D6 la su thuc ma lich s c6 mat cta dao
Phat trong su6t hdn hai mugi lam thé ky qua da
cho thay.
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15Th Edition, 1992, p.874.

[2] Ibid., p.874-875.

[3] Tran Ngoc Ninh, Tuyét Xua, Khdi Hanh,
2002, trang 112.

[4] Tran Ngoc Ninh, Tuyét Xua, Khdi Hanh,
2002, trang 110-111

[5] Ch{r cia P& Nhat TG Thién phai Trdc LAm
Tran Nhan Téng trong Cu Tran Lac Pao Phu.

[6] Lé Manh That, Lich Su Phat Giao Viét Nam
tap III, Nha xuat ban TP HO chi Minh, 2002, trang
256.
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Cay xanh trén trién nui
HANH CHI

VAN HOC / NGHE THUAT

Trén dudng xudng nui, hanh gid dung chan
truGc moét choi 14 don so, dudng nhu ai do dung
v6i ven d6i. Nhin quanh, chi c6 ta-vdi-ta, hanh gia
budc vao choi, va nhe nhang ngdi xuéng mot tang
da tuong doi bang phang

Bén ngoal g|o van rat rao, tuy may xam nhu
dang chuyen mau, trong va xanh khong nhu mdi
day, may cung gié Ién bao hiéu cdn mua dang, tai
khi€én hanh g|a khong thé tlep tuc y muén sang
sém nay, la 1én ndi toa thién va doc sach. Gid6 da
manh t&i mic budc chan xudng ndi ngad nghiéng,
chao ddo vady ma nhitng cay xanh trén nui van an
nhién dung viing. Gid chi khién cay dong dua nhu
vii diéu hoa cung am giai hgp tau mua xuan.

La! Hat mam nao tu dau ma tim ngi non cao
gieo xuéng! Khong dat, khong cat, hat cé ndy
m3Am thi r& bam vao dau ma ding vu’ng véi phong
ba!

Trong van hitu bao la, khong 6 chi la tinh cd
ma dudng nhu’ tUr ngir “t|nh cG” chi dé tam dién
dat nhitng gi chua du duyen h|en 16. P& chon nai
non cao khac nghlet han hat mam blet sinh 10, la
ré nhi chirng ndo phai bdm sau vao soi da chu’ng
ndy. MuGn bam sau vao sdi da, ré phai cé quyét
tam va dling cam.

Thau r6 diéu kién va hoan canh thi phuong
tién sé dap ung.

Thé nén, trudc cung mét su viéc, c6 ngudi
“Khong! Khong thé dugc!” nhung Ia| c6 ngudi
“Bugc! budc chir sao khongl”

M6t chat quan chi€u cay xanh khi€n hanh gia
chgt nhin thdy tam minh, vi sao séng nay khdi y
mudbn |én nui toa thién va doc sach. D6 la hinh

anh dudng lén ndi Yén T4 ma hanh gia thoang
thay trén mang |uGi thong tin.

Théng thudng, do chi la gIO’I thiéu nhiing dia
danh dé tham quan, nhung c6 &, vdl hanh gia,
duyén may vao dung sat na ky dleu nén khong chi
nhin nhitng hinh anh dé la do6i ndi binh thudng. Bd
la Linh Dia, 1a ngi da in dau budc chan cia mot vi
vua, quyét tir bd quyén uy, ngai vang dién ngoc.
Do la vua Tran Thai Tong, am tham rgi cung dién,
Ién nui Yén Tu tim Thién su Phu Van v6i y dinh di
tu, cau lam Phat

Y nguyen d6 chua thuc hién ngay dudc khi
Thién su Phu Van khai g|a| cho nha vua, 1a Phat &
trong tam, khong g trén nui, khong o] dau khéc,
ngoai tdm. Néu tam thanh t|nh tri hué hién bay
thi do6 chinh 1a Phat. Nay, trach nhiém gilt nudc,
an dan clta vua chua tron, lam sao tam thanh
tinh, an lac ma di tu!

Vua Tran Tha| Tong nhu chgt tinh can mé, ta
dn Thién su roi xuong ndi, tré lai tridu dinh, chap
nhan su dau khé Vo Thu’dng cua thé gian ma
trong phut gidy qud dau ddén, ngai dad tudng la
Thudng!

Nhu’ng oan khién nha vua pha| nhéan chiu, nao
de may ai vugt qua! T’ moét cau bé md coi dl.rdc
sap dat dé lam vua, md dau trieu dai nha Tran,
dén Hoang HAau Chiéu Hoang bi gidng xudng Iam
Coéng Chua vi chém co con noi doi, roi Thuén
Thién Cong Chua Ien ngoi Hoang Hau vi dang
mang thai... Neu ngo ra thi tat ca cling chi la

nerng hat cat vo thu‘dng, bién dong trong bién cat
vd thudng ménh mong b4t tan cua tam thién dai
thién thé gigi.




Nha vua rGi Yén T, trd vé triéu, lam mot vi
vua anh minh, nhan hau, anh hung, dem lai thai
binh cho dat nudc, thinh vugng cho mudn dan. Khi
“nhitng gi can lam, da@ lam” vua Tran Thai Tong
bén nhudng ngbi ngay cho Thai T r6i vé ring Vi
Lam, dat Hoa Lu, 1ap am Thai Vi, d6c tam tu hoc.

Trang s vang son dgi Tran c6 dudc chinh la
nhg vi vua dau tién da biét dem tri tué Bat Nha,
gieo hat B6 Dé trong tam kién cé.

Trudc bao oan khién nghich canh bua vay, néu
khong _nhu nhitng cdy xanh trén trién nui, quyét
bam ré sau trong long sdi da thi tranh sao khong
bi bdo giong tan khoc kia quat ngd! Noi chi tsi
ding virng, dung nén ca mot triéu dai huy hoang,
ca moét thsi hung phap vd@i nhitng vi vua tam
thanh mé dao, nhat la vua Tran Nhan Tong - ddi
vua th ba cua nha Tran - da khai sang dong
Thién Truc L&m trén nui thiéng Yén T, nhu ngudn
subi vi diéu chay ménh mang bat tan dén ngay
nay.

Tudng niém Ngudi Xua mudn mot! Lai xin tri an
Ngugi Nay biét bao!

Trong choi 14 hoang vu giifa rirng nudi x& ngudi,
hanh gia md tdi vai, 1ay ra nhirng cuén sach mang
theo, cua cung mét tac gia.

Ngu’dc nhln nhirng cay xanh trén trlen nui véi
niém cam xuc dang trao dang, hanh g|a tw b|et la
phut g|ay nay sé khdéng doc bang mat, ma sé
erdng Ve que hugng, doc b&ng tam, vdi 1ong tri
an vi thay kha kinh.

"...Su thanh tuu cua mét con mua nhu thac 10
khi con budm mua hé da chju khép lai dbi canh
mong dé 18ng nghe trong thdm 1dng, hoi thé cua
co noéi. Chd doi k/en tri va deng lai trong su bé tic
cia mét thdi ch/ con anh sang vinh cuu cua mat
troi. Kién tri va dLrng lai d& chd doi trong su bé tac
la liéu linh ky thac minh cho mét cubc chaoi ngoan
muc cua thién nhién, la //éu linh didng lai gida
dong théc dé cua van hu’u

Do la tu tudng triét ly Téanh Khéng, dugc viét
bdng ngdn ngill cha Thay Tué Sy. Thay viét vé
Tanh Khong hay Thay dang chia sé nhitng budc
ngoac bi tham cua lich sir ma khong nhirng Thay
la chifng nhan ma con la nan nhan cua thgi dai
“ngudi-khéng-co-quyén-lam-ngugi”. Thay da nhan
ban an tu hinh vi téi da@ dédm ndi, cho nhitng ngudi
-khong-con- dugc-néi; da dam lam, cho nhing
ngudi-khéng- con-dugc-lam!

Ban an tir da trd thanh B&t T khi khap nam
chau déu c6 nhitng ti€ng ndi cé tam voc qulc té€,
dong loat Ién ti€ng phan d6i ban an va yéu cau tra
tu do cho Thay.

Diéu khién thé gigi ngac nhién va kinh phuc
han nira 1a khi gidi chirc dudng thdi - dudi ap luc
cla thé gidi - vao phong giam, dua mot ban van
ho soan san vdi nbi dung xin an xa, bao Thay chi
can ky tén la sé dugc tra tu do ngay!

Thay nhe nhang tlr chGi vi Thay co toi dau, ma
pha| xin an xa! Rdi Thay quay vé phong giam va
bat dau tuyét thuc!

Thay chia sé thuc tdm binh an dé bang nhitng
van thg, thé chit Han, viét trong phong giam, nhu
doan ngan, tua la:

Trach Lung

Trach lung do tu tao

Tan b6 nhugc nhan du

Tiéu déc thoai anh hudng

Khéng tiéu vinh nhét tu.
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Hanh gia xin tam dich:

Long Hep

Nha tu chat, khd giam long tu tai
Khach nhan du, ta thd b thong dong
Ta cudi néi, minh ta nghe thanh than
Ngay tu dai, tréi nhe tua nhu khong.

Thay khi khai nhu thé, nhiing ngerl bén ngoal
tu’ng can thiép cho Thay, |lam sao c6 thé dé yen'
Nén sau nhiéu dién bién, clra nha tu d& ma rong,
mgai Thay ra. Biét bao ndi xin bao I13nh Thay xuat
ngoai nhung Thay déu nhe nhang tu chéi “bay la
qué hudng toi”.

Thay tinh nguyen G lai chi vi “Day la que huong
t6i”. Oi! Tinh than con Rong chau Tién! Nam mugi
con theo cha [én ndi, nam mugi con theo me
xuong bién cung khong thé khéng tir modt boc
tram trdng ma ra!

Thay da & lai qué hudng, nhu cady xanh trén
trién ndi, thdu rd rang du khé khan nhung da
quyét thi phai bam ré sau vao long séi da ma (ng
pho véi bao tap mua gidng.

Hinh anh nhu‘ng cay xanh diing manh tren trién
nui la sic manh clda dong luc trng mang niém tin,
tao diém tua cho bao canh dsi khén dén.

Niém tin céd thé g|up ngu‘dl tuyet vong vuagn tai
hy vong. Piém tua co6 thé gilp ngudi khd dau thay
neéo hanh phuc.

Thai gian luén tim cach danh bai va xoa nhoa
moi thr, nhung véi nhitng gi khéng xoa dugc thi
né lai Iuu gitr thién thu.

Tu nhiéu thap nién qua, hang Phat to khap
nam chau da hu’dng vé Thay nhu mot vi B6 Tat
hoa than. Tung dém, naoi Thi- Ngan— Am, Thay
da “Thap den khuya ngm ké chuyén trang tan
hoan tat nhitng qua tang dep dé cho ddi, tu sang
tac tdi dich thuét. Do la nhiing trang cao thdm
giup khai mé Gidi, binh, Hué cho nhitng ai du
duyen cham téi, ner Trufdng A Ham, Trung A
Ham, Tap A Ham tuyén tdp Nikaya A Ham Triét
Hoc Tanh Khong, Thanh Duy Thic Luan, Thién
Luan, Nguc Trung Mi Ngir, Huyen Thoai Duy Ma
Cat, Thang Man Glang Luan, Gidc Mg Tru‘dng
Sdn Oi, cd man nao trong the g|d| ménh mong
bién Tue ma Thay Da va bang hién tang, chua
tirng ngung nghi.

Ban chat dam mé hoc hoi da bbc phat tUr khi
Thz“ay mdi chi la moét chd diéu, sinh trufdng 3§ xu
Lao. Khéng biét ben x(r d6 cha diéu gbc Viét dugc
day kinh bang ngon nglr gi nerng chinh nhu‘ng Vi
Tang than can da ké lai, la ngoal thi g|d phai lo
cong viéc cua mot chu d|eu thi Thay thudng chui
dudi bé thd Phat, cdm culi hoc, tu suu tra dé hiéu
nghia k|nh roi gh| ghi, chép chep, khong mang téi
an, ngu.

Chuf Tang bén dé thuong tinh, bén thinh y Quy
Thay bén Viét Nam xin gui chll vé Hué, dé chu
dugc hudng dan dung murc.

V@i ban chat cau tién nhu vay, nen ngay 3 tudi
n|en thleu Thay da la n90| sao sang trén buc
glang cac Dal Hoc Phat Derng Thay Nguyen Siéu
tu’ng chia sé& 13 budi dau khi d&n Phat Hoc Vién Hai
buc, tinh Nha Trang, Thay da dung trén buc giang
ma tang sinh ng6i dugi van ngd ngang, khong biét
day cé pha| la vi giang su mdl ma Hoc Vién via
thinh mdl b6 sung khong, Vi Thay qua tré va qua
dan gian trong bo ao nhat binh!

Tai Dai Hoc Van Hanh thi Thay la giang su nong



c6t, khdng chi phu trach nhitng chudng trinh gay
go V& Gido Phdp nhu Triét hoc Tanh Khong, Trung
Quan Luan, A Ty bat Ma... ma Thay con khai
mda tri tué tang smh dan dat ho tim vé triét hoc
Tay Phudng qua cac tu tu’dng Henry Miller, Jean
Paul Sartre, Platon... Roi tUr phudng Tay, Thay lai
dem kién thu‘c Kinh, Luat Luan, Tam Tang kinh
dién dé dan tang smh vé phu’ong Dong vGi nhing
triét hoc Khong TU, Ldo T, Trang TU, Kinh Dich,
Kinh Thi; roi vén hoc Trung Hoa qua Dao Tiem,
Han D, To Dong Pha... Khdéng chan trdl nao Thay
khéng soi doi, dan dat cho nhifng ai cau hoc.

Thay quan tam téi tirng canh hudng, va ludn la
ngudi cho, ma khong chd nhéan lai. Tinh huynh ag,
nghia thay tro khong ranh g|d| khoéng ngan me
khi bdt ngd c6 lan hanh g|a dugc nghe mot vi
thay, doc hai cidu ddi kha dai, bdng Han tu, ma
Thay Tué S§ gui cho huynh de phuong xa. Cau
th(&r nhat:

Quang mac thién hoang cé ly, nhi phé hung
canh tau kinh dao phién diép phu nang, quai nap
déng la ter ngan”

Dich ndm:

Chén ci dam dai man mac, bdi phé hung x6
ddy song cbn, chiéc la thuyén nang, va do chép
kinh d&t khach.

Cau th( hai:

"Dic hanh thé khoac tham phuong, ty triéu 16
ham huy diéu canh, khéng hoa thuy nguyét,
huyén ha bich lac thdn chau”

Dich ném: 3

buc tu ma’y kiép mu sa, to suong sém nang
héng dong bong, hoa trgi trang nudc, ngédn ha
ddng dac qué cha.

Dugc nghe doc lan dau, hanh gia nhu ké pham
phu nghe chim thuyét phap, khong kip_nhan gi ca!
Nhung bén tleng “Wa ao chep kinh” bong nhu I&n
chdp, chgt loé sang trong cai dau u t6i, d€ hanh
gia tam hiéu nhirng gi tha thiét ma Thay Tué Sy
mudén nhan gu‘| huynh dé&, la noi xu la que ngu‘dl
hay nhd “biét du” nhu IGi Phat day va gilr dao tam
bén vitng. “Va ao” cé phai la tugng trung cho su
an ban va “Chép kinh” la nhac nhd moét long gil
dao?

Nhing g| Thay hién tang cho ddi nhu mua
nang rai xuéng dong deu Mua ti€p sic cho re
tang tru’dng Nang vO Vé cho nu dom hoa. Trén
con dching BO Tat xuat thé gian ma khong rgi thé
gian phap, Thay nhu mua nang, khong ngung
nghi, tat ca tai nang, tri tué déu mang tam tu ma
cung hién tron ven chg Pao, cho Dai.

Vao khoang tuan lé cudi, thang 11 nam 2021,
khong it nguci da cam dong dén rdi 1&€ khi ngoi
trudc man hinh theo déi budi tudng trinh mot su
kién lich sir vé du an phién dich bai Tang Kinh
sang Viét nglr thuan tuy véi dan téc tinh, dugc nhj
vi la Hoa Thugng Thich Tué Sy va glao su Tri Siéu
Lé Manh That dong chd toa. Dy an nay, véi day
du chudn muc han 1dam ma thdi diém thang 10
nam 1973, mudi tam vi trudng 3o trong H6i BoNng
Trung Udng thudc Gido HOi Phat Gido Viét Nam
Théng Nhat d& dong tam thuc hién Phap su quan
trong nay Nhung ch| mot nam sau dd, nhiéu dién
bién va bao bién c6 |ICh sur da la nhu‘ng tré ngai
khién dy an khong thé tién hanh!

Gan ntra thé ky da tréi qua! MuGi tam Chu Ton
blc trong HGi Dong Phién Dich nam xua nay chi
con hai vi, Hoa Thudng Thich Thanh TU (hién

trong tinh trang v6 ngbn) va Hoa Thugng Th|ch
Tué Sy cling d& budc qua ngudng clra “Bat thap cd
lai hy”.

Nhung tu0| tac khong la rao can khi tam luc va
tri_luyc van con kha nang hién tang, nhu Thay tung
dien td vé con Chim HO6ng: “... Nhu nhing dot
nhay cua con Chim Héng: nhay bén bd nudc, nhay
dén tang da, nhay trén dat can, nhay trén canh
cdy, nhay 1én go cao va cudi cung, bay trong
tthdng khung dé&€ 1éng cadnh lam dep cho b3u
troi...

Thay D3 va Pang tan dung thdi gian con lai dé
khéi ti€p Phap su quan trong phai ngung tré tir
nlra thé ky qua.

Viéc phlen dich Dai Tang Kinh V@i day da chuén
muc han 1&m cho dan toc Vlet Nam khong chi la
viec khéng dan g|an ma con la viéc pha| kién tr|
lién tuc, trong nhiéu thang, nhleu nam. Do vay,
song song vGi nhl,rng g| Chu vi ¢ thé tién hanh
bay gid, con la viéc pha| dao tao nhan su cé kha
ndng hoc, hiéu, ti€ng Han, ti€ng Phan, dé banh xe
phap-su du‘dc quay déu.

Chi khoang chua day mot ndm, sau budi thuyét
trinh va thanh Iap Hoi Bdng Phlen D!ch Tam Tang
Lam Thgi an hanh Dai Tang Kinh Viét Nam, quy
Ngai da lam viéc ngay dém va hoan tat phlen dich
Thanh Van Tang giai doan 1, phan 1, tdng cdng
29 tap, trong do co:

e Kinh B6 (16 tap) gom Trudng A Ham, Trung A
Ham, Tap A Ham va Tang Nhat A Ham.

e Luat BO (6 tap) gom Luat T« Phan va Luat TI
Phan Tang Gidi Bon.

e Luan B6 (5 tap) gom A Ty bat Ma Cau Xa
Luédn, A Ty bat Ma Tap Di Mon Tac Luan, A Ty
Pat Ma Ph&p U&n Tuc Luén.

e Tap BO (2 tap) gom Luc D6 Tap Kinh va Kinh

Hién Ngu.

Quy Ngai da y gido tam tir bi v6 lugng cua Durc
Thé Tén khi Bac Giac Ngo mu6n Gido Phap dudc
rai dong déu moi tang I6p, moi sdc dén; nhu mua
xuong thi moi co cay déu thdm nhuan. Mudn dugc
vay DBlrc Thé Tén da khuyen khich, 1a “Hay dé cho
moi ngudi dugc nghe va hoc Chénh Phap theo
ngdn ngir dia phudng cda chinh minh”

29 tap Thanh Van Tang da dudc phan phoi
khdp ndm chéu, theo su hoan hy thinh céu cua
Phat T Viét Nam. Cé noi nhan dudc, qua cadm
dong, da 6m thung kinh sach ma oa khoc!

Nhin chang dudng Thay Ba va bang di, hang
hau hoc chidng con thay dugc budc chan Thay nhu
tirng in ddu 1250 budc chan xua.

V@i hanh nguyén B6 Tat vao dd@i ciu d6 ching
sanh.

V@i dai nguyén “Dgi ac ngl trugc, con xin thé
vao trudc”. Vdi tam nguyén trao truyén Dao Phap
cho nhitng ai cau hoc.

Hoa Thugng Thich Tué Sy Ba va bBang di trén
con dudng Phat di.

Tu phuong xa, huéng vé qué huong, chuing
con xin nam voc sat dat, chi tdm danh lé bac Cao
Tang Thac Durc, vién ngoc quy cua Gido HoOi Phat
Giado Viét Nam Thong Nhét, cua Phat tir Viét Nam
khdp ndm chau bén bién.

Tao-Khé tinh that - ngay gié chédm Thu

TN Hué Tran-Hanh Chi
C&n bai
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Truyén cuc ngan
HOANG LONG

TE NHAT

Dot nhién, anh chgt nhé vé ngay thang cu
trong mot bu0| sang ban mai tinh 18ng udng ca
phe mc_>t minh. Du‘a tré hién lanh ngi tinh Ié ngay
nao gid da la moét 6ng cha trén bon mudi, nhu’ng
ky (c thd| Xa xua dé da hon ba mugi nam roi ma
sao van con sic nét, nhu ngay hém qua day thoi.
Trong khong gian pho nai nhitng con dbc loanh
quanh, budc chan nao nho bé hién lanh di dao
cling v@i niém mad udc. Luc nao anh cling cé mot
minh, tu minh vui tu minh chgi r6i ty minh buén
va suy ngam, hy vong roi lai udc md. Nhiing
thang ngay ti€p nGi qua nhu thé, té nhat theo anh
binh minh va hoang hén Ién xuéng déu dan. Anh
xudng Sai Gon hoc dai hoc, cham chi dén thu
vién, lang thang ca phé moét minh, ti€p tuc nudi
duBng udc ma. Ti€p tuc nhitng chudi ngay lang 1€,
té nhat. Bay gld sau ba mudi nam, nhiing uéc md
tudi nhd, va glac mong van cerdng tudi tré da tuu
thanh, anh mdi thugng chuoi ngay thang Ié thé té
nhat dc'); Bac thay thdgi gian da day cho anh long
kién nhan, hun ddc ban linh va tap cho anh day
dan gi6 sudng, hoc cach chiu dung dugc that bai.
Kién tri khong nglrng nghi. Anh biét chi can minh
kién tri cham chi trong sudt hai muci nam la da
hon dudc rat nhiéu ngerl Né&u khdng ¢ su chudn
bi suét ba mugi nam sé khong bao gld c6 dugc
thanh cong lau dai ca. Ngoai nhiing ngay ruc rd
ngan ngui, ddi ngerl con lai chi la may MUuai nam
la nhitng thang ngay té nhat. Nhung neéu co nhifng
ké xem d¢6 la tam terdng vd vi thi cling co6 ngerl
dsi xUr tran trong ting gidy phut dé nd Iuc &m
tham. Xa khoi chén thi phi huyen ndo, &n minh
nhu vuc sdu &m u, nhu sudng mu vay bua non
cao, nhu’ng ngt.rdl as c6 gang hoan thién chinh
minh dé& cudi cung nd mot nu cudi kiéu hanh. Va
khi cat bui tran gian ri xuodng, dua nhiing hinh hai
veé dat vO danh, thi cGi tinh than cta ké an dat mé
ra sang ruc. May mudi nam té nhat la budc chuan
bi cho sy hdi dap. Va tiéng vong tu tac pham co
gia tri 1a gi dén thién thu. Nu cudi &n glau danh
cho riéng minh chinh & canh gigi cao nhét cla
mot ki€p ddi hao hoa ruc r8, nhu canh lau trén
dinh ndi cao, trang toat mot mau vinh cliu. Anh
van ti€p tuc nhirng thang ngay té nhat binh yén
v@i su tran trong vo cung va véi nu cudi tham lang
day kiéu hanh cua riéng minh nhu hom nay.

(Sai Gon, ngay 8/6/2023)

KHO TANG TINH LE
Anh chay xe cham cham qua cac cung dudng

ky niém dé nhd lai mot chit gi dé cua ngay xua.
Ph6 thi thay d8i nhiéu, con ngudi lai cang khac
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blet Nhung dau dé mot khuc quanh, mot can nha
go cl ky, vai .guang mat g|a nua lai sang birng Ién
tam canh ngay nao. Noi khiic quanh bat chgt_hién
ra moét bui hoa da quy dai I1é loi trong gid, cho can
nha go Igp tén c6 mdy bui hoa clic canh chudn
dung dua trong gio trudc hién nha va khoang san
dat nhd nhu can nha ngay cu ma anh da tLrng chai
dua, gudng mat khac kho va ndi bubn rau cua con
ngerl t|nh Ié Iuon han sau trong tri nhg cua anh,
Ia tat ca ky nlem mot doan ddi tui tré. Lau Iam
roi anh méi vé lai, thu tha danh thdi gian chay xe
loanh quanh, terdng cho minh chdt binh yén xa xi
gitta chg dGi ndo nhiét di€c tai. Sau tham trong
anh van la mot chtd bé tinh 1& udc mag glan di. Bay
gi¢ khi da co nerng diéu vugt qua erc mad xua,
anh lai tim vé dé nhd thuong minh ngay cd. Tat
nhién nhiéu nam thang da tréi qua va canh sic
thay déi, long ngerl cling mai hoang vu nhu canh
chim thlen di bay mai gu.ra daoi nayk nén khong thé
n0| anh nhd hét va s6ng tron moi khoanh khac
ngay xua. Anh trerng thanh hon, chin chan Ién,
diém dam lai, b6t ky vong va chap nhan nh|eu
hon. Tri nhd cling khong con sdc sao. Vi vay anh
luén pha| can mot diém g| dé nhu mod neo ky Urc
dé tir d6 cho may trdng yéu thuong tran vé day
khung trGi ky niém. Bui hoa da quy, can nha go
muc, nhiing guong mat ngudi la tai san cua tri
nhé anh va anh_ lubn tudng nhd vdéi niém tran
trong. Con Ioc cuong quay thai dai terng nhu nuét
chu‘ng tat ca nhung van khong thé xda tan di ky
Urc cua nhiing con ngerl muon luu_git. Anh diéu
khac lai khoanh khac bang ngdn ngil, anh ¢ gang
ndm b&t con gid mat bang thanh am, chup lai
khung canh xua bdng mau sac hinh anh tam tri.
Rbi sé& dén lGc nao d6, con ngudi chi co thé tim vé
ky niém bang nhiing md neo ky uc la ngon ngu’
van cerdng hay nghe thuat ma thoi. le anh n0|
niém tinh [é la mét kho tang ma anh cé gang g|n
gitr, luu d&u lai dé trg thanh mot mo neo ky (c
cua bién ngudi that lac ngay mai.

(Sai Gon, ngay 29/6/2023)
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CAM KET

Cang ngay anh cang thdy ngugi ta ré rung
ngon tur. Con ngerl rat dé dang dua ra IGi hta hen
dé thuyét giang cao dam khoat Iuan dé vé ra
nhu’ng ké hoach xan lan ngay mai va du’dng nhién
tat ca se bi rii bo sau khi dat dugc Igi ich va mong
muén cta minh. Cai ho de lai phla sau_ la su tén
thu’dng, vun v3, chai san va mat mat n|em tin. Ké
bi Itra dan tré nén khon ngoan loc I0| dé tlep tuc di
Ilra gat ké khac. Vong x0ay md rong ra mai. Anh
ludn kinh ngac vé su trédng trgn cla ngerl dai. Sao
ngu’dl ta cd thé coi khinh pham gla va ngu’ ngon
ctua minh nhu vay. Ngén ng{ gilf gin va mg rong
thé gidi con ngudi cd ma. Dau phai ngau nhién ma
thang hoac doi khi ching ta nghe lai mot bai hat
cli, mét doan thc xua ma rung
rung cam dong, ma da diét khon
han. Ngon ngir dau phai chi ra
nhitng am thanh hay IGi hoa m¥y
ma nd con la mau thit, tinh yéu,
ky niém cua chung ta nifa. Sau
tat ca, ngébn nglr chinh la sinh
ménh cua chlflng ta. Khi anh doc
lai nhiing cau tho va trang van
anh viét, anh cam thay nhu minh
da diéu khac Ién toan bo tudi tré,
nhitng thang nd8m nhiét huyet
nhat cta minh vao dé. Bay gic
anh viét c6 vé diém tinh va ting
trai hon vi anh da dua tat ca kinh
nghlem va su chin chan cla mlnh
vao ngon ngir. Co nghia ngon tir
da tré thanh mot ban thé khac
cla anh, sé con lai mai mai sau
khi than Xac gia nua vé cat bui.
TU ngbn ngtr, chung ta co the
phuc dung lai ca mot cudc ddi, ca
mot nét tam tinh thdai dai. Nhu’ng
tai sao hau nhu ch| con rat it
nerng tdc phdm gid tri con lai
sau tat ca nhitng phu phiém va
ao moéng thdi gian? Ngudi ta viét
ma thi€u di sy thanh thuc va
cam két sau sac vdi chinh ban
than minh. Viét vi hu danh, viét
dé kiém tim Igi Ioc khong co mot
chut tran trong nao vdi ngon ngLr
nhu sinh ménh, nhu ban thé th hai cta con ngerl
minh ca. Trong sy thanh thuc bi dat, mot tleng
kéu thuong hay khéc tham I&ng 18 £ ngan nam
trudc van cé thé ddi vé bang ngdn ngl’ qua kinh
nghlem song tra| cla neng ra. Nhi{fng cau thd anh
viét thdi tré cd thé con vung dai nhung tuyet doi
chéan thanh thuan kh|et va VGi mc_)t niém tran
trong v song. Chinh vi v@y sau mdy mudi nam
chung van con lam anh cam dong va b|et an chlnh
ban thdn minh. Su cam két sdu sdc cla cubc ddi
anh v@i ngon ngir khién tUng cau chir la mau
huyet la thit da, 1a tinh yéu va sinh ménh. Va khi
tim doc dugc nhu’ng trang van nhu thé, tdm tu
anh bui ngti cdm dong va th&u cam du’qc gia tri
thuc su clia van chugng, moét gia tri thuan khiét
tinh rong cda nhitng tam hon dong diéu.

(Sai Gon, ngay 25/7/2023)

T

O VE MUE LUE

VUI THU

Su l3ng 18 dgi chu ti€u pha tra trong mai dinh
ta. Tiéng chudng chla tram mdc, vong vao thinh
khoéng, lan toa bat ngat nhu sugng mu dang vdn
quanh nhu‘ng ngon nui cao. TU day nhin xudéng,
canh sdc that thanh u diém tuyet khong nhuom
chut bui tran ai. Dung la tién canh, ngudi vo su
trén ndi cao that dung la than tién. Hai thay tro
cung nhau uong tra, tan hl,rdng lan khong kh| mat
lanh bu0| sdm Tleng chim hot, tiéng tung ri rao
trong g|o cang gdi l1én su tham u tich tinh cta ngi
nay. TLrng ngum tra khoan khodi nhu nudc cam 16
tham vao than thé, tdy rua di hét nhu‘ng phién
muon au lo. Nhin sang phla lan can cua chiéc dinh
ta, su chgt thay hai con ki€n nho cling dang rung
rau khoan khoai. Hiu the that
Ia mau nhiém, su song théi vao
cung khap van vat tu’ nhirng con
ki€n nho bé dén ca nhu’ng sinh
vat day uu tu nhu con ngudi ma
khoéng can kiét, luc nao ciing
phong nhiéu, tuan hoan dap
d6i. Niém vui tha cla hai con
k|en nho chac cung glong nhu
niém vui uong tra cua su vdi
chu tleu day thoi. Trong phap
gidi nao di nita thi than tam an
lac cling la diéu dang quy nhat,
con lai chi la vat ngoai than. Chi
khi than tdm an lac ta mdl thay
su hién hitu nhiém mau va cung
khap, ta mdl dée cho hiru thé
tran day vao tdt ca chan to k&
toc thit da. Céi hitu thé ven
toan dy ndi két vdi dat trGi va
toan thé, nhu su véi nhiing cha
ki€n nho nhoi dé& thay tat ca déu
b|nh déng, dugc ban an cho su
song vinh hang Iau dai nhu trdi
dat trong than xac phu du. Thi
ra tu tap cling dé séng cho ven
tron hitu thé, khéng dé cho linh
khi bi mat dl trong nhitng th&
tran tuc phu hoa. Su chgt thay
biét dn chinh minh khi da quyét
tam chon con derng nay, chon
dinh nai nay dé& cu ngu va tu
tap Uong xong am tra, trong khi chu tiéu lau don,
quét san, su quay trd vao ~am nhé doc kinh, cam
thay than thé minh trong rong va  trong su6t, tung
IGi kinh tham hét qua tdm tu rong md. Mot lan
nira, cai hiru lai tran vé sGng dong va tron ven khi
ta tap trung hét s'c minh cho hién tai, trong
khoanh khéc bay gid va & day.

(Sai Gon, ngay 26/7/2023)

BAN TIN

Pén mot giai doan nao doé trong cudc ddi, ta
phai tap lam quen v@i viéc sbng mot minh trong
ky niém. Tat ca nhitng do6 vat quen thubc xung
quanh déu ggi nhg vé nhitng diéu da cl. Ban than
con ngu’dl anh cling gan nhu da trg thanh bao
tang cta chinh anh. Nhu mét con tdu ngam ldang
I& di qua bién sdu tdm thdc, moi ngay anh ldng

CHANH PHAP SO 145, THANG 12.2023 63()

{
{



nghe su phan héi tlr chinh minh vong
lai cua qua khr xua xa. Anh doc lai
nhifng cau thd va trang van xua cii dé
nhan thdy tam trang va con ngudi
minh thud dd. Cubc hanh trinh dai qua
thé& gidi nay thuc ra cling chinh la su
bién chuyen cla tdm thic cd nhan.
Nhitng trai nghiém du vui vé hay dau
budn tat ca cling déu dang gia. Tu mot
khdi dau khiém ha, anh da dua minh
di rdt xa. Nhung sau thdm trong anh
van luén nhé vé ngay thang mong mag
bdt dau cudéc hanh trinh vo tan. Anh
mudn quay vé dé cdm on chu bé ngay
thd cung chang thi€u nién nhiét huyét
cla ngay dé va nhdn nhld réng ban
than ngay xua cli da lam rat tuyet nén
anh mdi c6 dugc hém nay. Nhung
dong dai cu chay troi mlet mai vé ph|a
trudc, anh chi cé thé cap nhat chinh
minh cho anh ngay cl van cqn dang
hién dién trong anh. Anh van h|nh
dung ngi goc san nha thg du van con
mai do mot chu bé tho than ddl chg va
trén san trerng dai hoc van con chang
thanh n|en doc sdch mé mai dét mong
cho ngay mai. Anh pha| dap lai sy dgi
chd d6 béng cach s6ng tan tuy va tra|
nghiém hé&t minh. Nhing trang vén
anh viét tir dé chinh la su cap nhét tin
ti'c mdi nhat ban than anh, bao tin cho
anh cla ngay xua cl. Cling nhu hai
ngudi than thiét vi hoan canh cach xa
nhau nhung luén luén mong ngdng tin
nhau va cau nguyén cho ngudi kia
dugc binh an hanh phuc Anh ciing
ngh| d’a bé ngay tho va cau thanh
nién tudi tré han sé& rat d0| vui erng
trudc tin ti'c md&i nhat vé cudc s6ng
cua anh. Chung ta van con binh an,
khoe manh va di ti€p con derng cua
m|nh Anh lai t|ep tuc 1ai chlec tau
ngam tdm hon minh qua bién sau tam
terc kham pha nhu’ng diéu m&i mé dé
cap nhat chinh minh, m& hda thanh
thong d|ep gl.n vé cho ngay xua cl.
Tren cuoc hanh trlnh dai dang dac do,
moi mot tac pham clia anh la mét mau
tin séng trén hai trinh nhan sinh ma
anh d3 bit dau tur trong Iam than va
gian khé dén su binh yén va man
nguyén sau cung.

Sai Gon, ngay 31/7/2023

HOANG LONG

NHUNG NGOI MO PA

(Thdm mién Trung thiy nhimng ngdi mo da)

Nhitng ngoi mot da lau doi

Nam im chén kin nhu"ng thoi vang son
Ma Hoi dém nhé nudc non

Tiéng gao trong tiéng gio don séng xa.
Hoi nguoi xua! Hoi hon ma!

Im di tieng khoc loi ca ndo long

Trong tim mdu chay do hong

Dau la mau Viet, dau dong mau Chiém?
Dat dai xua von vé bién o

R6i phén ranh giGi chia mién Biac Nam
Nudc non tie thuo binh an

Troi du ca bong twong tan day lén
Béng diung chuoc ldy luy phién

Tranh nhau dung nuoc chia mién danh nhau
Anh guom wit giot mau dao

Pau roi, mdu d‘o phach trao khoi than
Ti sinh dd biét bao lan

Ngueoi di dau bo xac than lanh ling?
Meé man troi dat vo cung

Mit mi ngo trudc, chap chung néo sau
Nghiép xuwa hon lac theo nhau

Sau dLrO’ng rong rudi chét nao khoi sinh?
Pé roi tiép tuc dao binh

Xuea nay chuyén dy la ling gi dau!

«» DIEU VIEN
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Truyén cuc ngan

STEVEN N.
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VAN HOC / NGHE THUAT

VAN HAI LONG VAN

Thud nho su thong minh, hi€u hoc, da tot
nghiép dai hoc Minh Tan, tuagng lai rong ma nhung
s6m giac ngd vé thudng nén su vao chua Bach
Dam xin xuat gia. Tuy Ia tu si nhung khong vi thé
ma lam ngo chuyen quéc gia - dan téc. Vua tu
hoc Phat phap vlra t|m phucng cach hoat déng dé
khoi phuc cha quyen quoéc gia, thirc tinh ngudi
dan. Ngai phat nguyén tinh than nhap thé, cham
lo cho dan cung nhu chung sanh.

Ngal da V|et quyen “Triéu Tién Phat gido Duy
tan Iuan co thé xem day nhu kim chi nam dua
Phat glao vao thuc tién ddl .s6ng. Phat gido khong
thé dong kin sau canh cdng gia lam hay trong
nhirng pho kinh d6 sé.

Ngai la nha su, nha tranh dau vi doc lap cua
qudc gia va con la nha thg. Ngai viét:

"Ldc chia tay ta tin Sé co ngay gap lai

Ngu‘o’/ da di roi nhung ta cTau co tién ngudi di.”

Bai thc “Su im lang cua ngu’dl hang mong
nhd” viét sau khi phong trao doi doc Iap clia ngudi
Triéu Tién bi quan xam lugc Nhat dan ap da man.
Bai tho véi nhitng I3i thd hay, bién su tuyét vong
thanh niém hy vong. Ngai bi_tu day, bi tra tan
nhung khong he nao nung, van hy vong vao su
déc lap cua quéc gia. Nga| no luc hién dai hoa
Phat glao, ty do va binh déng, phat trién cac gid
tri thang tién xa h(_)l

Mot hom nga| n90| tren tang da ma an nhién
thi tich. Nga| trg thanh niém hy _vong mong nhé
cla ngudi Triéu Tién va 1a mét biéu tugng I8n cho
hang hau hoc.

CAO LY THIEN SU TU PHAT VIET SACH GIAO
HOA CHUNG DI PUONG GIAC NGO GIAI THOAT
TINH THAN HUONG MUON PHUONG VAN HAI

THIEN SU VAN HAI—HAN LONG VAN (1879—1944)

DAI HAN XU ST VE QUOC LAM THO, C6 DONG
DAN TRANH PAU DOC LAP TU DO THAN XAC VI
LANH THO LONG VAN.

THO TUONG

Hai ngu’c‘ji von la huynh dé cu si, cm‘Jng th(‘j mét
thay, tu mot phap mon Mot hém cd viéc vao
thanh, ho gap mot co ga| tre rat xinh dep, ngerl
dé CLI’ I&m [ét nhin trdm c6 &y. Su huynh nhac
nha:

“Purng dinh mac ddy nhé!”

Ngugi dé thu that:

“Cadm dn huynh, qud that c& tho la lap tdc
tudng, hai cai di lién kho tach rgi.”

“Bdgi vay nén dé da hanh,” nhin chdm chdp cb
gai. "Bé da ghi thém vao tang thurc va via khai
day nhing chung ttr cli trong tang thuc.”

“Vang, dung vay thua su huynhI Su phu day
pha| quan tho va ttrdng la chi ly IamI Tuy biét la
thé nhung tap quan tur 'bao klep nén de

‘“Cung chinh VI van de nay ma chu t8 néi:
‘B6n ngd tiém tu,’ con ngudi ddi thi Iy luan: ‘Ly
thuyét phai thuc hanh’ bang khéng thi: ‘Trédm voi
khéng dugc bat nudc xao".”

Noi xong, huynh codn Ung khau:

"Tém vo tan tLro‘ng

S&c vé tdn mé

Tinh voé tan tho

hanh vé tan luu

Thic vé tan ky

O hé!

May thay

Pao vé tan tin

Phap vo tdn minh

Ngé vé tan sanh tu tir méi sat na.”

TU QUA MANG

Cuoc hoi thao rat soi dong, nhiéu ngl.rdl de
xuat ap dung khoa hoc ky thuat tan ti€n vao Phat
gido, dung cdéng nghe hién hai dé tu cho dé va
nhanh, phu hgp thdi dai. Mot cu si phat biéu:

“Phat glao co tinh khe cq, Vi vay thoi dai hom
nay phai dung ky thuat s6 a& tu, giG moi ngerl co
thé tho gidi, quy y qua mang. Quy thay cé thé
thuc hanh nghi I8, truyén gldl tan phong, Phat su,
thién dinh... qua internet, viéc nay nhanh chong,
dé dang khong con pha| tén thdi gid, cong sk,
khé hanh nhu kiéu tu cd.”

Mot ong tang ngdi nghe tu dau dén cudi
khong phat biéu gi, dén khi vi cu si noéi xong thi
dng tdng mdi facetime vdi anh ta:

“Ta sé cho 6ng ca kho tang I6n gom mot tram
lang vang, mot ngan vién ngoc, mot boc kim
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cugng, mot rudng tién quy, mot ty do la... Ong
nhd nhan 13y va tuy nghi tho dung!”

Vi cu si con chua hét bat ngd thi 6ng tang cudi
va ndj thém:

“A, sau budi hoi thao ta mdi 6ng xdi sdn hao
ha| vi, moén chi cling co cua kh6 ngudi khén, dac
san Iam thén, hon que am thyc, Nhut Bon Tay
Dugng, bén phu‘dng hoi tu... Ong nhé ma tho
hudng nhé! Ta cho 6ng tat ca, chi can l1én mang la
tha h6é nhan 1ay.”

AI VO PICH

M3y nay thé€ gidi tranh cai ai la ngudi vo dich,
nhiéu nudc cir ngudi tham gia tranh tai nhung ré6t
cudc ban gidm khao cham haj nudc dong vo dich.

Anh Méo budc ra trinh dién: .

“Tui tao déng mot bo phim ma cho no tung vai
cdn nha, dét chuc chiéc xe hang sang la chuyén
nho! Tui tao van terdng dé ra ca dong tién dé lam
chuyén nay chuyén kia, d6 thdng nao ddm chdi
lai!”

Giam khao gat gu cho la v6 dich, khan gia
cling dong tinh nén vo tay tan terdng Dén lugt
anh Mit ra:

“Ra ngoai thi tao va Cu Ba thay nhau thic ngu
dé canh gilr hoa binh thé gldl O nha th| tui tao
cap dat dai, song bién, ndi rLrng, xi mang, phan
bon thudc sau, vang bac tién mat... tao cap tat
ca khong chtra mén nao!”

Giam khao Iac dau le luGi nhung I8 da phong
cho thang Mé&o vb6 dich chai I8n, gid thay kho xr.
Chgt mot vi la to Ien

“Thang Mit vo dich cap, pha va né sang cling
kho cd ai hon dudc, thoi thi cho né déng vo dich
vay!”

Khan gia tai trudng quay, trén mang... dong
thanh ho to:

“V6 dich, v6 dich!”

SU THAT

Qubc dd vao thdi nhiéu nhucng, trom cudp
nhu ruaci, nho th| bat ché méo, nhd cay k|eng,
nhat chdi cun ré rach... I6n thi cap dat, Iap bién
phd rirng, cudbm hét thué dan I6c nudc. Bac thirc
gia, gigi binh dan ai ai cling kéu ca dao dlc suy
do6i, van hdéa xubng cap, duy chi cé thé nudc la
dang lén. D6 thi I6n nhd, gan xa moi mién déu
ngap hét rdo. Bd&i vay hdong nhén bang cha hi
hung tuyén bo:

“Thé nudc dang Ién! Co bao gid dudc nhu thé
nay chang?”

Si phu tan thdgi cé ké bj ng6i tu vi ddm ndéi 1én
su that:

“That su la ching né dang ndi d6i mot cach
rdt thanh that, that hon ca nhifng ké that tha nhét
nhung c6 mot sy that la chung chang bao gid noi
gJ that, chi cé I16i ndi dbi clia ching 1a su that rd
rang.”

Vi si phu dy bi két an, bi chup cho may cai mii
phan dong, pha hoai doan két, boi xau triéu dinh...
Da&n mang gan xa, trong ngoai ran ran cugi cgt:

“Xa hoéi can co nhirng ké ‘phan déng’ nhu éng
ay, may ra mdi van hoi trat tu, phuc hung van
hoa, nang cdp dao ddc.”

C@ CHANH PHAP SO 145, THANG 12.2023

THAO NAO

Hai kha géc Mit lam chung mét hang cbng
nghé. Mot hém thang Téo bat chot ngd, la to:

“Ti, may coi day neé! Mother board, memory,
harddriver, bio, chip... toan lam & nudc ngoai:
Trung Qudéc, Mé Xi C6, Viét Nam, Malaysia,
Taiwan... Chi c6 moi dung cu quét rac, lau nha la
lam & Méo.”

Thang Ti canh bao

“Can than cai mleng may, dLra nao nghe dugc
roi vé van phong mach léo th| may chi con dudng
vé nha cap san quych, an mi goi.

“Tao chi nodi su that, tat ca sd sG ra day'"

Sy that 13 that su chdng cé mdt ai ddm ndi
that su cai su that cal”

“O ma sag san xudt toan & nudc ngoai ma
may ong chu van glau manh khong ai bang'?”

“May khg qua may nerc ay chi la cai Xerng
gia cong thoi! Cong nghe sang che ky thuat tui
Mé&o van nam gil. Hang lam ra roi chuyen ve Méo
hay ban ra khap thé& gidi, tién van chui vao tui
Mé&o.”

Thang Téo lai thém lan nita ngd:

“O hén, thao nao!”

HOC TRO HANH PHUC

X’ Vé thdi nha San, hoc tro trg thanh chubt
bach dé thi nghiém nhl.rng th ngu xuédn va vé bé.
Sach gido khoa thay d6i xoanh xoach, hoc phi
tang khéng nging, nhitng thd linh t|nh phi de
nang lén dau cha me hoc sinh. LU hoc tro ngoai
hoc chinh khoéa ra con phai hoc phu khda, hoc
cong, hoc tu, hoc kém, hoc bdi dudng, hoc bé tuc,
hoc cua, hoc nhém, hoc thém, hoc dém, hoc
ngay... hoc d&n mu m| khS ca ngl.rdl Dan khoa
bang 1&n dan ngu khu den thuong tui nho ca than
qua trai nhung chang an thua gi. D3 thé c6 mot
ong lam I8n con mi dan, gat hoc tro:

“Phai xay dung tru’(‘jng hoc hanh phic, hoc
sinh khéng hanh phulc thi gido duc khéng c6 y
nghia gi!”

Cha me gi! Trgi dat quy than cil Dan chuing
thi€u diéu khoc thét 1én:

“Hoc nhu hanh xac chua du sao?”

H(_) viét:

"Quan quyén quén qua Ién con

No6i xam cap bdy nhon nhon mat day

Hoc hanh nhu thé doa day

Chua vira 10ng lai vé bay no kia.”

Steven N
Georgia, 1123
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XIN CHAO THANG MUOI MOT

Thang Muoi tron trinh voi qua

Thang Muoi Mot dén... Ié ra... dang gay
Mat troi chang do ngon. cay

Swong mo dam dong mé say nhuy vang.

Em con ngon giéc tran gian

Mo mdng vat ndng ménh mang qué nha
Puong vé co qudn con xa

Vieong long chiit bui phon hoa thi thanh.

Go ting to lich mong manh

Bzet la da het thu tan... dong sang

Bén miia xoay chuyen le lang

Cung thoi gian cur lang thang tréu nguoi.

Cho phién déng lanh ai oi

Vi dang ap v mam ngoi mua sau

Mot doi chdt loc ngot ngdo

Cho choi ny hé... dong trao xudn hong.

SAI GON VAO PONG

Sai Gon bon miia chcfng khac biét gi nhau
Khivao Bong chi xon xao chut lanh

Nén em gdi chang choang vai khan am
Péi tirng doi dao phé loanh quanh

Sai Gon vao Déng chang cé rét cam cam
Hoi se lanh cham... md em chin ddy
Minh tya vai nhau cho moi cho moi ay
Pé bay gio... em mdi nhé xa xam

Sai Gon vao Déng vin chua hét khé khan
Noi via he chi hang rong oan ganh
Nhitng chiéc xe cho ning day hoa trai
Van miét mai buon chdi... noi lo chung

Sai Gon vao Dong kiéu hanh hao hung

Con vit va.. . nhung tin yeu cugc song

Hon Ngoc Vién Dong vong tay dang mo rong
Em sé don anh vé... dm lai nhitng mua Pong.

CHUT HONG PHAI

Bén hién nha... sém doi cho
Binh tra sen da ngugi ngo hét roi
Hurong tram con dong tinh khoi

Cum hoa hwong né boi héi reén theo.

Swong mai ngam co trong veo

Thém xanh réu phui hdt hiu cuéc tinh
Nguoi di xa khudt bong hinh

Vom troi ong anh lung linh doi nguoi.

G&i vao chit ning ai oi.

Téc mai mot thud roi boi tw day
Gdi vao mia... chit hong phai
Miia di theo gié... tinh lay ldt tinh.
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THAY DOI HINH DANG cua TUOI GIA

Bic si Nguyén Y-Dirc

Y KHOA PHO THONG

Thay d6i cdu tric bén ngoal cla cd thé doi Khi
la nhu’ng chi ddu bao hiéu su sap. tdi cla tudi gla
Va thudng thudng con ngu’dl s€ c6 nhitng ngd
ngang, nhitng uu tu trudc cac thay déi dé.

1. Thay déi vé téc

V@i khoa hoc, 16ng va toc glup bao vé cho dau
kh0| bi tac dung nguy hai cua anh nang mat trdi,
ngan ngLra sy xam nhap vat la vao maéat, mii.
Nhung véi con ngudi, toc Ia mon do trang trl quy
gia, mot bi€u tuong cua ca tinh. Do d6 téc dugc
cham soc rat chu dao. Khi toc thay déi véi tudi g|a
thi nhiéu ngudi thdy khdng vui, tim dd moi cach dé
che day

VE cau tao, téc la mot tap hop nhl.rng té bao
kho da chét du’dc day Ién kh0| da tir mot tui nang o}
chan téc. Trong chan téc c6 mach mau, day than
kinh, tuyén tiét chat nhdn Jrung b|nh trén dau co
han 100 000 sdi téc va mdi ngay cé khoang mot
trdm sgi rung di.

Tai chan téc co nhiing t€ bao dac biét dugc
sdp dit dé vao mot tudi nao do tiét ra chat mau
melanin khi&n cho téc den, bach kim hodc hung
hung do.

Cho téi nay chua cé g|a| thich thoa dang cho
nhiing thay déi cua toéc khi vé gia nhu thay déi vé
s6 lugng, mau sac va ph&m chat cla téc. M3c du
nhu’ng thay d6i nay khéng mang lai anh hudng xau
cho suc khée nhung con ngudi lai rat quan tam
dén.

a) Toc bac - V& mau sdc, su kién téc bac hay
toc hoa ram la nerng dau h|eu kha sém cua tudi
vé gia. Téc bac bat dau tir hai bén thai dudng roi
lan 1&n dinh dau. M&i dau, né con cé tinh cach
mugi tiéu, trdng den 1an 16n, sau dé thi mudi nhiéu
hon tiéu. .

Sé& di toc thanh trang la vi loai t€ bao sinh hac
to (melanin) giam di, téc trd thanh khong c6 mau,
anh sang phan chiéu 'lén khién cho téc nhu tréng.

Cho dén nay khoa hoc chua ching minh tai
sao té€ bao nay giam di, cling nhu chua tim ra cach
ngan chan dudgc su giam nay.

Pa sbé cac nha nghién cltu cho téc bac vi gen
di truyén hoac vi su hda gia. Cling cd y kién cho la
Vi th|e'u sinh t6 loai B, kém dinh dufdng, do thdi
thiét, 6 nhiém hoa chat trong méi trudng hodc do
cang thang tam than budn ph|en qua mdrec.

Vi khong ngan ngLra khong chita dugc nén
con ngu‘dl tim cach che day, thay doi su bac trdng
nay bang my ph&m nhudm téc, mang téc gia hodc
cay toc.

Gido su Kyonggeun Yoon va cac nghién clu
gia tai dai hoc Y Khoa Jefferson, Pennsylvania, da
thanh cong trong viéc chuyen dOI toc tur trang sang
den clda chuét mac bénh bach tang bang dleu
chinh gen di truy@n. K&t qua nghién clfu dugc cong
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bo trong tap chi Nature so thang Giéng nam 2000.
Mong rang phudng thic nay sém mang lai két qua
tot dep dé& c6 thé ap dung cho ngudi gia téc bach
kim.

Tuy dudc coi 1a mdt diu hiéu s6m cla tudi vé
gia, nhung sy bac téc chi xay ra & khoang 65%
ngudi cao tudi, con 35% thi hodc téc khdéng bac
hay chi bac khi tudi rat cao.

Nhiéu trung nién, mai 25-30 tudi téc da bac.

Thanh ra su bac toc khong phai la chi ddu cua
su hoa g|a ctia cac bo phan trong co thé, cling nhu
khéng cé anh hl.rdng gi tai SU’C khoe hay téi tudi
tho. Nhiéu ngugi hanh dién c6 mai téc bach kim,
tu cho la ngudi tirng trai, c6 kinh nghiém va dang
tin cay.

Thanh kinh c6 ghi “Toc bac la vugng mién cla
sy vinh quang”.

Con huyen thoai Ngi TU Tu, sau mot dém
trdm suy, sang day téc da bac trang cling van chi
la huyén thoai, khong 6 giai thich khoa hoc.

b) Rung toc - Rung toc Ia mot hién tugng
b|nh thu’dng Xay ra ngay tu khi con tré. Nhu’ng vGi
tudj cao, toc rung nhiéu han nhat Ia khi da dau bi
nh|em trung, hoac do anh erdng clua mot vai du’dc
pham, chéat phong xa tri lieu, vai loai thuc pham.
Trung binh, moi ngay co khoang 100 sgi téc rung.
Long nach va 16ng mu cling chju cung s6 phan.

Ngoai ra, khi vé gia toc kho, gion, deé rung vi
cac tuyén nhdn kém hoat déng.

O nit gidi, Iong toc moc & cdm trén khi s6
lugng kich thich t6 nir glam vao thdi tét kinh va
gay ra nhiéu ngugng ngung cho quy ba. Ta c6 thé
nh6, cao hodc dung cac chat héa hoc dé& lam maét
nerng sgi 16ng vo duyen nay.

Ngoal ra khi quy ba dung thubc cé nam kich
thich to, thi I6ng téc cling moc ra & mat va than
thé, nhufng khi ngung thubc thi 16ng téc ngung
moc.
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2- Thay ddi vé da

VGEi mot d|en tich 17 thudc vubng, da la bd
phan 18n nhat cta cg the

Vé phuong dién cdu tao, da dd lam nhiéu
kién trdc su xay dung ngac nh|en than phuc Vi
tinh cach bén bi, dan hoi va nhay cam cda no.

Da la dong minh bao vé cg thé chéng ngoai
vat xadm I8ng nhu vi khuén, cat bui, nerng phi
phang cla thoi tiét nong Ianh thay dm cua thién
nhién. Nhung da ciing t6 giac tudi gia véi nhleu
thay dOI khong dep nhu da nhan nheo, khd can,
meém xé hoac nhitng vet do6i moi..

Vé cau tao, da co ba Iop chlnh biéu bi, bi va
ha bi véi cac chu’c nang khac nhau.

- Biéu bi 1a I6p ngoa| cling gom te bao tiét
chat cu’ng gelatin, dé bao vé da; té bao sac td lam
cho da c6 mau va chan tia tr ngoai xam nhap cg
thé. Biéu bi dugc lién tuc thay thé va trong suot
cudc ddi 70 tudi, ta méat di téi 20 ki 16 t& bao da.

- Bi la m6t mang Iudi t€ bao véi hai chat dam
elastin va collgen lam da dugc bén bi va co gian.
Bi_con c6 nhiéu mach mau, day than kinh, tuyén
mo hoi, tuyen nhon va chan toc

- Ha bi nam duéi cung, c6 nhiéu té bao mag,
sai than kinh, mach mau va dudc dung nhu aé
gan hai I6p bi va biéu bi vao cd thé.

Su hoda g|a mang dén nhiéu thay ddi khéng
dep Iam cho hinh dang con ngu‘dl G ca ba Idp da.

Bleu bi hu hao nhiéu hon la ta| tao, m6 mdi
kém to chirc khién cho biéu bi mong manh. Te
bao mau chéat elastin va collagen glam tuyén md
héi va tuyen nhdn teo, gidm hoat dong. Nhiing
thay ddi dé dua tdi cac hau qua sau day:

a- Da nhan - Su xudt hién cla Idp da nhan
dau tién trén co thé lam nhleu ngudi hoang hot, VI
vG@i da nhan Iam ta nhu gia di. Da nhan nheo vi
chat collagen giam, chét elastin tang, da mat tinh
dan hdi. Chang ta c6 thé do su mém diu dan tinh
cla da bang cach kep Idp da giita hai ngon tay
trong it giay, roi tha ngdn tay, tinh xem mé&t méy
glay dé Idp nhan trg lai bang phang Thufong thi
mot hai giay, nhung & ngudi trén 60 tudi, thi phai
mét vai chuc giay.

Da nhan nheo, khong c6 nghia la nhitng co
quan cot yeu trong cd thé cling suy mon. Ngu‘d|
tré tudi ma da khdng dugc chdm séc thi cling van
nhan nhu thugng. | .

b.- Da kh6 - O ngugi cao tudi, su bai ti€t mo6
héi giam vi nhitng tuy€n mo hdi, tuyén nhon giam
hodc kém hiéu ndang. Do d6 da trd nén kho, ngda,
nhat 1 v& mua lanh.

c- Thay d6i kha n&ng diéu hoa than nhiét -
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Dudi 16p bi va b|eu bi la mo6t 16p m6 médng chlra
nhiéu, chdt mg dé chong su that thoat nhiét do co
thé. O ngerl cao tu0| I6p m& nay mét di, nhat Ia
G mu ban tay, mat va gan ban chan. Cac cam giac
ngoai da cling kém, nhat la cam giac dau. Vi thé
ngudi cao tudi hay bi phong & ban chan.

S6 lugng nhu’ng mach mau nho dudi da cua
ngudi cao tudi cling it han, cho nén ngudi gia chiu
dung d6 lanh kém ngu‘ol tre Khi nhiét do giam
dudi muc an toan, ngerl gia cd thé bi lanh cong

d- Cham Ianh vet thuong - Xuc~g|ac g|am
cong thém su suy yeu cua hé thong mién dich kéo
dai do nhay cam cua da khi t|ep xUc v8i hoa chét
kich th|ch Ngudi g|a hay bi ton thuong ndi da.
Kha n3ng lanh da cling rat cham vi giam mau nuoi
dudng da.

Nhin chung, nhu’ng thay d8i theo tudi gia cla
da xuat h|e_n ro nhat & trén mat Vang tran,nhan
nheo vol vét ran chan chim & du6i con mat; da
mat mong, xuong mat nh6; mach mau 16 trén da;
mi_mat xé, quang mat den vanh tai to chay
xudng; cdm nhiéu ma.

3- Thay ddi vé chiéu cao

VGi tudi ddi chong chat, con ngu‘ol nhu co lai,
va dang diéu ngay thang hién ngang luc trai trang
khoéng con nifa. Trung binh khi vé gia, dan éng
thap di khoang 2 phan dan ba 1,5 phan. Day la
do anh hudng cua mot sG yéu to nhu su g|am
nudc trong cg the cac bap thit yeu thay déi véc
dang, xuong song hao mon va bién dang. Rleng o}
nd gidi, nguyén nhan chinh cta co ngan chiéu cao
van la bénh lodng xudng (osteoporosis).

4- Thay dm vé sl’c nang, dung ludng
nudc cua co the

Két qua cua nhiéu cudc nghlen clu déu xac
nhan la, sic nang cla co the tang I&n & tudi trung
nién roi g|am xudng luc tudi gla Dong thdi, t€ bao
mad tang va thay thé€ vao cho nhitng té bao thit bi
tiéu hao vi ta khéng s dung dén chung Té bao
m3 xyat hién nhiéu nhat o} vung bung va hong

O tudi thanh nién, 60% sUic ndng cua cg thé
la nudc. Khi vé gia chi con c6 51%.

N{ gidi cling vay: tir 51% luc tré xudng 46%
lic vé gia. Nguyén do la s6 lugng té bao chlra
nhiéu nudc mat di hoac teo di.

5- M6t s6 nhirng thay ddi khac

Nhan xét chung cho thdy, vé gia vong nguc
tang 1én, s6ng miii va dai tai dai ra mét chut.

Trén xuong dau thi nhiing khdp ndi cua
xuang dinh lién lai, xudng so day Ién.

Méng tay, mong chan moc chdm, ddi mau va
c6 nhiing 1an gon gb ghé.

K&t luan

Trén day I& nhitng thay d&i binh thudng x&y
ra trong tié€n trinh 130 hoa.

Ngay nay khoa hoc da chu‘ng minh la ta cé
the lam nhirng thay doi nay cham lai bang cach
sdng theo quy luat thién nhién, dinh dugng hgp Iy,
tranh lam dung nhifng chat cé hai cho cd thé, van
dong xuaong thit déu dan cho khi huyét luu thong,
gan c6t thu gian.

Cung nhu gilr canh Iong [uén ludn an lac, nhu’
I6i ngudi xua: “Lac giad trudng tho, uu gia di yéu”.
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LE CAU AN CHO

TRUONG LAO HOA THUQNG THICH TUE SY,
CHANH THU KY, XU LY THUONG VU VIEN TANG THONG
GHPGVNTN

Thanh Huy

Garden Grove, Nam California (Thanh Huy) -
Tai chanh dién Tu Vién Dai Bi s6 13852 Newland
St, Thanh PhGé Garden Grove, Nam California, vao
lic 4 gld chiéu thu’ Bay, ngay 28 thang 10 ndm
2023, mot budi 1& cau an cho Trudng L3o Hoa
Thu’ong Thich Tué Sy, Chanh Thu Ky, XU Ly
Thudng Vu Vién Tang Thong Gido HOi Phat Giao
Viét Nam Thong Nhat.

Trudc tinh trang suc khée nguy ngap cua
Trudng Ldo Hoa Thugng Thich Tué Sy, nén mot sé
nhitng hoc tro tho on_ glao du‘dng cua Nga| da
ding ra t6 chirc budi 1& cdu an. Diéu hdp budi 1&
do Thugng toa Thich Hanh Tué, Tru Tri Tu Vién
Phap Vuong. M& dau budi 18, TT Thich Hanh Tué
cung thinh chu ton duc Tang, Ni quang Iam chanh
dién, trong luc nay quy huynh trerng va mot s6
doan sinh Gia Binh Phat Tu sap thanh hai hang dé
cung thinh chu tén ddc téng, ni. Sau khi dao trang
trang ngh|em thay méat ban t6 chirc, Thugng toa
trinh bay vé nhitng cong trinh va sm_.r nghiép giao
duc, hoang dudng Chanh Phap cua Trudng ldo
Hoa Thugng Thich Tué Sy. Thugng Toa cho biét
trong I8i m& dau cda tap ky yéu noi vé On Tué SV,
nhitng thé hé béac thay cua tang ni, Phat tr, co
doan: "Nhin lai hanh trang mét doi cua Thay Tué
Sy, chdng ta thdy thay luon la ngudi tién phong
dédu ngon song, trong ca néo dao hay a"erng dai,
van dung ter bi va tri tué dé khai md, xay dung va
phat trién tu viéc gido héi dén viéc tang doan,
khong mang chut Ioi danh quyén thé...

Tiép theo Thuong toa lan lugt gigi thiéu thanh
phan tham du budi & cau an, Terdng Toa cung
kinh danh 1& gidi thiéu su quang |&m ch&ng minh
ctia Trudng Lo Hoa Thugng Thich Chaon Thanh,
Thugng Tha Gido HGi Phat Gido Viét Nam Trén
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Thé Gidi, Vién Chd Chlua Lién Hoa; Hoa Thugng
Thich Nguyen Siéu, Tong Thu Ky H0| Pong Dbiéu
Hanh Gido Hbi Phat Giao Viét Nam Thong Nhat
Hoa Ky, Phu’dng Tru’dng Tu Vién Phap Vuong va
Vién Chu Chua Phat ba San Diego; Thugng Toa
Thich Thanh Minh, Tong Vu Tru’dng Tong Vu Cu Si
Hoi Dong Diéu Hanh Gido HoOi Phat Gido Viet Nam
Théng Nhat Hoa Ky, Vién Chu Chua HGi Phudc
New Mexico, Thugng Toa Thich Hué Minh Tru Tri
Trung Tam Van Héa Viét My Chua Bao Quang
cung s0 déng chu tén duc Tang, chu tén duc Ni
dén tu cadc chua va tu vién Nam California. Phia
quan khach coé: Nghi Vién Michael V6, cuu Thi
Trudng TP Fountain Valley va phu nhan; bac si Vo
Dinh H{ru, Chu Tich HOi Dong Lién K&t Qudc NOi
Hai Ngoai; 6ng Poan Ngoc Ba (HG6i Trudng va mot
sO thanh vién HOi Pong Hudng Quang Nam Da
Nang), éng Nguyén Xuan Hung (HO6i Trudng Hoi
Dodng Huong Quang Tri); V& phia cu si, van nghé
si Phat tr, c6 Nha Van lao thanh Doan Quoc Sy,
Tién Si Quang Phudc Huynh Tan L€, Tong Vu
Trudng Tong Vu Phap Ché, H6i Bong Dleu Hanh
Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat Hoa Ky;
nha bao, nha van Nguyén Gidc Phan Tan Hai; nha
bao Tam Huy Huynh Kim Quang, nha vdn Tam
Quang Vinh Hao, nha van Nhu Hung, Huynh
Trerng Tam Hoa Lé Quang Dat cung quy huynh
trudng, doan sinh Gia Dinh Phat T cac cap Mién
Quang Dbulrc, cung vdi dai dién cac cd quan truyén
thong bdo chi, gobm cé nha bdo Thanh Phong

(Vien bong); Van Lan (Ngudi Viét); Thanh Huy
(Viét Bdo); boan Trong (Pai truyén hinh SET);
Phan Pai Nam dai (SBTN). Va su tham du cia mot
s06 Chu Tang, Ni, Cu si, Huynh Trudng, Doan Sinh
Gia Dinh Phat Tu, cac hoc tro da tho on gido
duGng clia Hoa Thugng Tué SY.




HT Nguyén Siéu tuyén bé Iy do budi 1é

Sau phan gidi thiéu quan khach, Thugng Toa
Hanh Tué cung thinh Hoa Thugng Thich Nguyen
Siéu, Trerng Ban T6 Chirc Ién tuyen bo Iy do.
Trong Iic ndy Hoa Thugng Thich Nguyén Siéu mdi
Cu ST Nhu Hung, Tdm Huy Huynh Kim Quang,
Tam Quang Vinh Hao la nhitng hoc tro cua Trudng
L3o HT. Thich Tué Sy cung lén vdi Hoa Thugng.
M& Dau HT. Thich Nguyén Siéu ndi:

“Kinh bach Chu Ton Bdc Tang Ni, kinh thua
quy quan khach, quy cg quan truén théng bao chi,
quy thién nam tin n{t Phat t&r cung quy huynh
trudng cac cdp Gia Dinh Phat T than mén.”

HT. ti€p: “Tat cd ching ta c6 mat hom nay
trong ng6i chanh dién Tu Vién Dai Bi, mot cach
day da nhu thé nay la do vi nhan duyén Hoa
Thugng Thich Tué Sy, mot bac Thay quy kinh cua
tat cd anh em hoc tang trudc va sau nam 1975,
ngang qua cac Phat Hoc Vién Hai Bdc Nha Trang,
Tu Vién Quang Huong Gia Lam Sai Gon... Hoa
Thugng la mot bac than gido su luén cham lo cho
dan héu hoc, luén sach tan va trao truyén sé hoc
cta minh cho anh em hoc tang, ngo hau mai kia
mét no anh em hoc tang [dy do lam von liéng
hoang dudng Phat Phap ma Igi dao ich ddi.

Hoa Thugng Thich Tué Sy ludn hién dién,
gidng day Kinh Luét Luan cho anh em hoc tang
cling nhu giang day Phat Phap trén online cho quy
thlen nam tin h{ru phat tlr, quy vi thlc gid tham
cau hoc Phat Phap, cling ner Gia Binh Phat Tur
Viét Nam chuyen m|nh qua_ nhu’ng khtc quanh lich
st nudc nha. An ay, du’c ay, la nerng ngu’dl hoc
trd khoéng bao gid quén dugdc, va Tudn nhing
tudng rang nhitng ngudgi hoc tro cua Hoa Thugng
luébn dugc nghe nhiing IGi giang day cua Hoa
Thugng, trén buc g|ang, trén online, trén cac bang
tape ma tinh thay trd luén dudc gan giii, gén bd
than thuang...

Gan day nhu‘ng ngu‘d| hoc tro biét Hoa thugng
lam trong bénh, pha| ndm bénh vién Sai Gon Viét
Nam dé chira tr| c nghi réng bénh tinh s& thuyén
glam phap the dugc khinh an, dé Hoa Thugng
ti€p tuc diéu hanh Phat su trong cudng vi la
Chéanh Thu Ky XU& Ly Vién Tang Théng Gido Hoi
Phat Gido Viét Nam Thong Nhat va phién dich Dai
Tang Kinh Phat Gido Viét nam dugc hoan thanh
tot dep. Nhung bay giG, bénh tinh cua Hoa
Thugng chua dugc thuyén giam kha quan, do vay,
trong tdm trang cua nhitng ngudi hoc trdo xa xu,
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Tien ST Huynh tan Lé co loi cam niém

chang bi€t lam g| hon la nhat tam cau nguyen 6
chirc budi L& Cau An, kién thanh kinh danh I&,
cung thinh chu Dai Tang, va tran trong kinh mdi
quy thién hitu tri thirc, quy dong hucong Phat tu,
quy Vi truyén thong bao chi, quy Huynh Trudng
Gia Dinh Phat Tu thuong tinh ma gia tam cau
nguyen cho Hoa Thugng Thich Tué Sy bénh tinh
s6m cham dut, cerdng duyen sém tiéu trir, than
tdm trudng an lac d€ Hoa Thugng tiép tuc hoan
thanh nerng Phéat sur, _nhiing trong trach con dang
de. Mong Iam thay! T4t ca moi tam long T Bi cla
dai chung

Sau cung, Hoa Thugng Thich Nguyen Siéu noi,
“Chan thanh kinh cdm dn Su Ba Vién Chu, Ni Su’
Tru Tri & hoan hy cho mugn Tu Vién Dai Bi dé t6
cerc budi 1€ nay. Kinh chuc chu bai Tang phap
thé khinh an, dao nghiép vién thanh. Dong kinh
chuc liét quy vi v6 lugng an khang, cat tuéng nhu
y. Nam M6 Dugc Su Luu Ly Quang Vudng Phat tac
dai cerng minh.”

Tiép theo nghi thirc 1& cau an dudi sy cerng
minh ch & cla Trerng L3o Hoa Thu’dng Th|ch
Chgn Thanh, HT. Th|ch Nguyén Siéu, trong lic nay
tat ca dai chung cung tung kinh Pho Mdn dé cau
an cho cho Trerng Lao HT. Thich Tué Sy tat bénh
tiéu trlr, than tdam an, lac.

Sau nghi thrc 1& cdu an. Ban t6 chuc cung
thinh Trerng 3o Hoa Thudng Thich Chon Thanh
ban 16i cdm tir, HT. ndi: “Nguyén cau hong an
Tam Bao gia h6é cho Hoa Thugng Tué Sy phu’dc tri
trang nghlem chudng duyén bénh khé tiéu tru’
than tam thu’dng an lac, van sy cat tuéng nhu'y.”

T|ep theo Tlen Si Quang Phudc Huynh Tén Le
trong IGi cdm nlem ong ndi: “To6i khéng may man
dugc 14 hoc trd ctia On Tué Sy dé dugc nghe Thay
gidng mét cach truc tié€p, nhung lai co may man
khac, khi Con la mot ngu‘dl Viét Nam, ma Thay la
mot nhan vat cé tu tu‘dng vi dai ma ai cung tén
thd kinh trong, con c6 mot may man khac vi con
ld& mot Phat tr trong Gido HOi cla Thiy ma noi
day Thay la mét thach try & ch6n Tong Lam. Tai
Hoa Ky toi gap nhiing nguai ban My la Gido su Dai
hoc, ho khong ngdt ca nggi vé Thay ho néi: “Ho
rat k|nh né Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong
Nhét, vi ho nhin thay nhitng vi tu hanh trong Phat
gido khong hé tot nghlep 6 mot trudng nao,
nhung mot s6 kién thirc rong rai, mot trinh do hoc
van uyén tham khéng ai sanh bang nhu Master
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Hinh luu niém sau buoi lé cau an

Thich Tué Sy,” mac du khéng gan gii Thay nhung
con lubn theo ddi tiing chang dudng Thay da di
qua tlr ban an tu hinh cho dén Iuc Thay t|ep nhan
X Ly Vién Tang Thong Kinh nguyen cau mudi
phudng chu Phat gia ho cho Thay dugc phap thé
khinh an dé tlep tuc l1am Igi lac cho moi ching
sanh trong xa hoi nayl"

bao hu’u Tém Hoa Lé Quang Dat, c6 van ban
hu’dng dan Gia Dlnh Phat Tu’ Hoa Ky, trong |Gi
phat bi€u ong noéi: “Khong r|eng gl & Viét Nam,
Phat tLr kh3p ngoi trén thé gIO’I dang nhat tam cau
nguyén cho Hoa Thugng Tué Sy, dugc hong an
chu Phat thuy tur gia ho cho thay cua chung con
dugc chong binh phuc de Ieo Ia| con thuyen cua
dao phap trong hoan canh vé cuing khé khin nay.’

Sau cung Ni Su Tru Tri Tu Vién Dai Bi cung
thinh chu ton ddc va mdi quy Phat to vao trai
dudng tho trai do ban trai soan Tu Vién Dai Bi
khoan dai.

bugc blet Hoa Thugng Thich Tué Sy la mot
hoc giad uyén bac thong thao nhleu ngon nglt nhu
ti€ng Anh, Phap, Nhat, va cac c6 nglr Pali, Phan,
Tang, Han va doc hiéu tiéng Blc; nguyén gido su‘
thuc thu cla Vién Dai Hoc Van Hanh Saigon, nha
vén, nha thg tu’ng gitr nhiéu chlc vu quan trong
trong Gido HOi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat,
tUng la P& Nhat Pho Vién Tru’ong Vién Hoa Dao,
Dé Nhi Phé Thugng Thu Hoéi Bong Tang Gia Ban
Thé.

Nam 1978 Hoa Thugng Tue Sy bi nha cam
quyen Cong san VN bat di tu “cai tao” ba nam.
Thang 9 ndm 1988, Hoa Thugng Tué Sy va GS Lé
Manh That bi ghep toi “hoat dong It d6 chinh
quyén nhan dan” va bi tuyén an t hinh. Sau dé
nhd su can thiép cua quéc t€, ngai dugc tra tu do
vao ngay 1 thang 9, 1998. Hoa Thugng Thich Tue
Sy dugc trao giai terdng Hellmann/ Hamett cua
T6 Chic Theo D&i Nha&n Quyén. Vao ndm 2005
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Hoa Thugng dugc trao “Gidi Nhéan Quyen Viét
Nam” do Mang Ludi Nhadn Quyén Viét Nam t6
chirc.

Hoa Thugng hién duong la Chanh Thu Ky kiém
X Ly Terong Vu Vién Tang Thong GHPGVNTN tir
nam 2020 dén nay, dac biét ngai dugc Hoi Dong
Ho&ng Phap suy clr l1a Chd Tich H0| Dong Phién
Dich bai Tang Kinh V|et Nam, cung véi GS Lé
Manh That (Co Van), quy Hoa Thu’dng Thich Nhu
Dién (Chanh Thu Ky), HT Thich Nguyen Siéu (Pho
Thu Ky Hai Ngoai), HT Thich Thai Hoa (Phé Thu Ky
Quéc NOi). Cong trinh phién dich nay mdi chi dat
dugc thanh tuu sg b, véi 29 cubn trong dot dau
cta bé Thanh Van Tang d& dudc &n hanh vao
thang Ba 2023.

Cling nén nhac lai trong mot burc thu gdi cac
T&ng Sinh Thira Thién Hué c6 doan Hoa Thugng da
viét: "Ngudi xuét gia, khi cat budc ra di, la hudng
dén phuong trdi cao réng,; tdm tinh va hinh hai
khéng theo thé tuc, khéng buéng minh chiéu theo
moi gia tri hu déi cua thé gian, khéng cudbi déu
khuét phuc trudc moi cudng quyén bao luc. Mot
chat phu danh, mét chat thé Igi, mot chat an nhan
tu tai; ddy chi'la nhiing gia tri nho bé, tam thudng
va gia nguy, ma ngay ca nguoi doi nh/eu ké con
vt bo khéng tiéc nudi dé gilt tron danh tiét. Chd
khoa truong bao vé chanh phap, ma thuc té chi la
ém giit chua thap Iam chd &n ndp cho Ma Vuong,
la noi tu héi cua can bé xa héi. Chd hé hao truyen
phdp giang kinh, thuc chat la mugn I5i Phat dé xu
ninh vua quan, cau xin mét chut an hué du thua
cua thé tuc, mua danh ban chic. Xua kia khi vua
chua bét su tang cui ddu nhén tudc Ibc cua triéu
dinh dé& lam téi té cho vuong h3u, chu T6 da sén
sang dat dau minh trudc guom ben gilr vitng khi
tiét cua ngudi xudt gia, budc theo d&u chan v ay,
v6 cadu cua bac Thanh...”
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TRAI TU SON LA

. (Tang ky binh Vi Binh Luu
Cubi cung rdi ciing con mot thoi dé nhé)

Son La nudc doc giong trong vt

Trdt hen cung nhau mot quang doi
Tham tham chin tang sau dia nguc
Chin tang mon méi cudc rong choi

Ménh mong chmfng khi mo Son La
Cai doi lam quen noi nho nha
Triu nang tran ai thdn linh thu
Mo hoang... hoang lanh day déi xa

Noi day diém hen bo sinh tie

Day trai ven doi vang... vang thém
Nudre doc rwng thiéng dém chuong khi
Huyét sdu xi xoa kiép wu phién

Tinh suong... ca trai tu lvu xur
Chat nira tréen ngan khodn chi tiéu
Céng diém tron ngay déi cii san
Mau tuén da sdc mong tai meo

Son La ciing c6 doan son nik

Thém ddm tinh I’lth’O’l nghia qudi nhan
Lén nui chat mang trién bat ngat

Cho anh tung ong nira com lam

Chao oi! Vi nep sao ma déo
Ngot lim bo méi tham nghia doi
Vi neu hom nao no mot bira
Ciing con nho mdi tron doi thoi

Chao 6i! Bo nira sao ma nang?
Chia sot nhau tir nhwng khiic quanh
Xuong niti cheo leo trién viee tham
Oan vai phin nira génh dn tinh

Nhimg gai Mu’dng kia gic‘f o dau?
Gui mang xuong nui trang hoa dao

Son La dat chét tinh sao dep
Main kiép heu day ciing nhé nhau.
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Lang dang vang thu

TIEU LUC THAN PHONG

VAN HOC / NGHE THUAT

CuGi thang mugi dat troi
phu’dng Jhgoai vang lén ruc rd
mudn si&c mau nhudém thadm co
cay. Nhing mang mau dep
khong sao ta ndi, nhitng budi
hoang hon cang lam cho sic
mau da dep lai cang dep hon.

Di dudi tan 1a ring ruc rg,
nhitng khoang tréng bén trén
long lanh nén trgi xanh ngan
ngat dugi chan la xao xac dua
vui nhu con tré. Tleng la v3 vun
nhu ti€ng cudi nac né lic mua
Ién. Di gilta_long thu, I10ng ngudi
man mac ndi nhé thuon khong
tén, vuang van nhifng noi niém
tlr bao dgi. Nhitng ky 'c muon
mau cua chir tinh tir trong tang
thirc khdi day, hon lang lang
dang lén nhifng con soéng tam
lan tda lam cho minh nhu nggp
gi(ra dat trai.

bi gilta long thu, long tu
dung ngan nga nhirng IGi thudng
IGi nhé, IGi tinh tu mién man, cai
khoanh kh&c nay nhu thuc nhu
md. Minh dang di trén mat dat
ma cir ngd la Vern dia dang co
tich. Minh dang séng gilra cuéc
doi tran lao vat va nay ma ngd
lac vao xu s@ than tién nhu c
bé Alice, cai khoanh khac ky
diéu nay dep biét bao! Dong dgi
troi mién vién qua Idm cung béc
hanh phc, khé dau, ngot bui,
cay dang.. Thinh thoang co
nhirng khoanh khac nhu th& nay
lam cho cudc ddi trd nén dang
s6ng han.

Di gilta mua thuy, Iong minh
ty hoi: “Sao qudc dd nay khac
biét 1&m vay? NgudGi 6 Au-My co
cubc s6ng vat chat phu phé, tinh
than thoai mai, thang ngay
hudng thu, xa hoi dan chu hoa
binh, thién nhién tuai dep... Con
nhu’ng ngudi dan & cac X7 doc
tai, lac hau, doi ngheo sao kho
den th&? D3 the lai cdng thém
ndi thdng khé vi thu hdn ma gay
ra chién tranh bom rgi dan nd,
Ira chdy ngut trgi, clra nat nha
tan, ngudi chet thé tham, ngudi
song bc v man trgi chleu dat.
Ki€p ngu‘dl da khd, khi khong tai
hoa lai &p xuéng dau. Ngugi dan

Ukraine, Palestine... hién gid
dang song trong dia nguc! Su
tan doéc hiéu chién clha nhiing
thé luc chinh tri von coi thudng
sy séng cla con ngudi va muon
loai. Trong luc Au - My dang
ngap tran trong mudn sac mau
thu, dang song mot cudc song
du day, dang tan hl.rdng ca| dep
cua mua thu dang trinh dién thi
nguai Ukrainian, ngudi
Palestinian dang song trong su
tan cung khd dau, chét chdc,
tang thuong, mat mat chia lia.
Mau xuong cua ho dang dé
xudng, sudi |é tudn tran. Su tan
ac vo cam cua ké gay chién
dang pho trudng si'c manh va
quyen luc clia no, dieu do cung
c6 nghia 13 sy thong khé cla
nhitng nan nhan dang dau dén
dé&n tan cung!

Mua thu cling la mua cua Ié
hoi, naoi nay dang vui vi héi thu
thi noi &y bon thu &c, i hung
than dang déc thang vd| h0|
say mau sat nhan. O nai nay cé
bao nhiéu Ie héi va moi ngl_rdl
dang wvui tray hoi, dang séng

nhitng ngay théng dep cua dat
trgi, cla cudc ddi thi ngay trong
lic &y nhirng nan nhan cula
chién tranh dang séng dd chét
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dé dugi nhitng trdn mua bom,
hoa tién. Khdng biét bao nhiéu
nha cua, trudng hoc, bénh vién,
quan xa... gid chi con E nerng
dong gach da ngon ngang. Ciing
mot ki€p ngu’dl sao khac biét
dén dudng nay?” Nhitng dia
danh Gaza, West Bank
Jerusalem, Golan, Sinai,
Jerusalem... vén la linh dia cua
ca ba ton glao IGn, ay vay ma
thién nhién, xa hoi va con ngudi
khac nghlet tan bao suot bao
ngan nam nay. Bao rang sO
phan u? Bao rang ‘thuogng dé€ an
ba| u? Thugng dé sao lai tan
nhdn vo cam dén vay? May ra
chi c6 thé& ndi la do cong nghlep,
biét nghlep, nghiép luc ma thai!

Ngerl Palestine, ngl.rdl Do
Thai von cung tur mot ong té
Abraham, Ia anh em cung cha
khac me va Jerusalem la thanh
dia ay vay ma ngerl ta nhan
danh nay no dé tan sat lan
nhau, tru diét nhau, han thu
ngut ngan va ngay cang chong
chat thém.

Néu & day co nhiing khoanh
khac dep diéu ky thi & ndgi ay
dang dang dac klep nan kha
dau. Bao ddi roi thu han nhau,
giét chéc khong ngling nghi,




mau nao thdm dugc da? Xuaong
thit nao tdm dugc dat? Tam nao
cam dudc nhitng con ngudi vo
cam ma day su vO0 minh va san
han? Nhitng thé luc chinh tri
hi€u chién, nhitng thé luc than
quyén cuong tin, nhitng tudng ta
day quyen luc nhu‘ng vo tri dang
ra sic kéu gao, thuc day con
ngudi hai bén lao vao tan sat 1an
nhau.

O day thu vang Iang dang,
muon sac gam hoa, 1& dé xao
xac, mua lén ruc rd thi ngi ay
mau dd bi thudng, xudng thit
tan nat, khoi Ira bom dan den
ca vom trgi, cudc séng dang la
dia nguc, dia nguc tran gian.

Lam sao danh thirc lugng tam
nerng ké cam quyén? Lam sao
dé lay dong luong tri nhl,rng ké
hi€u chién? Luat phap va cong ly
¢ dau? Lam sao thuc thi? Nhing
clu hodi khéng thé tra 18i, khéng
de tra Idll May thay tinh thu‘dng
va su cam thong cla nhan loai
van con. Khap thé& gigi xufng
dudng biéu tinh: Chicago, New
York, Paris, London, Madrid,
Tokyo, Tehran, Seoul... Hang
chuc triéu nguci kéu goi chdm
dit chién tranh! Nhirng ngugi
yéu chudng hoa binh va céng ly
dang nodi thay cho nhiing nan
nhan béat luc trong chién tranh.
Xin dirng nham lan hay c6 tinh
gop chung tat cd ngudi dan
Palestine vdi luc lugng khang bé.
Nhirng ké c6 tinh danh dong
khéng chi la bon cam quyén,
nhitng thé luc chinh tri, quan su
cuc doan hi€u chién ma ngay
mot bd phén dan chung chi VI
yéu - ghet phe phai nén cung co
tinh danh dong nhu vay! Mot
nhom nhd khung bd véi mét nha
nudc khung b6 cé khac gi nhau,
c6 khac chang la & si'c manh va
cdi hau qua ma né gay ra!

Mua thu gi! thuong 1am,
thugng dut rudt khi thdy bao
nhiéu tre em Palestine ngo ngac
bg vo n90| trén dong gach ngon
ngang, cai déng gach ay von la
nha cda cac em, dudi déng gach
da ay la xuong thit cia ba ma3,
6ng ba, anh chi em cua cac em.
Co6 vb s6 nhirng em bé Palestine
dau tran chan dat, ao quan ta
toi, thuong tich day ngudi lang
thang gilta dat da dan bom. Cac
em khong co thuc pham nudc,
thudc men, chd trd than, than
nhan mat hét... Hang triéu nguai
Palestine dang bi mat nha cla,
rudbng vudn, than nhan. Hang
tram ngan bénh nhén khoéng co
thudc men, gidi phau khong co
thu6c té, thuéc mé... Ca mot

dan toc bi giam long trén qué
huong clta ho, bi tudc hét moi

quyén cong dan, quyén con
ngugi!
Mla thu gi! K|ep nan nay

bao gid mdi cham dut? bat trdl
bac My dang ngdp trong muon
sdc mau, lang dang vang thu.
bat troi dep nhat la khi xuan vé
ch6i non 16c bi€éc, mubn hoa
khoe sac va khi mua |én mudn
mau ruc rg, 1a d6 ngap 18i qua,
mua mang gat hai xong. Mua
thu vé v@i nhitng qua bi ngo
ngo nghinh, nhing chum bap
kho Iung lang khap ngi, nhitng
hinh ndm bu nhin vui nhon...
Mla thu cling la mula cua
Halloween, moi ngudi hda trang
thanh nhitng hinh tugng ma
quy kinh di nhat, phai chang
quanh nam pho dién chat ngudi
gid thi bay ra mdét chat goc
khudt, mat trai cua moi con
ngerl ching ta? Nha th|en van
bao & trong tam cua m0| con
ngudi van tiém an cai ac. Con
ngudi du doé la ké quyén thé
hay binh déan, dao ddc hay vo
lai, nha tu hanh hay ké Iuu
manh Tan trong tham tam
van &n chira cai ac, ching tu
ac. Chi cé diéu la khac nhau &
chd biét didu khién hay dé
bung phat, biét hoa giai hay
dung dugng, bi€t thang tié€n
hay chim dam, biét thdc tinh
hay mé mudi... Nhitng ngudi
hoc dao, hanh dao thi cai ac bi
hoa g|a| bi khdng ché hay tiéu
tru. Con ké khoéng biét dao thi
dé cai ac tu tung tu tac, nu0|
dudng cai ac va lam cho cai ac
tang trudng thém. Ac - thién
vén khoéng phai hai, nguGi -
quy voén khéng khac, mot niém
tinh la ngudi moét niém mé la
quy. MOt niém giac la thanh
mot niém mé la pham! Quy

khong & dudi dia nguc am ty,
quy dang hién dién ngay & nhan
gian nay. Quy dau phai & ngoai,
quy ngay trong moi con ngudi.
Le Halloween vui nhOon Vdi
nhirng hinh ndm va mat na ma
quy, dau chi co6 tre con mdi vui
chgi hdéa trang, ngudi Idn con
thich hoa trang han, nhu’ng cudc
héa trang d|eu hanh khap ndgi.
Ma quy dau co6 gi dang sg, chi co
con ngudi mang tam dia ma quy
mg@i dang sdg, bai nhitng ké mang
tam dia quy thi khoéng viéc ac
nao khéng dam lam, khéng toi
I0i nao khéng nhing tay vao.
Ngu’dl hdéa trang lam ma quy chi
dé vui, ma quy hoa trang lam
ngudi thi mdl dang sg! Co the do
la nhx,rng mé muoi trong y thirc
hé, g|ao diéu no kia. Co the la
bon cuong tin cuc doan, c6 thé
l& dadm chinh khach vi Idl ich ban
than hay Igi ich bang ‘dang, c6
thé la nerng terng lanh diéu
hau muon Iap cong danh bang
Xugng mau cua linh va dan, co
thé la nhitng ké quyen cao chu‘c
trong nhung luong tam bé ti va
Iong tham khong day Ngerl
héa trang lam ma quy dé& vui
chdi nhung ma quy héa trang
lam ngl.rdl dé giét chdc, tan pha
hay dlet hai ngu’dl ha| vat, ton
hai ca th|en nhién, khong t(_)l ac
nao khéng dam lam!

Mua thu dep [am! D&t troi
bu‘ng Ién ruc rg. Mua thu dau chi
dé lam thd vo terdng vO phat,
dau chi d& miéu ta van chuong
phu phi€m. Mua thu dep biét
cam thong vdi noi dau cua dong
loai, bi€ét td tinh lién ddi vdi
nerng con ngudi dang séng
trong khd dau. Tleng & thu xao
xac khong Iam quén tleng bom
roi dan né, xac 1a vang khong
the x0a nhoa hinh anh gach da
xa ban lan Ic_)n V@i thit xuong cla
hang chuc ngan nan nhan vo téi.
Sac mau thu md mang, hoi thu
Iang ddng nhung khong thé
quen dugc lira do khéi den ngut
trai! Nerng nan nhan dang
thong kho trong dia nguc tran
gian, mua thu thuong ngudi nhu
thuang chinh ban than minh. NOi
dau cua ngusGi, mua thu cadm
nhén sau séc, xin chia sé va
thong cam vGi ngu’d| xin khan
nguyén cho ngudi! Vang thu
khong thé nhuom noi khé dau
ma ngerl dang s6ng nhung long
thu huéng vé ndi dy!

Hay cham dut chién tranh!

Séng va dé ngudi khac séng!

Ti€u Luc Than Phong
At Lang thanh, 1123
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VAN HOC/ NGHE THUAT

CHUONG BAY

Tra uong nhiéu da thédm, ca
hai chuang t6i déu sang mat ra,
khéng thdy budn ngu. T6i de hét
tdm vao cau chuyen k&, séng lai
vd/ nhiing ngay thang qua bang
vé tu' tin cua mét ngudi tirng trai
déi véi mét thinh gia ngdy tho,
hay cua mdét nguoi dang loay
hoay tim kiém su hén thudng cai
hanh phdc cua hién tai bang
cdch khoi ddy niém dau qua
kht.  Chuyén cang kéo dai,
chung téi cang thdy than maét,
tu nhién vdéi nhau hon.

“"Anh déi bung lai chua, em
thay doéi qua; tai hdi ch/eu em
an sém. Hay c‘r‘e em lam ca/ gi sd
sd cho hai dia an ha?” nang hoi.

"0... mat céng khéng?”

“Khong dau, ch/ la mi goi théi
ma, nhanh Idm.”

An xong, t6i gan nhu mat cai
hu’ng dé ké t/ep Trong khi téi
ngo: tréam tu, nang vua don rua
chén bat VLra noi:

“O’ nga tu d‘ang kia co mot
quan ca phé via he, anh mubn
ra dé ngdi ubng khéng?”

“Th01 mét céng. O nha cho
khéde.”

"Ra ngoai thay déi khéng khi
mét chut. Em di vdi anh.”

"Bdy gid mdi c6 ba gid sang,
biét ho d& md cua chua?”

"Ho c6 cta ddu ma md, hi
hi, chi ché ban ghé xép dén,
bay ra via he théi. Ban tu
khoang 2 gid sang dén sang
bung thi dep.”

"Sao em ranh qua vay?”

"Tai hoéi doé co may nger/
ban dén diy & lai dém dé di
vuot bién, khuya nhd em dua
ra d‘erng dé cho ngugi dén
doén. Lang thang trén dudng
thdy ky qua tui em ghé vao cai
quan via he do. Chi mien cubng
ngo: dé thdi, nthng roi thay
cung tha vi Iam Tu‘ do, th/nh
thodng day sém ma khong c6
hing tha lam gi, em di bé ra
dé ngdbi ubng mdot minh, nhin
xe cO qua lai, cho dén khi mat
trdi moc mdi tré vé.”

"Cling kha hoang nghich dé
nghe! Em ubng ca phé dugc
sao?”

“"Pugc chd., Anh khéng biét
ubng a?”

_6) CHANH PHAP SO 145, THANG 12.2023
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"Di nhién la biét.”

"Vay thi thay dé di u6ng ha.
T nha di b dén do dau chung
nam, mtfd/ phut SG cbng an
ndm gén déy nén khu vuc nay
an n/nh 15m,” chdng cé cudp béc
gi dau.”

"Nhung céng an co thé dé y
lam phién minh dé cha.”

"Minh la céng dan hop phap
cua dat nudc ma, sd gi chua!”

“Cai d’o chang ban dugc dau.
Ho mudén bat ldc nao chdng
duge.”

T6i néi dén do thi thoang nhd
dén chuyen xua khi toi den chd
Héan va bj H&n sdp dat ong thay
Tu dén ru téi ra dedng, roi cong
an chap bat. Nhung nang khéng
dén no: té nhu vay dau. Nang
thich va quy téi, téi thua biét
d/eu do. Khong pha/ hang ngtfd/
nao trong, xd8 hoi nay cung pha/
bi uén ndn theo khuén gé trd
thanh nhu’ng con nger/ hiém &c,
déc dia, doi tra, hén ha, ludng
gat va hai nhau. C6 nhiing hang
ngu’cf/ sinh ra dé séng nhu ddi
mét hoa sen.

Chung téi ciing rdo bo trén he
phé véng. Suong khuya phang



phét md trdng trén dudng. Nang
khoac cai do gio mong mau vang
tuoi va da cho té6i muon cai ao
khoac gié mau ka-ki trudc khi ra
dudng, vdy ma ca hai déu cé vé
lanh. Thay nang chéo hai tay 6m
18y hai vai, té vé lanh, CTOI lac toi
muon choang tay om nang cho
dm nhung ngai. Xe cb6 da bat
ddu qua lai thua thét trén
dudng. M&y chiéc xich 16 rung
chuéng mdi goi. Chung téi im
lang, thong tha budc. Chi chd
quan dang quat 10, thdy ching
téi dén thi Ién tiéng mdi chao.
Chung tbi chon cai ban sat vdi
mdt khu dat tréng va kha xa vdi
chi chu quan. RG6i cung vdi ngum
tra néng rat u sang khoai gilra
troi suong, téi nho giong k€&, nhu
la thua thi tdm tinh vdi nang.

X%k

Trdl bay glo da vao thu. Toi
biét vay chang pha| nho nhin
thdy su Ua mau cla cay la bén
ngoai dau; ma chinh vi bau trdi
xam Xxit bén trén véi nhirng dam
may den kit ludt qua that nhanh
phia sau cai bdt gac cao & goc
trai. Va lai, bay gld la cudi thang
tam thi pha| Ia mua thu.

TU clra s6 nhin ra séan trai, tu
nhan chung toi chang thay cd
bdng cdy nao to I6n @€ cé thé
mang lai t|n hiéu ro rét cho bon
mua Chi co mot cay mai tir quy
€o uot khang khiu nhu mot anh
tu 6m déi, tro troi dirng mot
minh ngi vong hoa cua san chai.
Vong hoa chay song song Vi
chiéu dai cua phong giam. Ma
cai vbng nay thuc ra lai chang co
th& hoa nao dugc tréng ca; chi
thdy nhiing rau la rau: rau
mudng, rau ram, rau di€p ca,
rau hung, rau thom... va vai cay
St hiém do méay anh tu trong Iay
dé “cai thién d&i s6ng.” Tdi mdi
dén, khong dam tin Ia cay mai
tu quy cé thé nd hoa vao moi
dau xuan hay khoéng-ndi chi dén
chuyén nd hoa b6n mua nhu tén
goi clia no! Hién gig thi chang
thdy nu hoa hay cu6ng hoa nao
con luu lai trén cay. Chi cé 18 lua
thua, trong t0i nghiép. Phai
chang cac th& rau moc san san
qguanh chan n6é da tranh nhau
hat Iay nhua song khan hiém
con sot lai trén cuoc dai can coi
clia san trai? Va cdy mai quan tu
kia, vi khéng chiu ha minh tranh
séng vGi nhing th rau co tam
thudng nén chi c6 moi mét cach
dé sinh tén 1a ¢6 gang vuon lén
gitra khéng gian cao réng? Hay

vi chinh no la mot Ioal thuc vat
cao ky v8n sinh ra va ton hitu
bang th(& dinh du’ong duy nhat
la cai tiét hau tuan hoan luan
Iuu chia bén mua sinh diét nén
ngudi ta goi nod la mai tlr quy?

bang tram tu vé c6t cach
cha cay mai, t0| chot thay
Phuong tlr phla cong cla khu
trai budc vao san, hudng vé
phia phong giam chtilng toi, tay
xach mot cai gié. M6t vai anh
tu l1dng xang khao véi nhau:

“E, chi Phuong vao kia. ba
qua bay ail”

“Tranh chd, tranh chd.”

Ho tranh nhau xum xit ngoi
gan cho [6ng_khung dé dugc
“gan” vdi ngerl nir can bo nay
hon. Cé ba tiéng vo tay bom
bép that IGn Iam hleu cho ca
phong im lang va tat ca cung
ngodi xuéng. Nhat la may anh tu
dang dl.rng tdm tong ngong
trong nha vé sinh, phai ngiing
doi nudc, ngoi thé’p xudng sau
hai bdc tudng ngan, 16 dau lén
nhin ra hudéng Iong khung. bay
la lan dau tién t6i ching kién
canh ban tu doén ti€p nir can
bd. Qua la cé khac vdi khi cac
nam can bo den phong Chi
may ngudi tu gla va vai ngu’dl
tu du‘ng dan la khong ham hé
don tiep Phuang, s6 con lai
giudng nhitng cdp mét dau
dau, nhin Phudng mot cach
them thudbng. That chang khac
nhirng con cop do6i bi nhGt
trong chudng tha, thay con
hoang map map va nung nldc
md3 di qua di lai trudc mat.

Phuong budc dén sat bén
clifa sat, khéng md khda, chi
diing ngoai, dat cai gido xudng
dat, roi vén toc mai, noi:

“Phong nay cé ai bénh hoan
g| can Xin thu6c khong7 Céo ai
bénh nang xin ra nam bénh xa
khoéng?”

Anh Nhiéu trudng phong
vli budc dén cho I6ng khung,
noi:

"Bao cao phong nay khéng
ai bénh, thua can bo.”

Phu‘dng guc gac khong noi
gi. Khéng khi im phac Co hd
chi c6 tiéng ao lua cia c6 nir
can bo la kéu Ién nhitng tiéng
sOt soat nhd theo sau clr dong
cla canh tay dua lén dua
xudng, lam diéu bd trudc may
chuc con mat dan 6ng xa gia
dinh.

“Cé chac la khdéng ai can
thuéc men khong d6?” Phuong
hoi lai mét 1an nira.

Chang ai Ién tiéng. Chi co6

tiéng doi gubéc cha Phuaong
nghi€én nhé nhe trén nén xi
mdng. Phuong cui xubng xach cai
gio Ién, quay ra, nhung vlira téi
bac CLra c6 quay Ia|

“A, anh Khang dau roi? Co
phai anh Khang & phong nay
khong?”

Trudng phong voi ndi:

“Bao cado can bg, & day co
moét Khang. Vinh Khang phai
khéng a? Anh Khang, can bd
mudén gap anh.”

Toi budc téi chd Iong khung.
Phuaong kin ddo nhin t0| tor dau
téi chan- Ian dau tlen co thay toi
cGi tran mac quan cut- r0| bang
mot giong tu nhién, c noi:

“Can bo chap phap nhg toi
dem thubc xuc ghé xudng cho
anh. Nghe ndi anh mdi bi nai ghe
& hai ban tay, phai khéng? C4 bi
cho nao khac khéng?”

“Khéng,” toi dap.

bam tu cugi. Phugng cling
cudi roi tu nhién dé mat. Thuc ra
tu nhan chi dam cudi trudc mat
c6 nif can bd phu trach vé y té
nay thoi ch& déi v@i cac can bod
khac, chua bao gid t6i thay ho
cugi nhu vay.

Phuong ng6i xulng, soan
trong gid6 ra mot goi bong gon
nho va mot lo thuc xuc ghé.
Hinh nhu cO dinh chg toi dua tay
ra cho co XU’C nhung thdy téi cu
n90| yen co d0| y, bén dua bong
gon va thudc vao cho toi.

“Anh cat cai nay ma xuc. O
phong giam dong ngu‘ol nhu vay
de bi lay ghé lam. Moi ngay ra
chgi, anh nhd ra ngdi phai nang
chu dtmg ¢ ndp trong béng mat.
Hét thudc anh nhan toi biét nha.”

M6t anh tu tu dau chdm tdi,
ngay sau lung ti, ndi:

“Bao cdo can bo, toi cung bi
ghé nhiéu 1dm, day ca ngudi.”

“Sao ndy t6i hoi chéng ai béo
cao?” Phuong khé chiu.

“Da tai vi tudng can bo hdi
bénh gi nang chl con ghé thi gan
hét ca phong déu bi, ma bi nang
hon anh Khang ni{fa, thua can
b" ”

“O vay sao? Nhung ma cac
anh c6 gia dinh thdm nudi, nhan
gia dinh ggi thudc vao chir trai
dau cé lo hét cho cac anh dudc.
Trudng hgp anh Khang... la vi can
b6 thu Iy hd sg biét rang anh
chua cé tham nudi...”

. T&i quay lai n6i v6i ngudi ban
tu:

“Khéng sao dau, thubc va
béng gon nay la cua chung, ai bi
ghé thi cir lay xdc.”

Phuang li€c nhin toi, to y can
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ngan toi vé V|ec dua bong thuoc
ra xai chung, réi cd trgn mat ngd
anh tu kia, ndi:

“Cac anh Ion xon qua Th0|
dudgc, dé tdi ndi vdi quan g|ao
cla cac anh ghi tén ngu’dl nao
muén c6 thudc xu’c ghé dé toi
tim cach dua xuéng, nhung nhé
la chi anh nao khong cé gia dinh
tham nudi thoi nhé!” Nc')i roi
Phuong nhin t6i, nhd giong, “anh
c’ lo xu’c phan anh di, c6 mot lo
do ma xuic chung thi chang ai
hét ghé dugc dau.”

Phucgng kin ddo gadi cho toi
mot cai nhin triu mén la lung
trudc khi xach gio rdi khdi phong
giam. CO6 via khudt thi trong
phong 6n ao trd lai.

“Nhé vo qua, mén dét oi!”

“Em Perdng da thlet"’

“Tao sap dién roi, thdy em 13
chiu khong nail”

Va dau doé trong nhirng tiéng
than trgi kia, t6i nghe dudc IGi
mot ngudi nao do:

“Chi Phuong chiu 6ng thay
roi bay ail”

ROi mot ngudi khac:

“U, la nghe! Minh mudn cd
co chang chiu nhin, lai nhin cai
ngudi tu hanh tuyet duc mdi ky
chin”

XXk

Thu t6i viét xong da nhd anh
trudng phong dem ra nbép cho
quan giao cung ldc véi vai 1a thu
cta nhitng ban tu khac trong
phong. Trudng phong theo quan
gido ra ngoai kha lau. Khi trd vé,
anh théng bao chung cho nhitng
ngudi khac biét la da dudc quan
gido chdp thuan cho ggi thu;

nhung véi t6i, anh kéo riéng
vao goc phong-ngi lam viéc va
la cho ngu cia anh-néi nho:

“Thu cla thay chua biét co
trot lot khong. Quan gido Khoa
thi de, ong da chap thuéan;
nhung 6ng Hon ci ndi: thu cla
tén thay chua nay phai xét ky
ting chr méi dudc, han viét cai
gi cling cé y nghia sa,u xa bén
trong, coi cerng han thong
cung ra ngoai do! Theo toi thi
du’ng cho han lién lac gi vGi bén
ngoai la tot nhat"’

“R06i két qua ra sao?”

“Chua biét. C6 1€ chd may
8ng hdi y v6i nhau.”

Toi ph| cudi:

“Bo m0| thu déu bi tat ca
cac quan g|ao ki€m duyét trudc
khi gai di a7”

“Dau co, quan glao cua
phong nao thi kidm duyét thu
cua phong dé thoi. Nhung cai
thu caa thay chang biét sao lai
dua ra hdi y kién chung cua ca
ban quan gido. T6i sg khong
dugc.”

“Nhung néu khéng dugc thi
ong Khoa sé xu6ng day bao toi

viét lai thu khac chd, phai
khong?”
"Thudng thudng la vay.

Nhung biét dau d0| VG trerng
hdp thay, ong ay lai im ludn,

chang géi di, cling chdng cho
viét thu khac'"
Thay t6i im lang, Nhiéu

nghi rang t6i budn nén noi I0i
an ui:

“Rang di. C6 I1é tai thay la
tu si Phat gido, lai ndm gil
chirc vu quan trong trong luc
lugng Phuc qudc nén mdi bi ho
di nhu vay.”

To6i phi Cerl

“P4u cd sao. Chang phai toi
lo bubn dau. To6i dang nghi cach
nao thong bao ra ngoai ma thoi.
Con chuyén Phuc qudc, téi co
ndm chlc vu gi dau, chi tai ho
nghi réng c6 tham gia, c6 dong
gop thi phai c6 chu’c vu nén mdgi
dodn mo vay thoéi.”

“Ong Khoa hoi toi co biét
ong thay nam chu’c vu gi trong
luc lugng Phuc quoc khong TOi
néi khong. Ong &y n0| rang thay
Ia Ianh tu, hoac la c6 van tdi cao
cua ong Tran Van Lu’dng dé. Ong
con dan hay coi chu’ng, dimg dé
dng thdy moéc ndi cac thanh
phan phan dong trong phong

giam...”
T6i bat cugi, khong nodi gi.
Nhiéu tiép:

“Co Ié vi vay ma may quan
gido dim thu cua thay do. Ne,
ndéi thiét thay nghe, ky tham
nudi trugc toi co6 dan ba x3d gdi
cho téi nhiéu dau hi va tuong
chao trong ky thdm nudi tdi. Toi
dan vay la dé thay co them thirc
an dé. Con nhu thay muon nhan
gi ra ngoai... téi cling cd thé nhg
ba xa toi du’Qc "

“Cam on anh. Toi chi sg lién
luy cho_anh va gia dinh anh,
khong tét dau.”

“Xi, c6 gi dau Ba xa t0| lanh
Iam Ben ngoai lai c6 ma toi va
mdy dda em gai nira. Mubn
nhan g| lam gi, ho ciling lam
dudc hét. ban 6ng cua gia dinh
téi déu bi dinh vao luc lugng
Nghia quan Phuc quéc. Con lai
toan dan ba con gai, tu sinh
séng va tham nu6i cho may
ngerl dan 0Ong trong tu. Gia dinh
toi Ia gia dinh cach mang ma, toi
k& roi bd thay khong nhé sao!
Hoi xua, Ong gia toi theo cach
mang, con lai bao nhiéu ngudi
trong nha déu lam giao lién hoac
chia chdp mdy o6ng Viét cong
nam vung... Sau gidi phéng, 6ng
gia t6i lam Tinh Qy tinh S6ng Bé,
nhung roi bat man ché d6, 6ng
tur chlrc, dem gia dinh bé vé Tan
Phu lam ray. Sau d6, gia nhap
Nghia quan Phuc quéc. Khi 6ng
quyét dinh theo Phuc quéc, ca
nha ang ho, ru ré thanh nién trai
trang trong huyén vao rirng cam
suing. Sung thi do t6i moc ndi
mua lai cta tui huyén doi, dem
ché vao rung cho nghia quan.
Dan ba con gai nha téi lai trd
thanh giao lien cho Phuc quoc
Thay thay khong nhd may
ngudi giao lién nay nhan mot cai
tin thi dé nhu méc do trong tui.
Thay mudn nhdn gi c& ndi toi



biét, bao nhiéu chuyén ba xa toi
cling nhé hét. Ba ay khong lam
dugc thi dan may dlra em gai toi
lam.” 3

“Toi cling chang nhan g|
rudm ra dau. Chi can cho gia
dinh t0| biét rang tdi bi bat vay
la da r0| Tha biét nhu vay con
hon mu mu tdm td3m chang rd
téi con phiéu dat ¢ dau hay da
chét mat xac...”

“Di nhién la phai cho gia
dinh biét réi, c6 ai & tu ma lai
chang mudn thong bédo cho gia
dinh dau, nhat la & tu cong san
chang bao gld dd cdm an, ao
maéc, thubc udng... D& toi bao ba
xa t0| dén nha thay bao tin.
Thay yén tam di. D6 la chuyén
nhé thoi ma. G3ap chuyén Ign
can hy sinh, tui nay con san
sang lam cam t&r quan nira ma!”

T6i im lang, cdm kich su
nhiét thanh cla gia dinh anh
Nhiéu, mét gia dinh néng dan
mién Nam, sdng cdi mg hdn
nhién va san sang chet mot cach
anh hung dé bao vé dat dai phi
nhiéu tru phu cua to tién dé lai.
V& nhiét thanh cla gia dinh anh
lubn ludén cé Igi cho cac cong
cudc cach mang. CoOng san
thanh cong trong viéc xam
chi€ém mién Nam moét phan cling
nhd nhitng gia dinh ma tir chéng
dén vg, tu cha dén con, déu doc
ca thi gid va sinh ménh cua ho
ra ma dong gop. Chi dang tiéc
moét diéu la nhitng ngudi dan
Nam bdé nay da ung hoé dén
thanh cong mot tadp doan hai
nudc hai dan, va khi nhan thuc
minh sai Iam ho da ung ho mot
luc lugng 6 chinh nghia, nhl.rng
lai that bai thé tham dé roi ca
nha phai sa vao vong tu toi. (Cai
nghlep di kh& dau cua Viét Nam
tlr tram nd3m do lai day 1a hé luc
lugng nao cé chinh nghia thi lai
thudng that thdi, that thé, that
tha, that trédn, that van, that
vong, that bai... Con nhiing luc
lugng nao phan dan toc thi lai dé
thanh c6ng @& rdi mac tinh lam
nhitng diéu that hoc, that sach,
that dlc, that tin, that nghTa,
that nhan tam... Suy vong cua
dat nudc cu theo cai da nghich
thu’dng ay ma dién t|en thi dan
toc nay biét dén Iic nao méi co
thé vugn day?)

Nhiéu ké réng ban dau ca
nha anh déu bi bat vao tu, mot
thang sau do6 do khai cung khéo
Iéo, t6p dan ba con gai dudc tha
ve Anh con cho biét hoi trudc
nam 1975, gia dinh anh theo
cdch mang, lam giao lién, 1a dé

ung ho Mat Tran Giai Phong
Mién Nam, ch( khong phai Ung
ho cong san, gia, dinh anh chi
mudn danh My dé€ bao vé manh
dat mién Nam chu‘ khong phai
danh My dé rudc cong san Béc
Viét vao. Va cubdc dau tranh
tham gia Nghia quan Phuc quéc
cla gia dinh anh sau nam 1975
cling chi mang mét muc tiéu
daon gian la bao vé manh dat
m|en Nam khdi su théng tri cla
cbng san Bac Viét. Anh khong
nghi chuyen xa x0i la sé g|a|
phéng mién Bac. USc mg va
hoai bdo cua anh déi véi dat
nudc (c6 nghia la mién Nam
Viét Nam) rat don gian, dan
gian nhu udc md cua mot nha
néng déi véi manh vudn miéng
ruéng ctua minh. Ai dung cham
dén manh vudn clda minh thi
minh chdéng lai ho. HGi d& nghe
tuyén truyén la My muén ldy
dat Idy vudn cua minh: chéng
My Cach mang thanh cong mdi
biét rang ca| dé€ quoc tu ban du
sao hdy con danh dat lai cho
minh cay cdy, con dé quéc
cong san thi thu tédm hét, vo
vét hét, dat vudn nay bién
thanh ddt vudn chung do nha
cam quyén Bac Viét quan ly:
chong Congl Trong khi ngu‘dl
cong san Bac V|et nhin manh
dat mién Nam va con ngudi
mién Nam nhu la mét phan cg
thé ung nhot can dugc din dat
va diéu tri bgi dinh cao tri tué
cua chu nghla Mac-Lé thi ngudi
ndng dan mién Nam (dién hinh
la gia dlnh cua Nhleu) nhin
nguai cong san Bac V|et nhu la
nhiing ngu‘dl ngoai quoc, nhiing
ké xam Iang vlra tham lam, vira
tan bao, vua ich ky, cu’dp lay
mién Nam d€ nudi béo nhLIng
can bdé ngoa| Bdc. Phuc quéc
ch|eu mo nghia quan dé chéng
lai cong san thi gia dinh Nhleu
tham gia, tham gia dé€ bao vé
manh dat m|en Nam, cu the Ia
de bao vé vusn tu‘dc va nép
s6ng yén binh tirng cé trudc khi
chu nghia cdng san c6 mdt tai
Viét Nam. Ly tudng cua anh chi
daon glan nhu vay.

T6i nhac cho Nhleu nhd
rang Bac hay Nam clng chung
mot nha, déu la anh em ca, va
théng nhat dat nudc trong mét
tién trinh hoa hgp khoéng gay
thuong tén cho nhau qua la
diéu tot dep, nén thuc hién...

biéu dang tiéc la Viét Nam
chi dudc théng nhat ¢ mat dia
ly ch& khéng théng nhat ¢ mat
nhan tam. Cai nghiép di phan ly

cla ndm 1954 la mot dudng cdt
dau long trén van ménh qué
hugng, nhung néu ching ta biét
chap nhan va Igi dung no dé
cung luc tién hanh mot cuoc “thi
dua hanh phuc thi cai nghlep di
dau terdng s& chuyén thanh udc
vong va hién thuc tugi dep. Thur
tudng tugng, chinh quyén cua
hai mién Nam-Bac tranh dua
nhau lam Igi ich cho dan trong
x minh va nhan dan clta hai
mién tranh dua nhau xdy dung
ki€n thi€t x& s minh dang song
thi dai hanh biét bao! Péng nay,
hai khdi ch|nh guyén déu u mé
chap chat vao hai th& chu nghia
ngoai Ia| blen chung thanh Iy
tudng a& r0| day x0 hang triéu
sinh dan vao ch6 thu han chem
glet nhau, gay bao tang toc é
ché cho ca hai mlen suot may
chuc nam. Thay vi mdy chuc
nam kién thi€t, ching ta nhay
vao may chuc nam pha hoai,
hay diét, tur co sd vat chat dén
sinh ménh va ca tam thirc cla
luong dan. Mot cuéc pha hoai
trudng ky xuan dongI .

Khong can phai do thla
chuyén phan chia hai mién (hay
ba ky) la do cac thé luc thuc dan
de quéc. Cai mam phan ch|a da
ndy ra tir sy bam chat vao y
thu‘c hé. Khi y thdc hé cc_)ng san
di vao Viét Nam, co ngu‘dl theo,
c6 ngudi chong th| y niém phan
chia ranh gigi da khgi dong. Ma
thuc ra, su phan chia Nam- Bac
dau phai chi bat dau tr nam
1954! Khdng phai rang Viét Nam
da ting bi chia hai t&r dau thé
ky 17 bgi cuéc phén tranh Trinh-
Nguyén? O thai ay, su phan chia
bat nguBn tUr tranh ché“p quyén
luc cua haj thé luc céng than
Trinh- Nguyen Su_phén chia ay
c6 thé xda dugc dé dang khi mot
trong hai thé luc 8y thdng thé,
hoac hai thé luc ay bi dep tan
hay théng nhat bgi mot thé luc
khac (chang han nhd vao su n0|
day cua luc ligng Tay Son va
cuoc théng nhat dat nudc cla
Gia Long). Nhung con su phéan
chia b&t ngudn bdi y thirc hé vdi
su tuyén truyén rong rai clia cac
phudng tién truyén théng cling
nhu chinh sach van hoa giao duc
cua qudc gia thi an sau vao tam
thi'c ngusi dan cha nhiéu thé
hé, that khé ma giai toa.

T nam 1954, Viét Nam
ching ta ngam ngui bién thanh
hai nudc deo dudi hai th¢ “Iy
tudng” khac nhau ma phia nao
cling cho la minh ddng, bén kia
sai, réi ty phong cho minh s
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ménh hay bén phén “giai phéng”
ph|a bén kia. Dang ra, ¢ c hoi
dlnh chién hiém hoi trong thdi
diém h|ep dinh Ba- I&, chinh phu
hai mién nén tranh thu nhén
tam dé tién dén tong tuyén cu,
théng nhat dat nugc trong hoa
binh. Nhung céc thé luc dé quéc
gu’om nhau, ngan tro tién trmh
nay, dé€ roi hai m|en thay vi
mong dgi mot cudc tong tuyen

, lai tién hanh mot cudc xau
xe noi da x&o thit. TUr dé, lai nay
sinh nhitng th& chinh nghla valy
tudng_giai phc')ng dan toc. Bén
nao cling cho rang bén kia bi nd
Ié bgi de quoc hay chu nghia. Ly
tudng, “giai phong” bat dau phoi
thai. Y niém gidi phdéng phia kia
la I& tu nhién, vira hgp tinh vua
hogp ly-néu thuc su ngudi dan
mién Nam vdi chinh sach va chu
truong nao dé cé thé dem lai
thai binh va thinh vugng cho da't
nudc thi nguol mién Nam nen
clu 18y mién Bac dé chia sé cai
hanh phic ma minh gat hai
dugc; va ngugc lai, ngudi dan
mién Bac cling nén giup ngudi
dan mién Nam thuc hién con
dudng cllu quéc va ki€én quoc
néu ho thuc su tim thdy hanh
phlc bang con dudng cong san.
Nhung dung bao gic khu khu
chdp chat vao nhiing y thirc hé,
nhitng chiéu bai, nhing chién
lugc hay chién thuat, nhiing
phuagng cham, nhifng khau hiéu,
nhiing_ chuc ter nhing ao vong
hy h|en va ddi chac véi than
linh... cua bat c( Ianh tu hay tap
doan t6 chirc nao dé roi cir mot
muc cho rang bén kia pha| nghe
bén nay va chang bao gid chiu
tim hi€u hay I&ng nghe bén kia.

Thuc ra, thong nhat hai
mlen chang bao g|d la ly terng
cla con derng cach mang dan
tdc. Su cat chia hai mién cung
chang pha| & cai hiém hoa gi
ghé gém lam cho dat nudc.
Chén ly cia 6ng HO6 Chi Minh
“nudc Viét Nam la mot, dan toc
Viét Nam la mot” 1a tha chéan ly
ba dao cua ké cé tham vong ndi
rong tam anh hudng tho'ng tri
cta minh, né dugc dung lén chi
dé che day da tdm nhudm do
d&t nudc chir chdng pha| la chan
ly cia ngudi dan. Ngudi dan chi
can sO6ng binh yén trén manh
vudn cta ho, khéng can thong
nhat.. Khong hé cdé moét thl
chan ly cia sy thdng nhdt, cling
khéng hé cé ly tudng théng
nhat. Khong thong nhat hai
mién cling chadng phai 1a hiém
hoa.

C6 chang la ly tudng ddu
tranh, xdy dung hau mang lai
hanh phuc am no thuc su cho
dan toc. Hiém hoa 13 hiém hoa
vong than, ton thd chu nghia
ngoai lai de day xéo cha dap
Ie,n tinh v dén téc. Néu chia
cat ¢ mat dia ly nhung thong
nhat & mat tinh than va y chi
thi sao? Chang pha| réng tu
nhién hai m|en sé thong nhat
mot cach ém thuan a2 Chong
cong chéng bao gid la mot Iy
tudng. Chong cai tham tan san
han si mé nhu la nguon cOi
cua phan tranh dé gilr du‘oc
manh dat que huong do t& tién
gay dung va tao dudc hanh
phuc am no thuc su cho dan
toc mdi chinh la Iy tuéng ma
moi ngu‘ol dan nen theo dudi.
Nhu vay, néu cé hai nudc Viét
Nam thai binh thinh tri_thi da
sao? Chét chdc gi ai? Mien sao
hai nudc &y biét thugng yéu
nhau nhu anh em, dLrng thu
han nhau, ding chém giét
nhau, du‘ng chen ép nhau,
dl‘mg ngan tré nhau trong viéc
xdy dung kién thiét dat nudc la
dugc roi. Hai anh em sGng
chung mot nha cting tot nhung
neu da trtrdng thanh can song
r|eng va cb thé song rleng ma
vui dudc thi cir song riéng, tai
sao bét buoc pha| song chung
moét nha ma réi c ép udng
nhau! Ca| sai lam la Iuon Iuon
tudng rang “nép s6ng” cua
minh la hay nhéat, hét Iong dem
vii luc ma bat buoc ngudi anh
em khac phai tuadn theo, s6ng
theo. Hé luy phan tranh 't dia
ly cho dén tam thulc tir do kéo
dén.

Giai phong hay théng nhdt
dat nudc theo [€ thoi dd thi
phong c6 ich gi? RG rang la
ngerl ta da ddm dudi chay theo
hét cdi mé Idam nay dén cai mé
[am khac. Mé Iam rang cé mot
thr chu nghia, mét thu y thac
hé (hay ngay cad mot thd ton
g|ao) vo dich bach chién béach
thang c6 thé xay dung dugc
mot thién dang ngay trén tran
gian. Mé lam rang ai khong tin
cai chd nghia dy thi dang phai
chét. Mé Iam réng cai chu
nghia dy khong bao giG sai va
khong bao gid 10i thdi lac hau.
Me lam rang chi cé g|a| phong
va thdng nhat hai mién th| mai
co hanh phuc Mé lam rang chi
c6 mot nudc Viét Nam suot tir
Bac vao Nam, nhu la chan ly
bat di bat dich! (Thuc ra, cé cai
gi bat di bat dich dugc dau?
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Néu mién Nam da khong la
vuong qudc bat di bat dich cua
Chiém Thanh thi dau nhat thiét
phai c6 nudc Viét Nam thong
nhat Nam-Bac bat di bat dich?
Néu nudc Viét Nam la mot tur ai
Nam Quan dén mii Ca Mau la
chan ly bat di bat dich thi 1€ nao
lai c& mot nudc Chiém Thanh
trong lich si? Néu la chéan ly bat
di bat dich thi nudc Viét Nam
phai di’ng mai ¢ mién Bac ch(
dau c6 dugc mé mang thém &
mién Trung va Nam!). Vi mé lam
nhu thé ma pha| dung moi thu
doan muu chubc @& ap dat niém
tin cda minh 1én ngudi khac
khong b|et rang cong cudc g|a|
phéng va théng nhat dat nudc
theo cach do chang bao gig la
diéu mong dgi clua ca nhan dan
hai mién.

Ly tudng cua anh Nhiéu dan
gian qua: chi can bao vé manh
dat mién Nam sao cho cé hanh
phuc Ban dau mdi nghe qua, toi
sg rang thu ly terng moOc mac
nay sé ti€p ‘tuc gop phan phan
chia dat nudc hai mién, nhung
xét cho cung, toi lai phan nao
dong y VGi anh ay rang, moi
ngudi tu lo xay dung toan hao
khu vu’dn cta minh thi tu khac
toan vlung sé trd thanh mau mdg
tru phd. Néu ta chua lo tron
dugc trach nhiém dem lai hanh
phuc va am no cho phan dat cla
ta thi dirng bao gid xia vao phan
dat cua ngusi khac, day khon
cho ngerl khac, hoac ep budc
ngudi khac phai di theo cai 1am
I8 d6i nghéq khé dau ma ta da
kinh qua... Oi, cdi bi kich phan
tranh va th6ng nhat cua dat
nudc nay, ndi sao cho cung!

(con tiép)




NAU CHAY

MOI KY MOT MON CHAY

CANH Bi MUA THU

Kabocha Autamn Soup

Nguyén liéu:

e 4 chén nudc

e 1/2 trdi bi Nhat (kabocha) vé mau xanh,
chirng 1 can (450gr)

e 1/2 miéng dau hu non

e 8 tai nam bao ngu

e 1/2 miéng rong blen kho khong muoi
clia Nhat (kombu), giéng nhu phd tai

e 1 n3m I3 thi la tuoi

e 1/2 vién sip c6 ddc (bouillon) chay (co
thé dung hiéu Organic Rapunzel vegetable
bouillon, No salt added)

o 1/2 mu6ng ca-phé bot ném
e Hanh, ngo, tiéu (tuy thich)

Thu'c hién:

1. Bi Nhat got vd, bo rudt, cat khic khoang

1 inch (3cm)

2. Dau ha non, cét khic c8 nhu bi.

3. Ndm bao ngu’ ru‘a nuéc mudi, xé cong

nho, tham gidy cho rao nudc.

4, Rong bién kombu ngam va ria cho sach.

Khi ng, xat nho cong nhu' ndm bao ngu.

5. Thi la xat khic khoang 2 inches (5¢cm).

6. NuGc ndu sdi, sau dé tuan tu' cho vao noi

gl nam, rong blen dau ha va vién sup co
ac.

VietnamAnChay.com

7. Nau_lba trung binh thém khoang 10
phut, ném chdt bot ném cho vira an.

8. Thém thi la va tat bép.

9h Cr? thé ric Ién ti tiéu hay hanh, ngd néu
thic

Mon canh chay nay rat thanh khiét va b6

dudng, khong dudng, khong dau mg,
khong bot ngot.

(Recipe & photos by Phuong Thy)

VistnamAnChay.com
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THAM PHE TiCH PAI HOQC NALANDA, AN PQ

Trong chuyén hanh hwong tham Pat Pht,
Pén séng Hang roi Loc Uyén xanh tieoi,
Tiép theo nhiéu Thanh Tich Phdt xa x6i
Roi sau dén Nalanda hoang phé.

Sang hom do di tham nhw thuong lé,
Nalanda, Pai hoc Phdt ¢6 xua,

Truong dwge xdy tir thé ky thir 5.

Pht trién manh thoi Vua Kumara Gupta...

BPai hoc Phdt I6n nhat Dong Nam A
Dién tich ménh méng hon 14 mau ta,
Truong co tén: Dai hoc Nalanda,

Y nghia dep la: Tai ndng vé tin"

Trweong 16i cuén biét bao nhiéu hoc gid.
Tuw Trung Hoa, Nhdt Ban, dén Ba Tu,
Day Ky thuat, Phat phap, Y khoa.
Truong Pai hoc dau tién trén thé gidi.

Nalanda, vao thoi hoang kim dy,

Thé ky 12, quan Hoi, nguoi Turk... dén xam
lang!!

Dot thie vién! tan pha! giét!... tan tanh!

Sat hai hon ba ngan Tang du hoc!

Sau ba thang, giac huy tan truong hoc

Chi con tro gach méng dé ngon ngang !
Cam thwong cho mot Thanh tich huy hoang,
Chién tranh vi khéng cing niém tin tén gido

Poan chiing t6i bude vao trén thém gach,
Tru6e mat la tan tich dau thirong!

Gach dé ndu hoang phé phi day dwong,
Duw dm ciia mét chién triong... tan khoc!

Chiing t6i buc, loanh quanh trén nén doc,
Tam méi nguwoi mét thwong cam khdc nhau
Nhin quén quanh nhitng tan tich thwong dau
Nay con tro nén gach néu réu phii!

Doan tié'p tuc buoc di trong trdt tu,
Thay hwong dan luon giai thich an can..

Lich s ddy sw sung dot chién tranh
Nay chi con twong do hoang tan phé!

Toi ngam ngui... nho roi doi dong 1¢é

Buén, nhdn gian sao nhiéu néi dau thuong
Gay biét bao... hdn odn canh doan triong!
Oi! oan nghiét t6i bao gio ddp tat!

Khdp @6 day, ké tdt nguyén... héo hdt !
Thén den gdy, mat trang da... vieon tay
Cé xin tién luan quan dirng quanh day
Mong xin dwoc, chit tién nguwoi xir khéc!

Poi dwong thé la ludn hoi chuyén/thdc
Chuyén tra-vay do tao tac ma thoi

C6 phdi chang... Nhan tan pha xir nguoi

Nén Duyén-Nghiép, sanh vao noi hoang phé!

Vong ludn hoi trdi qua bao thé hé,
Phdt day rang bé OAN tra bang AN,
Voi b6t di bao tan khoc chién tranh,
Méi chiam dirt canh OAN-AN VAY-TRA,

Mat Troi da lén cao sao nhanh qua!

Thay hwéng dao ra dau hiéu di vé,

Chung toi voi, mau budc tro ra xe,

Long cam thwong nhin ngdi trwong lan cudi!

«»5# HOANG THUC UYEN
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Loi thé nguyén
Soan gid: THICH MINH CHIEU
(Truyén CO Phét Gido)

Pa han mot tuadn nhat roi, vi Thanh nit budn
rau U &, an khoéng ngon miéng, ngu khong yén
gidc, vi me nang vua tu biét coi dai.

Goi nang la Thanh nit, bdi vi nang la mot
ngudi tu hanh doan chanh, rat hi€u thao vdi cha
me va t t€ v8i moi ngudi. Tuy nang thudc dong
d0| qU| toc Ba La Mon song lai tu theo Phat gido,
an g rat phuc hau nén dugc nhan dan dia phu‘dng
kinh né va mén phuc ma tén xung Ia Thanh nif.

Vi Thanh nit thuong me lam, song khong phai
la nang thuang vi me nang khong con G coi ddi.
Von la bac tu hanh chan chanh, nang da hiéu rd 18
s6ng chét nhu thé nao

TRUYEN TICH PHAT GIAO

nhin pho tuong PuUc Phat Giac Hoa Dinh Tu Tai
Vuong Nhu Lai oai nghi ruc rd. Bat giac, nang
phuc xuong chan Ngai, trong long thon thirc.

Nang tu nghi: “Phat Ia bac Pai giac, day du tri
tue Song la bac phu‘dc cho ta, néen khong dugc
gap Ngai lac Ngal con tru thé&. Néu lic nay Ngai
con tai thé, tat ta cé thé hoi dugc, me ta bi doa
ndi nao?”

Con dang suy nghi chua dut, bong mot lan
khoi théi manh, ngon nen lung linh. Vang vang
bén tai Thanh nLr nhu co6 ai ndi tiéng rat ngot
ngao:

“HGi Thanh nir dang

roi. B6i vdi nang, su
s6ng chét that ra
khong lam cho nang bi
luy xo6t xa cho lam,
nhung nang thuong
me vi mot I1€ khac.

Lic con sinh thdi,
me nang vOn theo
ngoai dao, ta gido,
khong tin Phat phap,
khong kinh Tam bao,
khong tin 1€ nhan qua,
ludn hoi, thudng sat
sanh hai vat, an & tan
ac vdéi moi ngudi, noi
I8i khong chan that...
Pa nhiéu lan, nang cd
stiic khuyén can, mong
phat huy chanh kién

cho me nhung me
nang khéng chiu tin
theo.

Vi hiéu r3 ly luan
ho6i, nghiép bdo, nén
nang cang cam thay
thuong x6t me Vo
cung. Nang tin thé nao

khoc loc kia, hdy nin
di va nghe day, ta sé
chi bdo cho ngi me
con bi doa.”

Bang hoang nhu vua
tinh gidc mong, Thanh
nlf ngac nhién va
hudng [én khong
trung va bach rang
“Chang hay vi than
linh nao ng hién,
xong rii long thudng
x0t ma giai cho con
tam long lo au. T khi
me con mat dén nay,
ngay dém thudng xét,
khéng bi€t me con bi
doa vao ngd &c nao?”
O trén khong lai co
ti€ng noi vang Ién
vang vang nhu ti€ng
chuong chiéu:

“HG&i Thanh nii! Ta day
chinh la Phat Giac Hoa
binh Tu Tai Vudng
Nhu Lai ma con dang
cung dudng va chiém

sau khi thac, me nang
cling bi doa vao cac
derng 4c nhu: dia nguc, nga quy va sutc sanh ch(
chang khong.

Nghi nhu vy, rbi hai hang nudc méat chan
hoa, long dau nhu cdt. Bong nhién d6i mat vi
Thanh nlr sdng ngdi, trudc mat nang hinh anh buc
Phat Giac Hoa Dinh Ty Tai Vuong, Nhu Lai hién ra.

- Ch| c6 Blc Phat mdi ¢ thé clru dugc me ta.
Ta hdy cau nguyén ngi Ngai.

Sang hoém sau, khi vang thai dudng via 16
dang, muon chim ca hat vui mirng chao dén anh
binh minh, vi Thanh nit Ba La Mon thic day, nang
thu xép hanh trang va lé vat, roi khoan thai di vé
phia chua lang.

Sau khi dang huong va I1& vat Thanh nit ngudc
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ngudng do6. Vi tam
long hi€u thao gap
mady thudng tinh clda con, nén ta mdi bao cho con
biét.”

~Thanh nt nghe ndi khon xi€t vui muing, lién
chap tay qui lay. Blc Phat lai day:

“H3i Thanh n{f Ba La Mo6n kia, sau khi clung
dudng, hdy trd vé toa thién nghiém chinh ma
niém danh hiéu ta, thi sé thdy ngi me con bi doa.”

Vi néng Jong thuong me, Thanh nir Ba La Mon
vOi va lam e ta Phat roi ra vé. Y theo IGi Phat day,
Thanh nit trang hoang ban thg Phat va 60| tru’dc
tuong Phat, n90| kiét gia nghiém chinh, miéng va
tam déu kinh can niém danh hiéu Pl Phat Giac
Hoa Pinh Tu Tai Vudng Nhu Lai ludn luén khéng
duat.
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M6t bau khong khi ma mang va trong anh
sang bong hién ra Thanh n{r Ba La Mon ung dung
ti€n budc d&n mot bd bién menh mong bat ngat
Nhung la thay, nudc blen lai s6i lén sung suc. Trén
mat bién, 1an séng cudn cudn nhap nho rat nhiéu
tha dir, hinh dang quai di, hung ac, bay nhay, bai
lan tung tang, tranh nhau xé xac hang ngan hang
van ngu’ol tréi ndi trong d6, dan éng cod, dan ba
co, tieng rén la khéc léc vo cung tham thiét:
NhCrng canh tugng dién ra v6 cung tan ac, da
man, rung ron, khong n& nhin lau. Tuy vay Thanh
n{r chi thay thuong xét cho nhitng ké bi thu dif an
thit d6 thoéi, ch(r Iong nang khéng cam thady sg hai
chdt nao. Long Thanh nit rdt phan van vé céi canh
tan sat ghé rgn ay, nang dinh tdm néu gap ngudi
nao sé hoi cho rd nguyén do!

Bong tur dang xa di lai mot ngudi hinh dang ki
di, c6 qua| Téi gan Thanh nit, ngudi kia voi va
chap tay vai chao ma rang

“Md Phat! Bach B8 Tat, chdng hay vi duyén gi
ma Nga| lai tdi day?”

Thanh nit vé clng ngac nhién vé cach xung hdé
cua ngu’ol ki di kia. Nang ben hdi lai:

“Md Phat! Chang hay Ngudi la ai ma kéu tbi la
BO Tat?”

Ngugi kia mim cudi dap lai:

“MO Phat! Dé tlr la Quy Vudng V6 Doc, cai
quan nai nay nén dugc biét ro: Vao dugc cOi nay,
chi cé cac bac B6 Tat hoac cac téi nhan ma thoi.
CU nhin c6t céach ung dung cla Nga| thi biét ngay
Nga| la bac B6 Tat mdi du than thong de ching
kién nhitng canh ghé gédm & chén nay ma chéang
chut sg hai.”

Thanh nit suy nghi gidy lat, r6i hdi Quy Vuong
Vo Doc:

“Way day la ch6n nao?”

"Bach Bo Tat! DAy la tirng bé th nhat vé& phia
Tay nui bai Thiét Vi.”

“Phai chang, trong nudi Dai Thiét Vi la dia
nguc?”

“Thua vang, trong nui Dai Thiét Vi qua co6 dia
nguc!”

“Toi co6 viec mubn vao dia nguc cod dudc
chdng?” Thanh nit héi.

“Bach B0 TatI Mudn vao dia nguc chi co hai
cach: Uy than va nghlep luc. Ngoa| hai cach ay thi
chang bao gld vao dugc. H|en nay BO Tat dang
nhg sdc niém Phat nén co uy than, co the vao
dudc, song t6i mubén hdi B6 Tat mubn vao dia
nguc cé duyén cé chi?”

Thanh nir nghe Quy Vudng V6 Doc hdi, ngam
ngui nhéd dén me va lién tudng dén nhitng cuc
hinh ghé gém trong dia nguc. Nang dap:

“T6i mubn di tim ngi me toi bi doa. Me toi mdi
thac, khong biét ngudi bi doa dén nga nao?”

Quy Vudng V6 B6c phan van gidy lat, roi hai
Thanh nir:

“Bach B6 Tat! Dam hodi me Ngai khi con trén
duong thé, hanh ngh|ep thé nao?”

Thanh nir gat |é dap:

“Me t6i von tin theo ta dao, thudng ché bai
Tam bao va tao nhiéu nghlep dir.”

“Chang hay me clia BO Tat thudc dong ddi nao
va tén ho la chi?”

“Cha me t6i déu thudéc dong doi Ba La Mon.
Cha t6i tén la Thi La Thién Kién, me toi la Duyét
bE€ Lgi.”

Thanh nir vira ddt IGi, Quy Vudng V6 Doc voi
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v3 chdp tay danh 1é Thanh nif ma réng:

“MO Phat! Bach B6 Tat! Xin B6 Tat chd bi luy
nifa va hay hoan hi tré vé cho. Ba Duyét D€ Lgi
rdt may man. Tuy ba cé pham nhiéu tdi ac bi doa
vao dia nguc VO Gian, song nhd 1ong hi€u thao
cua B0 Tat, hét long tu phudc, bd thi, cing dudng,
nén dugc sanh |én cGi trgi t ba hém nay roi.
Chang nhitng mot minh ba, ma tat ca nhirng toi
nhan trong dia nguc V6 Gian hom 3dy déu hudng
chung su vui sudng ay ca.”

Quy Vuong V6 Boc vua dat IGi. Thanh nit vui
sudng qua, bat giac ra khoi céi thién dinh. Nang
erng tinh ding day, chay trudc ban thd Phat lam
|é va phat IGi thé nguyen rat to tat va chan thanh:

“Con Xin thé nguyén rang ma| ma| vé ddi sau
nay, neu con chung sanh nao con co t0| khé, con
sé md rong phép _phuong tién ma g|a| thoat cho
ho va con cling thé nguyen doi ddl klep klep sé tu
theo phap cua Phat lam hanh cua Bo Tat dé€ do
het ching sanh va ch| thanh Phat khi nao hét thay
cac chung sanh deu thanh Phat.”

LGi thé nguyén vang Ien nhu tiéng sat cham
vao nhau, cuong quyét va hung manh, ghi sau
vao tam kham vi Thanh nit chi hiéu va du am con
vang doi vao tdm tu mudn triéu tin d6 cla Dic
Phat trong mudn triéu thé hé sau nay.

Vi Thanh nit noi trén la tién than ngai Dia
Tang Vudng B6 Tat.

Y Chu Nguyén Long Tiép

"D dLro‘ng nhén hiéu ven héa doéi,
Vang vdc guong soi dc van doi.
Tich trugng pha tan bao cua nguc,
Minh chéu chi€u séng moi chan troi.
D6 sanh nhiéu kiép khéng son da,
Cdu me hai phen that hiém ngudi.
Bé& khé vi con cera tat can,

Con thuyén té d@é van con bai.”
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