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. Trai hon 25 thé ky, Chanh Phap cla Phat
van dugc tuyén dudpg va luu truyén bdl
han de tlr xudt gia lan tai gia, dem lai giai
thoat va giac ngo cho nhu’ng ai_hoc h0| va
thuc hanh dang dan. Chanh Phap ay la
thuoc hay, nhung bénh ma khéng udng thi
chang pha| la 1o ctia thu6c. Trong kinh Di
Gido, ddc Phat cling an can_huan thi lan
chét’ bang nerng IGi cam déng nhu sau:
"Thé hién /ong dai bi, Nhu' Lai d& noi Chanh
Phap ich loi mgt cdch cu canh. Cac thay chi
con no luc ma thuc hanh... Hay tu c6 gang
mot cdch thuong true, tinh tién ma tu tap,
dng aé doi minh tréf qua mot cach V6 ich,
va sau ndy sé phai lo so’ héi han.”

Bao Chanh Phap c6 mdt dé qop phan gidi
thiéu dao Phat dén véi moi ngudi. Udc mong
phap mau cua Phat s& du’dc lyru chuyen qua
nhiing trang bao nhd nay, moi ngudi s& tuy
theo cdn tanh va nhan duyén ma ti€p nhan
huong vi.

Nguyét san Chanh Phap la bao biéu, khong
tra nhudn but cho bai va gui dang. Quy van
t/7/ hii nao muon co nhuan bdt xin ghi ré

0 nhudn but” va dia chi lién lac dé toa
sqan quyet dinh. Bai gui dang xin danh may
san va gui bang electronic file qua email:

baivochanhphap@gmail.com

Trén trong cém on.
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EXON

L,J/

Bdo Chanh Phép SO 148, thang 03.2024, do Chua Phit Pa & Tu V/'_én Phéap
Vuong (CA) va Brodard Chateau, Brodard Restaurant & Bamboo Bistro ung ho
an phi. Toa soan xin thanh tdm cam ta. Kinh nguyen quy tu va chu phat-to
duoc hung long, an lac dé hodng truyén v hd tri Phét Phap.
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BAY QUA TROT VO NGAI

Ndng &m dugc mot tuan nhirng ngay cudi déng. Khi tang 1é bat dau dién ra, trdi cling trong
veo, lung linh bong nang Mau hoang y cla hang tram téng si sang Ien dudi nhu‘ng dén hoa do
tham dugc trang tri tor nhu’ng ngay tru’oc dé dé chudn bi don Tét nguyen dan. Cé vé gi trai ‘nghich
trong quang canh dong thai trlnh hién cua mot 1& tang va mot hoi xuan. Nhung trong moét y nghia
nao do, du’dng nhu su két thac cua mot cai nay la nhan duyen dé tai hlen mot cai khac - nhu trong
kinh Phat tu‘ng minh thi: "Do cai nay co mat nén cai kia co mat Do ca/ nay khong c6 mat nén cai
kia khong co mat Do cai nay sinh nen cdi kia sinh. Do cai nay d/et nén cai kia diét.” (1) Mua dong
d& san cb sac xuan ruc rd; mua xuan d& uom mam cho nhitng ngay néng ha chdi chang.

"Cudi véi ndng mét ngay sao chéng thé
Nay mua déng, mai mua ha buén chang” (2)

Khong ngai chi vdl viéc cudi vui, budn khoc theo van hanh vo thu’ong cua bon mua déi thay.
Trong n|em vui c6 noi buon trong tang téc cé niém hy vong, tin yéu. Ngudi dén, roi ngudi di.
Ngudi di, roi ngu‘dl sé veé.

Tram nam cudc ddi, vugt qua chinh minh, vugt qua bao khé nhoc, khiic méc trén derng dao
dé& tham nhap b|en tué Phat Phap, tur do tan tuy truyén trao sd k|en sd van cho ngtrdl di sau.
Khong lap chua, song mot ddi véi hanh vé tru Xu‘ tu tai khong vu‘dng mac; nhd vay mdi cé nhiéu
thai gian cho viéc g|ao duc, dao tao. NGi ndo can 'thi dén; xong V|ec thi di. Un hién ngi dau, khai
md kién van cho do chung ndl do, gieo chung tr chanh th|en cho quan sinh khap ngi. Gan mot the
ky chi t&n tuy lam moi mot viéc, mot erdng la hodng phap viét sach, dich kinh, glang day cho cac
trudng i6p Phat hoc va dao trang khdp chau luc, quéc gia. Cong du‘c Igi sinh ner vay, khéng thé
nghi ban.

Ngay k€ tiép, mua roi nhiéu khong ngan dugc nhiing doan ngLrol kinh V|e'ng lé tang. Vi dau
ma dugc nh|eu ngl.rdl quy phuc, cam men nhu the7 - Khong phai VI nhirng chic danh chudc vu cao
tot trong g|ao hoi nay, to chic Kia, ma chinh vi song khong tham cau danh vi, Igi dudng; Iuon tiép
x{r véi moi ngerl bang su lan man binh di, khiém cung. Ra di khong c6 tai san vat chat g| dé lai,
chi c6 di san hoédng phap to I6n cua kinh van ludn giai dugc sang tac va bién d!ch t&r mot tri tue_
cao tham.

Ngay cudi cung, dua ngerl den ndi tra ty, Jmua nhé nhe, Iat phat rgi. R6i mua tanh, nang chgt
Urng |én. Trdi tdy hién hién mot cdu vong ngili sdc. Canh hac thong dong bay qua trGi, vO ngai.

1) Cau nay tim thdy rai rac trong nhiéu kinh cua
Trung B6, HT. Thich Minh Chau dich, cling nhu
trong kinh Trudng A-ham, ban Han: "Nhuoc thu
hitu tac bi hitu, nhudc thd vo tac bi v, nhuoc thir
sinh tac bi sinh, nhugc thu diét tac bi diét...” (Néu
cai nay c6 thi céi kia co, cai nay khong thi cai kia
khong; cai nay sinh thi cai kia sinh, cai nay diét thi
cai kia diét).

2) Thg Tué Sy, bai Khong Dé.
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TIN TUC PHAT GIAO THE GIOI

INDONESIA: Tu vién & Bic Sumatra chuén bi
1,500 chiéc dén Iong cho Tét Am lich

Tu vién Dai Tinh xa Di Lac & quan Deli
Serdang cua tinh Bac Sumatra, moét trong nhiing
ngm chua thg Phat I6n nhat Indone5|a dang [én
ké hoach treo 1 ,500 chiéc den I6ng de chao dén
Té&t Am lich 2024

“Nhifng chiéc dén Idng nay sé& lam dep tu vién
trong mot thang”, Dicky, nguGi quan ly tu vién,
cho biét vao ngay 7- 2.

Theo ké hoach, ong ndi, nhitng chlec cTen Iong
se dugc thép sang hang dem trong san va tai mot
so diém trong tu vién Dai Tinh xa Di Lac. Tu vién
nay dugc khanh thanh vao ngay 21-8- 2008.

Dicky néi them rang tu V|en du ki€én don
khoang mot ngan tin do m0| ngay trong dip Tét
Am lich nam nay, bat dau vao ngay 10- 2-2024.

Ong thong bao rang nam nay Tu vién Dai Tinh
x& Di L8c s& néu chd dé “Hoa binh thé gidi” cho
Té&t Am lich, giéng nhu ndm ngoai.

(ANTARA - February 7, 2024)

Tu vién Pai Tinh xa Di Lac & Bdc Sumatra chudn bi
den 16ng dé dén NSm Mdi Am lich
Photo: Michael Siahaan

HOA KY: Bao tang Boston cho hoi huong cac

di tich Phat giao thé ky 14 vé Han Quadc

Xa Igi clua cac nha su Phat gido tU trieu dai
Goryeo cua Han Qudc sé tré vé qué huaong sau 85
nam & Hoa Ky.

Ngay 6-2-2024, Cuc Quan ly Di san Van héa
Han Qudéc cho biét: Bao tang My thuéat Boston -
mot trong ba bao tang nghé thuat I6n nhat & Hoa
Ky - da déng y cho h6i huong cac di vat “sarira”
quy hi€ém va cé y nghia van hoéa cho Téng phai
Tao Khé, Phat phai I6n nhat cua Han Qudc.

Viéc h0| erdng noi trén dudc dua ra sau khi hai
bén thic day viéc trao lai cac binh xa Igi ,trong
mot thdl gian cho mugn khong xac dinh dé trién
I&m va bao quan, véi thdéa thuan dat dudc tai

DIEU AM /uoc dich

Boston vao ngay 5-2 dé Bado tang My thuat
Boston gdi cac xa Igi nay truGc le Phat Dan vao
ngay 15-5-2024.

Sarira/ Xa Igi la mot thuat nglr Phat glao dé chi
cac vat hinh hat dugc tim thay trong tro hda tang
clla cac vi tén su Phat gido, trong khi cac binh
dung xa Igi lai con mang thém y nghia trong lich
st nghé thuat vi ching dai dién cho cac nghé tha
cOng Phat gido dudc tao ra bdi cac nghé nhan gidi
nhat thagi ky do.

(KBS World Radio - February 6, 2024)

Cac binh dung
xa lgi cua Phat
giao Han Qudc
Photo: YONHAP
News

TICH LAN: Lé dat vién da dau tién cho viéc
xay dung Tru co6t A Duc Vuong tai Pén
Rajaguru Sri Subuthi cua Sri Lanka,

Ngay 28-1-2024, Santosh Jha, Cao uy An D6
tai Tich Lan, da dat vién da dau tién cho viéc xay
dung Tru cot Dao Phap cua Vua A Duc Vuadng tai
Pén Rajaguru Sri Subuthi ¢ Wadduwa cua Tich
Lan.

BuGi Ie noi trén danh dau mot dip quan trong
trong md&i quan hé v3n hoéa va tinh ‘than gilta An
Do va Tich Lan. Cac vi chiic sdc ndi bat da vinh
danh sy kién nay.

Le dat vién da tugng trung cho cam két bao
ton va phat huy Phat gido, vdi nhu’ng cay cot
vugn cao dong vai tro la nhitng cau n0| ket ndi 2
quoc gia An Po-Tich Lan trong di san va Iong
sung mo tam I|nh chung. Su kién nay khong chi
tang cudng méi quan hé lich si ma con danh dau
bubi I chinh thidc dau tién cé su tham du cla vi
Cao Uy An DO méi dudc bs nhiém.

(Big News Network February 1, 2024)

Cao Uy An Bé
(40 tréng) _
trong bu01 1é
dat vién da
dau tién cho
viéc xady dung
Tru cot A Duc
| Vuong—Photo:
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HAN QUOC: Cuc Quan ly Di san Van héa
(CHA) Han Qudc cong bo bao cao tiéng Anh
vé tranh Phat giao ‘gwaebul’

M6t nhom nghlen clru ctia Cuc Quan Iy Di san
Van hoa (CHA) Han Quoc Ian dau tién cong bé
bao céo bang tleng Anh vé “gwaebul”. La nhing
blrc tranh I6n mo6 ta Blc Phat giang phap cho cac
tin d6 cua Ngai, “gwaebul” dudc treo bén ngoai
cac chua moi khi cé dien ra nghi le.

Trich dan mot du an nghién clru vé gwaebul tir
nam 2015, Vién Nghién ctu Di san Van hda Qudc
gia (NRICH) cho biét hém thir Ba 30-1-2024 rang
nhu’ng blc tranh nhu vay hiém khi dugc tim thay
o) Trung Quoc va Nhat Ban Vién cho biét thém
rang mot cudc tham do rong hon vé cac blc tranh
Phat gido d3 bat dau vao giira nhifng ndm 1970.

MOt quan chuc cia NRICH cho biét, vdi tiéu dé
“Vé dep cua Gwabul Han Quoc cla cac tlnh
Gyeonsang - tap 17, bao cdo ndi trén cung cap ca|
nhln tong guan V& 26 bc tranh gwaebul nam rai
rac tren 24 ngo0i chla & khu vuc 2 tinh Gyeonsang
Béc va Gyeonsang Nam, dong nam Han Quoc

NRICH d& cong b6 cac bao cdo cua Han Quéc
vé cac tinh Gyeonsang va cac tinh Jeolla lién ké
va dang tim cach bao quat chua chién & cac vung
con lai ctia dat nudc. Cac phién ban ti€ng Anh sé
theo sau cac ban phat hanh tiéng Han, mot _quan
churc cua V|en cho biét, nhung khong néu ro thdai
diém sé& co ching.

(NewsNow - February 2, 2024)

"Vé dep cua Gwabul Han Quéc cua cac tinh
Gyeonsang - tap I” ban Anh ngit , bén phai la tép
2 Han ngir—Photo: NRICH

NHAT BAN: Gidy Washi dudc phat hién bén
trong bic tugng Phat 675 nam tudi

Phan dau dudc cham khac cua mot birc tugng
Phat Di L3c cd - &n gidu trong ngdi chlia Myooin &
Fukuyama Hiroshima, Nhat Ban - da ti€t 10 nhiing
trang gidy “washi” truyen thong dugc trang tri
bang nhitng hinh anh cla cac vi ton su.

Washi la mot loai gidy truyén thong cua Nhat
Bén, co lich su kéo dai hon mét thién nién k;’/.
Glay Washi dugc cong nhan trén toan thé gidi vao
ndm 2014 khi UNESCO dua ng vao danh sach di
san truyén khiu va phi vat thé cta nhan loai. N6
dudc biét dén vdi_kha nang chdng rach va trong
md, véi két cau deé chiu. Trong van hdéa Nhat Ban,
né dugc st dung cho cac nghé thuat nhu origami,
shodd, thu phap va ukiyo-e.

Cc‘l\ CHANH PHAP SO 148, THANG 03.2024

Chla Myoo-in da céng bs két qua diéu tra vé
cac trang giday Washi dugc tim thay trong dau birc
tugng Phat Di Lac ndi trén. Day la tugng Phat
chinh ctia ngbi chua 5 tang thudc chua Myoo-in,
mot bao vat quéc gia.

Kham pha noi trén xay ra sau viéc thao dd bu‘c
tugng Di Lac, dugc tinh Hiroshima coi la tai san
van héa quan trong, dé sura chira.

(Arkeonews - February 4, 2024)

Tuong Phét Di L&c c8 cua chua Myooin &
Fukuyama

Ph&n déu cua
tuong Phat Di
L&c cb &n chia
nhiing trang
gidy “washi”
truyén théng
dugc trang tri
bang nhiing
hinh anh cua
cac vi tén su
Phét gido



Duc Phét, Phat Dugc Su va B6 Tat bia Tang trén
trang gidy Washi chida trong phén dau cua tugng
Di L5c
Photos: Fukuyama City

HOA KY - AN PO: Du an Chu ni Tay Tang
(TNP) cong bo IGi kéu goi cung cap thém
sach gido khoa cho cac nir tu Phat giao

Du an Chu ni Tay Tang (TNP) - mdt t& chirc tur
thién dugc dang ky tai Hoa Ky co6 tru s& tai Seattle
va Quan Kangra cua Himachal Pradesh, An D0 -
da cong bé 18i kéu goi gay quy nham dap (ing nhu
cau cap thiét vé sach glao khoa toan, khoa hoc va
ti€éng Anh mdi cho cac ni vién Phat glao o} bang
Himachal Pradesh dudi su phu trach cla to chic
nay.

Cho dén nay, c6 3 ni vién da néu chi tiét danh
sach mong mudn hoc tap cta ho, gom Ni vién va
Hoc vién Shugsep, ndi cé khoang 100 ni co;
Geden Choeling, ni vién lau dGi nhadt &
Dharamsala, véi 200 ni c6; va ni vién Dolma Ling,
nai c6 250 ni co.

TNP cho b|et them rang cho de'n nay, 3 ni vién
noi trén da yéu cau 1,005 cuon sach gido khoa
bang tleng Anh cho 550 ni c6 cua ho.

Ni vién va Hoc vién Shugsep dang mong cé
dudc sach toan, khoa hoc, van pham va luan van
ti€ng Anh.

TNP ciing dua tin rang tu vién trudng cula
Geden Choeling rat mudn cho cac ni tu hoc toan,
tuy nhién ni vién nay thi€u sach gido khoa phu
hgp.

Cac giao vién tai ni vién Dolma Ling da yéu cau
nhitng cuén sach cép cao han ma trudc day khéng
c9, cling nhu sach van pham va luan van.

(Buddhistdoor Global - February 9, 2024)
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Chu ni hoc tép tai cac nj vién Phat gido & bang
Himachal Pradesh, An D6—Photos: TNP

THYY SI: Trao tra tugng Phat c6 vé lai Cam
Bot

Chinh phu Thuy S| da chinh thic tra lai mot
tugng Phat c6 vé ngO| nha hdp phép cla n6 &
Vuadng qudc Cam B6t. Lé trao tra dién ra vao ngay
6-2-2024 tai Bern, Thuy Si.

Su kién nay dudc chu tri bdi In Dara, dai sU
Cam Bot tai Thuy Si, dong thdl la dai dlen terdng
truc clia Lién Hiép Quoc va céc t& chlfic qudc té tai
Geneva.

Cung tham du con c6 mot sO quan chuc ca'p
cao cla Thuy Si, bao gom Fabienne Baraga, nger|
dng dau Co quan Dac biét v& Chuyén giao Tai
san Van hoéa Qudc té€ va Anna Mattei Russo, ngudi
ding dau Diéu phéi Khu vuc Béng Nam A va Thai
Binh Duong. )

Blic tugng dudc lam bang kim loai va cao
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khoang 50cm, dugc mo ta la hién than cda di san
nghé thuat, lich s& va ton gido phong phu cua
Campuchia.

Pai sir Dara hoan nghénh viéc bic tugng dugc
dua trg lai Cam B6t, luu y rdng sau nhiéu ndm di
dgi do ndi chién kéo dai, da co nhiéu trudng hgp
cac vat tao tac bi budn lau va budn ban ra nudc
ngoai.

Ong n6i: “Niém vui khi nhan lai bic tugng vé
cho Vuong quoc cham soéc la vo han”.

Trong khi cac chuyen gia Thuy S| ban dau suy
doan rang birc tugng cé thé& c6 nién dai hdn mot
thién nién ky tru‘dc thdai ky tién- Angkor hoac dau—
Angkor, thi cac chuyén gia t&r B6 Van hoa va My
thuat Cam Bot da phan tich h|nh dang va phong
cach cua tugng, két ludn rang né cé thé cé ngudn
gdc tir thé ky 18 hodc 19.

(tipitaka.net - February 10- 14, 2024)

Tuong Phét c6 dugc Thuy Si trao trd cho Cam B6t
vao ngay 6-2-2024
Photo: phnompenhpost.com

NEPAL: H|ep hoéi Phat giao Thanh nién Nepal
va Pai s« quan Pakistan td chirc su kién ‘Di
san Phat gido tai Pakistan’

H|ep hoi Phat gido Thanh nién Nepal va Dai sur
quén Pakistan hom thir Bay 11-2-2024 da t6 chuc
su kién “Di san Phat giao & Pakistan” tai Hoi
tru’dng Trung tadm Cuu trg Phat g|ao

Phat biéu tai su kién trinh bay truc quan, 6ng
Abrar H Hashmi, Dai st Pakistan tai Nepal, phat
biéu réng cac Di san Phat gido & Pakistan déng vai

(ji- CHANH PHAP SO 148, THANG 03.2024
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tro then chét trong viéc két ndi nhan dan gilra 2
quéc gia Nam A nay.

Pai s Hashmi cling nhdn manh tiém nang cua
du lich ton gido Phat gido & Pakistan, nhd su hién
dién cha céac di tich ton gido Phat gido & cac khu
vuc Taxila, Chakdara, Mingora va Peshawar cla
Pakistan.

Nhitng ngugi tham du va cac nha nghién clu
cling thira nhan tam quan trong cla cac di san
Phat gido & Pakistan, bay t& mong mudn thudng
xuyén dua cac chuyén viéng tham nhirng di tich
ddé vao cac goi du lich do cac cong ty I hanh
Nepal cung cap.

(kathmandupost.com
2024)

February 11,

M

Hiép héi Phét giao Thanh nién Nepal va Dai s
quan Pakistan trong hoi thao 'Di san Phéat giao tai
Pakistan’

Photo: Pakistan Embassy

AN PO: Lé cau nguyén dac biét tai Tu
vién Phat giao Dorjidak vao dip Nam madi
Tay Tang 'Losar’

Shimla, Himachal Pradesh - Ngay 10-2-
2024, cac tu si Phat glao Tay Tang da dang
nerng IGi cdu nguyén dac biét tai Tu vién
Dorjidak & Panthaghati, gan Shimla, dé& chao
dén ‘Losar’/Tét Tay Tang 2151.

Cac nha su Tay Tang da cho hoa binh thé
gigi va su trudng tho cla nha lanh dao tinh
than cta ho, Blc Dat lai Lat ma th 14.

Trong khi d6, lanh dao tinh than Dat lai
Lat ma cling da gui IGi chldc Losar tdi ngudi
Tay Tang va dang mot thong diép trén trang
mang xa h0| clla minh.

Losar, con dudc goi la Tet Tay Tang, la
mot 1& h0| dudc t6 chic bdi cdc Phat tor Tay
Tang trén khap thé gidi.

Dugc t6 chic chu yéu & An Do, Nepal,
Tay Tang, Sikkim va Bhutan, Losar la thdai
gian de gia dlnh va ban bé cung nhau vui
chgi, an uéng va tiéc tung.

Nam nay, Losar dudc té chlc tir ngay 10
dén ngay 12-2.

(ANI - February 10, 2024)
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Chu tang Tay Tang cdu nguyen tai Tu vién

Dorjidak & Panthaghati dé chdo dén 'Losar’/
Tét T4y Tang 2151

Photos: thenewsmill.com

AN PO - Nepal: Hoa thuong Han Quoc
Pomnyun Sunim dan dau 500 hoc vién
trong chuyé&n hanh hudng Jungto Ian tha
33

Hiép hoi Jungto, cong dong Phat gido
quéc té€ dugc thanh lap bgi Hoa thugng
ngu’d| Han Quoc Pomnyun Sunim, da thuc
hién chuyen hanh hudng thu‘dng nién lan thu‘
33 trén khap An D6 va dén Nepal. budc t6
chlrc v8i chi d& “Theo budc chan Pldc Phat”,
cudc hanh huong kéo dai tlr ngay 19-1 dén
ngay 2-2-2024 véi sy tham dy cua hdn 500
Phat tur.

Hanh trinh hanh huong lan theo nhing
budc dém quan trong trong cubc dgi cua blc
Phat |ICh su: ndi sinh cla Ngal 8 Lam Ti Ni;
dia diém glac ngd cua Ngal o} Bo bé Dao
Trang, bai glang Phap dau tién cua Ngal tai
Loc Uyen va dia diém nhap Niét Ban cua
Ngai & Cau Thi Na.

Doan hanh huong cling bay to long tén
kinh vi ton su vi dai Tat bat ba Co Dam tai
Ca Ty La V&, nai Ngai tradi qua thdi tho &u va
Doi Pragbodhl ndi Ngai da& thuc hanh khé
hanh trong 6 nam.

Va cac diém dung ciling dudgc thuc hién
tai Rajgir, Sravasti, Vaishali va Sankasia,
noi dién ra cac su kién quan trong trong
cudc ddi cua blc Phat, cling nhu Vaishalli,
Ramagrama va Piprahwa, ndi c6 cac bao
thap chl&ra xa Igi cia Blrc Phat.

Lich trinh cung cho phép cac chuyen
viéng tham trufdng dai hoc Phat glao cO xua
Nalanda va B&o tang Delhi, ndi c6 bo suu
tap phong phu bao gom cac di vat thiéng
liéng da dudc phuc hoi cua Bldc Phat.

(NewsNow - February 8, 2024)

Chuyén hanh hudng thudng nién lan thu
33 vdi cha dé “Theo budc chan blc Phat”,
kéo dai tir ngay 19-1 dén ngay 2-2-2024:



XUAN GIAP THIN - 2024

Gidp Thin kinh chiic dén moi nha,
Van su yén vui, dwoc thudn hoa,
Hai ngoai don xudn mirng 1é hoi...
Co huwong vui tét duoc thang hoa...
Cdu mong ddt nudc luon thinh tri,
Tong cuu nghinh tan dwoc hai hoa.
Xoa bo hdn thu theo loi Phat,

Thai binh vinh vién voi chung ta.

Thai binh vinh vién véi chiing ta,
Xudn den kiéu bao ron hoan ca,
Phdao né tung bing khap pho thi,
Ldn chdu nhon nhip den ba gia.
Gidp thin mang dén day hoan hy,
Quy mdo kéo di nhitng bat hoa.
Hai ngoai chung long cau dat To,
Toan dan chung sirc voi nuwdc nha...

Manh xuan Giap thin - Fev. 12nd, 2024
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TU TU CHANH CAN DEN HIEN QUAN

HT Thich Dirc Thing

Hanh gid tu hanh
muén mau dat dén két
quad nhu minh mong
mudn thi, diéu kién tién
quyét trudc hét la ching
ta can phai chon lua phap
mon nao cho thich hgp
vGi can cd cua minh,
trong muon nghin phap
moén ma dic Dao su da
dé lai. K& dén Ia chung ta
phai ha thu quyet tam
thuc hanh phap mén ma
minh da chon va diéu
kién can thiét va quan
trong nhat trong khi tu
tap la siéng nang tinh
tan, néu thi€u di tinh tan
siéng nang thi du cho
phu‘dng phap tu cé tot va
dé dang di chang nira
cling trg thanh vo |ch do

HT Thich DPuc T hcfng,
GHPGVNTN, trong chuyén My du nam 2022 da bai
kién Pai ldo Hoa thuong Thich Théing Hoan, Ting
Truong Hoi Pong Gido Pham Trung Ucrng Vién Tang
Thong. Nhi vi Hoa thuong, mot trong nwoc, mot hai

d6 van dé siéng nang tinh ngodi, dong mot long tan dwong va iing ho con duong hanh dong tao tac cla than
tén rdt can thiét cho hanh phuc hoat GHPGVNTN cua HT Thich Tu¢ Sy - Chanh hay miéng; cing lGc hanh

gia trén budc dudng tu tap. Thu Ky Vién Tang Thong.

O day ching t6i Xin
trinh bay mot phugng phap tu cuc ky dan glan va,
bat c( ai trong chlng ta du I6n, nhd, gia, bé cung
cé thé tu dudc hét; tu tap bat cu ndl dau & tai
nha, tai chua, ngi chd bua, ngi trudng hoc, ngi van
phbng lam vié_c, & ngoai du‘(‘jng, nagi cong sd, ndi
rudong dong, ndi trudng hoc, khi an, khi di ngu, khi
di vé sinh, khi chay, khi noi, khi cu‘c‘ii, khi la, khi
khoc va trong bén oai nghi di, du‘ng, nam va ngoi,
noi chung la bat Cu’ noi dau, bat c(7 chd nao trong
bét c&r cong viéc gi chung ta bat tay vao lam va,
khi ma hai thd ra vao cua chung ta van hién hl.ru
thi chung ta cling cé thé tu tap dugc hét ngay
trong cudc sdng binh thudng hdng ngay clia ching
ta, do la phap tu T& chanh can. Phudng phap tu
nay khong can dén tri tué nhiéu Iam, ma chi can
siéng nang tinh tan tu tap trong hién quan tinh
thirc 1a hanh gid thanh cong trong viéc loai trir
dudc ba nghiép dir cta than, miéng, y va, thanh
tinh hoa dugc ba nghiép than, miéng, y trong viéc
vO hiéu hoa dan ba db6c tham, san, si trén con
dudng tim cau giai thoat.

Td chadnh can, Sanskrit goi la Catvari
prahanani; Pali goi la Cattari sammappadhanani.
Co6 cho goi la T¢ chanh doan, T y doan, TU y
doan, T chanh thdng hay T& doan. Chir cdn va
chudoand day Theo Pali co nghla la pahana-
padhana (tinh can dé doan tru) tuc 1a dung bén
phap nay trong viéc S|eng nang tinh tén (can) dé
cé thé doan trur (doan) ac cung moi su g|a| dai
bi&ng nhac cta chung ta trong viéc hanh thién.
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TU TUONG PHAT HOC

T&¢ Chanh Cén la hanh
pham thir hai trong bay
hanh phdm trg dao cua
ba muai bay pham dao, la
b6n cach siéng nang tinh
can trong nd luc hang
ngay qua hién quan tinh
thu‘c cua hanh gla de
ngan nglra cac viéc ac
tam chua phat sinh thi
khong cho ching phat
sinh va, viéc ac da phat
sinh ra trong y nghi hay
viéc ac da phat sinh ra
trong y nghi roi dugc thé
hién ra ngoai IGi ndi hodc
trong hanh dong thi, pha|
né luc siéng nang hién
quan tinh thic doan trur
khong cho tdi  pham
nhirng viéc ac I3 da phat
sinh bang vao y nghi hay

Thu toa Hoang Gidi

giad hién quan tinh  thirc

thuc hanh cac viéc thién
chua phat sinh lam cho n6 phat sinh va, viéc thién
da-dang phat sinh thi pha| Iuon lubn nd Iu’c tiép
ndi lam cho no cang ngay cang thém rong IGn
them trong viéc tu tap theo luadt tdc nhan qua qua
viéc chi ac hanh thién.

V& chi ac thi dung moi sy siéng nang tinh tan
ctia mdi chlng ta vira nd luc doan trir nhitng viéc
ac ma chdng ta da 18 lam ra, dit khéat khong bao
gld tai pham va, nd lic S|eng nang tinh tadn trong
viéc ngan ngu’a nhitng viéc ac chua phat sinh ra
ngay tu trong y nghi, khong cho chung phat sinh
ra trong tu y (y hanh) va ngoai_hanh dong cua
than (than hanh) cla mleng (kh&u hanh) lam di
hai tu ching ta va cho ngudi khac.

Vé hanh thién thi hanh gid ching ta cling dung
siéng nang tinh tan hién quan tinh thic trong viéc
vlra khaoi day nhirng viéc lam thién chua phat sinh
ra trong y ngh| thi khién cho chung phat sinh ra
trong tu y va thé hién ra ngoa| bang nhitng hanh
dong cua thdn minh va miéng minh, ddong thdgi
cling dung siéng nang tinh tan hién quan tinh thic
trong viéc ti€p tuc ti€p ndi lam cho nhitng viéc lam
thién da-dang phat sinh tang trudng ngay cang
nhiéu hdn trong viéc Igi minh Igi ngudGi. Bé la y
nghia cta T« chanh can hay T& chanh doan trong
viNéc chi &c hanh thién Igi minh Igi nguGi trong cudc
song.

O day chdng toi xin phan biét rd rang vé hai
ch{r ac va thién.

- Sao goi la viéc ac?
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Mot, viéc ac la viéc lam cla ching ta mang
tinh cach ich ky mu6n thod mén va nudi I6n ba
thir doc hai dé la Iong tham lam, tinh han thu va,
su si me ngu mudi dugc thé h|en ra trong y nghl
I8i néi va, hanh ddng lam hai ngudi hai vt va chi
biét Igi vé minh mang hai lai cho ké khac vé t|nh
than I&n vat chat, bat ké tha doan
nao chung ta cling lam.

Hai, viéc ac la viéc lam cuaa
ching ta mang tinh ich ky, mudn
thod mén va nudi I8n ba thu déc hai
cua Iong tham lam, tinh thu han va,
su si mé ngu mu0| khong biét phan
biét phai tral nén dé cho chung thé
hién qua y nghi, I6i néi va hanh
dong tu lam hai minh va lam hai
ngudi. Do l1a hai viéc ac dudc chidng
toi trinh bay theo nhitng IGi day cua
dirc bao su.

- Sao goi la viéc thié_n (lanh)?

Mé6t, viéc thién la viéc lam cula
chung ta khong ‘mang tinh cach |ch
ky khong phai d& thod man va nudi I6n ba thir doc
hai, cta Iong tham lam, tinh han tha va, sy si mé
ngu mudi ma thé hién Iong tir bi thu’dng giup moi
ngerl moi vat dem Igi chanh dang vé cho moi
nger| _Trong viéc lam nay co the co hai cho ta vé
mat vat chat, nhu’ng trong viéc lam nay lam cho
tinh than chl'Jng ta vui vé vi da lam viéc tét cho
moi ngudi, moi vat . do goi la V|ec thién.

Hai, viéc thién 13 viéc lam cula chung ta khong
mang tlnh cach ich ky khong phal dé& thod man va
nudi I16n ba thir déc hai, cua Iong tham lam, tinh
han thu va, su si mé ngu mudi ma thé h|en long
tu bi thu’dng glup moi ngu’d| moi vat dem Idi
chanh dang vé cho moi ngugi, va cho ca chinh
mlnh veé mat vat chat, cling nhu tinh than. Nhan
viéc 1am nay 1am cho moi ngudi va ngay ching ta
c6 Igi véi nhau ma con dem lai vui vé cho ca hai
bén ... d6 goi la viéc thién.

Ca hai viéc thién dugc chlng toi trinh bay theo
nhitrng IGi day cua duc bao su.

Phuong phap tu tdp phap T& chdnh can nay,
hanh gid chung ta phai dem chung ap dung ngay
vao trong cudc séng cua chinh moi nguai. Vi trong
cuoc séng cua chung ta bat cU’ ai cling biét tu duy
suy nghi va biét y nghi nao dung, y nghi nao sai,
y nghi nao thién, y nghi nao ac chung ta cé thé
phan biét dugc ngay trong y nghi, ngay trong
hanh déng, ngay trong IGi noi cua chung ta.

Nhg y nghl lubn di trudc hanh dong va Igi noi
nén hanh g|a ching ta cé thé kiém soat chung tur
trong tUng y nghi, ngay trong tung IGi ndi, ngay
trong tung hanh déng, khi chung ta s6ng mot
minh, khi chung ta lam viéc, khi chung ta hoc
hanh, khi chung ta giao tlep vdl mMoi ngudi chung
quanh V.V.. bang vao no luc tinh tén trong hién
quan tinh thic. O day chung toi xin giai thich ré
rang vé hai chr HIEN QUAN mot chut cho qui
hanh gia ndm viing.

Hién quan la hai tUr cua nha Th|en chi cho su
quan sat, dé y, xem xet theo doi tirng y nghi, ting
IGi noi, tirng viéc lam ctia minh khi ching khdi Ién,
khi Iuac can ti€p xdc vdi luc tran canh gidi bén
ngoai, ching dang xuat hién la dung hay la sai, la
thién hay la ac, co6 Igi hay la cé hai. Ngoai nghia
trén ra hién quan & day con mang y nghia tinh can
tinh tdn cla chanh can nita. Do do su két hgp Tu
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chanh can véi phap Hién quan la mot yéu t6 can
thiét, lam tang thém su chinh xac qua hién quan
cla xem xét, cua phat hién ddng b6 mat that cla
thién va, ac.

Khi ma hanh gid d&@ nhan dang ra bo mat that

cla chung roi thi, tu dong automatic theo su phat
hién cua chung ta tuy theo su lua
chon ldy bo lap tdc chung ta cé
quyet dinh ngay qua chi ac hanh
thién. Ner vay néu chung ta ludn no
Iuc siéng nang tinh tadn hién quan
tinh thic trong cudc s6ng cua chinh
minh qua moi ti€p xuc, qua moi cudc
giao té€ lam an, qua moi sinh hoat
binh thudng hang, qua cd sd, trudng
I6p, qua chg bua, quan xa cua moi
hanh gid chldng ta trong hién quan
tinh thuc thi, lo gi chung ta khéng
che' ngu dugc ba doc tham, séan, si
va, thanh tinh hoa ba nghlep than
khau y mot cach dé dang.
Khi ma hanh g|a da thanh tinh hoa
dugc ba nghlep than, kh&u, y thi bach nghlep phat
sinh va con du’dng g|a| thoat sé can ké quanh ban
trong viéc lam chu tdm minh va, sé dat dugc an
én, dudc an lac, than tdm khong con phién ndo
nifa. DUGi day chung toi sé trich doan kinh dugc
dlirc Pao su chinh thic day cho ton gia A-nan
theo Kinh Trung A-ham 21 dic Pao su day cho
ngudi dé tlr than can cta minh rang:

“A-nan, trLro‘c kia Ta da ndi cho ong nghe vé
bén chanh can, Ty-kheo déi vdi phap ac bat th/en
da sanh, vi dé doan trLr chung nén khdi udc mubn,
no luc hanh tinh cin, déc hét tdm, doan tru‘
(doan tror giai déi bién nhac) Déi vdi cac phap ac
bat thién chua sanh, vi d€ chidng khong phat sanh
nén khéi udc muén, né luc hanh tinh can, déc hét
tdm, doan trir (doan trer gidi c'fa/ bién nhac) D6
vd/ cac phap th/en chua sanh, vi dé cho phat sanh
nén khaoi udc mudbn, no luc hanh tinh cadn, déc hét
tdm, doan trir (doan trer gidi di bién nhac) D6
vdi cac phap thién da sanh, vi d€ ching kién tru,
khong bi quen l&ng, khéng bi thoai héa, dugc boi
bé tang tién, duoc phat trién rong rai, du‘dc vién
man cu tic, nén khdi uéc muén, nd /LfC hanh tinh
cén, déc hét tdm, doan trlj (doan trLr giai as b/en
nhac) A-nan, bén chanh cén nay, ong hay nO/ aé
day cho cac Ty -kheo nién th/eu Néu noi va day
cho cdc Ty-kheo nién thiéu vé bén chanh can nay,
ho sé& dugc an 6n, dudc suc luc, dudc an lac, than
tdm khong ph/en nhiét, tron dd/ tu hanh pham
hanh.”

Theo phudng phap tu nay rat khé hgp vdéi moi
can cd hanh gia trong hién quan tinh thdc qua
cudc sbng. Vi viéc thién va ac ludn ludn la nhimng
phap dbng hanh trong mOi chung ta. Chung Iuon
xuat hién theo su tac dong clia ba doc tham, san
si dugc thé hién ra ngoai than, khau va, y noi ma
moi hanh g|a ching ta cé thé phat hlen ti€p can
va kiém soat dugc chung qua nerng nd luc tinh
can S|eng nang hién quan tinh thdc cla chung ta.
NhG vay ma ai trong ching ta cung co the tu tap
theo phap ném nay dugc, & moi noi, mai luc va,
moi Ifa tudi ciling co the tu tap mot cach dé dang
néu ngu’dl dé biét nd luc siéng nang tinh tan vdi
chinh minh qua hién quén tinh thuc thi, sé dat
dudc hiéu qua dua dén két qua tot dep nhanh
han, ngay trong cudc ddi nay.
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dang vat thude loai ha ding con biét bén phan BOAN KET va hiét
2 con dé tdn ¢ tai lln huéng hd la loai ngus, nguyén vi cac
nha hidn triét cho ring |n.‘ai ngudi cd tef khon hom loai vat. Cho nén vin d&
B3n Phan la nguyén déng lyc 18 séng cia tht cd chiing sanh d€ hign hin va
tdn tai trong cong ddng duyén sanh ctia timg ching logi..
THICH THANG HOAN
PHAN CUA NGUOI PHAT T T

AI PIEU
LAO SU THANG HOAN VIEN TICH
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Phién am:

Duy Thike twong minh liéu dat thong
Hitu vi chon giai V6 vi dong
THANG danh léo hitu thong tam tang
HOAN ting nhi dé dién tam tong

Lio i THICH HUYEN TON

Dich nghia:

Duy Thirc am tuong ro suét thong
Hitu vi that hiéu Vé vi dong
Néi danh ldo ban thong ba tang
Téing vui hai dé thuyét tam tong.

Ty kheo THICH CHUC HIEN dich




HANH DAO KHONG MOI MET

KINH DANG TRUONG LAO HOA THUONG THICH THANG HOAN
HT. Thich Nhuw Dién

Ngay xua khi Blrc Phat con tai thé, Iic gan 80
tubi Ngai quyet dinh nhap Dai Bat Niét Ban qua Igi
thua thinh cla Ma Ba Tuin, ma Phat da hia &
thanh Ty Xa Ly cach dé 3 thang vé trudc la Ngai
sé thyc hién IGi hira dy. bay la mét quyét dinh
lam cho Ngai A Nan va Chung Ho6i rat dau budn
thuong xét. Bdi vi subt trong mot thai gian dai vdi
49 hay 45 ndm hodng phap Igi sanh, Ngai d3
mang dén cho chu Thién va loai
nguai khong biét bao nhiéu diéu
Igi lac. Nga| da chi con du’dng
Thanh Thién dé cho vua chua
thug 8y noi theo ma cai dan tri
nudéc. Ngal d§ dung 37 pham
trg dao dé dan dat cho hang
triéu triéu chung sanh IGc bay
gid va ngay ca bay gig, sau hon
2500 nam Ngai nhap Niét Ban
van con nhifng gia tri mién vien J
dich thuc. Ciing suét trong thdl {
gian hoang phap dai nhu vay, "
da phan Ngai di b6 vdéi ching e

DAO PHAT TRONG DO SONG

Minh Tam thlnh mgi. T dé Tang Ni va Phat Tu’ Au
Chau co dip gan glii Ngai. O day toi chi néu Ién
hai V|ec Xin nhac lai de Hoa Thugng vui khi doc
bai nay cua con viét vé Ngai. Ndm nay (2021) to
chirc mu’ng tho 94 tudi cho Nga| nhung da ti lau
Ngai rat tu tai va hién dai vdi ngén nglr. Di nhién
Ngai giang thi dung chit Han Viét nhiéu; nhung
ddi khi Ngai hay dung ti€éng Anh, trong d6 c6 hai
tur “Set up” Nga| _hay dung nhiéu
nh&t. Chit ndy néu tra tir tu dién
Anh Vlet thi ho d!nh ngh|a nhu
thé nay “Set up” co nghia Ia
dat cai gi vao vi tri, dung ca| g|
ldm cho mot thlet bi, c6 may
| v.v..san sang dé sur dung. Di
nhién la con nhiéu nghia tuong
duong nira, nhung y Ngal muén
am chi la chung ta phai ddi méi
lién tuc, phal biét ng dung Duy
X Thirc Hoc vao trong dai song
hang ngay, pha| hoi nhap vao
thé gidi da chiéu, pha| biét su‘

Tang Doi khi Ngai cung thi o] dung Computer, pha| nhap cudc
trién than luc, nhung viéc ay rat e . tuGi tré nhu chung toi thud
hiém thay, Ngal ds thi hién /‘é\ﬁ ay kh| nghe ai cling vui tuci don

bang bao than nhu chung ta, dé
g|up chung ta cé mot cai nhin
dich thuc vé gido ly cua Ngai da
glang day nhiéu ngi. Vi du nhu moi bu0| sang Ngai
van cung chung Tang di vao Iang dé khat thuc.
Hodc gid di tham du nhitng bita cing dudng biét
thinh khac clia vua chda hay cac thi chd, va Ngai
hoan toan di b, khong dung dén xe cd hay nhirng
phuang tién khac.

Diéu nay c6 nghia la cudc dgi cua Ngai cling
phai trai qua 4 giai doan cla sanh, ldo, bénh va
ta. Nhung Ngai khong chét nhu bao nhiéu cai chét
khac, ma Nga| da thi hién suv nhap diét qua viéc
gia va blnh & cubi doi. Dboi khi Nga| giang phap,
nhufng vi dau lung, Ngai bao Nga| A Nan xép Yy
Tang Gia Le lai cho gon d& Ngai nam xuong goi
dau nghi va bao Ngai Xa Lgi Phat gidng tiép cho
H6i Chdng nhitng gi ma Ngai ndéi chua xong bai
phap. O bita cdm cudi cung, Ngai nhan su cung
dudng cua thi chd Thuan Da va Ngai da bi dau
bung r6i bi kiét ly v.v...dé la nhitng su thi hién cla
buc Phat va chu vi B6 Tat, chu vi Thanh Tang. Moi
vi di vao ddi ngl trugc nay déu co nhiéu su thi
h|en khac nhau nhu thé, véi muc dich duy nhat 13
de lam cho chung sanh toé ngo dugc V|ec sanh tor
va tor dé tim con dudng giai thoat gidc ngd cho
chinh minh. .

To6i ¢ nhan duyén dudc danh Ié va nghe giang
tlr Trudng Ldo Hoa Thugng Thich Thang Hoan vé
Duy Thdc trong nhiéu thap nién trudc, khi Ngai co
dip sang Au Chau tham gia giang day trong cac
khdéa tu hoc Phat Phap do c6 Hoa Thugng Thich
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nhan, khong ngd mot ldo Tang
lai c6 nhiéu kinh nghlem song
chét véi Duy Thirc, véi ngdn ngit
va véi su hoi nhap nhu thé. Tang N| trong I8p hoc
chung t6i nhin nhau va tham bao rang “Ong Gia
nay cu that”. Bai vi chir “Set up” nay Ngai thudng
hay Iz_”ap di 1ap lai nhiéu [an nhu vay.

Viéc thu hai, la gita Tru‘dng L3o Hoa Thugng
Thich Thang Hoan va C8 Hoa Thugng Thich Minh
Tam terdng hay d6i x&r véi nhau nhu tlnh ban,
mac dau Hoa Thugng Thich Minh Tam, néu Nga|
con hién h{tu trén cdi ddi nay thi nam nay (2021)
Nga| cling dugc 81, 82 tudi; nghia la nho thua
Trudng Lao Hoa Thu’dng Th|ch Thang Hoan trén
dudi mot glap 12 tudi. Con t6i thi nhd hon Ngai
dén 2 con giap, nghia la sinh sau mot thé hé. Co
lan gita hai Hoa Thugng dugc cung thinh_ban dao
tur trong mot khda tu hoc Phat Phap tai Au Chau,
Nga| nay day cho Nga| kia, Nga| kia nhu’dng cho
Ngai no. Ngai nao ciing néi la téi tudi I6n roi, ndi
nhiéu mét phdi Idm... Cudi cung thi Hoa Thu’dng
Thich Thang Hoan cam microphone |&n phat biéu
va IGi dao tu clia Hoa Thugng Thang Hoan doi khi
keo dai may chuc phuat, vi Ngai dang hang say
néi, Ban T6 Churc hay MC dau dam ngat IGi. Nghia
13 khi phat b|eu dung cung cach roi thi hau nhu
Nga| khong mudn ding lai, ma thdgi lugng cla mot
budi khai hay b& mac cua mot khoda tu thi luon cé
gidi han. Sau nhifng trang phdo tay tan than
Ngai, thi Ngai ngdi xuéng va thd, néi nhd vdi Hoa
Thugng Minh Tam la “mét qua”. Hoa Thugng Minh
Tam cudi mim chi va tra IGi rang: “Khi thinh Ngai
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thi Ngai néi mét, khéng chiu ndi, ma khi
cam dugc microphone roi thi khong chiu tha
xuéng”. Thé la ca hai Ngai cung cuGi vdi
nhau rat 1a hoan hy, thodi mai.

T6i quan niém rdng khi con sinh tién,
néu nghe dudc nhu‘ng dleu vui tai, nhitng
diéu hay dep va ngay ca nhu’ng d|eu bat
nhu y di chang nifa thi m|nh cling sé& vui dé
doc, dé nghe; chu‘ khi Idp ao quan da boc
kin lai ben ngoai rdi thi lic dy dau cho
ching ta cé ca tung, tan dudng ngudi nam
dé bao nhiéu van tor hoa my, bao nhiéu do
cung dudng hiém quy di chang nira thi vaéi
ngudi mat roi, khéng co y nghia nhiéu hon
la ldc ho con song chiém nghlem dugc
nerng dleu ma nhan thé nghi vé minh. Nh&
vy tudi tho c6 thé téng Ien nhiéu chang?

Vao ngay 1 thang 1 nam 2021 nay Chu
Tang Ni va Phat T Hoa Ky, ddc biét Ia Phat
Viét TV tai California sé t6 chic 1& cung
dudng Trai Tang, erng tho Tru‘dng Lo Hoa
Thugng Thich Thang Hoan don nhan tu0|
94. Day & mot viéc 1dm cé quad nhidu vy
nghia ma trudc day Thu‘dng Toa Thich Chan
Tin, Tru Tri chua Hoang Phap tai Ho6c Mon
Vlet Nam da& phong van Ngai, cling nhu
dung lai mét cubn phim veé cuéc dgi cua
Ngai, va téi da cé co duyén trinh bay vai
diém vé Nga| roi. Nay dugc Thugng Toa
Thich Nguyén Tang, Tru Tri Tu Vién Quang
Plrc tai Melbourne Uc Chau lai mudn thuc
hién mot tap Ky Yéu dé mu‘ng tho Nga| va
day la ly do dé tbi viét bai ndy dé kinh dang
mung Thugng Tho buc Trerng Ldo Hoa
Thugng Thich Thang Hoan vay. O Uc, Thay
Nguyen Tang cung da lam dugc hai tap Ky
YEéu nhu thé&; mot cho Hoa Thugng Thich
Nhu Hué, truge khi Ngai vién tich va mét
khac dang Ien Dai Ldo Hoa Terdng Thich
Huyen Ton va nam nay Ngai Huyen Ton
cung d& 93 tudi roi. Ngal da doc va da mim
cudi véi nhitng bai viét vé minh.

HOm nay & Hoa Ky ciing vay, chinh Blc
Trudng Ldo Hoa Thugng Thich Thdng Hoan
sé doc dugc nhiing dong cam nghi cﬂa I16p
hoc trd, dé tir, Phat tur v.v.. V|et ve minh
nhan 18 sinh nhat I3n th(r 94 nay va kinh
mong Ngai song tdi tudi Pai Tho 100 dé Pai
Chung dudc nhg.

O tudi 80 nhu Blc Phat van con phai
chiu cdi khd cua dau lung. O tudi ngoai 90
nhu Ngai chic réng nhiing con dau dau,
dau tim, dau nhdc méi v.v.. khong pha| I3
khong den vGi Nga| nhung con xin chap hai
tay dé cau nguyen cho Ngal an hudng tudi
gia vGi tdm nguyén: “Vi ching sanh binh
nén Ngai mdi binh”, chr khdng phai vi minh
mudn binh. Binh kia néu co, thi do chi la
hanh nguyén hay su thi hién cia mot vi
thuc hanh hanh lgi tha cua mot vi Bd Tat
di vao dgi dé clru kho chung sanh ma thoi.

Viét xong vao ngay 13 thang 12 ndm 2020
tai thu phong Chua Vién Giac Hannover,
buc Quéc.

Xudng:
TU TAI TRONG SINH TU

Kinh dang Giac Linh
Dai Lio Hoa Thuong Thich Thing Hoan

Truong phu nao ngai tu cung sinh
Tron ven voi nhau nghia voi tinh
Tuy thudn tung hoanh trong bién ca
An nhién tu tai gitta troi xanh

Luc cin hé dung tam khong ngai
Mot niém hoz quang Phat ty thanh
Van phap hién bay tir kim ¢

Thay déu huyén méng chi hu danh.

TT. THICH NHU GIAI

skksk

Hoa:

RO TU SINH
(Bat vi dong am)

Vo thuwong ldo binh tir va sinh
Vén di xwa nay 10 sy tinh

Ty tai khong phlen tam tich tinh
Thong dong chdng ndo ¥ an binh

Ba thoi vitng chai vui thien dinh

Tam tiét diém nhién to tanh linh
Dong dung tuy duyén quy hwong tinh
Mot doi thanh than tri thwong minh...!

Tu Vién An Lac, California

TRUC NGUYEN

THICH CHUC HIEN
kinh hoa

%
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ROP BONG TUNG LAM

(Bai viét nhan 18 Khanh tué 94 Truong Lao Hoa Thuong Thich Thang Hoan)

Nguyén Siéu

Thanh kinh danh I&; hanh phuc thay!
Mu’ng ngay On 94! M6t chu0| thdi gian dai gan
mot the ky, On vu’ng vang nhu c0i tung gia
ngan nam tren nui tuyet

Hiém cé thay! Mot bac Ky tuc trong chdn
nha Thién, tuong chua, mudi man ma an nhién
nhu coi BO dé trudc san chua rgp béng che chg
cho bao thé& hé dén rdi di, con roi mét, nhung
rieng On, than ludn khinh an, tam terdng tw
tai. Ty ta| nhu tugng vudng quay vé chén xua,
hoa héng cung nghinh nd ro, tuci nhuan sic
huaong.

HO6m nay, to chung de tu thuong kinh On
ma t8 chirc Lé khanh tue murng ngay On hlen
hitu trén cdi tran gian nay. Qua bao nhiéu nam
thang, On d& cung vdi chung con chung suc,
chung long, chhung lo Phat su tu trong nu‘dc
dén hai ngoai, tUr Tang Ni dén Phat tur. On
hang glang day, chang quan lao tam nhoc surc,
chadng né nang s6m mua chiéu. Bd mén Duy
thirc = Phap tudng tong On da trao truyén cho
bao I6p nguGi tham hoc, tai béi cho mét kién
thic uyén tham. On dau né ha mét moi ma
chung lo ganh vac Phat su Gido Hoi trai qua
bao thap nién. DU ddi c6 than tram, dau bé,
Phat su cua Gido hoi c6 nglra nghleng nhtrng
On van ving long, sat canh vdi huynh dé,
phap I ma tién budc: “Su t& hong thdl
phugng thao luc”. Day & moét diém son ma
hang dé tu chung con xin kh&u dau danh |&.

On 1a bac Chung trung ton trong chon g|a
lam, 1a vi Thay mo pham ma con dudng hoang
truyen chanh phap, phé dd quan sanh chang
bao gld mét moi. Nhtrng chuyén hoang phap
xa x0i, vugt bién gidi ngi chon trgi Au, On
hang nhan nha t& chung dong tu, phat tam ho
tri dé€ cho Phat phap clru tru the gian, lgi lac
hdu tinh. On [a cot tru chong dc ng0| nha Phat
glao Hoa Ky mot thdi khong thé thiéu. An &y,
dlrc ay, ching con hang tudng nhdé. Va cho dén
hém nay, On chang tir nan trong ngo6i vi Chanh
Van Phong HG6i Bong Gido_Pham GHPGVNTN
Hoa Ky. Qua that long TU On trang trai. Long
Bi On cltu ddi, dé cho tat ca déu dugc yén vui,
riéng Gido H0| dugc VLrng vang ma hanh dao.
Nhu 1a vi Thuyen trerng, leo 1ai con tau vugt
qua bao con song to g|o I6n clia bién ddi nhiéu
nhudng, trong ngO| vi Diéu hap Tang Ni hai
ngoai, On ngon dé ma an binh trong ching
Tang, trém sbng chay vé bién I6n - thanh tinh
dai hai.

Gig day, trong budi L& Khanh Tué, trang
nghiém day dao vi cua tudi tho 94. Cai tudi
hi€m hoi, nhu 13 it ¢d, nhung khéng, hém nay
da co, ma con cé nhiéu, c6 dai lau hon nira.

S

Tru‘dng tho trong cdi tudi 104 hay 106 cla cac
Bac Ky Tuc thai Xua. Tai sao chung con lai
tham nguyen nhu vay, vi rang, bay gld va hém
nay néu nhin Ién thi chang con may ai nita, va
néu nhin xudng thi cling chdng cé nhiéu dau

bung la:

"Tién b4t kién c6 nhén

Héau bét tri lai gia

Niém thién dia chi du du

Doc thuong nhién nhi 1€ ha”

(Tran T Ngang)

Do vay ma, cau nguyén cho On sbng l4u,
va lau han the nita, nghe On! Lau nhu céc
hang Thanh dé tor Phét thai xua.

M6 Phat! Mu’ng thay! Vui thay! Trong
ngay sinh nhat cta On. T& chung dé hué. Chi
thanh han hoan. Kinh dang lén On. Sat son
tam long.

Chua Phéat ba, ngay 16 thang 12 nam 2020
Khé thu
Ty kheo Thich Nguyén Siéu




Dao lam Anh trong moi dip Xudn vé
HT THICH THAI HOA

Con ngugi doi
nhau va muon loai dé
thuong Ia béi trong con
ngudi cd thién tanh biéu
hién. Va con ngusi d6i xg
v6i nhau va muon loai de
ghét la vi trong con ngudi
bi€u hién ac tanh.

Ac tanh trong con ngugi
do dugc nubi duBng bdi
thay ta, ban ac, bdi nhiing
nhan thdc sai lam tU cac
giao thuyét, hoc thuyét,
triét thuyét va chu thuyét.

Va thién tanh trong con ngudi lai dugc nuoi
duGng tu thay hién, ban tat, bO’I nhl.rng ca| hiéu,
ca| thudng dung dan tur nhl.rng gido Iy nhan ai, bac
ai, tu bi, vi tha, v6 ngd va nhan duyén

Thé nao la thay ta, ban ac va thé€ nao la
nhirng nhan thirc sai lam tU cac hoc thuyét, triét
thuyét va chu thuyet'?

Thay ta la Vi thay gido duc khong hu’dng dan
hoc trd séng nép séng cao thugng va chinh ban
than cua vi thay do cling khéng hé cé ddi séng ay.
Hodc vi thay dy chi noi nhing diéu tét dep cho
ngudi khac lam, con chinh ban than khong lam,
ban than song be bai.

Ban ac la nhitng nguol ban dua ta di dén chd
phe nhém, bang dang &n chdi trac téang, doa lac.

Va nhCrng nhan thic sai lam tu cac gido
thuyet hoc thuyét, tr|et thuyet cha thuyet khi
ma nht.rng thuyét ay cho rang, con ngu‘ol chi
thuan vé vat chdt va vat chat cd thdm quyén g|a|
quyét toan bd van dé hanh phlc cla con ngudi,
hay con ngugi chi thuan vé tadm linh, tdm linh
quyét dinh moi yéu té hanh phl’Jc cla con ngudi.

Nerng g|ao thuyet nhu vay, khoéng pha| sai,
nhung chi la mét khia canh cda con ngu‘dl Con
ngudi khé dau hay sinh hoat méat binh thu‘ong la
do nghiéng v& mét trong hai khia canh va cho mét
trong hai khia canh é’y la tat ca.

Nhan thdc nhu vay la nhan thdc sai lam, giao
thuyet day_cho con nguol song nhu vay Ia g|ao
thuyét sai Iam, hoc va hi€u nhu vy la hoc va hiéu
theo hoc thuyet sai [am. Phan t|ch chia ché, Iuan
Iy, cerng minh cho quan diém ay, cho lap trinh ay
Ia dung, do la triét thuyet sai lam va chu trucng
song va hanh dong nhu vay, budc moi ngu‘dl pha|
sdéng nhu vay, khong thé séng khac di, d6 |a chu
thuyét sai lam. Chinh y nghi sai lam d6 huan tap
tao thanh tri ki€n sai lam. Va tu tri kién sai lam,
tao thanh chang t&r sai [dam, lai t&r chang tdr sai
[am tao thanh ac tadnh, nén con ngudgi da do6i xu
vGi nhau va muén loai bang nhiing ac tinh ay.

Cé nhitng ngay, tUr 4 gid sang t6i da di thién
hanh, tir chua Thuyén Ladm vé dudng Lé Lgi,
Nguyéen Trudng T6, qua dudng Tran Phu roi trd lai
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DAO PHAT TRONG DO SONG

chua, va c moi budi sang
nhu vay, téi lai thdy phan
nhiéu moi ngudi day sém
khong pha| dé lam th|en
ma dé lam &c. Chua va nha
thd, anh dén dién déu sang
choang, nhung chi vang
vang vai_ tiéng kinh cau
vong ra tlr ban thd Phat va
Chta, ay thé ma khi nghe
tleng nhirng chiéc xe no,
téi da nhin thay nh|eu
ngu‘dl chd nhiing thay heo
tren xe dé di tai cac quan
an nhau, va cac quan an nhau nay, lai co nhu’ng
c6 thiéu ni, mat may cung tuoi tan, dang cam
dao phay chat va xé thay cua nhitng chd heo ra
tirng manh roi bd vao ndi nudc dang so6i sung suc.
Nhin nhitng canh &y, téi ding yén lang, lanh
ngudi va tu nghi, con ngudi ma dau cho mot ngay
mdi 1a nhu vay sao?

Con ngerl m& dau cudc séng chi la @b té truc
tiép va gidn tiép hay I1a nhitng ngudi dong tinh véi
do té ay u?

Co khi nao con ngu’o| tu hoi lai chinh minh, tai
sao ta phai dn thit? Néu khong an thit thi ta co
thé séng duagc khong7 Cé ai an thit ngudi khong7
Va minh c6 mubén ngudi khac va loai khac an thit
minh khéng va an thit ba con minh khéng?

Ngay trudc téi con nho, me toi ké cho toi
nghe, quy La-sat la loai quy & trén cac hai dao, la
loai thich an thit ngudi. Tu dé toi ghét loai qu§/ La-
sat 1am, toi khéng mu6n nhac nhg dén tén cua
loai quy La-sat nay. That ra cé loai quy La-sat nao
&n thit ngudi dau, chi 1& chuyén k& théi mal
Nhung trong thuc te ta chi thdy ngugi an thit mdi
la quy La-sat cua moi loai.

Ngay ba mudi Tét, tran ngap tiéng heo kéu
eng éc bdi nhing nhat dao va nhiing budc chan
ctua nhitng chu bo, chu trau rung mlnh vGi doi
mat rudm rudm budc vao 16 mo, quy xuong trudc
dao bua cua ngudi @6 t&. Néu con ngu’ol c6 chut
thién tanh, ho tu dat lai cau héi, ta an Tét, ta vui
Xuan, ta cau cho ta va gia dinh ta dugc binh an
va hanh phuc, vay céac loai ndy cé an Tét, cé vui
Xuan, c6 cau cho n6 va nhiing gi lién hé véi nd
b|nh an khong hé? Ta chi can biét dat cau hoi nhu
vay thoi, thi ac tanh noi ta khong con du cd hoi
dé bi€u hién va thién tanh noi ta bat dau xuét
hién.

Lam sao ta c6 mua Xuan va su binh an, khi
muon loai va su séng quanh ta dang bi ta tan hai?
Xuan vé cho ta su song, déng & con ngudi la anh
ca cua mudn loai, con ngudi phai biét ti€p nhan
su song va biét tao ra su song cho ca mudn loai
dé cung nhau vui Xuan, thi con ngudi mdi phai
dao lam ngudi va dao lam anh chu?
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION

HOI BDONG GIAO PHAM

VP CHANH VAN PHONG
704 East “E” Street., Ontario, CA 91764 — U.S.A. | Tel. & Fax: (909) 986-2433

CAO BACH

Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Ho6i Pong Gido Pham Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Théng Nhat Hoa Ky
cung kinh cdo bach:
PAI LAO HOA THUQNG hay thugng THANG ha HOAN
hiéu LONG HOAN

- Tang Truong Hoi Dong Giao Pham Trung Uong Vién Tang Thong,
Giao Hoi Phat Gido Viét Nam Théng Nhat

- Truong Ban Piéu Hop Tang Ni Viét Nam Hai Ngoai

- Chanh Van Phong Hoi Pong Gido Pham GHPGVNTN Hoa Ky

da thuan thé vo thu:ong, thau than thi tich vao lic 6 gio 50 sang thir
Nam, ngay 25 thang 01 nam 2024, (nham ngay Ram thang Chap nim Quy
Mao), tai Thanh pho Santa Ana, Quan Cam, Tiéu bang California, Hoa Ky, thé
tho 97, ha lap 72.

Tang 1é Ptrc Pai 1d0 Hoa Thuong s& duoc long trong cir hanh tai Chua
Bat Nha, 4717 W. First Street, Santa Ana, California 92703, U.S.A.

- L& cung nghinh bao than nhap kim quan lic 10 gi6 sang thir Tu, ngay
31 thang 01 nam 2024 (nham ngay 21 thang Chap nam Quy Maio).

- L& phung tong kim quan tra ty lac 6 gio 30 sang thir Sau, ngay 02
thang 02 nam 2024 (nham ngay 23 thang Chap nam Quy Mao).

Ngudng mong muoi phuong thuong tru Tang-gia nhat tim cau nguyén
Giac Linh Pai Lao Hoa Thuong Cao Pang Phat Qudc.

Nam Mo Tiép Dan Pao Su A Di Pa Phat
Thanh kinh céo bach,
Ontario, ngay 25 thang 01 nam 2024
T.M Hoi Pong Gido Pham GHPGVNTNHK
Phy t4 Chanh Van Phong

WVM/W .
m—

Ty kheo Thich Minh Dung




TIEUSU
PAI LAO HOA THUQNG THICH THANG HOAN
HIEU: LONG HOAN

THAN THE:

Hoa Thugng Thich-Théng-
Hoan, thé danh la Nguyén-van
-Ddng, sanh nam Ky Ti (1928)
tai thanh phd Can-Thd, mién
Nam Viét-Nam.

Than phu la 6ng Nguyen—
van- Ngo moét nha Nho va
cling la_mét nhac si C& nhac.
Than mau 1a cu ba Nguyén-thi
-Ng6, Ty-kheo-ni Nhu Qua,
tho gidi Cu-tic nam 1968 tai
bai-gidi-dan chua Tu Nghiém.

THOTI KY XUAT GIA TU
HOC:

Khi Ngai vira Ien tdm tudi
dugc cha me gd| vao chua H0|
Thang, Iang Chau bién, quan
Cau Ke, tinh Vinh Binh cho
Hoa Thu’dng Dé&c Ngb, huy la
Tudng Ninh, thé danh la H6- |
Trinh- Tuong dé thé phat va | ‘
tho Tam quy vdi Phap danh |
Thang-Hoan.

Tai chua Hoi Thang, Ngai
vlifa hoc ndi dién do Su Phu
hét Iong truyen day, vira hoc
ngoai dién tai trerng Phong
Phu & dia phuong, nep sGng
rau dua dam bac da nubi chi I6n xudt tran.

N&m 18 tudi (1946), Ngai tho Sa-Di phudng
trugng vGi Hoa Thugng Thich-Hoan- Thong tai chua
H6i Thang va dugc Hoa Thugng ban Phap hiéu 13
Long Hoan, truyén thira ddi 48 L&m Té& Chanh
Téng, thé he 24 dong ké Tri Ban - Dot Khong, hé
phai TO Su Bich Phong. Ngai tlep tuc cubc dai tu
hoc tai chua H6i Thdng cho dén ndm 1950.

Ciling trong nam ay, nhan chuyén di tham Su
Bac la Hoa Thugng Thich-Thién-Hoa tai chula
Phudc Hau Tra On va trong chuyén di nay, Ngai
dugc Hoa Thugng Thich-Hoan- Thong gidi thiéu dén
Y- ch| véi Hoa Thugng Thich-Thién-Hoa hién 13 Béc
g|ao Phat-Hoc- Derng Nam Viét An Quang tai Chg
Lén, Saigon. Nhd hoi du duyén lanh, Ngai dudc
chap nh&n va sau dé dudc nhap cht’Jng tu hoc tai
Phat-Hoc-budng nay.

PE& thanh tyu tam Pan- gldl Phap, chanh thirc
vao ng6i Tam Bao lam Trudng-ter cua Nhu-Lai,
nam 1953, Ngai dugc Hoa Thugng Y- chi su cho
dang dan tho Dai- g|d| tai Phat-Hoc-buong Nam
Viét An Quang, Saigon.

Dén nam 1957, Ngai tot nghiép chudng trinh

TRU

0 HOA THUONG
THICH THANG HOAN

NHAN VAT / SU KIEN

Trung Déng tai Phat-Hoc-
Du‘dng nay. CuGi nam 1957,
Ngai dugc Ban Giam-doc Phat
-Hoc- Du‘dng Nam Viét An
Quang gdl ra Phat-Hoc-Vién
Trung-phan Nha-Trang tham
hoc chugng trinh Cao Trung.

Pén ndm 1960, d€ hoan tat
chudng trinh Cao Dang Phat

Hoc, Ngai trd vé Phat- Hoc-
Du‘dng Nam Viét An Quang,
Salgon

bPén nam 1962, Nga| tot

ngh|ep Cao Déng Phat hoc tai
day. Song song V@i Phat hoc,
Ngai chd tam dén thé hoc va
da toét nghiép C Nhan Van
Khoa nam 1970 tai Dai-hoc
Van Hanh.

THOTI KY HANH DAO:

Pau nam 1963: Ngai lam D6c

Hoc tai Phat-Hoc-Vién Bién-

Hoa kiém giang Su trudng Tri

-DUc Bién-Hoa.

Dau nam 1964 dén 1975:

Giang su Vién-Hda-bao,

Saigon

Chanh dai dién Gido-Hoi
Phat-Gido Viét-Nam Thong-

Nhat tai Quan 5va Quan 10.

- Tong vu- Tru’dng Tong vu Tai Chanh GHPGVNTN
- Giang su cac trerng Trung Hoc B6-Dé: Nguyen-
van-Khué, Giac Ngb va cac tru’dng Trung Déng
chuyen khoa Phat Hoc tai cac chua nhu: Dugc Su,
Tt Nghiém, Hoa Quang, Hué Lam, Tu Thién, Giac
Sanh (Salgon), Ph& Burc, Phat An (My Tho).

Ndm 1980: D& phuc vu va yém trg
GH.PG.VN.TN dudi su chi dao cta cac Hoa Thugng
Huyén Quang va Quang D9, Ngai d& md cac I8p
Trung Pang Phat Hoc tai cac chua Giac Sanh, chua
Gidc Ngg, chlia B6-Dé Lan-Nha. Ngoai ra, Ngai con
m& cac khoa dac biét hudn luyén vé moén Duy
Thuc Hoc cho cac sinh vién trugng Bach Khoa Phu
Tho va Su Pham Van Hanh.

N&m 1982: V4i y chi tim tu do dé gdp suic xay
dung phong trao Phét Giao Hai Ngoai, Ngai da tu
gid qué hudng ra nudc ngoai bang con dudng vugot
bién mong dudc cung cac phap hitu clu nguy
phép nan tai qué nha.

Nam 1983: Ngai dén dinh cu tai Hoa-Ky va tru
ngu tai Chlua Viét Nam cua Hoa Thugng Thich-Man
-Giac @ Los Angeles, Ngai dudc cung cu chlc vu
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Pho HO6i Chu, kiém Tong vu- Trerng Téng-vu
Hoang Phap Tong Hoi Phat Gido Viét Nam tai Hoa-
Ky.

Nam 1984: Lanh dao tinh thadn Chua Viét Nam
Arizona. . )

Nam 1985: To chic Dai HG6i Hoang Phap tai
Denver, Colorado.

Nam 1988: Nhan chirc vu Gido Tho tai Tu vién
Kim San va hoang phap tai nhiéu Tiéu bang & Hoa
-Ky chang han nhu xay dung hoc phai Duy Thic
tai cac ndi nhu: Santa Ana, San Jose, San Diego
va Tu vién Kim Son v.v..

Nam 1992: bai Hoi Thong Nhat dau tién cua
GHPGVNTN tai Hoa- Ky dudc té chic tai San Jose
va Nga| dugc de cr ch'c vu Phé Chu Tich dic
trach lién Iac cac Chau.

- Van dong thanh 1ap GHPGVNTN tai Canada
va dudc Dai Hoi tan phong 1én ngbi vi Hoa Thugng
tai day, dong thoi Gido HOi PGVNTN tai Hoa-Ky
cling tan phong Ngai Ién ngbi vi Hoa Thugng tai
Hoa- Ky

N&m 1993: Ngai vé &n cu tai Hai Ngan tinh
that ben bd bién Thai-Binh-Duong dé chuyén viét
sach va dich kinh.

Nam 1996: Ngai nhan ldnh chiic vu Chu Tich
GHPGVNTN tai Canada va gilf chdc vu nay dén
nam 2000. Sau khi tif nhiém chdc Cha Tich, Ngai
gilt chdc vu HGi Dong Chirng Minh GHPGVNTN
Canada.

T nam 1999 dén ngay vién tich: Ngai nhan
Ianh vai tro thanh vién Hoi Dong Chu’ng Minh Giao
HOi Phat Gido Viét Nam Théng Nhat Hai Ngoai tai
Uc Dai Lgi- Tan Tay Lan.

Tu ndm 2000 dén 2005, Ngai thudng xuyén
dén gidang day vé mon Duy- -Thirc-Hoc cho cac
Tang smh tai Phat-Hoc-Vién Quoéc-TE, va nhu‘ng
nam gan day Ngai terdng dén Au Chau dé giang
day vé mon Duy-Thifc-Hoc cho cac I6p hoc hang
ndm do GHPGVNTN Au Chau td chirc.

Nam 2004: Nga| nhan lanh ch&c vu Thanh
Vién H6i Béng Tru‘dng Ldo Vién- Tang Théng Quéc
No6i va Chanh-Van- Phong H6i Ddng Gido Pham
GHPGVNTNHN tai Hoa-Ky V&n Phong II Vién-Hdba-
bao. (VP-II- -VHD).

Nam 2005: Ngai v& &n dat ndi tinh that Vién
Hanh, toa lac tai thanh phé Baker, thudc Thu Phu
Baton Rouge T|eu bang Lou|S|ana trong mot
khuén vién vang vé thanh lich cé tén 13 Tidu HO
(Little Lake).

Nam 2008: Ngay 12 thang 1-DL, GHPGVNTN
Hoa-Ky dudc thanh lap, Nga| dugc Da| Hoi suy cur
lam Chanh-Van-Phong Hoi Dong Gido Pham.

Ngay 28 thang 12 DL, Ngai dudc cung thinh
vao HoOi Bong Chung Minh cla Vin Phong Diéu
Hgp Lién Chau

Vao cubi nam 2008: V| nhu cau Phat su clua
Gido Hoi, Nga| di chuyén vé Tiéu bang California,
tru tai Thu Phu Sacramento.

Nam 2013: Nhan Ngay-Vé-Ngudn lan thd 7 tai
Chuia C8 La4m (Seattle) Nga| dugc suy clr vao chirc
vu Tru’ong Ban Diéu Hop Tang Ni Hai Ngoai.

T’ nam 2008 dén nam 2013: Nga| da chu toan
t6t dep trong ba chic vu dugc giao ph6. Mdc du
tu0| hac dd cao, Ngai van t6 ra sang subt, minh
man trong moi Phat su quan trong ma Gido Hoi
giao pho. ]

T nédm 2014 dén nam 2018: du suic khoe bat
dau suy yéu, Ngai van tan tuy dap Ung su thinh
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cau cta cac Gido héi, than hanh quang lam ching
minh, g|ang day cho céac glol dan cac khéa tu hoc
tai Au chau, Uc chau, Hoa Ky va Canada

TU con da| dich Covid- 19, nam 2019 dén nam
2022, Ngai mdi bat dau dL‘Ing chan, tinh dudng,
chi lang 1€ doc kinh, dich sach tai thu phong cho
dén khi khéng con lam viéc dudc nita.

Thang 02 nam 2023, Ngai dugc chu Tru’dng
3o HOi Dong Gido Pham Trung Udng Vién Tang
Théng Gido HOi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat
cung thinh 1&n ng6i vi Tang Trudng, la ngdi vi lanh
dao cao nhat bleu tugng tinh than thanh tinh hoa
hiép Tang-gia cla Phat Gido Viét Nam hién nay.

Trong nhitng nam thang cudi ddi, Pai 1do Hoa
Thugng Thich- Thang Hoan tu Long Hoan truyen
thira doi 48 Lam Té Chanh Tong, thé hé 24 dong
ké Tri Ban - DOt Khong, hé pha| T6 Su Bich
Phong, hiéu Duy Thitc Dai Su, biét xudt mot bai
ké dé ndi dong tébng mon, véi chir dau tu phap
hiéu cda Ngai:

Long Chung Tdm Nguyén Tai

Hué Nhut bat Dung Théng

Thlfdng Tru Ner Lai Tanh

Tay Thudn L/ng Héa Thén

Ham Linh Ning Bdc P6

Ly Phap Dién Diéu Ngon

Giai Minh Phi Nhi Bao

Tuc Liéu Ngé Chon Khéng.

Bai ké truyén cho dé tu:

Chung tanh B6-dé san & tdm

Niét-ban g/ac ngan khéc ghi long

Sang soi tri tué khoi nguon thé

Bién gidc Chan-nhu hién 16 trong.

Vao ngay Ram thang Chap ndm Quy Mdo, 25
thang 01 nam 2024, vao lic 6 gid 50 sang, Ngai
an nhién thj tich trong gidc ngu cat tudng, tru thé
97 nam, 72 ha lap.

Bao nhiéu nam hoat dong cho Gido Héi tai qué
nha va bon mudi nam bon ba ngi hai ngoai, Hoa
Thugng luén hudng dsi minh theo con dudng duy
nhat la Hoang Phdp D6 Sanh, dem gido ly Phat bBa
chia xé vgi dong bao Phat tu ca dén nhirng thanh
phd xa x6i clia cac tiéu bang hho bé.

Cudc ddi cua Ngai hién than cho Dao phap vdi
hanh BO-Tat: “Pao can ta dén, ching sanh can ta
di khong né gian lao, khéng tir khé nhoc”. Ngai ra
di nhung phap am va gudng sang cua Ngai van
luén soi roi trén 16 trinh tu tap cdia hang hau hoc
nhiéu thé hé tudng lai.

Nam mo6 TU Lam Té Chanh Tong, Tri Ban Dot
Khong Phap Phai Dé Nhij Thap T& Thé, Viét Nam
Phat Gido Théng Nhat G|ao Hoi, Tang Thong Vién
- Trung Uong Gido Phdm Hoi Dong Tang Trudng,
hdy thugng THANG ha HOAN, hiéu LONG HOAN,
Trudng I50 Hoa thugng Giac linh thuy tir cerng
giam.

Mon dé Phap quyén phung soan.

PHU DINH:

Nhitng Tac Pham Truéc Tac Va Dich Thuit
cua HT Thich Thang Hoan:

A.- Trudc Tac:

* Bat Nha Tam Kinh Qua Cai Nhin Cua Duy Thic

~‘C
(D)
|r—
ﬁ



* Tho Cung Va Lé Bai

* Bat Thuc Quy Ca Tung

* Khao Nghiém Duy Thic Hoc (quyén
I &II)

* YEu Chj Kinh Phap Hoa

* Y&u Diém Duy Thirc

* Nerng P&c Diém Cua Vin Hoc Phét
Gido Trong Van Hoc Viét Nam

* Tu Tudng Phat Gido Trong Thi Van
Khu6ng Viét, Phap Thuan

* Con Ngugi Sanh Ra Tu Bau

* Nghia Ly Tung Niém

* Nhitng Diéu Kién Can Ban Xay Dung
Hanh Phac Gia Dinh Theo Tinh Than
Phat Gido

* Bon Phan Cua Phat T Tai Gia

* Tiéu S Hoa Thugng Thich Thién
Hoa

* Van Phap Qua Cai Nhin Caa Duy
Thirc .

* Nguyén Tac D€ budc Thanh Phét

* Plfc Phat Nha Pai Cach Mang

* Nhén Terc Vé Thién Hoc

* Sir Hiéu Lam V6 Ngad Cula Phat Gido

* Nhan Chifng Phap Nan 1963

* Quan Niém Thé Gidi bia Nguc

* Nhan Thirc Sai Lam

* Cdm Nhan Dan Sanh

B.- Dich Thuat:

* Khai Luan V& Phap Tudng Duy Thuc
Hoc

* Quan Niém SU Hoc Cua Duy Thic

* Ban Phu

* Quan Niém Triét Hoc Cua Duy Thic

* May Dién T( Va Duy Thirc

* Nhan Duyén Khéng Tanh

* Quan Nhu Mong

* S3c Tdc La Khong

* Quan Tuong DE6i Sac Khong

* Y Nghia Phat Phap Tang Tam Bao

* Nghién Clru Thirc Th& Tam

* Duy Thuc Ban Gian

* Lugc Thuat Khéng Sanh Khéng Diét

* Khong Thudng Ciing Khéng Boan

* Thé Gian Cua Gia Tudng

* Bat Kha Thuyét Dung Tam Sai Lam

* Bién Trung Bién Luan Tung Thich

* Phat Phap Va Tudng Dd6i Luan

* Tan Dich Duy Thic Luan

* Happiness - Family - Build Up

* Xay Dung Hanh Phuc Gia Dinh

* Nhan Minh Nhép Chanh Ly Luén
Nghia Phap

* Duy Thirc Tam Thap Tung

* Khéo Dung Cai Tam

* Phat Phap Cung Khoa Hoc

* Phat Giao Va Nhan Sanh

* Hoc Phat Van Tap

* Nhi€p Dai Thira Luan

* Pai Cuong Duy Thuc Quan

* Phat Phap Pam Luéan Chon Lua

* Ba L&p Quan Phap Gidi

* Luan Vé Phap Tudng Nhat Dinh

C. Nhitng Ang Tho Thién
* Thang Hoan Thi Tép
* Nhitng Van Tho Dao

TRO'V

XUAT TRAN THUOQNG SI

Cung kinh dang lIén Gidc Linh
Duc Pai Lio Hoa Thuong Thich Thang Hoan

Than lir thur noi qué nguwoi hanh dao
Thang nam dai voi bdo tap mua sa
Chong den dém giang giao Iy Phdt da
Nghiéng nét muc viét ngan trang sir ngoc

Doi dao st nhu dong song chay nguroc
Thdp trong tim mot ngon la xudt tran

Yéu que hwong thwong tat thay chung sanh
Nén mai mdi di hoai khong ngung nghi

Tuéi da cham mét vong tron thé ky

Ma ny cuoi hao sang doi khong trung
Ma tleng tho vi vut gnfa ngan trung
Ngueoi uy diing trudc vo thuong hoai diét

Duyén dd man ciing dén ngay ly bi¢t
C6 lam sao khi gici hanh tron ddy
Ca gia tai nguoi goi chin tang mady
Cho muwa xuong cho hoa doi bung no.

California, ngay 31 thang 01 nam 2024

»# TK THICH THIEN LONG
- HAN LONG AN
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GIAO HOQI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
VIETNAMESE AMERICAN UNITED BUDDHIST CONGREGATION

HOI PONG DIEU HANH
COUNCIL OF MANAGEMENT
CENTRAL OFFICE
4717 W. First Street, Santa Ana, CA 92703 - U.S.A. | Tel.: (714) 571-0473

Phat Lich 2567 S6 52/HDPH/TT/CT

THONG TU

Kinh gti: Chu ton Truong Lao, chu Hoa Thuong, Thuong Toa, Dai buc Tang, Ni, quy Cu si thanh
vién, cac co so tu vién thuoc GHPGVNTNHK, Ban Hudng Dan GDPT Viét Nam tai Hoa Ky

Trich yéu: V/v T chirc L& Truy Tan Cong Hanh cta Pai Lo Hoa Thuong Thich Thing Hoan

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Vin Phong Thuong True Hoi Pong Diéu Hinh GHPGVNTNHK thanh kinh thong tri:
e Dai Lao Hoa Thuong THICH THANG HOAN
e Ting Trudong Hoi Pong Giao Pham Trung Uong Vién Tang Théng, GHPGVNTN
e Truong Ban Diéu Hop Tang Ni Viét Nam Hai Ngoai,
¢ Chanh Van Phong Hoéi I—)ong Gi4o Pham GHPGVNTN Hoa Ky,

da thau than thi tich vao luc 6 gio 50 sang thir Nam, ngay 25 thang 01 nam 2024 (nham ngay
Rim thang Chap nim Quy Mo) tai California, Hoa Ky, tru thé 97 nam, 72 ha lap.

Dai lao Hoa thuong la bac thach tru ting lam cua Phat gido Viét Nam. Ngoal trach nhiém ching
minh, ¢d van, diéu hop cac Gido Hoi, tu vién va t6 chtrc Phat gido khap cac chau, Dai lao Hoa
thuorng con 1a nha Phéat hoc uyen tham dic biét vé mén Duy Thirc Hoc, v6i nhiing sang tac, phién
dich gla tri, trong do6 co quyen Khao Nghlem Duy Thuc Hoc 1a tac pham chuyén khao vé Duy Thure
rét cAn thlet cho nhiing ai muon khao ctru vé mén nay

DPao hanh cua Pai lao Hoa thuong ludn sang ngoi trong chén Thién gia véi dirc tinh khiém cung,
dung di va hoa hop v&i moi nguoi. D01 v6i viée hoang phap, Ngai tan tuy lam viéc khong moi mét.
Pao trang nao can glang day, Ngai déu hoan hy quang lam, di khap cac quoc gia de truyen ba Chanh
Phap. Ngoal viéc glang day tur thoi thanh nién cho dén tudi 130 nién, Ngal sudt ngay cdm cui noi ban
kinh, gla sdch, mai mé nghlen ctru, viét sach, dich thuat, va sang tac ca tho ca. Ngai la tAm guong
sang cua long tlr bi, tri tu¢ va hanh tmh tAn ctia nguoi con Phat trong bat ky hoan canh kho khan hay
thuén l¢i nao cua the gioi bién dong ngay nay.

De to long kinh tiéc mot bac lvong dong cua Phat Phap, toan thé thanh vién GHPGVNTNHK
nhit tim qui hudng, danh 18 Giac linh Pai lio Hoa thuong va s€ long trong thiét 18 Truy Tan Cong
Hanh cua Dai Lao Hoa Thugng tan vién tich vao 02 gio chiéu thtr Nam, ngay 01 thang 02 nam 2024
tai Chua Bat Nha, so 4717 W. First St., Santa Ana, CA 92703. Thanh kinh cung thinh toan thé thanh
vién Gido Hoi thu xep thoi gian quang lam Lé& Truy Tan.

Gi4o Hoi ciing xin thanh tdm cung thinh toan thé thanh vién hai Héi Dong, cung chu ton dirc
Gido Pham Hoa Thuorng, Thu:ong Toa, Pai Dtc Tang, Ni hanh dao tai Hoa Ky, tuy hoan canh s¢ tai
thiét 1& cAu nguyén va truy niém cong dtrc ciia Pai Lio Hoa Thuong di mot doi cdng hién cho Pao
Phap va Dan Tdc. )

Nam Mo Tiép Dan Pao Su A Di Pa Phat
Nay thong tu,

California, ngay 26 thang 01 nam 2024,
Ho6i Pong Biéu Hinh GHPGVNTNHK
Chu tich,

Sa moén Thich Tin Nghia




GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT
_ VIEN TANG THONG
HOI PONG GIAO PHAM TRUNG UONG

Phat Lich: 2567

Sé: 19/HDGPTU/TB

THONG BACH
L& Twéng niém, Tho tang Dirc Tru’O'ng Lao Hoa Thugng
thuong THANG ha HOAN, hi¢u LONG HOAN
Tang Truong HO1 Dong Gido Pham Trung UO'ng Vién Tang Thong
Gi4o Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat

Kinh bach: Chu ton Tru‘dng |80 Hoi Pdng Gido Phdm
Trung Uong Vién Téng Théng, Chu Tén Tinh Birc Tang-
gia.

Kinh thua: Thién Tin Phat T,

Nhan duyén héa d6 d& man, Bic Trudng Ido Hoa
thugng thugng THANG ha HOAN hiéu LONG HOAN,
Tang Trudng Hoi Bdng Gido Pham Trung Udng Vién Tang
Théng GHPGVNTN, Trerng Ban Diéu Hop Tang Ni Viét
Nam Hai Ngoai, Chanh Van Phong Hoi Dong Giao Pham
GHPGVNTN Hoa Ky, d& an nhién thu than thi tich vao
ngay ram thang chap ndm Quy M&o, tru thé 97 ndm, ha
lap 72 nam.

TU thud dong chon nhéap dao cho dén ngay Xxa bao
an tudng, Tru’dng 3o Hoa terong da tan hién dai m|nh
cho sy nghlep hodng duang chanh phap, Igi lac quan
sanh. Ngi qué huong Viét Nam, van con in ddm d4u chan
bac xudt tran tham phuong Cau hoc vai cac béc cao
Tang phap am cuda vi Glang su Vién Hda bao ngay nao
van con luu xuat trong ldng t&r ching, dau &n diéu hanh,
gidng day ndi Téng vu Tai chanh Klen thiét, BDD
GHPGVNTN Quan 5, Quén 10, Phat hoc vién Giac Sanh,
Dugc Su, T& Nghiém, Phat An’ (My Tho)... van in sau tam
durc clha bac Chung trung ton hét Iong VI bao.

Nerng nam thang phung hanh gido gldl cac bac Tén
su, Nga| x& than hoadng phap noi Hoa Ky, cling t& chiing
Phat glao do Viét Nam gilr nén bao thong Phat Viét, duy
tri truyén thong con Lac chau Hong Bang tl.r tam vo
lugng, bi tdam vo Il.rdng hy tém vo lugng, xa tam vo
lugng, ma buc Trerng Ido Hoa thugng da bao dung,
chuyén héa moi nghich duyen Ngal da chang né lao
nhoc hién dién cung t&r chung tai cadc Chau/Qudc gia dé
duy tri nén tang hoa hgp cua Tang g|a khai dan thi g|d|
kién lap Pao trang, thuyet phap giao hoa Tang, Tin do,
chrng minh Pao su cac Gido hdi, khai m& phudc dién dé
hang Phat tir két thién duyen tlr d6 Phat sy hoi du
thang duyen thanh tuu: “Kién phap trang u x{ xir, Pha
nghi véng u u trung trung, Hang phuc chdng ma, Thiéu
:ong Tam bao. Thura su thap phuong chu Phat, V6 hitu bi
ao”.

Du trai qua bao dé thang tréam, thuan nghich gilra
dong dgi day thi phi nhan ngd, tam an dinh cla bac
Tong Lam Thach Tru la hai ddo an lanh cho t& ching tua
nudng, Ngai dd tly hy tan ducng moi Phat su, 13y viéc
phung su Bao phap, Dan toc Nhén loai theo tinh than
chanh phap, Iap tru’dng cua 'GHPGVNTN lam s& y cho
cudc doi minh va Ngai da dan dat do ching giif tron khi
tiét bac trugng phu, séng thly chung, bao dung trudc
nhCrng diéu bat nhu'y. V@i an duc cao day do, C8 Truéng
ldo Hoa thugng Thich Tué SV, Chanh Thu Ky kiém XU Ly
Thu’dng Vu Vién Tang Thong GHPGVNTN da tran trong
cung tan C8 Tru’dng ldo Hoa Thugng thugng THANG ha
HOAN: “la cay dai tho trong ring Thién, lam bong cay
che mat bén chung dé tur, cung hoa hlep tu hoc, ho tr|
Chanh phap ton tai thé gian, vj su tdng ich va an Iac cua
chung sanh” (trich THU KHANH THO cua Vién Tang
Théng).

Toan thé Hoi Pdng Gido Phdm Trung Uong Vién
Tang Thong GHPGVNTN, cung t& ching ndi qué nha,
thanh kinh vong bai Giac linh Bldc Trudng ldo Hoa
thugng Tang Trudng, thanh kinh phan uu cung Chu
ton dlc va Thién tin Phat t& GHPGVNTN Lién Chau,
GHPGVNTN Hoa Ky, va Mén dé phap quyén trudc dai
Tang cla Gido h0|

PE tudng niém cong dirc bac tac Nhu Lai x(r, hanh
Nhu Lai su, H0| bong Gido Pham Trung Udng Vién
Tang Thong GHPGVNTN tran trong thong bach den
Chu ton tinh dic Téng-gia nhi bd cung toan thé quy
Thién tin Phat ta:

Hoi Dong Gido Phdm Vién Tang Théng t6 chirc L&
Terng niém - Tho Tang blrc Tru‘dng ldo Hoa thugng
Tang Tru’dng vao lic 09h00 ngay 05 thang 02 nam
2024 (nham ngay 26 thang chap nam Quy Mao) tai
Chla Phat An, xa Long Buc, huyén Long Thanh, tinh
bong Nai.

Thinh cr Chu ton ddc thanh vién HOGi Dong Gido
Ph&m Vién T&ng Thong tai Hai Ngoai, thay m3t Vién
Tang Thong kinh viéng Giac linh Blc Trudng Lo Hoa
Thugng Tang Trudng.

Chu ton dirc Téng-gia nhi bd, BHD GDPT Viét Nam
céc cdp trén Thé gidi, cac Dao trang Phat tu:

- Tuy theo nhan duyén cua tu’ng tri x&* ma co
phai Boan vé Chua Bat Nha, Hoa Ky hodc Chua Phat
An, Long Thanh, Dong Nai de danh 1&, tl.rdng nlem
tho tang theo thdi gian, chuaong trinh as cong bd, gop
phan cbng dlc cho Tang 1€ C6 Trudng ldo Hoa terdng
vién mén.

- T6 chirc Lé tl.rdng niém, tho tang tai cac tu vién
trong thdi gian 49 ngay, thé hién tdm long hiéu dao
dai véi bac An su cua Phat glao d6 Viét Nam.

DU bdo than buc Trerng L3o Hoa Thugng Tang
Tru’dng da trd vé cho tu dai, nhung Phap than va ban
nguyen cla Ngai qua than glao kh&u glao y glao va
cac cong trinh dich thuat, bién soan Phat phap van
con t|ep tuc luu truyen hau thé, la derng chat dé nudi
I6n BO-d& tdm, v6 Uy hanh cla t& ching trong chi
nguyén:

Chung sanh vé bién thé nguyén do,

Phién ndo v4 tén thé nguyén doan,

Phap mén vé lugng thé nguyén hoc,

Phét dao vé thugng thé nguyén thanh.

Nhat tam cau nguyén Giac linh Bdc Trudng Lo
Hoa Thugng Tang Trudng Cao Dang Phat Qudc, Qua
Chirng VO Sanh.

Nam Mo Tiép D&n Dao Su A Di Da Phat.

Thanh tam cén bach.
Phét An tu, PL.2567, ngay 27 théng 01 ndm 2024
TL H0| Dong Glao Phdm Trung Uong
Vién Tang Thong GHPGVNTN
Thu Toa Hoang Gigi
Ty kheo Thich Plc Thing




DIEU VAN THANH KINH TU’ONG NIEM
DAI LAO HOA TH UONG THICH THANG HOAN,
HIEu LONG HOAN
- Tang Truong Hoi Pong Gido Pham Trung Uong Vién Tang Théng, GHPGVNTN
- Truong Ban Piéu Hop Tang Ni Viét Nam Hai Ngoai
- Chanh Vian Phong Hoi Pong Gido Phaim GHPGVNTN Hoa Ky
- Chirng minh Hoi Pong Hoang Phap GHPGVNTN

TrGi Ca Li nang 8m

Tréng Bat Nha rén vang

bén Thién toa sang long lanh

LGi dao soi ngai diu diu...

ROI bong dung:

Thién that Iang am, Tang Ni khap nguyen roi chau
Clra chua vang bong, Phat T ngui trong nho 1€..
Nhé Giac Linh xua:

Vao nam Ky Ty tai nudc Viét Nam tuy nguyén thac
chat, sanh than khoi ngo tuan ta.

Noi toc Nguyen Van & tinh Can Tho theo duyén,
xuat thé man tiép thong minh.

Cha la mét tuc nho, nhac si tai ba.

Me la mot Phat tlr, cong dung ngon hanh.

Tam tudi song than cho xuat gia

Hoi Khanh chla xua chuong ngan mo nhip

Chau Dién chén cli gié mat trang SOi

Dac Ngo ton su tir bi ti€p do

V&n Dong dé tr hoan hy tua nuong.

Nén Ngai dugc tén su d& ban cho Phap danh
Théng Hoan.

- THANG vugt nam duc, nuéi dudng thién can, tri
nguyén sang soi, diu dat ngudi

tran.

- HOAN tu sau hoa, dung xday huyén dao, bi

nguyén rang chi€u, dé nang khach tuc.

Tl do:

Thang ngay lang I thoi dua, tdm Ngai vui vai kinh
vang ké diéu.
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VAN HOC / NGHE THUAT

Tué€ nguyét am tham bdéng doi, y Ngai quyén clng
mo sém chubng chiéu.

Chao com dam bac,

Ao vai nau song._

Chap tac hau Thay,

Céng phu Ie Phat

Tinh tan S|eng nang, chang ngai gian lao.

Can man cham chi, khéng tur kho nhoc.

- B@i vay: Thay thu’dng ban quy, Phat Tt ho tr|

- Nén chi: Huynh mén dé than, Pan Na trg gilp
Mugi tam tuGi, ddng dan tho gldl Sa-di dugc ban
phap hiéu Long Hoan.

- LONG hung dao phap, g|ang day Phat dudng,
truyén trao diéu ngh|a n0| dong Lam Te

- HOAN thinh Thi&n mén, k& thira T &n, dién giai
chon kinh, t|ep phal Bich Phong

Sau dé, duyen Ianh héi dd, cd diéu hién bay, Ngai
dugc nhap ching tu hoc tal Phat Hoc budng Nam
Viét.

Nam 1953, dugc T6 Thién Hoa cho dang dan tho
cu tuc gidi ta| Phat Hoc Derng Nam Viét, Sai Gon.
TU day, g|d| thé chau vién, dao tam thusn thuc,
chinh thuc du vao hang chung Trung To6n tuyen
duong Chanh Phap.

T6t nghiép Trung Dang Phat Hoc tai Phat Hoc
budng Nam Viét, t|ep hoc chu’dng trinh Cao Trung
tai Phat Hoc Vién Hai bldc Nha Trang.

Hai blc mot thdi in béng,

An Quang bao thud luu danh.

Nam 1970 tét nghiép c& nhdn Van chuong Vién
Pai Hoc Van Hanh.

Hoan tat chuong trinh hoc van, dan than vao con
dudng phung su, dam nhiém nhiéu chlc vu khac
nhau: Khi thi lam D&c Giao kiém giang su Phat
Hoc Vién Bién Hoa, G|ang Su Vién Hoa Dao, Iuc thi
Chanh bai Dién Phat glao Quan 5, Quan 10,
Tong Vu Trudng Tong Vu Tai Chanh G|ao Hoi Phat
Gido Viét Nam Thong Nhat Giadng su cac trLrong
Trung Hoc Bb P&, Trung Dang Chuyén Khoa Phat
Hoc nhu: Dugc SLr TU Nghiém, Hoa Quang, Hué
LAm, Tu Thién, Giac Sanh (Sai-gon), Pho Dlrc,
Phat An (My Tho)

Nhufng roi dong dai day dua, thé su thay d6i theo
lan séng ngtrdl ti nan, tu g|a qué

hucng nuéc V|et than yéu, dé di tim tu do, Ngai
da cung mot so than hiru dong thuyen vugt bién,
Iénh denh tren bi€n ca Thai Binh, trai qua h|em
nguy, cubi cung Ngai da dén dugc ben bd binh yén
va dinh cu tai Hoa Ky, trd ngu tai chua Viét Nam,
Los Angeles.
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Hinh cua Van Lan (Nguoi Viét)

Cudc dai Nga| tr day da dudc budc qua trang mdi.
Y theo IGi van canh sach clia T6 Quy Son Linh
Huu: “..Di xa can nuong ban lanh dé thudng
thanh /oc tai mét, tru o‘thu’dng nén chon ban,
thtfdng nghe nerng diéu chua nghe.. " Gitta dat
khach que ngu‘dl Ngai da két than vgi chu Ton
blrc va cac thlen tri thic & khap noi dé tao duyén
lanh dung nén Phat su. Tai day, Ngai dam nhiém
nhiéu trong trach.

Vao nam 1992 Ngai dugc ca hai Gido H6i Canada
va Hoa Ky tan phong Ién ngoi vi Hoa Thugng.

V@i tai nang xudt chidng, duc hanh cao ngdi, Ngai
da dugc GHPGVNTN Canada suy c’r lam Cha Tich;
GHPGVNTN Hoa Ky suy cU la Chanh Van Phong
Hoi Dong Gido Phdm; chu Tén BUc cac chéu luc dé
cr Ngai lam Tru‘dng Ban Diéu Hgp Tang Ni Hai
Ngoai; chu trerng Ido HOi Dong Gido Pham Vién
Tang Thong suy ton Nga| Ién ngoi vi Tang Trerng
H6i Ddng Gido Pham Trung Uong Vién Ting
Thong

Bén canh viéc cham lo Phat su cho glao h0|
Nga| con tan tuy chan tich quang, lam khap cac
tong lam tu V|en & céac chau luc dé ban phap v,
thuyet phap am khai thi cho Tang Ni Phat T(r. Ndl
nao Phat sy can Nga| den dén dé sé ch|a an ui,
dong vién, khich 1, glang day, ch| bay, de chung
lung dau cat ké vai sat canh, vi Igi ich cho s
dong, vi hanh phuc cho t& chlflng dé tir Phat, cho
nhan sanh xa hoi.

R6i c6 nhitng dém trudng khuya khodt hay nhiing
thdng nam dai, Ngai d& cdm cui am tham ldng |é
lat ting trang kinh nghlen clu dich thuat, bién
khao, trerc tac tho van cho ra doi nerng tac
pham rat co g|a tri, gop phan lam glau cho nén
van hoa Phat g|ao Trong do dac biét c6 nhirng tac
phdm vé Duy Thic Hoc that la trac tuyét.

Nh{rng tuéng:

Coi tung mai tru choén gia lam

Guong tué hang soi noi cira Phat

Nao ngo dau:

Gié vo thu‘ong théi den

Song sanh tu gon x0

beén luu ly chat tat

Vao gld Mdo, ngay Ram thang Chap, nam Quy
Mdo, Hoa Terdng da an tudng xa bao théan théau
than vién tich.

B&n bién mdn dd hoc chung ngam ngui xo6t thuang
Ianh tho di ngon chu toan hiéu su.

Lién chdu gido hoi tdng ni bang hoang tudng niém
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khap bai tien biét.

Thé la: T’ nay, mon do6 phap quyén maét di
ngudi Thay kha kinh, Thién gia mat di mot thach
tru, Phat Gido Viét Nam mat di mot bac long
tugng ky tdc tham uyén. Nhung hoa dam tuy rung
van con hudgng. Hoa Thugng di vao cdi v6 tung bat
diét. Nerng gudng hanh sang ngol va dao phong
tréc viét cia Ngai mai con rang soi cho hang Ting
tuc trong khap ndgi.

S mang hodng duong xién dao thlen
Thang Hoan Hoa Thugng trai ngan duyen
Que nha: Chi ca, truyén tam an

D&t khach: Long trong, xién dao huyén
Tinh tai, uyén thdm quy tanh giac,

Thong dong, gian di & ddi riéng.

Khaoi nguén diéu phap thudng khuyén tén,
Duy Thuc Ludn Kinh man tué truyén

Tué truyén khé hgp do tran say

Ly su vién dung duc du day

An nhan tu hanh nghién bOI diép

Kién tri giao héa tru am méay

Gian lao chang ngai vun béi dap

Khé nhoc khéng mang quyet dung xay
Dao phap hoang thong tdm nguyen man
Ngay vé canh Phéat rang troi Tay...

Kinh nguyén Gidc Linh Ngai thugng phdm cao
dang, ngi Tinh D6 tuy duyén dao budc van du,
chon Ta Ba thuy nguyén tiéu dao hoa do.

Nam mo Tu Lam T& Chanh T6ng, Tri Ban Di;‘)t
Khong Phap Phai Dé Nhi Thap TO The, Viet
Nam Phat Gido Thong Nhat Giao Ho[, Tang
Thong Vién - Trung Uong Giao Pham HOoi
Pong Tang Trudng, hay thugng THANG ha
HOAN, hiéu LONG HOAN, Trudng ldo Hoa
thu’g‘ng Giac linh thuy tir cht'rng giam.

Phung ménh Hoi Dong Gido Phdm GHPGVNTNHK
Ty kheo Thich Minh Dung, tuyen doc
Ty kheo Thich Chic Hién khé thu chdp bat

~ 4 6 _
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Hinh cua quangduc.com
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Dich am:

I B B B A NGUONG VONG THANG HOAN AN SU
e ek NIEM BO TAT HANH, PUC THANH CAO
S OBEAT EE A AN SU PHO HOA TUYET TU CAU
3 . THANG DIEU CHON NHU KHAI TU CHUNG
BoHm A e A AL R HOAN HY THANH TAM KET LIEN CHAU
B w5 B Y AR DUY TRUYEN CHANH PHAP LY THAM NHIEM
o G THU'C TINH ME TINH DPOAN UU SAU
& = O & Bk M TANG THAN PHAT TRIEN THUA TO NGHIEP
ME O OE o & I TRUONG TUE, GIAI MINH XUNG CONG PAU.
OOk B R 31/1/2024
Vs Khé thu
f& &5 3% B &K fH ¥
- uAu Hoc: THICH DPONG TRI
£ S ® WA o @ I
31/1/2024
=]
% % B FE#
Dich tho:
NGUONG VONG AN SU -
PAO HIEU THANG HOAN

Niém Hanh Bo Tat, Dtrc thanh cao

An Su do khip chang riéng cau

Thing Diéu Chon Nhu truyen T Ching
Hoan Hy Thanh Tam két Lién Chau
Duy hoang Chanh Phap lia tham nhiém
Thire tinh mé tinh dirt vu sau

Tang Than phat trién lo Nghlep T6
Truéng Tué, giang thong xtimg cong dau.

31/01/2024
Khé thu

nAu Hoc: THICH DONG TRI

o Ghép 8 chir dau cau trong bai tho Puong Luat trén la:
NIEM AN THANG HOAN DUY THUC TANG TRUONG.
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NHUNG YEU TO TAO NEN SU KY VI
coa THANG HOAN DAI SU

Thich Minh Tué

Toi biét dén C8 Hoa Thugng (HT) Thich Thang
Hoan tir mua Vu Lan nam 2005, 19 nam vé trudc,
khi c6 duyén dién kién Hoa Thugng tai Chua
Quang Minh, Chicago. trong Dai Leé Vu Lan. Sau
do, toi gap lai Hoa Thugng nhleu [an: nhu Vé
Nguon L3n VII, 2013, tai Chlia C6 Lam, Seatle, An
Cu Kiét Ha nh|eu lan ta| Chua Bat Nha va Phat Hoc
V|en Quoc Te Nam Cali, Cac Khéa Tu Hoc B&c My
va nhiéu L& H0| tai Chua Quang Thién, Ontario,
Nam Cali, Hoa Ky, day chinh la Van Phong Iam
viéc cula Ngai. VGi an tinh tradi qua hai thap ky
quen biét, ti€p xuc, doc sach, nghe giang truc ti€p
va qua Video cua Hoa Thugng... khi Ngai vira vién
tich, toi da@ cam tac 2 bai tha: "Ngudng vong
Thang Hoan bai Su”va "Thi bDiéu Thang Hoan
Thugng Nhén”, T0| ngh| cach t6t nhit dé€ kinh
terng Ngai la hiéu vé Ngal rat ra nhu‘ng bai hoc
tur nhiing biéu hlen glang day luu lai cua Ngal
ti€p nGi tam chi va erdng di cua Ngal cling nhu ap
dung nhu’ng tinh hoa d6 vao viéc tu hoc va hanh
Pao cua ching ta dé Iam tét Dao, dep DJi nhu [&i
Phat day: “Ai tin ta ma khéng hiéu ta tic phi bang
ta.”

Thuc ra, khi Ngai con & Chua Bao Phudc
(céch nay 1 nam), San Jose, Cali, Hoa Ky, lac dé
téi dang & Hayward, Cali, Hoa Ky, cling kha géan
nhau, toi da lIén chuong trinh dén phong van va
thu hinh luu lai 2 videos vé 2 chu dé: "Nhing bién
c6 lich su trong cubc ddi hanh Dao cua Ngai va
nhifng bai hoc luu lai thé hé sau” va “Tinh hoa
Duy Terc Hoc”. Toi c6 dién thoai den vi tru tri va
thi gia tai d6 nhung loay hoay roi duyen khong
thanh. Ké tr nay, cd hoi nhu vay khong con nira,
thoi thi, noi day, téi xin néu cam nhan vé "Nhu’ng
Yéu T6 tao nén su ky vi cua Thang Hoan Pai
Su.” Chiém nghiém cudc dGi Ngai, toi rat ra dugc

NHAN VAT / SU KIEN

11 yéu t6 quan trong sau day:

1. Pugc anh hudéng toét tu gia dinh -
chiéc noi cudc song

Phu than cla Ngai von la nhac si ¢8 nhac,
diéu do co anh erdng dén Ngal vé tdm hon nghe
si, yeu cudc song, erdng den Chan Thién My, lam
thd va viét van khi glang co nhip dleu khuc chlet
co6 tinh tiét, nghé thuat. Con Mau Than cua
Ngai, Ty—kheo—ni Nhu Qua tho gigi Cu-tuc nam
1968 tai bai- gldl -dan chua TU Nghiém, nhu vay,
mau than ludén cam thong va khich 1& chia sé hanh
trinh vdi Ngai. D6 1 nhitng dong luc rat 16n dé
Ngai ph&n d&u méi khéng ngimng, bdo dén on sanh
thanh va gido dudng tur gia dinh. Nhirng ngugi cé
phudc duyén va can tu nhiéu dgi mdi dugc sanh
vao trong chiéc ndi cudc séng, mdi trudng gia dinh
t6t nhu vay. Nén tang gia dinh luén anh hudng rat
I6n, gop phan tao nén tinh cach, 16i séng, thoi
quen va hoat dong ca ddi ctia moi ngu’dl

2. Anh huéng tur nhitng Minh Su va chiéc
noi Pao Phap

T4 lGc mdi xudt gia, tai chta Hoi Thang, Ngai
vira hoc ndi dién do Su Phu hét long truyén day,
vira hoc ngoai dién tai trudng Phong Phu & dia
perdng, nep song rau dua dam bac da tao nén
tang dau tién can ban vé Gido Ly Phat Phap, kién
thic phd théng va rén Iuyen y chi nghl luc, vugt
kho, ham hoc hoi khong ngLrng, r0| dén su Bac,
sau nay trd thanh Y Chi Su la c6 Hoa Thu‘dng
Thich Thién Hoa la Trerng Ban Hoéang Phap cua
Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat, cé cong
trinh @6 s6 vé giang day va viét sach vé Phat
Phap, phat t& hau nhu ai cling bi€t dén, hon nifa
V@i co duyen thu thang dugc 6 ngay ta| Chua An
Quang la van phong trung uong trung tam cua
Gido Hoi Phat G|ao Iuc do, Ngal c6 hanh duyén thu
bam tUr chiéc ndi Phat G|ao va nhimng Minh Su cuc
ky dac biét va khong thé tét hon nhu’ vay. Nerng
tam guong ngdi sang dé, phap nhii vang ngoc va
moi tru’(‘jng hoan canh ner vay khién Ngai don
toan tam toan luc vao viéc tu hoc trau do6i Phat
Phap, khong dédm chut nao Ig 1a, kéo phu Iong
quan tam cua Thay T8, vi “"con céng khéng g/ong
I6ng ciing gi6ng canh’, hay la " Danh Su xuét Cao
Do6”.

3. Trai qua qua trinh hoc héi tu cac
trudong I8p can thiét cho tu si:

Ngai hoc xong “Phéat hoc cd ban” taj Chua Hoi
Théng, tu nghiép lién tuc tai T6 Binh An Quang,
Trung Dang tai Phit-Hoc- Du’dng An Quang, Cao
Trung Phat Hoc tai Phat-Hoc-Vién Trung-phdn Nha
-Trang, C&¢ Nhan Van Khoa tai Dai-hoc Van
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Hanh.... Ca Phat Hoc va Van Khoa déu thudc Ngi
Minh Phat Gido, déu rat can thiét cho vi tu si hanh
Pao va hoang Phap sau nay. Thai trudc nam 1975,
s0 lugng tu si hoc ngan &y trudng I6p va toét
nghlep Cr Nhan Bai Hoc Van Hanh that hiém hoi.
Ngai that kién nhan, ben bi va t|m niém vui trong
hoc tap, cho d&n ndm 43 tubi (1970) mdai hoc
xong Cu’ Nhan Dai Hoc Van Hanh Day 1& hanh
trang can thiét cho Nga| nhg dé sau nay Ngai di
glang day, lam V|ec lién tuc va sang tac thg, viét
sach,..., c6 nhitng cng hién dac sic, dai lau.

4. Qua trinh hoat dong va giang day
khap ndi, lién tuc va day dan:

Chung ta thu doc lai doan ghi chep V€ cac
cong viéc Ngai da lam tai Vlet Nam trudc khi ra
nudc ngoai:

bau nam 1963: Ngai lam Béc Hoc tai Phéat-
Hoc-Vién Bién-Hoa kiém giang Su truong Tri-Duc
Bién-Hoa.

Pau nam 1964 dén 1975:

- G/ang su’ Vién-Hdéa-bao, Sa/gon

- Chdnh dai dién Gido- HOI Phéat-Gido Viét-
Nam Thong Nhé&t tai Quan 5va Quén 10.

- Tb6ng-vu- Tru’dng Téng-vu Tai
GHPGVNTN

-, G/ang su' cac tru‘dng Trung Hoc BG-Dé:
Nguyén-van-Khué, Giac Ngé va cac tru’dng Trung
bing chuyen khoa Ph&t Hoc tai cac chua nhu:
Dugc Su, Tu Ngh/em Hoa Quang, Hué L&dm, Tu
Thién, G/ac Sanh (Saigon), Phé Pic, Phat An (My
Tho).

Ném 1980: P& phuc wvu va yém
trg GHPGVNTN dudi  su Chl dao cua cac
Hoa Thugng Huyén Quang va Quang Do Nga/ da
md céc Idp Trung Dang Phét Hoc tai cac chua Giac
Sanh, chua Gidc Ngé, chua B6-Dé Lan-Nha. Ngoai
ra, Ngai con md cac khoa ddc biét huan luyén vé
mén Duy Thdc Hoc cho cac sinh vién trudng Bach
Khoa Phi Tho va Su Pham Van Hanh. )

Ném 1980: BHE phuc wvu va yém
trg GHPGVNTN dudéi sy chi dao «cua cac
Hoa Thugng Huyén Quang va Quang D6, Ngai da
md céc I6p Trung Dang Phét Hoc tai cac chua Giac
Sanh, chua Giac Ngé, chia Bb-bé Lan-Nha. Ngoai
ra, Ngai con md cac khoa ddc biét huan luyén vé
mén Duy Thdc Hoc cho cac sinh vién trudng Bach
Khoa Phu Tho va su Pham Van Hanh.

Ngan ay cong viéc, tr T6ng Vu Tai Chanh cho
dén glang day cac Trerng Phat Hoc va Bb bé Tu
Thuc, t6 chfic md ra cac 18p hoc Phéat Phap, cac
khoéa hoc vé& Duy Thic that 1 dam dang va ndng
dong tlch cuc.

K& tLr nam 1983 khi den Hoa Ky, Ngai da
khong quan ngai xa x0i, mdi mét, di hoang Phap
khap cac noi ¢ Hoa Ky, Canada va cac chau luc
nhu thé nao thi chung ta da biét. TOi tan mat
chiing kién trong mét Khéa Tu Béc My, Nga| mai
say sua giang day cho chu T&ng Ni quén gid gidc
cho dén khi vi thi gia dén bao da hét gid.

Ngoai Phap Su Tinh Khong ra, cd may tu si
chiu khé giang va thu lai (record videos), luu lai
cho thé hé sau nhiing diéu tam dac, nhiing gi tinh
tly nhat ma minh muén truyén dat ma khong can
mot khan thinh gid nao truéc mat hodc nghe
online? Ngai da giang vé Duy Thirc Hoc va thu luu
videos lai nhu thé tai Chua Quang Thién. D6 la ca
tam huyét va nhitng bi quyét, chia khéa di vao

Chanh
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kho tang Duy Thitc Hoc ma Ngai mudn @€ lai cho
nhitng ngerl hiru duyen va the hé sau hoc h0|
ngudn cam hing bat tan dé cé thé phat trién sau
xa hadn nira.

5. Xay dung Tang Poan, lanh dao cac
Giao Hoi Phat Giao:

Dén sinh_hoat Phat Phap tai x&r s Hoa Ky,
cac chua da so la “cai gia vi tu”, tu phat, rdl rac,
lam sao dé cé thé két ndi dudc véi nhau va sinh
hoat hai hoa trong mot Gido Hoi Phat Giado, do la
viéc kho. Nhung néu lam dudc viéc do thi nhd nai
dong tam két chi, ho tudng cho nhau thi sinh hoat
Ph&t Phap nai cac tu vién nhip nhang, khdi séc va
lubn cdm thdy dudc ho trg, c6 hau phudng viing
chéc trong mét th€ ddng chung, nai dat khach
qué ngudi khi phai "mang chubng tréng di dénh
XU ngudi”va “tréng cdy B6 Dé trén cdy Thanh
GI’I/

Cong viéc nay khong hé dé dang mot chuat
nao bdi vi phap ly cua cac nudc dan chu van minh,
phat trlen khong ep moi tu V|en phai nam trong
khuon khd chung clia Gido Hoi nao, tu vién tu 1am
viéc chinh thic truc tiép véi Bo Nc_>| Vu - Ton Gido
cua Lién Bang khong can phai thong qua trung
gian moét Gido HO6i nao. Do do, cac tu si va tu vién
két ndi vdéi nhau trong mot Gido HOi chi la tu
nguyén va chiu khd sap x€p lich dén vdi nhau,
sinh hoat chung. Ngai la bac Trudng Thugng, gilt
vai trdo quan trong hang dau cua Giao Hoi Phat
Giao Viét Nam Thong Nhdt & Hai Ngoai, véi cac
cugng vi: Chanh Vvan Phong Hoi Dong Gido Pham,
Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Théng Nhat Hoa Ky
(GHPGVNTNHK), tu’ng la Trudng Ban Diéu Hdp va
roi la Trudng Lao Chirng Minh cho Gido HG6i Phat
Gido Viét Nam Thong Nhat Lién Chau, Tang

Tru‘dng Hoi Dong Cerng Minh, Gidao HOi Phat Giao
Viét Nam Théng Nhat. Ngai Iuon ludbn tich cuc
cerng _minh, tham du va chia sé y kién, huan tor
cac cudc hop, dai hoéi, hoi thao, khoa an Cu’ cac ky
Vé Nguon Cac Khéa Tu BAc My, Lé Phat ban
chung cua Gido Hoi,..
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Vi cuang vi Chanh Van Phong H0| Dong Giao
Phadm, GHPGVNTNHK, mdi ndm Nga| ra déu dan 3
Thong Dlep - Thong Bach cho Tét Nguyén Dan,
Dai Lé Phat ban, Dai Le Vu Lan. Nhu’ng Thong
Dlep - Thong Bach dé cua Nga| khong pha| mang
tinh chat "thd tuc” lam cho co hodc la "bén ca

soan lai”, copy mo phong cac lan trudc, nam
trLroc ma phan anh sy dau tu, déc ca tam t|nh ap
U, cdn nhac cao do, quan sat tinh hinh chuyen
bién & Hoa Ky va the g|o| ch&t ché, hiéu dudc tdm
tu nguyen vong cua ba con ngu‘ol Vlet dong huong
va Tang Ni Phat T, tuy theo tLrng giai doan theo
cac chugng trinh, ke hoach Phat Sy cla Glao Hoi
de ra ma chi dao sédu sat, dé m0| ngl.rdl moi tu
vién, cac Gido Hoi Phat Glao cac chau luc 18y do
ldam kim chi nam va dong luc phan dau cho tién
trinh L& Hoi thanh tuu va giai doan, hanh trinh
tlep tuc. Chung ta c6 thé viét thanh cudn sach tir
viéc: nhitng bai hoc rut ra tir nhitng Théng Piép -
Thoéng Bach cta Ngai.

6. Nha ngh|en clfu Phat Hoc, nha thg, tac
gia cta nhiéu tac pham:

Viéc di glang day dao trang, trerng Idp no kia
thi nhiéu ngLrol lam nhu‘ng viéc Iang lang sang tac
thi it ngu‘dl lam. C6 ba Iy do d day:

1/ Glang day truc ti€p co d0| tugng Iang nghe
truc ti€p 1am cam hing cho cdng viéc, cé dugc su
tan thudng, két ngi Tinh Phap, Duyén Tang va con
dudc cung kinh, lé bai, cung du‘ong... nira, con viét
sach, dich sach, sang tac thi chi cé mét minh ngb|
Iang Ie 1am V|ec trong phong, thufc khuya day sém
mot m|nh roi chang biét thdl cong nghe hién dai
nay c6 dudc doc gia td mo doc sach v& chuyén
mon Phat Phap nhu vay hay khong nita?

2/ Viét sach bao, séng tac doi hoi phai nghién
clu, doi chiéu tai liéu nhiéu, c6 kha nang suy tu,
séng tao, nghe thuat van chuadng... cong phu miét
mai. Ngoa| viéc glang Phap, Nga| tan dung moi
thdi gian d& sang tac, chung ta c6 thé thay mot s6
lugng I8n tac pham cua Ngai trong cac web5|tes
Phat Gido va ngay ndGi website cla
Ngai: www.thichthanghoan.com

3/ Viéc giang day tai dao trang nao do, da s6
Phat Tu la trinh d6 can ban Phat Hoc giang néi de,
hon nira, c6 nhiéu truéng hop khong truyén
livestream facebook, Zoom va thu Iluu Video lai,

vay th| sau khi mot nhom Phat T& dé nghe qua
roi “"cudn theo chidu g/o con viét sach, cho du la
chon dé tai gi, cling nén khai trién tf thdp dén
cao, cho nhiéu hang doc gia xem, terdng thirc,
cung nhu sé& luu lai "bit sa ga chet co nhu’ng
ngLrol nhu’ng nha phé b|nh se b&t 16i ve ch|nh ta,
van pham, van chuadng va y tuédng,..., néu khong
khéo thi khong khéc gi: vach do cho ngudi ta xem
lung hay sao?

7. Nép song binh dan, don gian, hai hoa,
gan giii:

Tuy 18n tudi, lam dugc nhiéu viéc va cé vai
tro cao trong Gi4o HG6i nhu' vay nhung nhiing ai c6
duyen ti€p xac vai Ngal déu cam nhan mot lan tur
trerng nhe nhang, de chiu, dé mén, gan g, hoa
dong Ngai khong 6 tinh tao ra khoang cach, ke
I& khoe _khoang vé ban than, chimng to dang cap,
ban ngd ma binh dan, binh dang, hoa dong VG
moi ngudi vdl Iong tr bi quan tam chia sé. Bé Ila
ddc diém cua cdc vi nhan trén thé& gidi: binh
tero‘ng nhung vi dai, vi dai nhung binh
thuong chu khong phai lam ra vé kleu cach lam
cao, ta day, nga man... Ngai ti€p dén an can tat ca
nhfrng ai cé tam long dé&n thim viéng Ngai.

8. Quén ban than, vi viéc chung, Igi ich
cho s6 dong:

bldc Phat thudng day hang Ty Kheo hodng
Phap "vi an lac cho s6 dong, vi hanh phiic cho
s6 déng”. Ngai dén Hoa Ky s6m nhu vay (1983),
sau do vai nam, nhiéu Chua Hoi h|nh thanh Nga|
di glang va quen bi€t nhiéu nai, néu muon Ngai
c6 thé lanh lam Tru Tri moét Chua HG6i nao do sau
nhiéu ndm thi tu nhién trd thanh vi Ianh dao ch|nh
thirc, cé vai tro quyét dinh trong moi sinh hoat
cua Chua. Nhung khéng, néu lam nhu vay thi Ngai
s€ ton nhiéu thai g|an cong sU'c va qua uu tién
cho mdt trd x, cd s@ nao do, trong khi Ngai theo
ton chi chu Phat T8 ngay xUa Ia "Mot bia com
ngan nha, thédn chd/ mudn ddm xa”, nhu vay, Ngai
khong vu()’ng mac, chdp mac Ta hay clua Ta V@i
mot trd x& nao ma lai danh dugc nhiéu thdi gian,
tam sdc cho nhiing viéc to I6n, quan trong, viéc
chung: hodng Phap, xdy dung Gido Hdi, sang tac...

O tam trd ndi chua nay, chua khac, nhan tinh
thé thai lic man nong khi Ig la, nhu ngLrol xa la,
Ngai da trai qua hét, nhung co & Ngai mudn
mugn nhitng canh duyen nhu vay dé& thuc hanh
nhdn nhuc ba la mat dé tiép tuc niém vui Vi
nhitng cdng viéc s ménh thiéng liéng cla minh.
Hinh anh dep clda nhitng vi Cao Tang Phat Gido
Viét Nam thdi ducng dai: HT T& Thong, CO6 HT Tri
Quang, C6 HT Tué Sy, c6 Ni Su Tri Hai, Ni Su Nhu
Thay... cling l1ap hanh nhu vay.

9. Say sua véi cong viéc, tran quy tirng
giay phuat cua cudc song:

Nhirng nam thang cu6i ddi, khi Hoa Thugng
Minh Dung hoac nhiing ai dén tham, luc Ngai
khée, déu thay Ngai tlep tuc lam viéc, dICh sach,
viét sach... Chung ta c6 thé thay hinh anh ttrdng
tu C6 HT Thich Tué Sy doc tai liéu qua mot Ipad
trong ngay ndi giudng bénh. Trai dai gan suét mot
thé ky, Ngai hoat dong khdéng ngirng va khéng
thay moi mét, vi Ngai thiét tha vdéi chan ly, chi cé
Tri Tué 1a su nghiép, hudng dén giac ngd va khai
sang cho ngudi khac, tim thay y nghia va niém vui
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trong cong viéc Ngai lam. NEéu chung ta khéng
biét tran quy thai gian, sic khde, roi thgi gian troi
di, vé thuong ap dén than ta ma ta chua kip lam
gi nhiéu cho Pao, cho ddi va khong co tang pham
luu lai cho dGi. Con Ngai thi khac, moi giay phut
hién sinh déu dang quy va dém hoa két trai, nhg
vay ma nhiéu ngudi dudc thira hudng an khai hoa,
té do, an ddc clda Ngai. Ngai dé lai di san tinh
than I6n lao cho nhiéu thé hé dai lau.

10. Khai thac chuyén sau vao linh vuc
dac biét: Luan Pai Thira Phat Giado

Duy Thic Hoc la b6 mon kho trong Gido Ly
Phat Phap Dai Thira, th€ ma Ngai di sau vao dé,
khai thac, khao nghiém. Ngai xirng dang la: "Bac
Thay cua nhitng bac Thdy”, nghia la giang day,
hudn luyén tu nghiép cho nhitng gidng su Phat
Phap, S Gida Nhu Lai. Bai vi Duy Thic Hoc ap
dung vao cudc s6ng la linh vuc khdé va mdéi, ngay
ca dai vdi nhiéu tu si cho nén viéc gidng day cua
Ngai trong cac Khéa An Cu, Khdéa Tu Bac My cang
can thiét va bo ich thiét thuc. Giang day cho Phat
tr ngi cac dao trang thi tudng doi de nhung giang
day cho tu si thi khé hon nhiéu, nhung véi viéc
trien khai Duy Thic Hoc, chi'c ndang nay khong
khé va rat xirng dang vdi vai tro ctia Ngai.

Cho du la hang Tén Tuc dén dau khi dugc mdi
giang day cho tu si thi cling phai can nhac: g,
minh sé chia sé nhirng gi ddy nhi? NguGi nghe la
nhirng vi giang su va ho da hoc nhiéu roi, cai gi co
vé ho cling biét r6i. Nhung véi Ngai thi khac,
chinh vi vdy ma Ngai say sua giang day trong cac
Khoda hudn luyén, tu nghiép do va cung cdp hanh
trang can thiét cho Nhu Lai S Gid trong hanh
trinh dai.

11. Kéu goi duy tri — phat trién van héa
dan toc va cong hién cho nhan loai:

Viét nam co hdn 2000 nam van hién, cho du
hoan canh ngugi Viét dang s6ng ly huong, Ngai
ludn kéu goi gilt gin, phat huy tiéng Viét, ban sac
vdn hoa dan téc khap nhiing noi Hai Ngoai Ngai
da di qua va gieo duyén giang Phap, chia sé. Han
nita, véi quy luat 2 chiéu “cho” va “nhan”, Ngai
nhdc nhd ngusi Viét Nam, tu si g6c Viét nam phai
tham thau van hoéa va Phat Phap dé cé gi dé ban
tdng ngudi ban x(r va ban bé khadp ndm chau khi
ching ta hoi ngd, chr khéng phai ching ta chi hoc
hoi, thadu nhan tu ho ma khéng cé gi dé ban tang
ho. D6 la Iong yéu nudc chan chinh, Té qudc ludn
lubn @ trong trai tim cua Ngai, ra di mang theo ca
qué hudng va gép phan sao cho cac thé hé con
chdu gbc Viét Nam phat trién vitng vang & Hai
ngoai, van gilr dugc nép sbéng, van hoéa, phong
tuc, tap quan, ngbn ngir Viét Nam, that la:

"Mai chua che chd hén déan téc

Nép séng mubn doi cua Té6 Téng”

(Huyén Khéng)

11 diéu néu trén la nhitng yéu t6 hinh thanh
nén Thang Hoan Dai Su vdi su hoc tap, sinh hoat
va cong hién trai dai gan mot thé ky, cong lao cla
Ngai doi vdi Gidao HOi Phat Gido Viet Nam Thdng
Nhé&t & Hai Ngoai kho ai so sanh hay thay thé dugc
cho chiéu dai nam thang va khuc guanh, thai ky
khac nghiét cua thgi diém lich st dé tao dung nén
tang Giao H6i Phat Giao Viét Nam Théng Nhat cé
thé ton tai va phat trién viing vang & Hai Ngoai.
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Khéng phai ngdu nhién ma biét bao nhiéu ngudi
xuc dong, rdi 1é tién dua cling nhu biét bao nhiéu
chu Tang Ni Phat T vugt dudng xa mudn dam,
khap cac chau luc, khéng ngai chi mua gi6 kho
khan dén du Tang Le va kinh tudng Ngai trong Lé
Di Quan tai Nam Cali, Hoa Ky. Khi Ta sinh ra, Ta
khdc ngugi cuGi nhung hay s6ng lam sao dé khi ra
di, Ta cudi, ngudi khdoc. Ngudi da ra di nhung
ngudi con & lai, nguoi di ddu vét chua nhoa, “hoa
bam tuy rung van con huong”. Xin dugc ndi ho
tdm long cua bao nhiéu ngudi c6 phuc duyén dién
ki€n, danh Ié tri &n sy hién dién clia Ngugi trong
ddi va nhitng cd duyén hanh ngd véi Ngudi. Than
Giao, Khau Gido, y Giao va nhirng di san Ngai da
dé lai: Thong Bach, Thong Diép, IGi day, sach bao,
Youtubes, website: www.thichthanghoan.com Ia
vO gid va la tai san bat tan cho tat ca ching ta va
bao thé hé mai sau. Chdng ta phai tu hoc trau gioi
lam sao dé khong c6 phu an tinh, long quan tam
cua Ngai ddi v6i ching ta va hdy bdi dap nhan
duyén dé trong ki€p hién tai hodc cac kiép vi lai
v6i B6 Tat Hanh ngang qua cac ki€p séng, chiung
ta cling hoi du dén dan 11 yéu t6 trén dé cd thé
trai than tu hoc va hanh dao, lam t6t Dao, dep
Dadi, gop phan cho thé gidi hoa binh, nhan sinh an
lac, ching sanh quay dau hudng thién, thé gidi
thém Chan - Thién - My.

Nguyén cau Giac Linh Ngai hoa khai kién
Phat, thugng pham thugng sanh, tich diét vi lac
roi khéng quén ban nguyen trd lai coi Ta Ba dé
ti€p tuc s& ménh chéo thuyén Bat Nha dua rudc
khach hitu duyén ra khaéi bé kho tram luan, dén
bén bg giai thoat an vui.

Nam mo T« Lam TE Chanh Tong, Tri Ban
DOt Khdng Phap Phai D& Nhj Thap T Thé, Viét
Nam Phat Giao Théng Nhat Giao Hoi, Tang
Théng Vién - Trung Udng Gido Pham Hoi
bong Tang Trudng, huy thugng THANG ha HOAN,
hiéu LONG HOAN, Trudng lao Hoa thugng Giac
linh thay tir ch&rng giam.

Nhi that Trai Tudn Kinh Tudng Giac Linh,
badu nédm Giap Thin - 02/2024
Khé Thu:
Hau Hoc: Thich Pong Tri
(Thich Minh Tué)
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hoangphap.org | phatgiaoucchau.com | quangduc.com

KINH LAY NGUOI
Kinh dang On Thang Hoan

Bdc thuong si [ dén nhie di t tai
Chang ngai chi bao tdp voi gio swong
Song noi guong cdc Thay Té Tong dwong
Nghiém Ludt gioi cung phat huy Chanh phdp.
Sanh den tir gdn tram nam the ky
Hanh Tir Bi voi Hy Xa bao dung
Song khiém cung va dé lwong khon cung
Khong phong ddt, hay buong lung Thién Tinh.
NGUOT Song theo hanh ba y mot bat
Dao trang can NGUOI ganh vic cho che
Khap nam chau NGUOI ban phap nhiém mau
Hanh nguyén man NGUOI tré vé Ban Thé.

Con kinh dang 1én Nguoi véi tam long kinh ngu(mg va ¢ gang hoc theo dirc
hanh khi€m cung va hy hién cudc doi cho Pao phap va Dan tdc.

Nhat tam danh 1é:

Nam M6 Tan Vién Tich Tir Lam Té Chanh Toéng, Tri Ban - Dot Khong phap
phai doi thi 24, huy thuong THANG ha HOAN, hiéu LONG HOAN Dai Lio
Hoa Thuong Glac Linh tam bai.

Chua Long Quang
Ngay 02-02-2024
Hau hoc

'bw’ THICH PHO HUONG




VI THAY Y CHI cua BOT TOI
(Kinh mirng Khdanh Tué thir 94 Pirc Truong Lao Hoa Thwong Thich Thing Hoan)
Chung Ngan Thich Tu Duc

NHAN VAT / SU KIEN

Trudc khi vugt bién (1985) t6i c6 vai lan dugc
hoc DUY THUC TAM THAP TUNG va co mot Ian
mot ngudi ban Phat td nadi vdl tdi rang, Thay
Thang Hoan day Duy Thic & chla Gidc Sanh hay
[am, lam nhitng 6ng duy vat hoang hét, cac sinh
vién phan béc lai chu nghia duy vat.

Ch{r Duy Thirc cé I€ vao luc ay rat mdéi mé vai
nhirng ngudi duy vat, vi ho quy cho tat ca tén gido
la duy tam, ma khéng phan biét:

- Duy tam khach quan hay duy tam hitu than
gom Nhat thén gido la Do Thai glao Ki To gido,
Ho6i gido va da than gido la An Do gido, tén thg
dang tao hoa.

- Duy tdm chu quan hay duy tam v6 than
gom: Phat gido, Ky Na gido, Ldo gido, khéng cé
khai niém dang tao hda, mac du cd nhiéu than
thanh... (nhu Bao Phét cO cac coi: Phat, BO tat,
Duyén giac, Thanh van, trdi, ngudi, a tu la, suc
sanh, nga quy, dia nguc. )

Vao thdi diém &y, thdi bao cép, khi ma chu
nghla duy vat, thuyet tién hoa la Thanh kinh cua
che do, sach gido khoa la phap Ienh gido vién chi
cé quyén glang day theo doé ma khong dugc SLra
d8i chir nao, thi viéc giang day Duy Thic qua la

Ngdi bén Trudng lao dm la thuting
Thédm ngudn tué gide vé bién cuong
Tre gia mang moc truyén tiép mai
Thich T BYre Phét dao téa lan moi néo dutng
hitp /ue-uyen blogspot.com

Kinh ddng Trudng Ido Thich Thang Hoan, 22-11-2018

tueuyen@amail. com
(831) 206.2398

can ddm hay noi theo Dao Phat la dai hung, dai
luc.

Thé roi téi dén Tu Vién Kim Son xuat gia,
trong khi chap tac cung véi mot huynh dé khac, di
lugm nhiing g6c cay vé dét suci am cho mua lanh,
toi terdng noi vé Duy Thirc, mac du chi thudc vai
bai ké cua Tam Thap Tung. Toi n0| Duy Thurc hay
Idm, mdt mon tam Iy hoc Phat giao, phan tich ca
h|en tai dén qua khu‘ vi lai, dé di dén giai thoat
Giac Ngd, ma sau nay blc Pat Lai Lat Ma ndi Ia
rdt tham sau, khong nhu tdm ly hoc tdy phuadng
chi la phan tam hoc va tam ly tri liéu.

Khéng ngd vai nam sau (1988) Ngai Thang
Hoan dén Kim Sdn lam Gido tho, va day vé Duy
Thdc. Ngai thi khdong can c vao bai ban Tam
Thap Tung, ma ndi trang giang dai hai, vé dién
nha may va bong den, thuc nhu dién nha may,
chui vao ngu’dl la ngerl chui vao tha 1a tha..., chui
vao mat la nhan terc chui vao tai la nhi thu’c sy
toi khoéng h|eu nén chan. Khong ngg day la Iuan
diém chinh dé& phan bac lai ménh dé, vat chat cé
trudc tinh than caa chu nghia duy vat Bay giS toi
mdi hiéu.

T6i cling néi nhu thubc long, tinh chat cda A
lai da thic la nang tang, s& tang, ngd ai chap
tang. Ngai ndéi nhe nhang thém, bdo ton, xay
dung. Toi ndi diéu nay gid con mdi biét. Cho nén
khi t6i ndi: “Chu nghia duy vat n()i vat chat sinh ra
tinh than.” Thi Ngai noi, “Ai xay dung?” RGi Ngai
tu tra I8i: “Thu.. u.. c!” Chit thic kéo dai ra. Lai
mot ludn diém séc bén khac dé phan bac lai ménh
d@, vat chat sinh ra tinh than, cla chld nghia duy
vat.

Toi doc trung luan bai ké:

Chu phap bat tu sinh

Diéc bét tung tha sinh

Béat cong béat vé nhan

Thi cO tri vo sinh.

RO téi tu nghi, cac phap khéng tu sinh, khéng
do tha sinh, cling khong do tu tha sinh, khong vo
nhan thi 13 nhu vdy, chr lam sao v sinh. Toi
khéng hiéu va khéng chap nhén, v6 sinh kiéu nay,
nhung sau nay doc mot bai, cd giai thich vo sinh
trong trufdng hgp nay 1a t|nh khéng, vé ngé thi toi
mdéi tu néi a nhu vay thi téi hiéu dugc.

Cé mot bai ké trong Tam Thap Tung tdi doc
cho Ngai Thang Hoan nghe:

Thi chu thdc chuyen bién

Phén biét, s& phan biét

Do thu bi giai vé

C6 nhét thiét duy thudc.

T6i ndi: “Do bi thu giai vo thi c6 nhét thiét giai
khéng ch( lam sao c6 nhat thiét duy thldc dugc.”
Ngai im lang nhin t6i mim cuGi, co I€ bao t6i vé
quan chiéu thém.



Vai nam sau Nga| rgi tu vién Kim Son va dén
Monterey an tu & Hai ngan Tinh that mot lan toi
clng Thay V|en trudng Kim Son va dal chlng dén
tham, t6i cé doc cho Ngai nghe bai:

Ha/ ngan am ba Thai binh Duong

Tinh th&t &n hién giira lan suong

Thdng duyen thién khach khai tanh ly

Hoan duyét thi nhan kién dao trudng.

(Thich Tu Blrc kinh @& - 1993)

Ngai nghe cau Tinh that an hién glu‘a lan
sudng, thi phé binh chua ngd dao; tdi néi con chi
ta that tinh that cda Ngai VL‘Jng nay nhiéu sucng
mu, ch(& dau cé trinh kién giai, Ngai cudi.

R6i Ngai lai rgi Hai ngan Tinh that, dén
Louisiana dé 1ap Tinh that Vién Hanh. Sau do Ngal
van du ho&ng phap & Canada, chau Au, Uc chau,
roi vé Sacramento Iap lai T|nh that V|en Hanh
Bao nhiéu nam khong gap lai, giG Nga| vé Tu vién
Nang Nhan tri ngu, vi @ Saxn Jose nén tbi cé the
dén viéng tham, nhat la moi Tét am lich déu co
dén danh 1& mu‘ng tudi Nga| Nam Mau Tuat 2018,
t6i mirng Ngai béng bai ké:

THANG nhj chudng sd tri, phién ndo

HOAN tu tdnh thanh t/nh ban nhién

TANG gia hoang dao Chén - Thién - My

TRUONG chuyen pham tdm hdéa Phéat tadm.

(MUrng Xuan Mau Tudt 2018)

Cung nam doé dugc ngdi bén canh Ngai chup
hinh, t6i da lam bai k&, dang Ngai:

Ngbi bén Trudng lao dm la thudng

Tham ngudn tué giac vé bién cuong

Tre gia mang moc truyen t/ep mai

Phét dao téa lan moi néo dtfdng

(Kinh dang Trudng l&0 Thich Thang Hoan, 22-
11-2018)

Khi Ngai vé chua Phat Quang téi cé dip nhiéu
lan tham Ngal va dang Ngai moét céy thién tué
nhan sinh nhat nam Nga| 93 tudi:

Chin ba (93) tUO/ doi dai lao trugng

Sau bay (67) tubi dao I50 thuong nhén

Kinh mung khanh tué dang thién tué

Kinh chuc tué tang phudc tho trudng.

(Kinh déng Dai Lao Hoa Thugng Thich Thang
Hoan nhan khanh tué€ th& 93—Thich Tu Bdc kinh
le 01-01-2020)

Mot Ian toi thua xin Ngal cho moét b y cua
Ngal de Iau lau dap Ién cho cé perdc khéng ngdS
Ngai di vao phong va dem ra mot cai day, dua cho
t6i va ndi “Cho TU Dlc dé”, tdi md ra va thdy mot
bo y hdu gam, mot mi hiép chudng, téi mac vao
thr lién va néi sao vira qua! Ngai ndi “T6i mac thi
dai”. Va t6i nhé lai day la bé y hau ma Ngai mac
trong mot tdm hinh t6i dang cho Ngai v8i mot cau
ddi badng chir Nho ma tbi d& quén.

MOt thdi gian sau tbi thua vGi Ngai, ndi rang
Ngai da cho mét bd y hau, xin Ngai lam Ié truyén
Y va nhan lam Y Chi Su, t6i lam dé tu, Nga| dong
y va lén Chanh dién chua Phat Quang Iam le.

Khi 1am 1& Nga| doc ké dé toi 1&p lai, téi nghe:

Thién tai Bat da la,

Nhu lai ing lugng khl',

Phung tri di tu' théan,

Trudng dudng tri hué mang.

An, chi ri chi ri pha nhut ra héng phén tra.

6i tham nghi, “A thi ra 6ng cu truyén ca bat y
cho minh!” Bén khi cam y Ién doc k&, thi toi noi
nho vdi Ngai “Ké dai y nhe Thay”, Nga| lién doc va
toi lap lai:

Thién tai giai thoat phuc,

V6 thuong phudc dién y,

Phung tri Nhu Lai mang,

Quang dj chu chung sanh.

An, ma ha ba ba tra tat dé téa ha.

Sau khi Ngai truyén y cho toi,
“Bay giG Thay da la Y Chi Su cua con xin Thay cho

to6i lién noi:

con mot phap tu”. Ngai lién ndi “Chang Ngan”, toi
nghi 1a co lién quan dén bai ké Hai Ngan tinh that
thud nao. ROi sau dd toi lai thua: “Xin Thay cho
con mot bai ké vé phap tu cia con”, va Ngai da
cho mot bai ké.

CHUNG tanh Bb dé s&n & Tam

Niét Ban g/ac NGAN khéc gh/ /ong

Sang soi, tri tué khoi nguon thé

Ban gigc, chdn nhu hién 16 trong.

Toi cling da dang Ngai cau doi:

Thang Duyén Khai Phat Tanh, Cuc Lac Tay
Phuagng Duy Tam Tinh D0.

Hoan Hi bai TU Bi,
Chung Sanh.

Theo nhu Thay Nguyén Tang viét trong Hanh
Trang Cla Hoa Thu’dng Thich Thdng Hoan, vdi
nhirng déng gép cua Ngai cho:

-  GHPGVNTN Hoa ky, GHPGVNTN, Canada,
GHPGVNTN Chau Au, GHPGVNTNHN Uc Chau,
GHPGVNTN Lién Chéu. i

- Hon 30 tac pham, dich pham va v6 s6 bai
giang day, thuyet phap

- O tudi clru tuan, thi Ngai that 1a mot trong
nhirng béc Danh Tang Thac Pic, moét bac Long
Tugng Thién Mon, mot vi Tdng Trudng thugdng
hiém hoi clia Phat gido Viét Nam hai ngoai.

Thé& nén, dudc mac chi€c hau Ngai cho, dap
chi€c y Ngai ban, d6i hiép chudng Ngai tang la
moét dai phudc duyen Xin:

KINH nhan duyén thu THANG

LE nhat niém han HOAN

AN hai son trong DAI

suU tbng do nhon SU.

Nhan khanh tué 94 cua Y Chi Su xin dang
Thay:

Chin mudi bén tubi xin kinh ming

Danh Ié hoc Thay dch khiém nhudng

THANG thua tam gi6 doi déng bao

HOAN hi mim cudi chdng vén vuong.

Ta Ba Thé Gidi Phé Do

Kinh danh I& niém an Thay va danh 1& tat ca
moi nhan duyén da goép phan tao nén budi Ié
mimng Khanh tu& th& 94 clia Thay vao ngay
1/1/2021.

20/12/2020
Dé tir Thich Tu blc, tu Chung Ngan.
(But danh: Tué Uyén)
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TIEN THAY

Kinh dang Giac linh Trudng 1do Hoa thugng
Thich Thang Hoan va Trudng 1do Hoa
thuong Thich Tué Sy - nhi vi vira vién tich
trudc mua Xuan Giap Thin 2024)

Nguoi nam nhdm mdt an nhién

Mot doi song dao nhiét tinh dd xong
Chap tay dang nén huwong long

Tién Thay nhe gt thong dong mdy troi

Ngueoi di vao coi nhw nhién

Banh xe Chanh Phap hodng truyén da xong
Gio nhu may trang thong dong

Rong choi trong c6i ménh méng dat troi.

NHU TROI BIEN RONG

Cha me sinh thanh nhoc nhan dwdng duc
Bén wot me nam, ben rao nhu"(mg con
Cha day con ting van xudi van ngugc
Biét lam sao dén dép cho tron

Nhueng van chua bc%ng nhue troi bién réng
Ma trong con mang nang on Nguoi

Thdy dd trao con niém tin cung hiéu blet
Pai Tang Kinh mudn thué mdi lwu truyén

Doi v thuong timg sat-na doi doi
Troi tuon mua Lm’t sing ca nui doi
Nhin lgi minh vdn nhw ngan thuc do
Nghe vo cung dam nhe buoc chiéu troi..
: : Giac linh T hay siéu tuyet van quanh day/
B 505 i 0 Den va di chi la gzac mong dai
v Thdy da tré vé cdi nguon Nhw Lai (*¥).

AL Ce DONG
SIROANG AP . —— L&)

«»5 DIEU VIEN

(*) Nhu Lai: khong tir dau dén, ciing khong
tor dau di (Nhu lai gia: vo sé tung lai, diéc
v0 s& khir - Kinh Kim Cang Bat Nha Ba la
mat)




VO THUONG GIA BENH
(Phdt Phdp Thir Niam — bai viét hang tudn ciia GPPT
do NHOM AO LAM thuec hién)

TRANG GIA DINH PHAT TU

Thua Anh Chi Em (ACE) Lam vién thugng mén,

H6m nay Nhém Ao Lam (NAL) xin k& ACE nghe
cau chuyen cla Ty kheo ni Uc Ta ra.

Thug ay, co vi Ty kheo ni tén la Uc Ta ra d3 trén
100 tudi réi ma hang ngay van ém binh bat di
khat thuc. Mot hom ba gap mot vi ty kheo di
khat thu’c vé ma chang dudc chi ca, ba lién hién
ca phan 3n cta minh cho vi &y. Hom dé ba phai
nhin doi, va lién ti€p 2 hom sau ba cling déu gap
vi ty kheo do6 va hién hét phan an cia minh. bén
hom th( tu, dang di khat thuc, bong thay dic
Phat dang di téié ba véi nép vao I€, qui xudng
danh lé ngal Chang may VI kiét surc, ba dam |én
vat do ca sa clia minh va nga lan xudng. buc
Phat d8 day, thdy dau c8 ba bi thuong, chay
mau. Bang b6 cho ba xong, duc Phat n0| “Nay
ty kheo ni, than thé cla ba da qua gia yéu, di
du’ng chang con dugc VLrng vang, chéng bao lau
sé tan ta.” R6i ngai ndi Ién bai ké sau day, nhg
d6 ma Ty kheo ni Uc Ta ra chirng dugc qua vi Tu
da hoan (1):

"Than nay bi tudi g/a tan ta

La 6 chda benh tat, mong manh
Khéi do bén 8y roi tan ra

Chét dén la hét mang chung sanh.”
(K& 148)

Thua ACE Ao Lam,

Ty kheo nj Uc Ta ra tudi tac d& cao - trén 100
tudi ma van con di khat terc Ba chi duoc dirc
Thé Ton day vé Vo thu’dng co6 mot lan, ma cerng
dudgc qua Tu Ba Hoan. Ngay nay ACE chuing ta
dugc hoc Phat Phap moi tudn, dugc nghe quy
Thay Co6 glang VO thudng bao nhiéu lan ma
khong ai ngd hét! Ai bao ba gla trén 100 tudi kia
la “gia Ia lai” la khong c6 tri tué cao hagn ngudi
tudi tré & thé hé chang ta?

Thudgng mén kinh chdc Anh Chi Em va gia dinh
mot nam mdgi Giap Thin sic khoé va AN LAC &
va mot mua Xuan Di Lac Hoan hy va Thanh
Tinh.

Tran trong,
Nhom Ao Lam

(1) Tu dg Hoan: quad vi dau tién cua hang
THANH VAN (T¢ Thanh: Tu Da Hoan, Tu Da
Ham, A Na Ham, A La Han)
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KHAI BUT TET GIAP THIN

Tét dén noi hoa no
Xuan vé trong tam an
Pén di tirng hoi thé
Lang nghe y xudn tran...

Chap tay ddng hwong nguyén
Mot nam moi an khang
Chénh niém thuong tinh tan
Tinh thirc coi buoc rang

chng tam dé nhan dién

Kho, tdp nao deo mang
Quyét long nguyén diéu phuc
Tiep xuc duoc lac an

Sa chi dwoc va ngd't
Hon - thua - kho - hen - sang

Nhan-duyén-qua thuong quan
Coi long sé thénh thang.

45 PHUONG HIEU
%
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XUAN MAI XUAN

Nguyén Thé Ding

"Cac phéap tu xua nay
Tudng thudng tu tich diét
Xuén dén tram hoa khai
Hoang oanh canh liéu hot.”

bay Ia mot bai tha xuan.

Hai cau dau tu bai ke trong phadm Phu’dng
tién kinh Phap Hoa. Hai cau sau la do moét thién
su thém vao. Theo A-di-da sd sao cla Dbai su
Chau Hodng (1535-1615) thi: “Xua cé mot vi
Tang. Do nghi mot cdu trong kinh Phap Hoa, ‘Cac
phap tir xua nay, tudng thudng tu tich diét’, vi dy
tim xét hét sic lau ma chua to ngo Mot hom dot
nhién nghe tleng chim oanh kéu, lién dai ngd, bén
rng khau thém ha| cau sau”

Ngd la ngd “cac phap tlr xua nay, tudng
thudng tu tich diét”. Khi thdy ra that tudng cua
cac phap la tanh Khong, “khong sanh ciing khéng
diét, khong thudng cling khong doan, khong mot
cling khong khac, khéng dén ciling khong di”, do
la ngd dugc that tudng, khudn mat xua nay cla
dgi s6ng nay.

Nhu vay la thdu dat can ban tri, tu nhién tri,
hay v6 phan biét tri. Tri nay thong dat, ngd vao
tanh Khong.

Kinh Lang Gia noi, “Cai sanh diét la thuc, cai
chang sanh diét la tri”. Vi thdc ~sanh diét nén thay
thé gidi nay la sanh diét, cho nén thé g|d| thanh ra
khé dau sanh tLr Con tri chdng sanh diét cho nén
thay thé gidi nay la chang sanh diét, do do, thé
gidi hién nguyén hinh la thanh tinh, Niét-ban. Chir
Niét-ban nghia la tich diét, nhu trong cau Tudng
thudng tu tich diét & trén.

Do lau ngay tham thién “tim xét” cho nén
nhirng ddm may che chudng vet ra, thdy dugc bau
trgi. Bau trdi dy la tanh Khéng. Trong tanh Khéng
thi “Cac phap tUr xua nay, terng thu‘dng tu tich
diét”. Cac phap hay cac tudng khéng dén cung
kh6ng di, khong dong chuyen Khong dong
chuyen nén khong co thdai _gian va khdéng gian
thuong tuc, nghia la khong c6 sanh tu.

Ngo Ia vugt qua to su quan hay sanh tur
quan; tr nay sanh ti méat di cd sd, cdn c cla no,
mat dan anh hudng cho dén cudi cfmg thi sanh t(r
“tudng thudng tu tich diét”, 1a giai thoat hoan
toan.

Ngé la ngd tanh Khong, thay truc tlep tanh
Khong. Véi ngudi con luan lac trong thirc nhu
chung ta, chung ta dé tudng réng tanh Khong la
chang co g| ca. O day, nhS hai cau sau cla vi
thién su vé danh no, ching ta cé thé phan nao
mudng tugdng ra tanh Khoéng.

Tanh Khong khong phai la khong c6 gi ca.
Tanh Khong bao trum tat ca va la tat ca sinh vat
va su vat:
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VAN HOC / NGHE THUAT

Xuén dén trdm hoa khai

Hoang oanh canh liéu hét.

Séc tuc la Khong, dé la Chan Khong. Khéng
tlrc la Sac, day la Diéu Hiftu. TAnh Khong Ia Chan
Khéng Diéu H{ru. Dai su Tri Khai ndi, “Mot sac
mot thanh déu la Trung dao, tdc l1a Chan Khong
Diéu H{u”.

Tat ca sinh vat va su vat la hién tu’dng cla
tanh Khong Cho nén thay Sic la thay Khéng,
chiing Khong la chu’ng Sac.

“Xuén dén tram hoa khai, hoang oanh canh
Ileu hot” 1a hién tu’dng cua tanh Khong, thé nén
né khéng khac véi tanh Khong ‘cac phap tir xua
nay, tuéng thudng tu tich diét”.

Thé nén tram hoa khai, hoang oanh hot ma
chang dong chang lia ngoal tlch diét.

Tr&m hoa khai, hoanh oanh hét terng la thé
gidi chuyen dong cua sanh tu. Nhung o} day, véi
ngt.rdl ngd, ngudi thay that tu’dng cua cac phap,
thi tr&m hoa khai, hoang oanh hét van 1a chéng
sanh chdng diét, khéng thudng khéng doan,
khong moét khéng khac, khong dén khéng di.

Thé nén, & doan sau cua cung bai ké trén,
kinh Phap Hoa noi:

Phap &y tru vi phap

Tudng thé gian thudng tru.

D6 la cai thdy (Kién dao vi; Tay tang; Dava)
cla ngudi ngbd dao. Cai thay dy la moét mua xuén
bat tir. Mot mua xuédn khong sanh khéng diét,
khong thudng, khong doan, khéng moét khong
khac, khéng dén khéng di. _

MOt mua xuan vinh vién, xudn mai xuan.




NHUNG CHIEC LA

Nhitng chiéc ld xanh bén rao
Cdu bé hdi lam kén thoi nghéu ngao
Déi vao song nuii
Vao tuoz l6n! Cau bé bo ken
Chiéc la kia roi nhu con thuyén
Dua tuoz tho hon nhién
Vao thé giGi ciia vom troi chiv “da”
Va noi kia! Mot con thuyén ld
Ché day hoa liti
Thuyén di nhwphep la
Dua co bé téc bim ngoi suy tu lang lé
Bén bo hé di vao nhitng gidc mo
Va noi truong cii: chiéc la xanh
Mua gia biét xa canh - Di vao luu but
Ngay no em nit sinh gio c6 nguoi goi me
Ngoi nhé ban thuong thay
Qua chiéc ld khé phai
On fung buon vui ky niém
Chiéu tréi! Chiéc ld roi
Roi qua long nguoi u hoai
Cho bao dém dai tran tro
Hon doi khi roi voi la vang kia
Roi hoai roi mai
Vén litng lo trong coi hu vo
Thuong sao chiéc ld vang kho!
Ciing nhitng chiéc la ché day bao ky
niém!...
Va anh so - Anh thuong
Nhitng tleng ld xa canh
Roi khé khang ngoai hién lanh dém dém.

AI PO CHET

Ai do chet gitta ngay xuadn am ap

Giita pho phuong ruc ro sac hoa dom
Gitta Tét nhut doi ngua xe tap nap
Giita hon t6i wéc nguyén sdp kho vang

Ai dé chét chang bzet gia hay tré
Ma xe tang nam nudt 1é bén duong
Ma dém qua glo mua vé rdt nhe
Khuya im lim vé tiéng cii thé lwong

Ai dé chét du’d’ng con lieu luyén lam
Gio di quan nguoi dwng tua chon chadn
Xe udt nghen sut siii chua chuyén banh
Phia chan troi tia nang som phan van
T6i bang quan nhin ai vé chin Suoi
Sao tham tam nhw mat mét diéu | gl

Sao tai mdt nhu choi tir nhac tién

Sao hon pham nhur nhdp bude ai di

Ai dé chét! Chi la ai d6 chét

Coi phit hw sanh tir la chi ddu

Dau khong quen xin gui loi vinh biét
Cadu Nai Ha ai chang bude... lau mau.

“Cno’
LUU LANG KHACH




‘KHO!\IG TRANH CH/KB
LA PHAP TRANG NGHIEM

Qudng Tanh

MOt cd nhan hay doan thé dé tur Phat thuc su
co tu tap gldl -dinh-tué thi dugc moi ngudi kinh
trong; sgng hoa hdp, nhan nhin, khong tranh chép
dau da lan nhau chac chan derc moi ngudi thuong
mén.

"MGt thoi Phat du
héa gitia nhing ngu‘d/
ho Th/ch tra trong moét
db &p cua Thich gia tén
la Di-lii-ly. B&y gio Ba-
tu-ndc vua nudc Céu-
tat-la... dén trudc buc
Phét cui déu Ié sat chan
va lui ngbi moét bén.
Duc Thé Tén hdi:

Dai vuong, Dai
vuong thay Ta co nhitng
nghia Igi nao ma tu ha
minh cTanh 1& dudi chan
va cung dudng cung
kinh nhu véy?

Vua
thua:

- Bach Thé Tén, con
¢ su loai suy vé phap
déi vdi Thé Tén. Do do
con nghi rdng, ‘Phap dugc Nhu Lai, Béc V6 So
Trudc, Dang Chanh G/ac g/ang day that & toan
thién. Chung dé tu cua Thé Ténthat khéo thu
hudng”.

- Bach Thé Tén, khi con ngdi trén dé toa, con
nhin thdy me tranh chédp vdi con, con tranh chép
vdi me; cha tranh chdp vdi con, con tranh chép
vGi cha cho dén anh em, chi em, thédn bdng
quyén thuoc tranh chap 14n nhau Trong khi tranh
chap, me ndi con x&u, con néi me xdu, cha con,
anh em, chi em, than bang quyén thuc_”Jc néi x&u
lan nhau. Ngudi than thich trong nha con nhu thé,
huéng nia la ngudi ngoai.

Con & day, con thdy chung Ty-kheo, dé tu cua
Thé Tén theo Thé Tén tu hanh pham hanh. Hodc
néu cé Ty-kheo nao gdy ra it nhiéu tranh chép, xa
gidi bé dao cing khéng ndi xau Phat, khéng noi
xdu Phap, khong noi xau chung Tang, ma chi tu
ché trach rdng, 'T6i xdu xa, thiéu duc hanh. Tai
sao nhu vay? Vi téi khéng thé theo Thé Ton tron
do‘/ tu hanh pham hanh’. D0 la su loai suy vé phap
cta con déi véi Thé Tén. Do dé con nghi rang,
‘Phap dugc Nhu Lai, Bc V6 SG Trudc, Bdng Chanh
Giac giang day that la toan thién. Chung dé tu cua
Thé Tén thét la khéo thu hudng".

Ba-tu-nac

(Kinh Trung A-ham, phdm L&, kinh Phap trang
nghiém, s6 213 [trich, lugc])
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DAO PHAT TRONG DO SONG

Vua Ba-tu-ndc (Pasenadi) nudc Cau-tat-la

(Kosala) la vi dai vuang uy quyen ILrng Iay, cling
la dé t than tin cua Bdc Phat. Lac vé gla vua d3
dén danh 1& Dlc Phat véi tu cach de tor kinh 1&
thay chi vi su trang
nghiém cda Chanh
phap. Mot trong nhiing
su trang nghiém do la
cac vi dé tor Phat khong
tranh chap, noi xau, dau
da 1an nhau.
Dlc vua trong qua trinh
tri nudc da tu nghlem ra
rang, ngudi dci tranh
chdp v@i nhau rat sau
nang. Cha me, chong
vg, con cai, anh em, ba
con vdéi nhau ma con
tranh chap kich liét, keo
nhau hau toa, huong gl
ngu‘dl dung. Ay thé ma
cac Ty-kheo dudi su
hudng dan cua Thé Ton
luén séng trong luc hoa.
Thi thoang cling c6 vai
vi thdi that khong tu
ntla nhung chi tu trach
minh * t0| xdu xa, thiéu du‘c hanh” ma khong bao
gid ndi xau hay chi tr|ch vé Phéat- Phap Tang

Suy nghlem sau vé diéu nay dé thay rang,
mot cd nhan hay doan thé dé ti Phat thuc su cd
tu tap g|d| -dinh- tue thi dudc moi ngudi kinh trong;
song hoa hdp, nhan nhin, khéng tranh chap dau
da 1&n nhau chc chan derc moi ngu’dl thucng
men Khong chi ngusi thudng ma gidi l1anh dao
cac cap, nhu vua Ba-tu-nac la 1dnh tu cla qudc
gia ciing pha| kinh phuc.

Thé thi cling dé hiéu vi sao ngay nay ngudi tu
khong dudc ton kinh nhu xua, VI chung ta chua
thuc su luc hoa. Van cOn mot s6 biéu hién tranh
chap, dau da, néi xau 14n nhau trong Tang doan.
Nhirng ngum hay tranh chap thu’dng khéng biét tu
trach minh rang toi vung tu, con nang nghiép hay
biét tam quy “toi xau xa, thidu diric hanh”. Chinh
cai toi ca nhén to I6n (da’ng ra la ngay cang thu
hep), dinh mac sau nang vao Igi danh (dang ra la
bubng bo) nén tranh g|anh tranh chap da xay ra.

Nerng bi€u hién bat hoa nhu thé, du it nhu’ng
cung 1a tin hiéu budn. Néu khong sém dap tat, dé
xay ra cang nhiéu thi uy tin cia Tang doan cang
giam. Du chi manh mun, cad nhan nhung néu
khéng chuyen hoa sém t|nh trang nay thi ngu‘cﬂ tu
tu danh mat minh, tin d6 sé quay lung véGi Gido
hoi, ngudgi ddi kh6ng kinh trong, gidgi lanh dao
cling xem thudng vi thi€u trang nghiém.
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Tir Cti Luc Bdt LUC CAN-LUC TRAN Téin Xudn

NHAN XUAN

Mat em liec duoi buom vang

Chdu mdm xoi cuc twong tan lai twoi
Vo thuong chi map may maoi

Mt thieong doi khé nén t6i nang tinh.

NHI XUAN

Chuong hoa moc dac bén tai

Mo héi hat gheo téc mai vanh mém
Tinh ngum ru thanh thot ém

Me ngéi tw liw 6m niém nhé thwong.

TY XUAN

Doc dira soi nang xuan twoi

Khoi lam chiéu Ién vén mui tinh trai
Héch lén don ldy hwong lai

Tung hoi tho nhe trong ngoai an nhién.

THIET XUAN

Phuong rong uon lwon chao xudn
Lu6i t6i uon lugn bay lan 1 goi duyén
Dau khi rang cdn lwéi mém

Mot cau tri niém dai thém thanh nhan.

THAN XUAN

Tram xong tam goz giao thira

Quy huwong sam hoi don miia khai kinh
Dau dia ngii thé cung nghinh

Chap tay nhdn lanh phép lanh gét tam.

Y XUAN

Troi khuya phap cii doi thém

Van tho ndy loc goi thém nha tir
Thanh hién hoa diéu pham phu
Huyén vi bang bac nguc ti mé toang.

SAC XUAN

Vang mai do chit xom nghéo

La non xanh blec nui deo thay da

Hong nhan pho hoi thuot tha

Phuede dién mau mé tram hoa chiia thay.

THANH XUAN

Ngan vang cdu hat nu cuoi

Trong chuong Bat Nha ddy tréi dém truong
Dao Doi ron tleng Yvéu thuong

Tan nién vi diéu lg thwong am ba.

HUONG XUAN

Nguoi ngoz déc am tra sen

Hoa khai tong cueu bén hién ngat nong
Bo6 dé hat giong bung mam

Bai tho tham Pao gieo van thom tho.

VI XUAN ,

Gung cay thodng choc ngot ngao

Bat canh mu"op ding hoa giao dao tinh
Im réi vong ngit chua chanh

Com chua dam bac dé danh gidc xudn.

XUC XUAN

Van xuan chua co tram hung

Thinh lén ba tiéng hong chung ngan déu
Khdu dau lay thap rong réu

Cham vao chit Xa tha nhiéu phan duyén.

PHAP XUAN

Lén chua hai loc dau nam

Dugc cdu phap cu khai tdm mang vé
Dap diu pho Tet ngura xe

Loi vang bdt bién tay xoe ra ngdm.
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Y NGHIA “NUONG THUYEN BAT NHA” LA GI?

Thich Nir Haing Nhw

TU TUONG PHAT HOC

I. Y NGHIA BAT NHA:

Trudce khi tim hiéu chu de “Nuong thuyen Bat
nha la gl7 " chung ta ciing nhau tim hiéu y nghla
cla tu Bat nha Bat nha la thuat nglr xuat phat t&r
tleng Pali la “Panna’, ti€ng Sanskrit la "Prajna”.
Cac nha Phéat gido co thai Trung Hoa da dich am
hai tir d6 la “Bat-nhd" cé
nghia la tri hué hay tri tué,
dugc hleu la tri hué toan
gidc. D& phan biét vdl tri
hué thoéng thudng, cac nha
Phat hoc Trung Hoa
thudng thiét lap thém 2 tir
“tri hué” trudc hai tu “Bat
nh&” goi la “tri hué Bat
nha”.

Theo tu g6c, dau nglr
cua “Panna” hay “Prajna”
la “Pa” hay “Pra” cé nghia
la day du. Tiép nglr ké la
"nna” (nana) hay
“jna”(jnana) c6 nghia la
Tri.

Nhu vay “Panna” hay
“Prajna” la tri hué day du
hay tri hué t6i thang. Do
vay nén Bat Nha dugc dinh
nghia la tri hué S|eu vugt,
day dq, toi thang va cling
dugc gc_)l la hué tu phat.
Tly ldc tuy thgi, Bat nha con cé nghia la Phat
tanh, hoac la tiém nang giac ngd, hay la tué giac
tUc tri tué dua dén gidc ngd. (*)

II. NUONG THUYEN BAT NHA

Nhu vay “nuong thuyén Bat Nha" Ia “nuong
vao tué g/ac Nhung nucng vao tue giac dé Iam
g|7 Ngerl tu hoc Phat dugc day rang nucong vao
tué giac dé dén by glac ngo giai thoat, nhung gan
hon hét 1a dé quay vé vdi Tanh gidc, sdu sic nira
la nhan ra Phat tanh nai chinh minh.

Tri tué cé hai loai, mét loai la su théng hiéu
cua y thuc qua tién trinh hoc hai thu nhap tu ngi
gia dmh tru‘dng hoc, xa héi. Cai biét hay ca| nhan
thirc nay thuoc vé kién thic thé gian la cai biét cé
I8, nd cé thé thay dbi theo thdi gian va hoan
canh Va, mot loai nhan thdc khong IGi nhg vao tu
tap ma phét huy tri tué ctia chinh minh dé la cai
bi€t cua tanh giac. )

TU khi con ngudi dugc sinh ra dgi la da bat
dau s6ng vdi cai biét thé gian. Cai bi€t thé gian la
cai ble't hoc hoi tur nhu’ng diéu do con ngu’dl g cung
mot vung, mot quoc gia che dinh. Thi du ngudi
Vlet Nam, khi néi den mau sac, ngerl ta phan chia
va datra day la mau trang, kla la mau vang, no la
mau xanh, hay kia la xe may, xe hgi, xe Itfa, tau
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ngam tau bay... Ngudi quoc gia khac thi cé tén
goi khac, th| du nhu’ ngugi My, mau trang ho goi
la white, mau vang la Jyellow, mau xanh la blue
chang han Ngay ca m0| con ngu‘dl song trén ddl
nay, ai cling c6 mot cai tén dé goi nhu cO Hai, co
Ba, anh Tu, anh Nam. Thu véat ciing dugc phan
Ioai day la con ga, kia la con vit, con ngong, con
chd, con méo, con heo, con
trédu, con bo... Kia la con
kién, no la con sau, con
buém.. Day la cay thong,
kia Ia cay cam, cay bu’dl
cay Gi... Mdi su kién, moi
hanh ddng, moi thal do,
trang thai, déu c6 tur ngir
danh cho nd. Thi du nhu:
Di hoc, di lam, tranh cai,
buc b0| vui, buon thu‘dng,
ghét, hanh phuc kho dau
V.V... TOm lai tdt ca moi
hién tugng trén thé gian
déu dugc dat tén. Nhung
that ra khi mdi xudt hién
trén thé gian nay, chdng
khéong cé tén. Cai nha
khong néi chdng la cai nha.
Chiéc xe khéng néi chung
la chiéc xe. Em bé mdi lot
khoéi long me, khbéng tu
xung minh la bé A hay bé
B, cling khong tu phan biét
cho minh la con trai hay con gai.

Ngon ngilt, ti€ng ndi, chir viét, dau hiéu, tén
goi... la nhitng thr ngudi ta dat ra va gan Ién cho
hién tugng thé gian, tuy nd chi la gia danh nhung
dugc moi ngudi chdp nhan va su dung, lau dan
thanh tap tuc, tdp quan, van hda... cia moét qudc
gia. Kién thuc thé gian rat can thiét, vi nhg c6 no,
ma ddi song con ngl.rdl trong cdng dong xa hoi gitr
dugc trat tu, nén van minh ky thuat ngay mot
phat trién gilp cho doi sonq cua con ngudi vugt
qua nhitng khé khan dugc dé dang hon. Nhung &
mot cai nhin khac, ngudi khén ngoan hay khu khg
sOng trong cai bi€t thé gian nay, ngugi nao cling
mong mudn dudc thda man su doi hoi cua ngd
duc, nén tham san cling tr d& ma xudt hién.
Tham, san la ngudn goc 16i cuén con ngudi vao
nhirng lo &u phién ndo. Khi bi phién nao khdng
ché thi ngay lic d6 minh khdng con la minh nita,
minh dd danh mdt chinh minh roi!

Tué giac la tanh thdy biét sang suét, tu nhién
va chan that. N6 biét déi tugng qua giac quan khi
mat thdy, tai nghe, than dung cham. Néu khong
c6 doi tugng nd cling biét, biét 1a khong co ddi
tuong trudc giac quan. Dac biét cai biét nay chi
ghi nhan ma khong dé vong thlc phan biét, so
sanh hay tinh cam thuong ghet tdc tham-san-nga
xen vao... Nhd vy ma tué giac cé thé gilp ching
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ta thoat khédi su cdm do cla ngl duc. Tanh biét
tham lang “dang la” nay, ai cling c6, nhung vi
tu’ong blet Iang xang pha/ /a” cua y thurc che 1ap,
nén ndé nam yen trong tdm thirc. Mubén khoi day
tanh biét, ngudi ta phai tu tap thién dinh. Nho
thién dinh, tam loai bo nhitng vong tudng, tham,
san, si la nhirng th gay tréd ngai cho su phat huy
cla tri tué tam linh.

III. THIEN LA GI?

Giado ly nha Phat day cé nhiéu
cach tu tap giup cho tam hanh gia
dudc yén lang goi 1a “dinh”. Khi tam
hanh gia khong bi cadnh tran 16i cuén
thi ngay khi doé hanh gia dang séng
that véi chinh minh.

Trong bai kinh T& D&, Blic Phat
day cho nam anh em Kiéu Tran Nhu,
ngoai viéc nhan ra su that vé b6n dé
ndi chinh ban than cta moi ngudi
nhu: Su bat toai nguyén cua ddi
song con nguai ia Kho dé. Nguyen
nhan gay ra khé goi Ia Tap deé. Dep
dugc nguyén nhan gay ra dau kho,
dat dudgc trang thai an lac hanh phuc
goi la Diét dé. Va dé quan trong,
giup hanh gia dat dudc Niét-ban, do
la Dao dé€. Trong Pao dé cé nhiing
chi nganh dé cap dén viéc tu thién
dinh.

Pao dé€ la phap tu tap gom tam yéu to:
Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngit, Chanh
nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tan, Chanh niém
va Chanh dinh, con goi Ia Bat chanh _dao. bBudng
16i tu tap nay tugng ung vdéi ba moén hoc Gldl
binh, Tué. Chanh kién, Chanh tu duy, thudc vé
Hué hay Tuég, tu‘c kién thic hidu biét dung sai,
thién ac. Nho co hoc chung ta md| hiéu nerng
diéu cao quy ma Du‘c Phat da day con ghi lai trong
Tam tang gido dién. Ngay xua, ngudi hoc Phat
ldng tai nghe DUc Phat thuyét phap, ¢S tam ghi
nhg, 1ap di lap lai cho thubc, nén goi la Van tué.
Van tué la nghe.

Ngay nay, ngudn tu liéu vé Phat hoc nhiéu
hon xua. Cac céng nghé théng tin qua internet
cling nhu nhiing Iuan dé Phat hoc do nhiéu nha
nghlen clu viét va in thanh sach dugc phat hanh
khap noi trén thé gidi, gilp ngudi mudn hoc Phat
cé thé nghe, nhin, doc chl khong pha| chi hoc qua
phu’ong phap Iang nghe tUr mot vi Thay ma thoi!
Hoc tUr nhiéu vi Thay cao minh, cho nén kién thirc
cua ngu’ol hoc co thé t|ch 10y va mé mang nhiéu
han. Cé d|eu can luu vy, vi hién nay tai lieu Phat
phap phd bién tran ngap tu‘ nhiéu ngl.rdl khong
biét dau la that, dau la gia, cho nén nguGi hoc
Phat can pha| co tri nang sang sudt, dirng dé bi roi
vao mé hon tran bdi ta kién.

Yéu t6 th(& hai trong Bat chanh dao la Chanh
tu duy. Chanh tu duy tuong ung v@i Tu tué, nghia
la dua trén kién thic c6 dugc qua Chanh klen hay
Van tué, ngudi hoc Phat can phan tich, tong hgp
nguon thong tin ay, roi suy tu, phan g|a| . cho
dén khi ban than minh thuc su thong hieu rd rang
nhitng gi minh da nghe da hoc. 6 13 Tu tué.

Nhung két qua ctia Chanh kién, Chanh tu duy
hay Van tué, Tu tué khdng glup nguol ta thoat
khé dugc. N6 chi giup cho ngudi hoc md mang

ki€n thuc thé gian hay ki€n thuc Phat hoc. Néu
khong khéo thi két qua nay chi t&6 bdi thém cho
ban nga ngay mot kiéu ngao thém! Vi thé budc
ti€p theo can phal Urng dung I8i Phat day dé trai
nghiém, chitng ngd chan ly trén than tam.

Trong Tang Chi B6 Kinh, Blrc Phat day ngoai

viéc hoc thubc long kinh, doc tung luu loat kinh,
hay thuyét phap cho moi nguGi nghe nhitng gi
minh da hoc thudc long, thi dé chua phai la tu
hanh theo dung phap. Ma i Ty-kheo tu ding
phap ngoai viéc nhuan nhuyén giao ly, tung kinh,
thuyét trinh... con can phai no Iuc
chuyén chu vao ndi tam an ch| tuc
thuc hanh thién dinh gitp noi tam
ngu‘ng han moi tu duy suy ngh|
doé anh sang tué tri mdi co6 co ho|
phat huy. bugc nhu thé, thi vi dé
mdi thuc su sOng theo phap. (**)
Cac chi ké trong Bat chanh dao la
Chanh ngtr, Chénh nghiép, Chanh
mang. Ba chi nay thudc vé Gidi hoc,
cé cong nang gilr cho hanh vi cla
than khau dugc thanh tinh khoéng
tao nghiép xau.
Chanh tinh tan, Chanh niém, Chanh
dinh 1a phan tu tdm con goi la tu
Thién. Vay Thién la gi? Thién hay
Thién-na la tiéng phién am cuda tu
goc Pali la “"dhyana”. Khi Phat gido
truyén téi Trung qulc, nguTi Hoa
khong phat am dudc chir “dhydna”
ma doc trai thanh “Chdna”. Sang dén Nhat Ban thi
tor nay dugc ngudi Nhat phét am thanh “zen”.
Ngerl Viét Nam doc theo am Han Viét la “Thién”
hodc “Thién-Na”. Thlen na dugc g|a| thich nghla la
“tinh ly”. Tinh la yén lang, trai ngudc vdi dao
doéng, con Iy la tu duy, suy nghi. Thién-na nghia la
tam du‘ng suy nghi, dLrng hoat dong cua tu duy.

Thién la phucng phap tu tap rén Iuyen tam y
tur vong dong chuyen sang vang Iang, bang cach
hudng tam vao mot dé muc duy nhat, v8i mét noi
dung duy nhat, muc dich khong dé niém khac xen
vao. Tu Thién tién trién qua hai giai doan: Thién
Chi va Thién dinh.

“Chi” nghia la dung lai cac hoat dong cua tam
y béng phuong phap hugng tam, ddt tam vao mot
doi tugng, loai tat ca nhiing chtfdng ngai lam tam
dao dong goi chung la vong tLrong Khi tam va daoi
tugng thé nhap thanh mot, thi dat dugc trang thai
yén Iang goi la “nhat tdm”. Khi nhat tam dugc
phat trién vitng chdc thi cd6 Dinh. Ngudi ta ndi
thién Chi dua dén thién Dinh la vay'

Khi tdm & trong trang thai vang lang, an tinh,
thi tué giac vén c6 san trong moi chung ta sé
phat huy. Dlc Phat da ting day tdm con ngu‘ol
vén sang nhu mat trang, nhung bi may che nen
trang bi lu ma. Chung ta co thé hiéu Du‘c Phat vi
mat trang nhu la cai tdm sang sudt, con may che
am mat trang xem nhu la cai ban ngd tham, san,
si, man, nghi, ta ki€n ngan che khié€n anh sang tr|
hue khong hién 16 dugc. Mudn cho mat trang hay
tué gidc phat huy tron ven tanh sang cla né thi
phai dep cai m& 6 nhiem, vong tam di. Tué giac ¢
day chi cho cai chuc ndng sang su6t, chiéu sang,
soi sang nhu mat trang.

Ngu‘d| tu tap c6 Chanh niém VLrng chac ludn
“tinh tdo, séng sudt”’ nhdn rd nhitng gi dang xay
ra ngay trong thuc tai, thi khong bi tham san khdi
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Ién, hoac néu chung khgi Ién, Iap turc
nhan ra chung ngay tirc khac va khéng
dé€ chlng 16i cuén minh vao tro chai tao
nghiép. Noéi cach khac, minh khong bi
dong hoa theo ban nga tham san si.

Ban nga Ia g|7 Thuyc ra, ban nga chi
l1a san pham ao cua cai hleu biét pham
phu khong dung ve hgp the nam uan cua
than tam, cho nam uén nay chinh la
minh (nga), cla minh (nga sd). S6ng &
dgi, hau nhu ngugi nao ciling bi ao ng3,
tham san anh hudng, khi€n con ngudi ta
hom nay thu vai trd nay, ngay mai lai
doéng vai tro khac. D6 la vi chung ta
dang sbng theo cai vong tam, vong
nghlep, vong chap . nay « cudi mai khoc..
nén sau bi, khg, uu, ndo chlem ngu'...
bi€n chung ta thanh con ngudi vo minh,
khong sao thoat khdi banh xe luan hoi
sanh t!

III. KET LUAN

Trd lai chu dé “Nugng thuyen Bat
nhéd la g/?" chung ta hiéu rang “Nuong
thuyen Bat nha chinh la “Nuong vao
thuyen Tué giac”. Nhung thuyen Tué glac
sé& dua ching ta di dau vé dau? Ngudi tu
theo dao Phat hiéu réng: Nuong thuyén
Bat Nh& de trd vé véi bon tdm, bén tanh,
von tu ndé thanh tinh sang suot bo Ia
tanh biét, la nang luc bi€t cua minh.

Nang luc bi€t nay cd cong nang soi
sang thuc tai, nhu la tdm gudng phan
anh nhiing gi trudc n6. Su vat nhu thé
nao né phan anh lai nhu thé. N6 chi soi
sang chu khong can thiép, khong chao
don cling khong xua duoi, cu‘ dé yén cho
thuc tai hién ro ban chat cua chung, tw
sinh tu diét... tor d6 nhan terc dung dan
ban chéat h|en ‘tugng dgi song la Vo
thudng, Khd, V6 nga... nén bubng bo
khéng chdp trudc bat cuf nhitng thinh
suy, vinh nhuc, thanh bai, hanh phuc hay
dau khé xay ra trong cudc ddi.

Khi biét ma khong dinh vdi tat ca
nhing phap thé gian hanh phic hay
phién luy, thi ngay khi do tédm trd ve
trang thai tinh Iang, cai biét tu tanh sé
hién 16, day la cai biét cla truc giac. Cai
biét tru’c giac nay sé& phat huy dén vo
lugng, dua ngLIdl thuc hanh vuot qua bé
khé dén bd giac ngd giai thoat..

THiICH NU HANG NHU
An cu Kiét Xuéan 03/02/2024
(Thién Vién CHAN NHU, Navasota, TX)

Tai liéu:

(*)Theo gido trinh gidng day Idp
Thién Can Ban cua HT. Thich Théng Triét.

(**) Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya)
Chuong V: Nam phap- (73) S6ng Theo
Phdp. Ban dich Viét nglr cia HT. Thich
Minh Chau.
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TIEN THAY

Thanh kinh bai bi¢t DL Hoa Thuong
Thich Thang Hoan (1928-2024)

Bao niém hy lac nghe Thay glang
Chat giong Can Tho that ron rang
Bién Ké chuyén hanh tam Bdt Nha
Vién Thanh dinh vi tu¢ Kim Cang

Tan tu’d’ng khao nghiém tong Duy Thurc
Ti mi tinh chuyen nghia Dao Vang

Nhe buoc hai vin buong 16i mong
Tién nguwoi buu sdc anh tie quang!

o+, KHANH HOANG

Plano, January 27, 2024
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Vi Sur yéu béng toi...

HANH CHI

VAN HOC / NGHE THUAT

D6 la moét cau, trong doan cubi bai the Ha San
thay Tué Sy viét, dl.rdc pho bién trong thi tap Giac
Mo Tru’dng San, nha xudt ban An Tiém tai ban lan
th hai, nam 2003

Bai thc thé& loai ndm chif, gom bén doan, da
doc nhleu Ian da thudc tirng cau, nay nham lai,
sao tdi cau ap cudi bong nghe trong day tim m|nh
nhu bat Ién tleng nac!?

Am thanh cla 5 chit "Vi Su yéu béng téi” da
khién t|eng nac bat I1én! Sao vay?

Tiéng nac mau chong tim dugc dong hanh. b6
la khoé mat d3 md vGi tudi tac va thdai gian, dang
lang I€ roi 1é xuéng nhitng ngon tay vung Ve, vla
lan gig t@i trang Kinh ™. Muon thay Bo Tat, hay
tei nhu’ng naci doi ngheo, cung kha, toi tam vi
B6 Tat thu’dng hlen than nhitng noi dé dé ban
vui clru kho

Tleng nac don dap han, cung le nhirng hat Ié
|& cha tudn roi khi sat na ky diéu ma Igi day trong
Kinh d& md ra dung lic d&€ cho k& vé minh pham
phu, thap thoang thay bong hinh Bo Tat Nngai
nhl.rng van tho ting doc, ting thuéc ma van chua
tirng thau hleu"'

Tiéng nac va nhitng hat 1é dong hanh, cung
kinh theo ddu nhitng budc chan B6 Tat khi Ngai
vlra khg@i budc xudng nui:

Ngay mai Su xubng nui

Ao mdng son dbi vai

Chuoi hat mon nam théang

Huong tram I8 cudc say

Cam on g|o ndi, may trdl va khong gian tinh
lang ménh mong daa thap séng Huong Tram dé ké
pham phu cdm nhan dugc phan nao tam tu bi vo
lugng cua BO Tat. Ngai c¢6 mudn ha son dau,
nhung vi “"Hugdng tram I8 cudc say” ma phai xudng
nui tai dao, clru ddai.

The nhan dung chir “1§” terdng dé to Iong hoi
han vé diéu I€ ra khong nén lam. Nhung BO Tat
“I§"” phat dai nguyen lai quyé&t dan than vao cdi ac
ngl trugc, clu do chung sanh, du h|em nguy, kh&
luy thé nao cung khong thoi chuyen nén su khiém
cung nay lai vo tinh hién 16 bo-dé-tam rd hon:

Binh minh Su’ xubéng nui

Téc trdng hon sinh nhai

Perdng déng mat troi do

Mua ha khéng may bay

Hat 1& chua tam kho, tleng nac chua tam
ngung thi g|a| nang s6m ban mai da than a| chia
sé vGi tam y vé mot giai thoai thdi Phat con tai
thé. Bd [a mot mua an cu Blic Phat va tang doan
an tru tai ph|a Nam, thanh Ty Lan Nha (VeJanra)
vao dung khi naoi day bi mat mua. Lua khong tré
bong, cay khéng ra trai, dan chdang thiéu an, lay
chi bo vao binh bat khi tang doan khat thu‘cI
Khong chi binh bat tdng sy nhe ténh ma chinh
binh bat Burc Phat cling hoa hodn méi ¢ cu khoai
nho!

Ngai Muc Kién Lién x6t xa khi nhin Bdc Phat
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van thuyet phap trong hai thd dudng nhu da yéu,
met' Nga| bén @& nghi, xin Birc Th& Tén di chuyén
vé mién Bac, tlep tuc an cu.

Du‘c Phat tlr choi ngay I6i thua thinh nay va
day rang, co pha| chi chung ta thi€u thuc pham
dau! Ma dan chung khap vung nay déu doi! Chung
ta téi day dung tai hoa nay la cd hoi chia sé khén
cung vdi chung sanh. Khong nhing thé, chdng ta
con phai €6 gang hon la phai Iang nghe, phal an
Ui, phai gan giii nang dg& tinh than nhau ma vugt
qua ach nan.

Qua that, may rui, hoa perdc terdng dan ké
nhau. Mot ngu’dl lai buon ngua, tlr mién Bdc, nghe
tin Blrc Phat va tang doan dang an cu ta| mlen
Nam, nai dang bi nan ddi. Ngudi do tai gap ngai A
Nan, phat tdm xin ch|a bét phan cam cua 500 con
ngLra dé tang doan co6 chat dinh duBng cam cy va
bay ngua sé van an toan khi chi giam bdt cam ma
thoi!

Chiéu hom do, ngai A Nan loay hoay nhém
Ilra, rang cam, roi trinh 1én Ddc Phat su clng
dudng cua ngudi lai budn ngua. Tang doan hoan
madn mua an cu trong khong gian @m ap tinh
ngudi, nghia dao vdi niem tin BO Tat luén & do, vdi
ching sanh, trén nhitng budc dudng tudng nhu
cung tan:

Ngay mai Su xuéng nai

Phé thi budc dudng cung

Su ho trong bong t6i

Dién Phéat trém mong lung

Trong nhu’ng vung lay oan nghlet khé dau, Bb
Tat da xubng nui, t&r chdi moi IGi thinh cau don
Ngai téi nhitng phu‘dng trdi xa, binh yén va an lac
han.

Subt nhiéu thap nién qua, B6 Tat da tham
Iang dong hanh cung chdng sanh khé luy, miét
mai_ngay dém suu tra, soan thao, dich Kinh ..
truyén dat nhing I3i Phét day bang chinh ban
than minh!

Gilra rLrng gia day hiém nguy, ac dbc, tinh
than Bi Tri Diing clia Bd Tat da la diém tu’a la
niém tin cho bao canh ddl lao dao khon khé vi ho
khong c6 dan, vi Su yéu bong téi nén B6 Tat van
can ké ...

Binh minh Su xubng nui
Khoé mé&t con rung rung

Vi Su yéu bdng téi

Ac méng gilta dudng rung ...

Nam M6 Ho Gidi, HO Gido, H& Phap, Chu Tén
B6 Tat, Liét Vi Thién Than BS Tat Ma Ha Tat.

Tao-Khé tinh that - Béng chi, Quy Mao nién

bé tu Hanh Chi
Khé thd can bai
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NAM RONG KE CHUYEN RONG

Nguyén Gidc

Giap Thin dang t&i. Theo truyén théng mung
Tét Nguyén Dan, hinh anh linh vat rong da xuat
hién nhiéu ndi trén ph6 chg va truyén hinh, véi

uéc ma cho nam mdi, ngudi nger| s€ an vui hdn
s& hanh phuc han. Bat k&, thuc t& Ia nam 2024 cb
thé s& bat an nhiéu hon, tai Hoa Ky va nhjéu nai
trén thé gldl Bai viét nay, trong dip dua tién ndm
cli d& dén nam méi, s& ké& chuyen rong, vai 10i
chdc an vui va hanh phlc cho tat ca chdng sinh
ngi coi nay.

Trong Kinh Phap CUG, bai ké 182 viét rdang,
theo ban dich ctia Thay Thich Minh Chau:

182. "Kho thay, dugc lam ngudi,

Kho thay, dudc séng con,

Kho thay, nghe diéu phap,

Kho thay, Phét ra doi'"

Duyén khdi bai k&, theo Dai su Weagoda
Sarada Maha Thero, ke trong tich truyen rang,
Dlc Phat da noi 1&n bai ké nay, khi néi vé Long
vudng Erakapatta, mot vi vua cua loai rong. Vao
thdi xa xua, c6 mot vi vua rong tén la Erakapatta.
Trong_ mot tién ki€p vao thgi Buc Phat Kassapa,
vua rong nguyen la mot nha su trong mot thdi
gian dai. Vi lo Iang vé mot 16i nho da pham trong
thdi gian dé, vi su’ da tai sinh thanh mot con rong
(naga). Nh& oai durc trong tién ki€p_la mot vi su,
nén truy mang than réng, vi nay van chdg dgi su
xudt hién ctia mot vi Phét.

Long vuong Erakapatta c6 mét cé con gai rdt
xinh dep va vua rong da dung c6 lam phuong tién
dé tim thay Du‘c Phat. Long vudng cho moi ndi
biét rang ai c6 thé tra 15 cac cau hoi kho cua Long
nit la sé trg thanh chdng cua c6. C& maoi 2 Ian moi
thang, Long vuong Erakapatta bat c6 Long nit
nhay mua ngoai trgi va hat Ién nhitng cau hoi cua
c6. Nhiéu ngusi cau hon dén giai dap thac mac
cua c6 v@i hy vong chiém dugc co nhung khéng ai
cb thé dua ra cau tra I5i chinh xac.

Mot ngay no, Buic Phat Thich Ca nhin tha'y mot
thanh nién ten I3 Uttara trong linh anh cua Nga|
Nga| biét rang chang trai tré sé dat dugc qua Tu
Da Hoan lién quan dén nhitng cau hoi do con gai
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cua Long vuong Erakapatta dua ra. Luc dé chang
trai da Ién duGng di tim gdp con gai cua
Erakapatta. PlUc Phat da ngan chang trai lai va
day anh nay cach tra 10i cac cau hoi. Trong khi
dang dugc glang day, Uttara da dic qua Tu ba
Hoan. Bay gld chang Uttara da dac qua thanh dau
tién, nén chang khong con ham mudn nang cong
chlia Long cung n{fa. Tuy nhién, chang Uttara van
di tra I0i cac cau hoi vi Igi ich clia nhiéu ching
sinh khac.

BOn cau hoi dau tién la: (1) Ai la ngudi cai tri?
(2) Ngudi bi sucng mu 6 nhiém dao ddc tran ngap
co dudc goi la ngerl cai tri khong? (3) Ngu‘dl cai
tri nao xa I|a khoi nhl,rng 6 nhiém dao dic? (4)
Loai ngugi nao bi goi la ke ngu?

Cer“ngu‘dl cai tri” (ruler) c6 thé& hiéu 1a mot vi
vua, mot ngudi lam chu dugc thé& gidi hay lam cha
mét dat nudc. Ngi day, la ngudi lam chd dugc
than tam minh.

Cau trad IGi chang trai Uttara dua ra cho cac
cau hdi trén la: (1) Ngu‘dl kiém soat dugc sdu can
[mat tai, mi, 1uGi, than y] la nger| cai tri. (2)
Ngu‘dl bi Serng mu 0 nhlem dao dulc tran ngap
khong dugc goi 1a ngudi cai tri; ngudi thoadt khoi
tham ai dugc goi la ngudi cai tri. (3) Ngudi cai_tri
thoat khoi tham ai sé xa lia tat ca nhirng 6 nhiem
dao duc. (4) Ngudi tim kiém duc lac dugc goi la ké
ngu.

Sau khi da nghe cac cau tra Igi chinh xac cho
nhitng cau hédi trén, cong chda Long nit dat ra
nhi{rng cau hoi lién quan dén |G lut cda duc vong,
cua ki€p séng tai sanh, ctia hoc thuyét sai [am va
cla vd minh, va hoi vé cach vugt qua cac 10 lyt
do. Chang Uttara trd IGi cac cau hoi nay theo IGi
da day tu Du‘c Phat. Khi Long vudng Erakapatta
nghe nerng cau tra I3i nay, ong biét rang mot vi
Phat da xudt hién trén thé gisi nay. Vi thé& Long
vueng yéu cau Uttara dua 6ng dén gap Dic Phat.
Khi gap blc Phat, Erakapatta ké cho Bic Phat vé
viéc 6ng da tung Ia mot tang si vao thgi Buc Phat
Kassapa, vé viéc loi 6ng da vo tinh lam gdy mot
ngon co khi dang di trén thuyén va 6ng da lo l&ng
nhu thé nao vé 16i nhd dé vi da khong thuc hién
hanh doéng sam héi, va cubi cung vi su da tai sinh
thanh mot vua rong nhu thé nao. Sau khi nghe
Long vudng noéi, Burc Phat da noi vdi 6ng réng that
khé dé dugc smh vao coi ngufdl va khé dugc sinh
ra vao thdi diém chu Phat xuat hién, hodc trong
thoi gian cac ngai giang day

boan két cau truyen k& trén hinh nhu khéng
theo cong thirc truyen c6 tich binh thudng, nhung
dé khong phai la ban tdm clda nhitng ngudi thdi
Xua.

C6 18 hinh anh nang Long nif trong truyén ké
trén da la ngudon cam hL’rng cho cac thé hé sau,
nhirng vi ghi lai Kinh Diéu Phap Lién Hoa, ma
chung ta thufdng goi tat la Kinh Phap Hoa, trong
dé Long nir xuat hién trong Phdm 12, tic Pham
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Dé-ba-dat-da. Kinh Phap Hoa xudt hién vao thdi
biing né cac cudc tranh ludn da gay ra chia ré&
Phat glao thanh khoang 20 bd phai. Kinh Pha
Hoa noi rang Phat Glao la Nhat Thira, t&c mot co
xe théi, khéng co gi dé phéan chia bd phal

Khi Bic Phat tuyén thuyét trén nui Linh Thdu
nhu thé€, hang ngan vi BO tat (hoc phap tir ngai
Van-thu-su-1gi) tir Long cung bay Ién dinh nui Linh
Thau. Trong d6 c6 Long nii, con gai cua Long
vugng Sagara, budc dén va clng du’dng Phat
Thich- -ca. Tlrc thdi, Long nit bién thanh Phat. Hinh
anh nay cho thay nhitng diém md| do Pai Thira
dua ra: tat ca chung sinh déu c6 thé thanh Phat,
va thdi gian thanh Phat cé thé 1a khoanh khéc Ia
tic thén thanh Phat. Hinh anh dé tré thanh tu
tudng d6n ngd cua Thién Tong, hé thay tanh thi
thanh Phat. Tanh Phat la du cho vién ngoc quy.

Trong Diéu Phap Lién Hoa Kinh), ban Viét dich
do Hoa terdng Thich Tr| Quang dich g|a| Naoi
Ph&m 12, viét, trich 1&i cua Bo tdt Van thu (thay
day Phap cho Long nif) noi rang “Long nir cua
D/em hai long vuong mdl tdm tudi ma tri tué, Ilgi
can, khéo biét trinh d6é va hanh vi cua chung sinh.
bugc phap tong tr/ tiép nhédn va ghi nhd du hét
kho tang bi yéu sédu xa cua chu Phat tuyén thuyét.
Vao sau thién cT/nh théu suot cac phap Trong
khoang don vi ngdn nhét cda thi gian ma phat 16
Tué g/ac vo terdng, thanh bdc Khéng con thodi
chuyén. Bu céc tai hung bién. Thuong chung sinh
y nhu thuong con dé. Céng dic hoan hdo. Long
nghi, miéng ndi, toan la tinh tdy cao ca. Tu bi,
khiém nhugng, chi y hoa nha. Long nir 8y co du
ndng luc dat dén tué g/ac vo thuong.”

bay 13 nerng tw terng rat la méi. Vi truyén
thong noi rang, than n&* khéng thé thanh Phéat,
phal chg ki€ép khac cé than nam, cung nhu rong E
sulc sinh, khong thé thanh Phat Vay ma, Kinh
Phap Hoa néi rang, chi trong khoanh khéc 13 du dé
Long nif thanh Phat.

Ban dich ghi ti€p: "Long nir c6 mét vién ngoc
qui, gia bang ca dai thién the gidi. B8y gid long nit
hai tay ndng vién ngoc &y hién 1én ddc Thé tén.
Duc Thé tén nhén lién. Long ni thua bd tat Tri
tich va tén gia Xa Igi phét, con hién ngoc qui, dic
Thé tén nhédn cho con, viéc nay mau chong
khéng? Rat mau chdng; hai ngai tra I6i nhu vay.
Long nit thua, dem than luc cua cac ngai nhin su
thanh Phat cua con, thi su ay con mau hon wec
nay Tdc thi toan the dai hoi cac ching lic ay
cung thay, trong khodnh kh&c dét nhién, long n&r
bién thanh nam tu, day du phong cach bo tat, ludt
qua the gld/ hé Vé cdu ¢ ero‘ng nam, ngdi trén da/
sen qu1 bau, thanh bac Biét cTung va khap, vai ca/
thadn du hét ba mudi hai tu‘dng qui va tam muoi vé
dep, tuyen thuyét chanh phap tinh tdy cho chung
sinh mudi phuong. Tai quéc dé Kham nhdn nay,
cdc vi bd tat, cac vi thanh vdn, tdm bd thién long,
tdt ca nhén loai va loai khac, tur xa thdy su thanh
Phét va thuyét phap cua long nir thi tdm than
ngudi nao cling rdt hoan hy, vong xa ma lay.”

Néu chung ta nhd lai bai K& 182 trong Phap
Cu, sy tich Duc Phat day phap cho chang trai
Uttara, chi trong khodnh khac thi chang dac qua
Tu Da Hoan. Nhu thé, Kinh Phap Hoa, va sau nay
la Thién Téng, day toc dd nhanh hon dé noi rang
chi trong khoanh kh3c 1a chang sinh cé the thanh
Phat. Thuc t€, n0| nhu the, chi noi dudc vé Tanh,
nerng khong noi dugc vé Tu’dng, Vi cong hanh d|
nhién 1a khac biét, bat ké r&ng tdm thadn n&m uan
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cling chinh la Khong Noi Tanh Phat, la n0| thuc
terng la Tanh Khong, chi & trong day mdi c6 binh
dang, noi khéng ta, khéng ngudi, khéng Phat,
khong chung sinh...

Neu khong vao dugc ca| thay Tanh Khong nay,
I s& van thay thé _gian nay 6 nhiém, se van thay
nir phai chg cho co than nam, |a s& van thay Dé-
ba-dat-da phai vinh vien ngbi trong dia nguc. Chi
khi cé cai thdy nay, mdi co chuyén nir Thién su
md phap héi, ma trudng thién, day du t& ching.

Nhu truGng hgp cua Lieu Nhién Thién Ni
(Moshan Liaoran) tai nui Mat Son & Trung Hoa thé
ky th& 9. Trong ban dich “Thién su Trung Hoa”
cua Hoa Thugng Thich Thanh T viét, trich:

“Hoa thuong Quan Khé Nhan di du phugng
d‘en nui nay, tu ndi: Néu tuong duong thi d chang
vay thi x6 ngd giudng thién. Nhan vira vao Tang
duong, Lieu Nhién sai thi gia dén hoi: -Thuong toa
du phuong dén hay vi Phat phap dén? Nhan dap: -

Vi Phat phap dén. Liéu Nhién lén tda, Nhan dén
tham. Liéu Nhién hdi: H6m nay Thugng toa roi d
dau dén? Nhan dap: -ROi cua du‘dng dén. Liéu
Nhién bao: Sao chang day lai? Nhan khéng dg
dugc, mdi 1& bai hoi: Thé nao 1a Mat Son? Lieu
Nhién dap: -Chang bay danh. Nhan héi: -Thé nao
chd Mat Son? Nhién dap: Chang pha/ tuéng nam
nir. Nhan nat rang -Sao chdng bién di? Nh/en
dap: -Chang pha/ thén, chang pha/ qui, b/en cai
gl‘? Nhan mdi kinh phuc G lai lam Tri vién ba
nam.”

Ngerl terdng truc thay cac phap rong khong,
véng Iang, sé& hoan toan khoéng con thay co tudng
nam, terng ni, tudng than terng qui. Chir “Mat”
trong tén ndi Mat San con cé ‘nghia la dlnh cao
nhat. Ngal Thién ni L|eu Nhién noi rang nga|
khong “bay danh” la noi rang trén dau nga| khong
16 ra hinh tich nao dé& néi la “danh” nira. Thé thi
noi gi téi nam hay n{, than hay qui, tham chi, ndi
gi tGi Phat v8i ma nita.

Thay dugc thudng truc nhu thé mdi thuc su la
vua roéng, la bac long tugng, la ngon nui khong ai
thay danh, va mdi thuc su la ngi nuong tua cho
chdng sinh c6i nay vay.

Nguyén Giac
California, ngay can Tét Nguyén Pan Giap Thin

2024.
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THANH KINH CAM NIEM
CONG BUC HOANG DUONG CHANH PHAP
cua DAI LAO HOA THUQONG THICH THANG HOAN

Thich Phé Hudn

Giao ly giai thoat
mai ctru tru G thé gian
la nhd cbng dch
hoang phap, gitr g|n
chan phap ngu’ cla
Nhu Lai. Chu Tang Ni
la s gid chan truyén
IGi Phat day, va hang
Phat tr cu si cling la
sU gia sat canh cung
Tang Gia bao vé Phét
phap.

Nhung du the nao
th| m0| gid moi ngay,
néu cac dé tuo cla
Dang Dleu Ngur khong
gll.r gm g|ao phap,
bang cach song, bang
hanh dong cu thé hoa
I6i Phat day, thi su
gitr gin Chanh Phap
c6 ruc r3 & mat hién
tugng thé nao, ciing
khong thé cuBng lai sy mai mot tinh gidi thoat cla
Dang Thé Ton.

Hon thé nira khong ai ¢ thé phu nhan, ky
nguyen nguyen tr ngay nay, vlra sang tao the gldl
thém sac mau thém su song, nhung cling lai la tac
nhan dé nhlem hai tdm tu thé hé tré, qua hé thong
dién toan trén mang. Vay thi lam ngerl con Phat ai
lai khong uu tu hoai niém vé hién trang Phat Gido
sé thé€ nao & tudng lai.

Trong hién tinh nhu vay, cac vi cao Tang Phat
Glao VLrng vang kié€n thtrc Phat hoc, luén ia anh
sang Soi roi vao bong dém vo m|nh pha di vién
anh am dam ma hién Phat Gido tuong chu‘ng nhu
khai sdc. Gan hai thang vira qua Phat Gido Viét
Nam vira mat di mot anh tai tri hué Phat Gido, mot
hanh gia trung kién mat hanh, la Hoa Thu’ong Tué
Sy. Ngudi la anh sang ruc r8 cua Phat Gido Viét
Nam tu trudc 1975 va tlep tuc cho dén ngay nay.
Nhung bac anh kiét xuat chung nhu Ngal Tué Sy,
van khong the dét hoai anh dén tri hué trén tdm
than ngu uadn hitu han, ma khéng can su tiép néi
cla cac thé hé Tang si dl sau.

Su mat di cua Ngai, Tang Ni va cu si Phat tor
Viét Nam con chua khoi bang hoang, thi hém nay
bac thac dic cao Tang Phat hoc, Hoa Thugng
Trerng L3o Thich Thang Hoan lai tlep tuc ra di vinh
vién cach day han tuan 1&. Nhu vay néi riéng & Hai
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Ngoai, cac béac
Trudng Ldo danh
Tang thong thai Phat
hoc, da dan dan bién
mat.

Veé cuoc dai hoang
phap cua Dai ldo Hoa
Thugng Thang Hoan,
la sé tru’dng nghlen
clu giado ly Duy Terc
Phat hoc; cé thé ndi
Phat G|ao Vlet Nam
hdnh dién, cé mot
béac Tru’ong Lao am
tudng 16i lac mon
Phap Tudng
nay. Du van biét
thuan theo dong
phap sinh diét cua
mot ddi ngudi, nhung

Tong

Ngai da ra di day
man  nguyén,  VGi
phl.rdc ngh|ep thé

gian, tu0| dai hu’dng tho gan trédm tuéi. Va nerng
tac pham chuyen nganh Duy Thic, qua da tao
duyen cho ngu’ol nao mudén nai got theo Ngai, hay
muén cé mot nén tang vitng chac cho con dudng
Phat hoc tudng lai.

Chdng con hang tu si hoc Phat trung tré,
khong nerng ngerng mo Ngai vé kién terc Phat
hoc, ma con kinh nguGng nghiép tri sang suGt
tmh anh cua Nga| qua sinh hoat hoang phap
Qua hinh anh mot ldo su thao thao bat tuyét hy
lac tran day, tuon trao Phap ng, co Iam cho dugc
Phat phap di vao ldng ngudi, pha mé xién chanh.

Kinh bach giac linh Ngai, gi§ day chdng con
hang hau hoc, xin dang Ién doi IGi thanh kinh cam
niém tri an Ngai, da@ mang dén cho nén Phat Giao
Viét Nam noi riéng & Hai Ngoai, moét hanh trang
dep clia mot 1do su huyén tham Phat hoc. Chung
con déng nguyén, vdi tinh than B6 Tat Dao cua
Ngai lic nao cling tran day trong tdm, cho nén du
G thé gidi Thanh Tinh nao, Ngai cling sé quay lai
Ta Ba ti€p tuc hoa duyén do sanh vo tan.

Thanh kinh danh 1& Giac Linh Ngai.

Pé tu Thich Phé Huan
Sydney ngay 28/1/2024
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5 bai Puong thi vé mua Xudn

BUOI SANG MUA XUAN

Manh Hao Nhién ({75 2R)
Gzac xudn quén ngay toi,
Chén chon tiéng chim kéu.
Dém qua muwa gio noi,

Hoa rung it hay nhiéu?

CHIM HOT TRONG KHE

Vuong Duy (F4)

Nguoi nhan hoa qué rung,
Dém lang nui vdng tanh.
Trang lén chim rung dong,
Chéc choc hét khe xudn.

KHONG DE

Do Phu (1)

Thang ba tuyet thau dém,
Khong muon canh buon thém.
Chi vi xudn gan het

Nén 1é né bén thém.

HOA PAO CHUA PAI LAM
Bach Cu Di (HE %)

Théng tw hieong sdc da tan phai,
Dao nui dom hoa trudc Phdt dai.
Long gidn xudn di khong ddu tich,
Ngo dau xudn chuyén dén noi nay.

DE ¢ 4P DO THANH PHIA NAM

Thoi HO (££i%)

Ciing cura nay, ngay nay, nam ngodi,

Mat cung hoa phoi phdi xudn tuoi.
Mat kia nay da dau roi?
Hoa dao van thé con cuoi gié dong.

THANH MINH

Do Muc (F14%)

Thanh minh Zatphat mua roi,

Khach di moi buoc nhu khoi doan truvong,
Hoi tham quan ruou bén duong,

Muc dong tré 16i: kia phwong Hanh Hoa.

* Poc nhiing tac pham khac & day: https://
phaphoan.com/
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NHO LOT ON DAY
THANH KINH TUONG NIEM
PUC PAI LAO HOA THUONG THICH THANG HOAN (1928-2024)

PT. Diéu Danh

LOT TOA SOAN: Déy la bai viét cua Phat tu Diéu
Danh, chu yéu ghi lai mét cuéc phong vén Pai ldo
Hoa thugng Thich Thdng Hoan trén chuong trinh
Phat Viét Tivi cach nay 5 nam, do HT Thich Minh
Dung va TT Thich Quang Thuong thuc h/en Toa
soan xin dat lai tua dé (dung chif cua tac g/a trong
bai tho cubi ba/) cho thich hgp chud de to bao, va
cling xin phép tac gia lugc bt mét sé cau/chu chi
thich hop vdi van ndi cua truyén thanh truyén hinh
ma khéng can thiét cho van viét trén bdo. Luu y
clng cer vi déc g/a la tat ca nerng 10i nao khong
pha/ cua tac gia déu dugc in nghiéng. Thanh kinh
tri &4n DPLHT Thich Thang Hoan, HT Th/ch Minh
Dung, TT Thich Quang Thudng va tac gia Diéu

Danh.
%k k

Nam Md B8n Su Thich Ca Mau Ni Phéat

Kinh bach Giac L|nh On,

Hom nay thua nam ngay 25.1. 2024, ciing
nham rém thang 12 nam Quy Mao, van con trong
niém hoan hi, ron rd cla dat trgi don mu’ng ngay
Plc B6n Su Thlch Ca Mau Ni thanh dao mung 8
thang 12 thi ching con nhén dugc tin Buc Tru‘dng
Lao Hoa Thugng Thich Thang Hoan d& thuén the VO
terdng thau than thi tich vao lic 6 gid 50 sang tai
thanh™ phd Santa Ana, quan Cam, tiéu bang
California, Hoa Ky, tru the 3 dgi 97 nam ha lap 72.
Toan thé Tang Ni va Phat to& déu vob cung ti€c
thuong mot vi Thay da suot cubc ddi gan mot thé
ky da cong hién cho Dao Phap va Dan Toc tu Viét
Nam qua dén Hai Ngoal

Tt phai qua: HT Minh Dung, buc BLHT Thich
Thdng Hoan, TT Quang Thudng

C@ CHANH PHAP SO 148, THANG 03.2024
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Ciing trong niém tiéc thuang doé con xin ghi lai
tom gon noi day nhitng I5i chia sé vé tinh trang
stic khoe cling nhu di hudn cua Hoa Thugng sau
l[an bi thong tim vao thang 11 cach day 5 nam
trong lan On d6t nhién nga bénh pha| vao nha
thuong, trong cerdng trinh Phat Viét Tivi, do sy
thdm “viéng cla Hbéa Thugng Minh Dung va
Thugng Toa Quang Thu’dng, tai chtia Phat Quang.

On ké lai dang n90| viét sach thi bi mét nén
phai vao bénh vién, & day cho biét phai théng
tim, nhung lai phat hién bi déng v6i nén khéng
thuc hlen dudc vi On bénh du’dng, bac si cho vé
nha, uong thudc roi chg kham tim Ian hai. Co 1é
do uong thudc bd nhleu co nhiéu calcium nén
mach mau bi dong voi, Vi vay bac si bao ngLrng
khong dugc uong nira, On vUua vé va té6i tha sau
chg pha| kham lan ha| On thay trong ngudai van
khoe va ti€p tuc viét nhiing tu tudng cua On.

On cudi vui ve lai ti€p tuc ke: "Trong nha
thuong to: thay cé éng 50 93 tubi ké rdng di bi 5
1&n r01 con Hoa Thugng mdi mét 1an khong sao!
Vi vay téi hy vong song 1du hon nira vi chi mdi cé
mét 1&n, nhung ndi nho bac si khong cho tam
mot tuan nhung ludt cua Phat chi cho médt ndm
tdm mot, hai 13n théi. Ludt cia Phat!” (On cudi
gion gid).

T6i xin cam on tat ca cac péc T6én Tuc & Hai
ngoai cling nhu cac Phét tu khap noi cua dai Phat
Viét Tivi quan tdm tdi téi, t6i v6é cung xuc dong,
cTong thd/ téi cling thay rang téi chua chét dau, toi
con song them dugc nam nam nia.

T6i vé dady du chua théng tim 1an thd hai téi
van viét bai viét séch dudc, nhung téi cling theo
doi cho suc khoe téi, néu téi thdy nhic dau so toéi
nghi.

T6i xin cam on tat ca Quy Vi khdp ndi da quan
tdm va chuc mung cho suc khoe cua téi, do la
nguon nang lugng tor trLro‘ng nang lugng khap naoi
chia sé cho t6i, do la giao thoa vi dai cho téi khoe,
nam nay téi d chin muoi mét tudi roil”

Nghe On chia sé, HT Minh Dung, TT Quang
Thudng, cung nhu toan thé nhufng ai xem chudng
trinh déu vui_mung vi biét On suic khde van 6n
dinh, minh man.

Qua day, con mdi dugc biét On la nha thg, véi
Iong tlr bi, khi On nhin bat cl gi On cling lam
thanh thg dé& lai cho chung con. On ké lai nam On
chin mugi tudi c6 mot lan nhin ra bai co, On thay
nhitng déa hoa vang that dep, On hdi ngum cat co
lam vudn mdi biét day 1a hoa dai, hoa nay c6 thé
lam di &ng nén cat di. Cam Iong cho hoa bi cat,
On da lam bai thd mang tén “Tam su doéa hoa
rirng”:

l'l"'
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Tam su doéa hoa ru’ng

"Minh day ciing mét loai hoa

Tinh anh cung hién chan hoa sdc huong
Chi mang y nghia hoa ring

Thi théi s6 phédn déng thuong phu déu
Am tham gép mat trang sao

Du ai quén /ang di vao tam tu

Thé nhung ddi chdg tho o

DE€ tinh xudn_thdm uom to mdéng vang
Nhan tdm gidm nat bén dang

Dda hoa bac phudc Ié tran thién thu
b&u ngudi thbng cam niém dau

Cho loai hoa dai nghin sau d&m long
Udc mao xin gui gidi cung

Van tho ghi tac duom néng thiét tha.”

Khong nhiing the On con lam nhiing bai thg
mang tinh cach glao duc, cé tinh canh hai hoa, tur
bi ctia Blrc Phat dé nhac nhé cho chung con:

Nu cudi

"Nu cudi md cda tdm linh

Cho nhién két hop cho tinh nd hoa

Han tha bubng bo ngan xa

Noi vong tay /o‘n chan hoa than thuong

Phai dau bao noi doan truong

Cudi méi héo hdt van vuong luy phién

Phai ddu nudc dé thanh ngh/eng

Tay Thi cudi hdn dao dlen thoi doi

Cudi nhu biét t/ch muon noi

Gio déay tao ngo ‘ngudn vui dat dao

Kia xem Phat T6 nhiém mau!

Nu cudi thanh thodt sach lau trén ai

Thanh binh huong téa tir bi

Nu cudi an lac 16i di nhac vang

Ngudi di xin chd ngai ngung

Nu cudi trao tang gm long nhau déy.”

Ngay hom dé On ciing da tu doc chuc thu do
On viét (ngay 3. 10 Ducng Lich nam 2019), giong
On tram tinh, rd rang, xem su séng chét, dén di 1a
|é thudng da 'lam cho chuing con vitng niém tin ngi
mot vi Thay da chdng dao, (con xin phép khong
ghi lai ngi day).

HT Minh Dung:

"Kinh bach Ngai, day la mot Ioi di hudn vé
tang 1& cia Ngai khi Nga/ nhép diét rat 1a xuc
cTong, con sé chuyen /d/ tdm nguyen nay dén Giao
HGi, xin gui dén tat ca Chu Tén buc Tang Ni, Phat
tu gan xa. Con muén lam moét diéu gi 16n haon,
nhung ma chung ta & My ching con khéng muén
la diéu gi trai véi diéu udc nguyén cua Ngai hét,
cho nén dé la ly do ma con muén trong ngay hém
nay nhan dip tham Ngai, vdn an suc khde Ngai
ching con c6é nghi dén chuyén nay, Ngai chi day
chang con va Ngai gui dén cho Gido Héi nhing
diéu mong dgi ma khi ca ddi cua Ngai dén dat
andc nay hon 40 nédm réi ra di. Mac du Nga/ khong
cén gi hét nhu trudc kia Nga/ tdm su vdi con rang
thiéu xong_ thi dem hai cbt cua Ngai ra bién rai
lién: N6 ciing cé cai hay vi Ngai khéng théy gi
quan trong hét déi véi mét doi hanh dao, mét doi
/a‘n;; dao, mét dd/ hy sinh cho dao vdi Ngai, nhung
moi budc di, moi viéc lam, moi hanh déng cua
Ngai la nhu‘ng bai phép 16n déi véi chung con dé
cho phét tu gan xa ho nhat tdm di gido nhiing loi
chdc thu ma Nga/ da néi va dé lai trong hém nay.
Nhung Ioi cubi con hy vong derc lam phu ta cho
Ngai thém ba mudi nam nia.”

HT. Thich Thang Hoan:

"Cam on Nga/ khi ma téi lam Hoi cTong Giao
Ph&m Nga/ lam phu ta cho téi, t01 %) cung vui
mung vi Ngai c6 nhiéu y tudng qua dep, qua mdi
theo kiéu tién b, thanh ra téi hy vong con dudng
phu td ctua Ngai téi thdy con dudng rét déc dao,
dbéc dao nhét. Téi dat tron niém tin cua Ngai Iam,
chu téi khéng doi hdi gi. H6i xua cu’ moi lan viét
téi phai suy nghi, téi viét lam cho tron y nghi cua
téi, nhung ma toi thdy thuc thu thi khi Ngai dua
mot con dudng thi cé nhiéu y kién tdm su ma téi
thdy con dudng nay rat cé gia tri trén con dudng
xay dung qué huong mdi.

Bai vi chung ta dung dat van dé chung ¢ trong
nudc, bdi vi trong nudc ching ta da co tu lau, tu
ngan ddi, 2000 nam r6i, con day la_mét qué
huong mdi, néi tréng ra ‘minh mang van hda tir
Viét Nam qua, nhung toi ngh/ep tudi tre bén day
Tu01 tré bén day no 16n 1én né biét, né cho déy la
qué huong cua nd, ciing nhu héi xua mién Nam la
nudc cua ngoaiNqué'c, nhung ma tré vé mién Nam
thi Chua Nguyen di vé, roi ta doé tro thanh qué
huong thu’ hai, thi qua day cing la mét qué huong
thu’ ba ma chung ta pha/ xay dung b&dng moi céch
nay hay bang moi céch khéc. Hon nita ching ta 13
bao Phat V/et Nam

Toi thu‘o’ng n01 vd/ tat ca quy vi ba con, nglfd/
Dao g/ao Ia mau s6 chung, nhung ma Phat Gido
An Do cé van hoa cta An Bd, Phat Gido Tay Tang
c6 van héa cua Tay Tang, Phat Gido Nhat Bbén,
Trung Hoa ciing vdy, cic nudc khac déu Ia Phat
Giao nhung ma ho cé cai van héa cua ho.

Phét Gido Viét Nam Déan toc Viét Nam phai la
van hoa Viét Nam ma Pao Phét Viét Nam, téi
thudng néi mot cau ré rang, khi chung ta cé ngudi
tu tran, co ai bao gid di rudc mét 6ng su Tay Tang
tung kinh khéng? - Khong, vi do nam trong van
héa Viét Nam, hay la rudc mét ong su Tau di tung
kinh dugc khong? - Khong Ma cé bao gid ong su
Tau di rudc 6ng su Viét Nam tung kinh khéng? -
Khéng.

Nghia la méi nudc cé mot van héa riéng, tur
van héa doé dum boc cho gibng noi, cho Phat tu.
Phat giao gan lién vdi van hoa nay, thi chung ta
gua day xay dung mot van hda mdl thi chung ta
phai dem cai van héa Viét Nam cdy qua_ day, xay
dung qua day va phat trién qua day de lam nén
tang cho con chau ching ta dung cé quén cbi méat
ngubn, méat tat ca. Nhu vy trach nhiém cua
chung ta la I6t dudng lam con dudng nay cho con
chau chung ta.

NGi vé doi tu ca nhan tdi, néu téi khéng lam
chuyen nay thi téi su‘dng biét bao! tbi cé chua to,
t6i c6 thé vi dai, téi c§ dé tur cling nhiéu chd. Dién
hinh nhu chua Phat An & chira 500 ngudi do tbi
x8y dung, nhung téi khéng quan ly, téi bd téi di
cho khac vi téi lam Phé&t sy,

Nhung néu chung ta vi dao, vi dén toc ta, vi
tin nguéng ta thi chung ta phadi lam cho xong cdi
nén tang D& chi? - P& cho con chdu chung ta I6n
1én ndy nd va phét trién theo thanh vén héa Viét
Nam.

Ngudi My ho ndi vdi téi rang "tbi can éng dem
nhiing cai gi cua 6ng cho chung téi, chung téi
khéng mudn éng thanh téi, téi khéng can, nhung
ma can nthng cai gi cua 6ng cé dem cho téi. Ho
mudn, can cai chuyen do, thi minh dem cai tmh
ba cua Phat Gido day dé cho ngudi ta thdy rdng
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minh cé cai tai nguyen co ca/ tLr tu‘dng sau, co
dudng hudng mdi, co suc séng riéng cua dan téc
dem den cho ho thay va co thé ho bat chudc.

Vi vdy cho nén chinh ngLro/ My trong khoa tu
hoc Bic My nhu & Chicago, moét ong Linh Muc Gido
Su ngudi My I6n, mét éng Tin Lanh ngudi da den.
M&y 6ng do xdm nhau dang ky vé hoc, téi mdi
hdi: ‘Quy Ngai vé déy hoc cai gi day? quy Ngai co
tén gidgo c6 ducng hudng cua quy Ngai tai sao vo
cTay hoc?” Ho noi mét cdu ma tOI xuc cTong vo
cung, ho ndéi dan téc toi khong co truyen thong
cua T6 Tién, nhung ma dén téc cua ong co truyen
théng T6 T/en cho nén téi md/ %) day tOI hoc,
nhu’ng cai du’dng hudng cua ong dé xay dUng
truyén thong t6 tién cho g/ong noi téi.

Ho ndi lam téi vé cung xuc dong cho nén méi
Ian hoc ho dén ho gitp, ho 1& ngudi Céng Gido, I3
gido su I6n cua ngudi My, Muc Su Tin Lanh nguo‘i
da den, ho hoa minh vao vdi ching ta rét la déc
déo trén vén dé sinh hoat tén giao.

Ho dén trong té chic Phat Gido Bc My thoi.
BGi vi Phat Gido B3c My cd tinh céch biéu tugng
cho moét quoc gia, chu khéng phai la mot thanh
pho nguai _ngoai quéc ho chu trong vé van dé
nay, cho nen ho bdc nhip c3u vd/ chung ta rat
nhiéu, cho nén cai ma chung ta cé chung ta phai
thé h/en

Téi thudng ndi vdi gidi tré cdi cdy bong hdng
noé cé cai dep cua nd, cdy béng lan co cai dep cua
no. B8y gid cdy bbéng lan bién thanh cdy bbng
héng dugc khéng? Béng héng bién thanh bong lan
dudc khong? - Khong

Nhung moi cdi c6 cai dep riéng, trong céng
dong, trong vuon hoa né thé hién ca/ dep cua ho
cting da lam cho vuon hoa dep rdi, thi bay g/d
chung ta ddu cén bién thanh ngLro'/ My, nger/ My
bién thanh ta ma chung ta thé hién cai sac thai
sdc dep cua chung ta, cua dan téc ta cung du
déng gop cho nén van minh cua nudc My roi.

Ca/ dé la cdi udc mo ma cai dé né thé hién cai
dep cua chung ta.

Ma & hai ngoai nay, xin 16i cai dep khong pha/
ho nhin cho cong déng ma ho nhin cho tén giao.
Vi vy ho mdi ndi chi cé tén gido mdi géi gon tinh
thdn van héa cua moét dan toéc dé. Phéat Giao la
Viét Nam, cho nén do dé ho nhin vé va ho muén
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cho minh thé hién cdi dep dé cho ho thdy duoc.

C6 nhiéu ngudi hdi tai sao lai khéng x&y dung
cho ngudi My? Téi ndi khéng, x&y dung cai
foundation (nén tang) cho con chau chung ta
trudc cai da roi con chau chung ta lam nén tang
dé kéo ngtrd/ ngoai quéc Vo, erdng dan nguoi
ngoai quéc theo chiéu hudng cua minh ma khéng
mat goc, khéng méat nhédn ban. D6 la con dudng
ma chung ta dat van dé.”

TT Quang Thudng:

. “Chung con cling vira nghe duogc di huan cua
On, On vua doc cho chung con nghe Thua vd/
khan thinh g/a HT ndm nay 92 tudi, con rat xuén
thi, ngh/a la con doc tho, /am tho, con noi chuyen
mot cach luu loét, minh mén va khang dinh vai tat
ca chung ta rang, trong thoi d/em nay Nga/ rat
minh man dé€ doc Ién di chic dé€ chia sé dén dai
chdng.

Thuong khi ching ta nghi dén su ra di, chuan
bj cho su'ra di, dé chudn bj cho mét cgi mét dé trd
vé qué ero‘ng md/ th/ chung ta rat 1a hai hung va
kh/ep sg trLro‘c no, va ngay xua Du’c Phé&t con tai
thé cung vay, Nga/ dén the gian nay dé dem anh
Dao th/eng liéng de ban raéi, dé tang cho chung ta
mon qua cao quy do, roi d’en mét luc nao dé Ngai
cling phai dimng lai thuén theo luét vé thudng tu
nhién cua Tao Hoa ma Ngai ra di, thi trong giay
phut doé hang tram, hang van nger/ Phét tu cua
Duc Phét vay kin ben Nga/ quy lay khéc léc va
mong udc Nga/ J lai trén gian I4u hon chut nia aé
cho hang tin dé ciing nhu hang Tang I cua Ngai
dugc hoc thém Igi day cua Ngai.

Nhu’ng Duc Phét day cho hang dé tu cua Ngai
cai gi c6 hiru hinh chac chdn sé bj huy hoai theo
d_/nh ludt tu nhién cua Tao héa: thanh, tru, hoa/
va khong Hay la chung ta dén coi doi nay tru mot
thd/ gian I‘OI sé ra di, Phat ciing thuédn theo nhu
vay va ngay hém nay HT Th/ch Thang Hoan ciing
vay, chua dén luc do, nhung réi sg mét ngay nao
do vé thuong dén méi Ngai di sang thé gidi khac
hanh phuc hon, an lanh hon va dem nhu‘ng cai
hiéu biét, nhu‘ng cai hoc hdi, nhtmg su giac ngd
cua Ngai aé ban day vé cho mét thé gidi khac thi
chac chan rang hang Tang I cua chung con va
hang Phat tu & khdp noi sé ngg ngang trudc su ra
di do, va chudng con sé lung tung khong biét 1am g/
dé hai long nger/ Cha minh, nger/ Thay minh de
tim dua Thay minh vé mét thé gidi khac, mot que
huong khéc, vi I1& d6 Ngai mdi chudn bi ra mét di
chuc nay

Pé lam gi? - D& cho chung con khi ma Ngal
ngung lai tat ca moi thu chung con biét lam gi,
/am tuan tu theo I5i di chdc nay nhu héi ndy On
noi cu01 thu: "dé an long ngl.ro‘/ ra di", chung con
rat cam dong nhu hOI nay 6n Minh Dung chia se
;:o moét gidy phit ndo dé dé chédm bubn, dé ngén
é

Cing chinh vi trong cai y nghia cao dep nay
chung t6i chia sé dén cdu chuyén cua HT Thich
Thang Hoan, va ngay tu day tat ca moi noi, moi
ngudi, tdt cd Chu Ton buc Tang Ni, déng huong
Phét tu cua chudng ta ciing vdy, néu nhu ai coi
dugc va biét dugc chuong trinh nay, & ddu dé mét
phuong trdi nao dé, goc khudt nao do ching ta
ngLfng lai trong vai nhip va chédp déi tay lai thdm
cau nguyen va cau chuc cho HT Thich Thang Hoan
cé nhiéu sic khde hon dé tiép tuc séng vdi ching
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ta bay nam nifa nhu HT Minh Dung noi thém ba
muai nam nita dé chung con c6 dugc nhirng g/ay
phut gén Ngai, dé chung con hoc hoi nhu’ng cbéng
hanh, nhitng udc nguyén ma tir ndy gid Ngai chia
sé.

Nhu Quy Vi da biét, ai cung co que huong, ai
cling c6 giéng noi, ai cling c6 dan toc, ai ciing c6
dat Me dé bao hiéu va den on, nhu’ng khong may
chung ta sinh ra trén que hu‘dng, trén dat Me bj
diéu linh, bi dleu tan cédu xé vd/ nhau cho nen quy
Nga/ va tat ca Quy Vi cling vay da bé qué huong,
mau mu cia minh, bé dat Me cua m/nh dé di lay.
moét qué huong khac lam que huong cta minh, dé
/am /y tudng song déi md/ va dem ca/ ly tu’o‘ng do,
cai erc nguyen cua que huong cua minh dé bao
boc g/ong noi, dén téc cua chung ta trén dat nudc
nay that su rét 1a khé khan nhu Nga/ daa noi, Ngai
du kha nang du stc dé€ lam nén mét ngbi chua to,
Phat bu Idng 13y @é cho moi nguoi dén thap nhang
va ca tung Ngai suot ca doi ciing khong het
nhung Nga/ khong mang dén nhiing viéc dé ma
Nga/ dem ly terng, chén ly uéc nguyen cua minh
dé€ lam sao xay dung Déan Téc Viét Nam, Giao HOI
Phat Giao V/et Nam Thong Nhét & tai Hoa Ky nay
mbi mot ngay mot 16n manh hon va dem cai g/ao
ly va cai su mau nhiém va cai sac dan cua chung
ta dé ban /a/ cho nerng dan con em cua chung ta.

M6t ngay nao dé chung ta khéng biét duoc
Ngai sé ngumng chéan lai, tha hdéi Ngai mang dugc
diéu gi khi Ngai ra di? - Khéng mang duoc diéu gi
ca, nhing gi Nga/ dugc hoc, Nga/ dugc biét, Ngai
dLI’dC G/ac Ngo Nga/ duoc tu cerng Ngai sé mang
ra di, con tat c3 _.nhing vat chét, nhing g/ Ngai dé
lai, chung ta va dan con chau cua chung ta sé
hudng nhitng 4n hué dé. Chinh vi vy khéng gi
khac hon trong gidy phut nay, chung ta khéng
mong udc gi. Chung ta mong udc rang chung ta
nging lai dau do trong Igi kinh, tiéng ké, hay &
mot géc khudt nao d@é chung ta nqung lai chdp déi
tay bup sen ma nguyén cdu cho On dugc binh an.
Gidy phut On dugc binh an nay dé la hanh phuc
cua chung con.

Va thai lugng chuong trinh cua chudng con tam
ding lai d€ ¢é nhiing chuong trinh khéc d& cho
phat tu dong huong cua minh biét den va chac
chan ngay do sé cé. Va béy gid On c6 15 sau cudi
gi dgé nhan nhu cho dong huong phét tu cua chung
ta trong vai phut nira.”

Lgi sau cudi cua HT Thich Thang Hoan:
"Udc md cua ching téi xin kéu goi tat ca quy

Phét tu, néu chung ta nghi dén dan téc ta. Nghi

dén truyén théng giéng noi ta va nghi dén con
chau chung ta so'ng g ben déy va trlfo‘ng thanh o
bén day, chung pha/ co tinh than doan két va nhat
tri d&€ ma dong goép nén van hda dén tbéc cua
chung ta trén dat nudc nay cho con chau chung
ta, chung ta dung chay theo vdn héa ngudi khac
ma chung ta bo quén cai van hda can ban giéng
noi cua chung ta d€ cho ngudi dén téc khac ho
danh gia tri thdp cua van hda chung ta, dan toc ta
ma trénh nhiém 13 trédch nhiém cla ngudi 1én e/}
qua bén day de cho con chau _nuong tua dé né
lam ly tudng, con khéng thi né quén con dudng
do, mét ly tudng cha me né, mat ly tudng xa hoi
noé, nhu vdy sé lam méat con dudng tuong lai cua
né. Vi vdy cho nén cé mét nhip cau Ién yéu cau
cha me con cé mang nang lugng van hda Viét
Nam xin cé6 mét su hoa hop, doan két, su doan
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Dai ldo Hoa thuong Thich Thing anﬁ trong Lé Ra Mt
Thanh Van Tang, Giai Doan I, Phan I ngay 19.3.2023

két dé mdi tao dung dugc mét dudng hudng cho
dén téc, chu con chia ré, anh hang ca nhén, doé la
moét su pha hoai n am ngam trong x& hoi nay, do
la mét su' co toi o] chang nhirng dén toc, ma xa
héi, véi dao dirc va tén gido.

Xin cau chuc cho tat ca, vi vdn dé udc mo cac
Vi di qua ddy mang dugc hanh dién la mang dugc
van héa dan téc qua day xay dung mét qué huong
mdi thi Quy Vi thuong con chau minh, thuong
doan ket chau chat tuong lai cua minh ding dé
cho né quén cbéi mat ngubn ma phai lam cho ly
tudng ma minh lai con dudng I6t cho né di, ma
con dudng Iot phai la doan két nhét tri phéi hop
chat ché chu dung vi quyén Igi ca nhdn ma chéng
déi vdi su lam xao tron, lam cho tiém nang su
doan két bi chim sdu c6 Igi cho ngoai ban, chu
khéng cd Igi cho chung ta trén con dudng xay
dung que huong mdi.i

T6i cdu chuc cho chung ta sé cToan két, nhéat
tri cho Tén Giao, cho Dan Téc d€ ma tao dung
moét dén téc cho chung ta.”

TT Quang Thudng:

"A Di Da Phét, con kinh danh 16 HT Minh
Dung, VLra roi di chuc cta On vira doc xong, va On
co 10i gi tiép theo dé& nhan nhu va chia sé vdi tat
c& dai ching trong budi néi chuyén hém nay?”

HT Minh Dung:

"Kinh thua TT Quéng Thudng, kinh danh 1&
Hoa Thugdng,

That ra cai ao udc cua Hoa Thugng tor dé @én
gid chi muon tang 1& cua Nga/ rat la thdm Iang
Cling cdé nhiéu Ian, nhiéu luc, nh/eu dia diém khac
nhau con da thua vdi Nga/ Ia nen cho chung con
¢é mét co hdi dugc té chic cdi tang 1€ cho né
dugc dm cung mdét chuat, va thuong la Ngai to
chdi, va ly do Ngai tr chéi 13 vi Ngai chi muén mét
doi séng that la binh di, binh di nhu chinh cubc doi
cua Ngai dén dat My nay vao khoang nam 1983.
R&t la binh di, Ngai khéng cé cai gi cao sang,
quyén quy to xe c§, ddi s6ng ca nhan néu Ngai
¢6, d6 la mot cai hiém. Cai ma Ngai cé la mgt khoi
tri_ hué va Ngai mang ca trai tim nay, tri tué nay
dé céng hién cho cong dong Phét Gido Viét Nam
trén nudc My. Trudc tdm long ddé, ngay ca gid
phuat cubi cung Ngai van nghi téi hodi vong doé.
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Cho du mudi ndm sau, mudi Idam nam sau Ngai vé
c6i Phat thi ciing xin Ngai dé tri cac thé hé ké tiép
ndéi tiép con dudng udc vong cua Ngai da di qua.”

TT Quang Thudng:

"Nhu h6i ndy 6n Minh Dung cling chia sé dén
vd/ Dai Chung, chung téi cung muon chia sé cai
cam g/ac nho dé t/ep theo Ioi cua HT Minh Dung:
Ngay hém qua chung toi cung tro chuyen vai On
va On cling bao rang chdc /am 1& xong xubi hét r01
dem di rai tro, rai b/en quang dau dé cho né
nhanh, gon. B6 la cai udc nguyén, tadm tu nghi
suy cla nhitng bac xuét trdn, thuong sy khong
cau ky khéng phai cau né cing nhu cling cha yéu
quy gi cai than nay ghe gdm lam. Nhung hang
héu hoc, hang dé tu, hang chau con nhu chung
con b/et rang ban than nay cung la than cat bui
cling phai trd vé vdi cét bui, chén sdu vao Iong
dat, doi khi lam phan bdn cho c6 cdy, cho muén
loai hoa khéc, nhung Jd déu do cung con mot chat
tinh cTong lai, cho nén chung con ngay qua cd thya
véi On rdng udc nguyén do cua On chung con van
yéu quy va tran trong nd, nhung cho phép chung
con dugc dem vé tai chua Quang Thién dé luu glu’
& dé nhu moét bau vat chung con gin g/u moét
ngu’d/ Thay cao quy cua minh va it nha’t la con lai
CUOC doi cda 6n Minh Dung mudi nam, hai muoi
nam nira it nhéat cing dugc huong khOI gé tuang
niém ngudi Thay cao quy cua minh. D6 la udc
nguyén, chinh vi vy cho nén trong céi di chic ma
On co _ghi sé dua vé chua Quang Thién an tra dc,
it nhat la chung con tré vé Quang Thién, dong
huong phat t trd vé Quang Thién nhin thay hinh
anh va_hai cét cua On ¢ ds, chung con an tdm
rang: On dang & dau day vdi chung con, mac du
On di déu xa dau khong biét nhung it nhat mac
dinh rang On dang & gan chung con va bubi tro
chuyen hom nay chung con vui cé, xuc dong co,
ngan Ié c6. Tat ca nhilng thu dé tao thanh mot
tho hanh phuc. Chung con hanh phuc 1dm, va cam
on On da cho ching con biét vé tinh trang suc
khde cling nhu la Ioi di chic nay va cho tat ca
chung con biét dugc vé On va ngay gid phut nay
thoi lugng chuong trinh chtjng téi tam ding lai va
nhiing budc k€ ti€ép nhu thé nao trong nhing nam
td/ va suc khoe cua On nhu thé nao chung téi sé
cap nhat //en tuc vé tinh trang stfc khée cua On dé
cho t4t c3 chung ta biét va vui mimng theo sic
khdée do cua On.

A Di Da Phat, chung téi ciing khéng quén
nguyén cdu Héng &n Tam Bao, Ljch bai To6 Su gia
ho¢ cho Quy Vi chan cing da mém va luén luén g/n
gilr gibng noi qué huodng cua chung ta nhu Hoa
Thuong d& nhén nhu chia sé.”

Kinh bach Giac Linh On,

HOom nay ram thang 12 nam Quy Mao, chi con
hai tuan le nira la budc qua nam Giap Thin, ching
con khap ngi trén Thé Gidj nhitng ngudi con dugc
phudc duyén bi€t dé&n On xin chdp tay kinh
nguyén |én Mugi Phudng Chu Phét, cung Chu Ton
Thién Duc tien On vé Qué Hudng Phat. On ra di
cling dung vao thdi gian Bdc Phat Thich Ca Mau Ni
thanh Pao, ca Trdi NguGi déu vui ming, ngay
mang y nghia I6n lao, la ngay Dlc Phat to mot
con ngu‘dl thé gian trd thanh xuat thé gian, tlr con
ngudi mé thanh con ngufdl glac la ngay BUc Phat
dem dao tU bi, tri tué va g|a| thoat dé dan dat
chung sanh hufdng vé néo giac.
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On d& c6 mdt ndi cBi doi nay 97 ndm dé roi
vGi bao cong sirc, bao hoai bdo ugc nguyen theo
chan bBirc T Phuy ThICh Ca Mau Ni On d3 dé lai cho
ching con, cho dai, ma vGi con la kho tang kinh
sach quy, trong dé néi bat nhat la Duy Thic mon
hoc kho, ma On trinh bay dé hiéu trong ba| dau ve
nhan thu’c khi On da chln muai tu tudi, ma On noi
rang "..Hom nay téi c6 gang hét suc m/nh con lai
d& ma trinh bay nhu‘ng cai tu tLIdng nay cho tat ca
ba con lam mon qua giao duyen cudi doi cua téi",
da lam con xU¢ dong khong it.

Khai dau On day danh tir chuyén mon, On cét
nghia thé nao la duy thu’c

"Duy: nghia /a chi c6 trén hét. TthC la hiéu
biét, xdy dung: xdy dung van phdp, xdy dung con
ngu’di, xdy dung vi tru. Tt ca la do thuc xéy
dung, ngoai thic ra khéng con ai c6 mét kha nang
lam vai tré xdy dung van phap. D6 la y nghia cua
Duy thic ma hom nay chung t6i muébn trinh bay
dén y nghia nay.” (Xin mgi vao Sudi nguén Bao
Phap dé nghe On giang)

Kinh danh Ié Giac Linh On,

Ngi day con xin kinh cdm dn HT Minh Dung,
TT Quang Thudng qua chugng trinh Phat Viét Tivi
khi Hoa Thugng va Thugng Toa dén van an suc
khde On ltc On 1&m benh dé€ cho con va nhiéu
Phat tur, du khong dugc can ké On cung thdy dugc
Phap than On, ma hoc tir On su 6n hoa, _tuong
k|nh On da day cho chung con bai hoc vo cung
quy gia ma con ndm bat dudc dé 1a: minh la chinh
minh khong can la ngu‘dl khac, dé tir a6 chung con
tu gilr gin gldl ddc, phdm hanh dé xirng dang Ia
ngugdi con Phat tren con derng cung nhau xay
dung Dao Phap noi x&r ngerl bang cach Iuon nghi
dén Dan Toc, dén truyén théng g|ong noi. Nhac
nhd con chau ludn doan két dé xay dung van héa
Viét Nam ngi x& ngudi d& khéng hd then véi T8
Tién.

H6m nay,31.1.2024, that th nhdt cua On,
mot tuan roéi On da ngu‘ng chan nai coi Ta Ba nay,
nhifng ngay qua trGi xr bic day bang gia, nay da
tan, trdi bét gid lanh, da cé chdt nang am, con
bLIdc ra dudng nhu’ng canh cay kh6 héo cua mua
dong nay cling da bat dau uosm nu héng nho nho,
con vUlra di vira niém Phat, hinh anh On lai hién ra,
hién hoa v@i "nu cudi mg ctra tam linh" ma con da
thdy khi On con trong thdi ky chita tri, On van
thong dong, On van con mai trong chuing con. On
con trgng long Dan Toc, trong Que Huong Viét
Nam. On ci! On s& tré v&, trd vé dé nhic nhg
ching con cung xay dung Que Huong, mot Que
Huong trong Iong ngu’dl trong long Dan_Toc ma
du di dén dau, 6 qudc do nao ching con van mang
theo dé& gin glu‘

V6 thudng On d3 ra di

DE cho Phat tir 1€ bi hai hang

Nh& 15i On day bao ban

Gilf gin van hda gieo mang xUf ngugi
Minh la ngugi Viét ai di

Van hoa phai gilt, gibng noi phai ghi.

Thanh kinh danh 1& Giac Linh On
bé tr Diéu Danh
Plc Qudc, 31.1.2014
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XUAN TINH KHOI

Ldp léanh dnh nhin tir déi mat cia mua xuan
Trong khu vieom thom miii ndng moi

Lii gio tinh nghich lan tron trén dam co

Vo giot swong nhitng rung dong khé khang

N6 dm tham vai béng hoa khéng biét tén
Day thuong xudn treon mdi vom xanh
khong mét moi
Duong nhu miia xudn dang lan bat tan
Trong khodnh khdc muwong twong
cua mot ai do

Khuoc tr nhung chiéu vang ruc ro

Goi dau lén glac mo’phu sa dong bai

Ddo ddc tim xudn canh én tach bay bay lac
Ménh mang chan troi

V6 dinh duwong huong

Co hay khong

Anh mat bao dung

Tinh xudn do luwong khon cung

Tw héi minh lam sao phiii hét wu phién
Nhitng cung dwdng gio bui

Co kho va nang chay

Ngueoc 16 hoang vu chai san ban chdn moi
Udc tro vé lam bay tré nho

Ua vao long xudn tinh khoi...

HOA RUNG THEM XUAN

Su’ong chiéu ra mong phi hu

Trang dém theo 16i chdn nhu tim vé
Luc trdn ngu duc bua mé

Tdm than roi ra nhiéu khé thang ngay

Trdam ndam gidc mong tmn ai

Bao nhiéu vinh nhuc ddng cay v tuong
Ta vé ém lay chit buong

Vin cdu vé ngd khéng buon khéong vui

Dong doi nuée chay vé xudi
Puwong tu lang 1€ biii nguii 16i riéng
Canh tdam vueon khi luyen thuyén
Ha ddu phdi dé lang yén guwong ho

Vé dau hoa dom hu vo
Dong qua xudn dén canh khé lai cieoi

Phap than bat diét tinh khéi
Thém xudn rung déa hoa roi ndm ndo..
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Truyén cuc ngan

STEVEN N.

VAN HOC / NGHE THUAT

TONG PHONG DIEU SIEU

Thud nhd Daito Kokushi da c6 dau hiéu khac
terdng, khong thich vui chgi nhu nhiing tré em
khac, chi thich ch|em nghlem va tim hiéu Phét
phap, thich thdm viéng chla chién. Su xuét gia tu
hoc & Van Tho, Liém Thugng va dugc thi“en su
Nam Pho Thiéu Minh an kha. Sau khi ngo su rut
lui khoi thién V|en ra s6ng dudi gam cau cung vGi
nhitng ngugi an xin trong thoi gian dai. Tuy an dat
nhung “hitu xa ty nhién huong”, Thién Hoang Hoa
Vién dich than tim dén gam cau véi mot gido dua
va thu: “Dua thubdc vé ké nao néu dén lay ma
khéng dung dbi chan”. Ngai lap tic dap: “bua cho
ta dua ma khdéng dugc dung doi tay”.

Daito Kokushi la mét trong nhiing vi su’ sang
Iap tong O-To- Kan thudc dong Ldm Té Phu Tang.
Tong phong cua su uy nghlem dung manh, toi
glan Su soan ban Di Gigi rat nGi tleng Cac chua
thuéc Ldm T€ téng Phu Tang déu s dung. Thdi
gian s6ng G gam cau su co bai ké:

Khi hanh gia nhap dinh

Théy k/ep ngLfd/ pht sinh

Thodt dén roi chot di

Qua chiéc c3u thé théi.

Trudc khi tich, su lai doc ké:

Phét, T6 ta da doan

Téc bay da hét roi

Banh xe tu tai chuyen

Chén khéng bén nghién réng.

Ghi nhén dao hanh va cong ddc clda ngai,
Thién Hoang Hoa Vién da phong su’ Daito Kokushi
la Hung Thién Bai Bdng qudc sy.

TONG PHONG HANH KHAT NOT_ GAM CAU
SONG THANH BAN TOI GIAN THE NHAP NHU LAI
PHAT TANH

DIEU SIEU QUOC SU CHON KINH DO HANH
THIEN DINH TINH CHUYEN DUNG LAP LAM TE
PHIEN MON.

LY THUYET SUONG

Tim Nguyén thay may ngerl mau than hinh
nd nang, bung sau muai nén ham mdé 1dm ben
quyet tam di gym. Anh mua du thr dung cu hd trg

luyén, tai liéu hu‘dng dan, Ién Youtube xem bai
mau . Sau mot thdgi gian dai ma thé hinh van y
nhu cu Thang Eddie khia:

- bi gym, mua sach bao va dung cu qua trai
ma sao cling chang c6 mui nao hét vay may?

Tim tha that:

- Péng tién tdp nhung cé tap dau, tai liéu co
nhung ciing chi ludt qua roi bo, tap mét qua may
di, nhau sudng han.

Thay nghe hai dra ndi chuyén vui vé, nhan
dip dé nhdc nha dai chung

- Anh Tim nay gidng hét mdy Phat tur § chua
ta. Ly thuyet sac - khong, Luc do, Tu’ vO lugng
tam tham chi Bat nha... cung biét noi, ay vay ma
cudi cung cling chdng cé chi thay d0| ca! Quy Vi
thay day, phal thuc hanh chu‘ ly thuyet sudng thi
ching dén dau. Thay con man thag nira:

Thao thao bat tuyet sdc - khéng

Thuc hanh chang c6 dung mong dén bo

Két qua chang thé nghi ngd

NG6i cbng géng suc chd chd ngoai nhan.

CHUYEN CONG AN

O trai dudng, hai Phat tur ngdi néi du chuyén
dao, chuyén ddi, chuyén thién... M6t ngudi bao:

- Poc sach thién cac cong an xong toi thay
khé hiéu qua. Cac vi déi dap cf nhu 6ng ndi ga ba
néi vit, chang &n nhap gi vdi nhau.

Ngudi kia cugi:
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- Tui minh th&p qua sao hi€u ndi! Tui ma hiéu
dugc cac thlen su d6i dap thi chét lién!

Thay ngoi nghe cugi tum tim:

- Chang thé dung ly luan hay nghla Iy thong
terong dé& hiéu cdng an, mudn h|eu cbng an bang
cach ady khac chi dung vot bdt ca d& h6t may trdi.

Hai Phat tur dong thanh:

- Vay doc cong an hoéa ra vo ich sao thay?

- Khong dén n0| tuy. khong nhap, khong ngo
nhung chi it cung co thé lam phong phu ki€n thtrc.
Biét dau mot kiép nao cac anh lai ¢ vao mét trong
cac truéng hgp cla cong an ay.

PHAT PHAP VA XO XUYEN

Con nhé Rebecca xinh dep, duyén dang vo
cung, ngdi guan c¢an déi, téc vang, da trang .
nhin thay ciling dé sanh cam tinh. Ay vay ma ban
than con nho lai khong vlra Iong, né di xam khap
ca ngu’ol tai xo ca chuc ca| khuyen mi gan
vong, mi mat m{ii, moi, rén... déu gan khuyen
tay, chan, c8 deo I|nh k|nh da tha Iac Bay gld
nhiéu nguol ti€c cho n6. Thang Mario ndi vdi thang
Steven: . x

- Tr@i, uéng qua! Con nhd dep dé sg vay ma
xam x0 lam hu mat cai dep tu nhién.

Steven bao:

- Chua hét dau, n6 con di
mong, xé moi, gan bi... n{ra kia!

Ca dam Iam chung tiéc cho con Rebecca.
bém ay trong gidc ngu, Steven nam ma:

"Con Rebecca sao g|ong Phat phap thé gian
nay vay ta! Can ban Phat phap 1a T& diéu de Bat
chanh dao, Ba mugi bay pham trg dao... ay vay
ma qua thdi gian ngu’dl ta gan thém vao bao
nhiéu thir ta phap, nao la: xin xam, b0| toan, bua
chu, phong thuy, cau an, cau siéu, cung sao, g|a|
han coi ngay gid, sao kigt hung, hé than nhap
tLrong, khai quang diém nhan Phat phap day
buong xa vay ma gld thi 6m vao, 6m du thl, gén
thém, xam, x0, xuyén tum lum!”

bom vi, don

GIAI

Quan ca phé cubi tudn ddng dao Idm, ngudi
choi game, ké chat héo... C6 may khira 180 s6n
son quan tam thgi sy khao nhau, moét 6ng néi:

- Anh Bay khi con hét ra Ira da gao Ién nha
van An Nam phai doat cho dugc giadi thudng
Nobel, thé roi anh bi v& vudn sdm trong khi dy
bon quan chl.rc dan em x0 kham ca dam. Chung
Xao0 xao giai cifu nhung thuc chat tran 16t ngudi bi
méc ket trong vu dich vira qua.

Ong khac cudgi to:

- Nhdm nho g| ba cai Ie té, ndm xua g|a|
phéng lam phong giai ca mién Nam Sau do giai
tjhiéng thi 10 ra bao nhiéu 6ng than dé c6 boé mat

en.

Mot 6ng gia cé vé dao mao, it néi nhung thay
vui nén cling gop Idi:

- Dan minh an banh vé&, nhan giai rut lung
quan con bao nhiéu tién cua san vat quan churc
chia nhau hét. Bon bom nhau udng rugu g|a| sau.
Nhém tu si g|a| dai, g|a| troc lai thém phlen Hoc
sinh di hoc khé CLI’C chi chg _giai lao. Cai can thiét
nhat 13 dan minh can giai mé va g|a| ao.

Ban bén canh cd ngudi nglra mleng

- Giadi Cong thoat Trung thi giang san &t dugc

e

TRO'V

(0]

gidi nguy, dan toc giai thoat, tién do6 qudéc gia sé
giai chudng.

CHOT KHONG LAI

Nhu Ie thl_rdng moi_ nam, cu dén gan Tét thi
V|et k|eu ran ran keo vé nl.rdc an tét. Kevin cung
vay, vé dén ngi la an chgi mat trdi ong dia, no
banh nha I6ng Iuon M6t 1an chai vii trl.rdng dung
do vd| dam con ong chau cha va bi ching chdl cho
sat van. Kevm tch ma héng dém ho he vi rLrng
nao cop nay ma tha om nhuc ch( cu lai thi né bé
hoi dong, c6 ma vé& nha ma nhan héng ra. Ban
Kevin noi: ,

- Viét kiéu tui bay chgi hong lai dau, tui nd
gig giau kinh khung |Iam, tién bac nhu 13, xai nhu
vd so.

Kevin ngu ngd hoi:

- Luong Iau bong I6c mdi thang chirng vai
tram do sao ma giau dir than vay?

- Troi, may kho thiét, cé thang nao sdéng
béng luong dau? séng bang Iau khong ha!

- Vay c6 nghé tay trai hay kinh doanh san
xuat gi khéng?

- Can gi phai lam vay, chi can ky ta nguéch
ngoac la tién vd nhu nudc, tha ho xai.

QUAN CHUC TRUNG UONG BONG LOC RAT
SO SAI CO SAO THANH DAI GIA TAI SAN NHIEU
NHU LA PAO BUC THI THIEU THON

NHAN VIEN DIA PHUONG LUONG LAU cUC iT
OI VAY MA NEN TRIEY PHU TIEN BAC TO VO SO
NHAN CACH CANG HIEM HOI.

Steven N
Georgia, 0224
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TUE SY vaA LY HA —
“Co don, noi co don sau tham bén trong”
TAM NHAN

(Tuéng ni€ém An su roi ¢di tam — tuan bon chin)

Trong van hoc Phat gido Nguyén thuy, kinh
van dién ta mot vi ty-kheo, trudc khj dat dén chan
ly tuyet doi cua su song la phal no luc cho mot
cudc dai “lé bong Mot su tlr bd nhu vay co nghla
la mot sy rat lui khoi cau tric cé to chlrc cua xa
hoi thé tuc, song nhu mot con té glac trong ru’ng
tham. Va Kkhi do, ho sé ném dugc mui vi co liéu,
ddng thdi cling ném dugc huong vi cla Chanh
phap. Nhung, c6 mot ty-kheo luon lanh xa phon
hoa d6 hoi, khéng vao rung sau ma gidu minh
trong *hudng that’, vui vai su tich tlnh chim trong
sach va thu tich - trg thanh ké co ddn “c6 dan,
ndi cd don sdu thdm bén trong” (E|nsamke|t
grosse innere Einsamkeit). Céi sau thdm &y tao
nén ké sang tao va tai hoa.

T6i say sua van chuong va nhitng dong thg
cua thay tu dao con hoc Tang, lam “Quan thu thu
vién” & tru’dng Phat hoc Nha Trang (1994-2002);
khong rleng g| toi ma ca sinh V|en Tang cung khoa
thdi ay déu mé&n mé... Nhitng ndm ay, vao dip tet
dén, Iong toi _hay trl.rdt theo tiét xuan tran vé,
hu‘ng thd vé vai blc tranh, tren tranh Iuon diém tb
it cau thg, td mai, td dao, co én, cé xuan... Vi long
thich thg Tué SV, i tim cau nao hgp cénh, thi
viét vao. Song, tho cda thay lai di thudng, tham
vién, u budn:

"...Mudi nam sau anh bang rung vuot sudi

Tim qué huong trén vét mau giita déng hoang

Chiéu khdi nhat nhu hén ai con han tai

Tung con séng ting huyét 1é lan tran.

Mudgi ndm dé anh quén minh sy yéu

Déi vai gay tir thua dung qué huong

Anh cui xuéng nghe nui rirng hop tau

Ban tinh ca voé tan cua B6éng phuong...”

Bgi tha cua thay, tdm trang cla ngudi khong
di cung “doan ngudi lan theo duyén hai, dinh
hudng chéan trdi, dau la phudng sinh nhai cho tron
cGi nhan sinh”, ma & lai, chiu cung ndéi dau trén
qué huagng... Mot ngudi lac loai trén dat Me, ching
ki€n qué hugng bén quanh thi lam gi co:

"...Tinh xuan chan chtra, y xuadn day,

Kinh ky bui qua xudn khong dén...

Vé sau, t6i biét thay rat thich thd Ly Ha (7’<””),
cé Ie thay thay bong minh trong cubc ddi va thg
ca cla Ly Ha. Ly Ha so'ng vao thaoi Trung Du’dng
(790-816), ngoai hinh 6m yeu manh khanh n0|
tam lai sau tham tan coi am khlen thg. cua ong
phai bay ra van tu ky quai, ma quy, siéu nhién,

nén 6ng co6 biét hiéu “Quy lam tha” (Thi quy #F5),
hay “Tai ndng cta ma quy” (Quy tai %4). Ong
con dugc ménh danh la “nha thoe budng lap di
nhat... trong toan bd nén thi ca Hoa ngit”, bagi 16i
lam thd va cach st dung hinh anh vo cung kho
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VAN HOC / NGHE THUAT

hi€u va mac sic cho tri terng tugng tung hoanh.
Ngu’ tir ta than, hudng hdn, ma, quy, mo, mau
xudt hién nhleu trong thag Ly Ha ve dlem nay toi
cling thdy tuong déng trong thd cla Tué Sy. Bai

“Thu lai” (#k3k) cda Ly Ha:
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(Dong phong kinh tam trang si khé,

Suy dang lac vi dé han to.

Thuy khan thanh gian nhéat bién thu,

B4t khién hoa trung ph&n khéng dé.

Tu khién kim da tru‘dng ung truc,

Vi 1dnh huong hon diéu thu khach.

Thu phan quy xu‘dng Bao gia thi,

Han huyét thién nién thé trung b|ch)

Dich nghla

Ngon gié théi qua cay ngo dong lam
ngudi kinh sg, trang si thém kho tam.

Bé&n ngon den hiu hat, ti€ng con vac sanh (hay
ti€éng con dé&, chau ché’u) ggi nhé dén ao mua
lanh.

Co ai xem thay mot cubn sach,

Chéng c6 ngudi doc dé cho mai mot an nat
thanh bot.

bém nay, (khi nghi dén canh d6) ma thém
dau long.

Mua lanh, manh hén thom viéng di€u ngudi
lam ra sach.

Trén ndm mod mua thu, ti€ng quy ngdm nga
tha Bao gia,

Mau han ngan nam tham vao dat va bién
thanh ngoc da.

Iong

Bai “Tiéng nhac vong”
nam 79.
"Ta nhd ma/ ngay Dong tran rugu ngot
Ngay héi mua ma quy khdc chd/ voi
Trua phé thi nhac bubn loang nang nhat
Chim hu vé ddy méat dong ngan khai.
Day khuc nhac dua hbén 1én mau do
Budc luén hdi chen chic cong lau xanh
X6 ddy mai séng vang khong bén d6
Tréi IEnh dénh ma quy rac tro tan.

, thay Tué Sy sang tac

Van khic diéu tu ngan xua dm khéi
Ep thoi gian thanh rugu mau trong xanh
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Rugu khéng nhat ma thién tai thém cat
bui

Thi &n tinh ngdy ngét cd6i mong manh.

Oi tiét nhip thién tai hay qui mj

X6 hén ta lao dao gilra tlfdng cao

Trua dai I&dm ta luan hOI vé thuy

D67 hinh hai con mét van day sao.”

Ly Ha, bay tudi d& biét lam thg, tudi nho
dam mé doc sach lau thong Thi kmh Sé tu,
tleu thuyét co, Chu’ tor bach gia... Merl Iam
tudi vang danh khap nudc, thé van sénh

ngang véi danh sy tién béi Ly ich ( ) V.V..
O tudi mudi tam, day Iy tl.rdng va hy vong,
Ly Ha tu blet ngu’dl than, rgi bo qué huong,
dan than vao con dudng t|m ki€m danh vong
va thuc hién hoai bdo cua minh. Tudi hai
mugi tham gia khoa cf nhung nhitng ké d&
ky tai nang da ngan can khong cho thi. M6t
ngudi danh ca cudc ddi cho viéc doc sach va
coi trach nhiém gia dinh, dat nudc nhu trach
nhiém cla chinh minh lai khong c6 dugc dia
vi xd hoi tuong Ung. Tai ndng cla Ly Ha
khong dugc danh gia’ cao, 6ng chi gilt chic
guan nho (Phung 1& lang Z#&EL, trong coi vé
nghi Ie) trong 3 nam, sau do Ly Ha tir quan
ve qué. Vi bénh tat, song canh ngheo tung,
ong da trut hgi thd cudi cung ldc tudi dsi mai
26 (co6 thuyét noéi 27).

Tué Sy va Ly Ha nhu nhiing chiéc 13 roi
I6n mua, nhifng thién tai sinh nham thGi -
trerng thanh va Ién 1én trong thdgi cudc chinh
tri bt 6n, x& hdi loan lac, nhung nhg do khé
dau khlen ho hda than, tré thanh ké sang tao
huyen thoai. Tha ho dé lai, doc khong du‘dm
chut vi ky “lam dé thay minh danh toai”, ma
hoan toan trong sach, day du va cao ca.

Nam 2014, khi thay Tué Sy ancu g Nha
Trang, thay n0| v@i toi tinh viét thém vé Ly
Ha, b6 tuc vao ban thao “Ly Ha - ban tay
cla quy” ma thay da bién soan nam 75,
nhung thay budn, lai thoéi. Bai su kién ndm
ay (vao ngay 1 thang 5 nédm 2014) ngudi
Trung Qudc dua glan khoan Hai dugng 891
vao khu vuc bién Péng, gan dado Hoang Sa,
chinh phu Viét Nam |én tleng phan dai...

Thay khong nhé nhen gi vdi Ly Ha ma
mudn thé hlen tam can vi dai cuoc VI dan
toc. Cho nén “Ly Ha - ban tay cua quy” m&i
dén gld van 13 cao ban.

Tat cd nhiing ai song biét 1ap, véi ndi uu
tu vé than phan dat nudc, con ngudi, chinh
nghia... déu co noi dau cua téam hon va cO
dan. Song, “c6 don la chat liéu chla cam
hing”, nhing tac pham ma ho luu truyen
cho nhan thé déu c6 bong dang uy nghi cta
c6 ddn, mot ndi c6 don sdu thdm bén trong
ho lai 1a niém khat khao cho nhéan loai ki€m
tim, kham pha.

Ngay 3 thang 01 nam 2024
Tam Nhan

Tai liéu tham chiéu:
vi.wikipedia.org/wiki/Ly_Ha & thivien.net
zh.wikipedia.org/wiki/Z= %%
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THO VA XUAN

THO dong dua hon ngan nét XUAN
THO day nhia song boi cung XUAN
THO mang nghia tham Xuoi nguon coi,
THO géi hwong nong ven céi XUAN.

THO tré vun tinh luon bat nhip,

THO gia khoi sac chang hon XUAN.
THO mong khdp chon vui dong cam,
THO vdy thém niém hanh phiic XUAN.

VAN XUAN

Lung doi béng ngd dnh chiéu buong,
Gio thoang mon man sQi nang long.
Van thé ngay yén Tl hay cuoc ray,
Ciing nhau thang réi ching ra dong.

Gia lam mé 16i tam an lac,

BDao phap cho nguoi néo lang trong.
Tha nhe hon say tung khac chuyén,
Ménh mang dong lai chut virong long.

%

Meénh mang dong lai chut vieong long,
Dong tinh theo thoi hiéu thé dong
Tanh lang nhiéu doi [uon ré sang,
Tam mo moi khdc chang hé trong.

Chon chan budc 16 son diéu udc,
Moi géi chiéu dan ngai néo mong.

Phdt phap trang nghiém, déu di¢u dung,
Kinh thdm mé thau quyét soi hon.

Xuan Gidp Thin 2024
46" MINH DAO
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Krishnamurti va Bai Ca Ve Nguoi Yéu
HUYNH KIM QUANG

Nha hién triét ngudi An Do Jiddu Krishnamurti
(1895-1986) qua dGi vao ngay 17 thang 2 nam
1986 tai Ojai Valley, Quan Ventura, Nam
California, Hoa Ky, ngi ong da
chon lam qué hudng th( hai tu
nam 1922 cho dén khi 6ng
mat, du ©6ng khong & do
thu’dng truc. Tinh dén thang 2
nam nay, 2024 da tron 38 nam
k& tir ngay 6ng lia bo tran gian.

Krishnamurti la mot trong
nhitng nha hién triét c6 sic
anh hudng rat I6n d6i véi nhan
loai trong thé ky 20. Cudn “The
First and Last Freedom” cula
ong dugc Gido su Pham Cong
Thién d|ch sang tleng Viét tu
trudc ndm 1975 & Sai Gon vd|
tua dé “Tu Do Dau Tién va
Cudi Cung” 1a mot trong nhiing
cubn sach toi rat yéu thich doc
tur thdi con nién thiéu.

Nhan tim doc lai mot s bai
giang va bai viét cua
Krishnamurti, toi tinh cd gap

dugc bai tho “Song of the
Beloved” (Bai Ca Vé& Ngudi
Yéu), nhung khdéng thay ghi

ong da lam t&r bao gig. Co Ié
bai ca nay 6ng lam vao nhiing
lic vé nghi nggi tinh duGng &
Ojai, vi bai d6 ndi lén long yéu
thich tham thié€t cia o6ng doéi
v@i thién nhién, doi vdai khung

Jiddu Krishnamurti, Hinh khong ghz tac

gia. Hinh nay cd san tir by phan Prints

and Photographs ciia Thir Vién Quéc toi.
Hoi Hoa Ky.

(Photo: www.en.wikipedia.org)

TU TUONG

lai bai the nay dé& céng hi€n ban doc nhan ky niém
38 nam ngay ta thé cua Kirishnamurti.

Bai Ca Vé Ngugi Yéu

Nay! Hady ldng nghe,
T6i sé hat cho ban nghe bai ca
vé Ngudi Yéu cua téi.

Noi trién dbc xanh muot cua
nhirng ddy ndi u tich

Tiép giap dong nudc xanh lung
linh cua dai duong ri rao,

Noi con sudbi sui bot reo ho
trong hanh phtic,

Nagi nhitng h6 nudc trong veo
phéan chiéu bau trdi tinh lang,

O do ban sé gap Ngudi Yéu cua
toi.

Trong thung méay
giang thua thét

Pang di tim ngon ndi d€ nghi
ngaoi,

Trong lan khéi lang yén bay Ién
troi,

Trong xém nhd nhin vé hudng
mat trdi 1an,

Trong nhilng dam mé&y mong
dang tan bién nhanh

O doé ban sé gap Ngudi Yéu cua

Iing ndi

Gilra nhlfng ngon tung bach cao

canh u tich cua ndi rLrng va
bién xanh ménh mong cua Tha|
Binh Duang nhin tir cac day nui

3 Ojai.
Trong cubn sach “The First and Last
Freedom” (Tuy Do Dau Tién va Cubi Cung),

Krishnamurti viét rang, "Khi cé tinh yéu thi khéng
co tu' nga.”

DBung the”, khi tinh yéu chén that hién hiiu, con
ngudi khéng con thdy c6 ngan céach, c6 ham hé
gitta ho véi nhau. Diéu do cling cé nghla la birc
tudng tu ngd sé bi dé xuong khi hai ngerl dén vdl
nhau bang tinh yeu chan thuc. Nhung tinh cdm
cla con ngudi 1a thé& gidi phirc tap. N6 dudng nhu
ludn ludén c6 hai mat: yéu va ghét, thudng va han,
ban va thu. Tinh cam d6 nam trong mo6t tam hon
dudc hun duc va nubi dudng tir lau ddi bdi tham,
san va si, nhu Dao Phat da noéi. Néi vay, khong cé
y mudn ndi rang trén thé& gian nay khéng co tinh
yéu chan that. Tat nhién, khong nhirng c6 ma con
c6 khong it. BGi véi Krishnamurti thi 6ng s6ng vdi
tinh yéu thién nhién va vugt Ién tinh cdm tudng
dai. “Bai Ca V& Ngusi Yéu” la mét minh ching.
Phai chang do la th( tinh yéu cao khiét! Xin dich
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vut dang lac lu,
Gilra nhiing bu/ cdy run sg dang
bam chat vao mat dét,
Gilta nhifrng day leo dai treo Io lung,
O dé ban sé gap Ngudi Yéu cua téi.

Trong canh déng da cay xd&i ndi nhitng con
chim liu lo dang kiém an,

Trén con dudng rgp bong ubn khiuc theo dong
séng day nudc im lim,

Hai bén bd nudc tran ngép,

Gilra nhitng cdy bach dudng cao ngat dang dua
chai vdi gid,

Trong than cdy chét vi bi sét danh héi mua heé
nam ngoai,

O do ban sé gap Ngudi Yéu cua toi.

Trong bau troi xanh trong lanh,

Naoi trgi va dat giao thoa

Trong khong khi dLrng lang,

Vao bubi séng dbt trém huong,

Gilla nhiing béng rédm vao gila trua,

Gilta nhirng chiéc bong dé dai vao budi chiéu,

Gilta nhilng dam may ruc ré va sang chdi e
mat troi lan,
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Trén chan troi giap bién vao cudi ngay,
O d6 ban sé gap Ngudi Yéu cua téi.

Trong hinh bong cua cac vi sao,
Trong su' yén tinh sdu thdm cua dém den,
_Trong anh tréng phan chiéu 1én mét nudc I8ng

yen,

Trong su'im /ang khon cung tru’o'c rang dong,

Gilta t/eng thi tham cua cay cbi dang thuc gidc,

Trong t/eng hot cua muédn chim vao bubi sang,

Gilta su thuc day cua bong téi, ]

Gilta nhirng dinh ndi xa xa ngap nang,

Trong khuén méat ngdi ngu cua dja cau,

O do ban sé gap Ngudi Yéu cua toi.

Tiép tuc di, kia bién ca dang khiéu vi,
Va Idng nghe giong ndi Ngudi Yéu cua téi.

Trong t/eng cudi hanh phuc cua tré tho
Ban c6 thé nghe Ngerl Ay.

T/eng thanh thot cua sdg

La giong noi cua NgLro‘/ Ay.

T/eng kéu hoang hét cua con chim Ié loi
Khién trdi tim cua ban nho 1é,

Vi ban nghe giong ndi cua Ngu‘dl Ay
Tleng gam thét cua dai duong muodn doi
Danh thdc nhing ky dc

ba bi lang quen

Bdi giong noi cua Nguoi Ay.

Lan gi6 hiu hiu /am ,xao dong

Nhiing ngon cay ué€ 0ai

Mang dén cho ban am thanh

Cua giong ndi cua Ngudi Ay.

Sém sét gitia ndi ring

Lam day tam hdn ban

VGi suc manh

Cua giong n01 cua Ngu‘d/ Ay

Trong tiéng gam cua mét thanh phé Idn,
Qua nhing am thanh vé dém,

T/eng kéu dau kho,

Tiéng reo ho vui sudng,

Qua su’ x4u xa cua gian dd,

C6 giong noi Ngudi Yéu cua toi.

Trong nhiing hon dao xanh tudi xa xdi,

Trén giot suong mém mai,

Trén ngon song v& tan,

Trén su lap lanh cua b/en

Trén canh cua con chim dang bay,

Trén chiéc 1a non cua mua xuén,

Ban sé nhin th&y khuén mat Ngudi Yéu cua téi.

Trong dén thd linh thiéng,

Trong hoi trerng khiéu vd,

Trén khuén mat thénh th/en cua nha tu khé
hanh,

Trong budc di Ido dao cua ga say ruou,

VGi ky nir va gai trinh,

Ban sé gap Ngudi Yéu cua téi.

Trén nhitng canh déng hoa

Trong nhiing thanh phé ban thiu va nho ué,
V@i su' thanh kh/et va xau xa,

Trong ddéa hoa an gidu thién than

C6 Ngudi Yéu cua téi.

Oi! bién ca

e

TRO'V

(0]

D& di vao trai tim tobi,

Trong mét ngay,

T6i dang séng mét tram mua ha.

Nay, ban,

T6i nhin thdy khuén mat minh trong ban,
Khuén mat Nguoi Yéu cua toéi.

DAy la bai ca vé tinh yéu cua toi.
(t&r The Immortal Friend)

Canh rimg nui & Thung Ling Ojai, California.
(Photo: https://unsplash.com)

Krishnamurti va cai duyén véi Thung Liing
Ojai, Nam California

Jiddu Krishnamurti sinh ngay 12 thang 5 nam
1895 tai mlen Nam An Po trong mot gia dinh
trung ILru ma cha me theo dao Ba La Mén. Trong
haon 65 ndm, cho dén khi qua dgi ¢ tu0| chin mudi,
ong dién thuyet khap the gidi cho sO khan g|a r&t
I&n, khong phal dua vao quyén thé ma la moét
ngerl yéu sy that, theo Ellen Sklarz trong bai viét
“Krishnamurti and the Ojai Valley” dugc ddng trén
trang mang https://ojaihistory.com. Ong d3 doi
thoai vdl nhiéu nha ldnh dao ton gido, khoa hoc
gla glao su, nha van, nha tam ly, hoc sinh, nhan
vat noi tleng va nhu’ng ngudi thich thi khac

Nhiéu nam trudc, Krishnamurti noi véi mot
ngerl ban, “NéE&u t0| khong c6 ndi nao aé di trén
the g|d| nay, téi mudn vé Ojai. Toi muon ngm du’dl
goc cay cam; no sé che ndng cho tdi, va toi co thé
séng béng tra| cay.” Lan dau tién 6ng dén Thung
Ling Ojai la vao nam 1922 vdi ngudi em
Nityananda (con goi la Nitya), bi bénh lao va can
song & vung khi hau am va kho.

Vao thang 8 va thang 9 nam 1922 tai Ojai,
Krishnamurti d& trai qua su “thay ddi cudc dei”
manh liét, theo Pupul Jayakar trong tac pham
“Krlshnamurtl A Biography” dugc xudt ban lan
dau nam 1986. Diéu nay dugc md ta nhiéu cach
nhu 1a mdt su tinh thdc tdm linh, mot bién déi
tam ly, va mot su hdi sinh thé chat Céc bién c8

CHANH PHAP SO 148, THANG 03.2024 éé)

L./«

»

&


https://unsplash.com
https://ojaihistory.com

ban dau da dién ra trong 2 giai doan khac biét:
dau tién la kinh nghiém tam linh ba ngay, va 2
tuan sau doé, tinh trang kéo dai hon ma
Krishnamurti va nhitng ngugi xung quanh 6ng goi
[a mot ti€én trinh. Tinh trang nay da tai dién
thugdng xuyén va véi cudng d6 khéac nhau, cho dén
khi 6ng qua dai.

Theo cac nhan cerng, su kién trén da bat dau
vao ngay 17 thang 8 nam 1922 khi Krishnamurti
phan nan vé su dau dén & gay cua ong Qua 2
ngay ké ti€p cac triéu cerng cang t0| té hon, gia
tang con dau va nhay cam, biéng an, va dm khi
mé sang. Ong ay du‘dng nhu‘ roi vao bat tlnh
nhung sau d6 da ké lai rang ong biét rd nhiing g
Xay ra chung quanh minh, va trong ldc & trong
trang thal dé ong da trai nghlem “su hdp nhat
than bi.” Ngay hom sau cac triéu chu’ng va kinh
nghlem manh mé haon, dat td| dinh diém vdi cdm
giac vé “su binh an vo cung.” Ti€p theo, rd rang
c6 lién quan dén, cac su kién nay la tinh trang
dugc biét nhu la tién trinh da bat dau anh hudng
6ng, vao thang 9 va thang 10 ndm do, nhung
thu’ong <] xay ra hau hét vao ban dém. Sau do
tién trinh nay dién ra khong lién tuc, vdl cac erc
doé dau ddén, kho chiu ve thé xac, va nhay cadm
khéac nhau, dsi khi rai vao trang thai g|ong nhu tre
con, va thlnh thoang mat y thic ré rang, dugc g|a|
thlch 1a cd thé clia 6ng chiu dung cdn dau hay dng
mdat tam thurc.

Krishnamurti da mo ta su kién trén trong
cuon s6 tay cla ong nhu sau: * thuc day sdm vai
cam giac manh mé vé su khéc biét, vé thé gidi
khac vuot xa tat ca suy nghi ... ¢6 sy’ ndng cao cua
nhay cam. Nhay cam, khéng chi vdi ve dep ma
con vdi tat ca moi thir khac. Ngon c6 xanh dén
ngac nhién; rang mot ngon cé chua toan bé
quang phé mau sdc; né manh liét, rch rd va moét
th nho nhu vay lai rét dé bi pha huy

Van dé suc khoe dai dang cua N|tya thinh
thodang tai hién trong sudt thgi gian nay. Vao ngay
13 thang 11 nam 1925, Nitya qua ddi tai Ojai vi bi
bénh dich va lao. DU sic khoe t6i té cua Nitya, cai
chét cua 6ng ay khong dudc du ki€n, va no chan
déng moét cach manh mé niém tin cua
Krishnamurti vao Thong Thién Hoc va_vao cac nha
Ianh dao cua Hoi Thong Thién Hoc Ong d& nhan
dugc I6i khdng dinh cua ho bat ké tinh trang surc
khée cla Nitya, va da tin réng “Nitya 1a can thiét
cho s&r ménh ca ddi cua 6ng va do do Nitya khong
dudc phép chét,” mot niém tin dugc chia sé badi
Annie Besant va nhu‘ng ngerl chung quanh
Krishnamurti. Jayakar viét rang nlem tin cha 6ng
[Krlshnamurtl] vao cac bac Thay va hé thong dang
cap da trai qua mot cudc cach mang toan dién.”

Vi vay, vao nam 1929, Krishnamurti da tir bo
vai tro dao su ma 6ng da dudc ky vong dam
nhiém, giai tan H6i Théng Thién Hoc v@i s6 tin do
rat déng, va tra lai tat ca tién bac va tai san ma
da dugc cong hién cho cong tac nay, theo tai liéu
vé cudc doi cla Krishnamurti dugc dang trén
trang mang www.jkrishnamurti.org.

Thung Liing Ojai - ch@ Ojai bat ngudn ti
tiéng cla ngudi Thé Dan My & vung Ventura cé
nghia la “Mat Trang” -- vao cac thap nién 1920s,
30s, va 40s hoan toan khac vdi ngay nay. Dan cu
thua thét hon nhiéu, dudng sa thi chua dugce trang
nhua, nha khong khoda clra, va khoéng bi ket xe.
Th€ Chién Thr Hai d& khong cham dén thung Iling
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nay, va su tinh mich va nét 16ng lay hoang sc cua
no xoa diu hau hét moi ngudi dén day.
Krishnamurti cung thich vé dep nguyen s, su yen
Iang, va khi hau cuta thung liing nay Ojai glup ong
thoat khoi ddm doéng do xo den nghe 6ng noi
chuyén tai Chau Au, An D0, Uc va khdp Hoa Ky.

Cudc song cta Krihnamurti tai thung IGng thi
binh Iang Doi chiéc mu Mg Tay Ca rong vanh dé
che néng luc di bo ong hoa nhap va ca hat vdi
nhitng ngudi hai trai cam tai vudn East End trong
thung liing. Ong di bd xuyén qua nerng ngon doi
Topa Topa va Dinh Chief. Ong tgi Ojai Theater,
néu cé phim Disney, phim thu vat, hay nhac 8
dién My nhu “Oklahoma,” “Brlgadoon hay “Annie
Get Your Gun” dang ;rmh chiéu.

Co6 ngudi noi rang Krisnamurti da gian tiép
thiét lap khi hau tri thuc va xa hdi cta Thung Liing
Ojai. Tu nerng ngay dau khi dén day, ong da thu
hat nhiéu ngu’o| tu khap nai tren thé glol dén day
dé phong van ong va tham du cac budi néi chuyén
hang ndm cla 6ng tai Oak Grove & Meiners Oaks.
Trong s6 nhitng nguGi d6 c6 Aldous Huxley va bac
si David Bohm, Jackson Pollack, Christopher
Isherwood, va Ann Morrow Lindbergh. Nhiing ngoi
sao dién anh Hollywood nhu Charlie Chaplin, Elsa
Lanchester, Greta Garbo, va Charles Laughton
cung den thung IGng nay dé nghe ong, khi danh
ti€éng cua 6ng vang Xa khap thé g|d|

Krishnamurti gap moi ngu’dl - néi tleng hay
vo danh, tri thu’c hay khong - lang nghe va h0| ho
vé nhl.rng van de sdu thdm cla cudc song 6 lién
quan dén tat ca ‘moi ngu‘ol Nhitrng cudc thao luan
va néi chuyén sau séc dé luc dau da dugc ghi lai
nhu nhu‘ng phuc tr|nh bang miéng, va nhiéu ndm
sau bang thu @m va thu hinh. Nhung hau hét moi
ngudi déu biét nhitng IGi day nay qua sach vé.

Trong hai mudi nam c¢uGi ddi, Krishnamurti
da c6 ba hay b6n thang moi nam d Thung Lung
Ojai dé& nghi ngai sau lich trinh dai du thuyét. O
day hang ngay ong di bo, lam vudn, nghi nggi,
tham ban be, va thuc h|en va| cudc phong van
trerc cac budi noi chuyén vao thadng N3m hang
nam tai Oak Grove. Ong cling quan tam dén cac
hoat déng cua T6 Cerc Krishnamurti Foundation
of America (KFA) va Tru‘dng Oak Grove School do
ong sang Iap tai day, va thudng xuyén gap gd
nhan vién va phu huynh dé& thado luan va kham
pha cac van dé trong tam cla cong viéc hoc
dudng.

Cudi cling, tinh cam cda Krishnamurti d6i vdl
Thung Liing Ojai d& dugc biéu 16 trong udc mudén
cla ong tai Madras vao thang 1 nam 1986, khi
sUc khoe cla 6ng xubng doc. Yéu cau dudc tré vé
Ojai cang nhanh cang tét, 6ng da dén noi vai ve
mét moi va suy nhudc sau chuyén bay dai di qua
Singapore va Tokyo téi Los Angeles. Krishnamurti
da tUr tran & tudi 90 vao ngdy 17 thang 2 ndm
1986 tai Thung Liing Ojai.

Trong bdi canh nhan loai dang séng trong thé
giGi day han thu, bao luc va chién tranh hién nay,
cdu néi thdi danh cua Krlshnamurt| trong “The
First and Last Freedom,” rang, "Chi cé tinh yéu
mdi cé thé g/a/ quyét du‘dc tdt cad nhitng kho khan
cua loai ngtId/ chung ta,” dich that la gidi phap
toan dién va rot rao.

Nhung, e rang trai tim cta con ngudi da ngay
cang bi xd cirng va chai [i!
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GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM THONG NHAT HOA KY
LONG TRONG TO CHUC TANG LE
CO BAI LAO HOA THUQNG THICH THANG HOAN

Thanh Huy

HT. Thich Tin Nghia chao mirng va cam on

Viét Bdo, Santa Ana - Tai Chua Bat Nha sd
4171 W 1St Santa Ana ngi dat tru sé Van Phong
Terdng Truc Gido HOi Phat Gido Viét Nam Thong
Nhdt Hoa Ky (GHPGVNTNHK) da iong trong, to
chirc tang Ié c6 Dai Lao Hoa Thugng Thich Théng
Hoan, Tang Trerng Hoi Dong Gido Pham Trung
Uong Vién Tang Thong, Gido HOi Phat Gido Viét
Nam Théng Nhat; Tru’dng Ban Diéu Hgp Tang Ni
Viét Nam Hai Ngoa| Chanh Van Phong Hoi Dong
Gido Phdm GHPGVNTNHK, Cerng Minh Hoi Dong
Hoang Phap GHPGVNTN, da vién tich vao lic 6 gid
50 phut sang Thu Nam 25 Thang Gleng (nham
ngay Ram Thang Chap nam Quy Mao), tai
California, Hoa Ky, tru thé 97 nam, 72 ha lap.

Tang, & Pai L3o Hoa Thu’ong Thich Thang
Hoan, dién ra trong ba ngay Th& Tu dén Th( Sau,
31 Thang Giéng dén 2 Thang Hai nam 2024.

Ching minh tang Ié cd: Hoa Thugng Thich
Chon Dién, HT. Thich Huyén Ton, HT.Thich Chon
Thanh, HT. Thich Phudc Thuan, HT. Thich Bao Lac,
HT. Thich Tin Nghia, HT. Thich Tanh Thiét, HT.
Thich Tinh T, HT. Thich Tri Tué, HT. Thich Minh
Pat, HT. Thich Chon Tri, HT. Thich Pao Quang,
HT. Thich Nguyén Hanh, HT. Thich Minh Tuyén,
HT. Thich Minh HO0i, HT. Thich Phap Tanh, HT.
Thich Nguyén An, HT. Thich Hanh Dat, HT. Thich
Nhu Dién, HT. Th|ch Minh Man, HT. Th|ch Thién
Quang, HT. Thich Tri Thanh, HT. Thich Quang Ba,
HT. Thich B6n Dat, HT. Thich Thién Long.

Trudng ban T6 chic Tang le: HT. Thich
Nguyén Tri, Phé Cha Tich N6i Vu Hoi Dong biéu
Hanh GHPGVNTNHK Pho Tru’dng Ban T6 Chirc
gom nhi vi HT. ThICh Nguyen Siéu, Téng Thu Ky
Hoi Dong biéu Hanh Gido Hoi Phat Glao Viét Nam
Thong Nhat Hoa Ky va HT. Thich Théng Hai, Phd
Chu Tich HDDH/GHPGVNTNHK.
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Quang canh dém thdp nén cdu nguyén

Tham du tang 1& Truy Tan Céng Hanh vao
ngay th Nam, 01 thang 02 nam 2024, c6 cac
Phai Doan Gido HGi Phat Gido Viét Nam Thdéng
Nhat Uc Dai Lgi va Tan Tay Lan do HT. Thich Bao
Lac va HT. Thich Quang Ba dai dién; Phai boan
Giao Hoi Phat Gido Au Chau do Thugng Toa Thich
Quang bao, Ni Su Thich N Quang Tram (Phap)
TT. Hanh Nguyén, TT. Quang van (Dch),
Hoang Khai (Na Uy); Phai Doan Gido HOi Phat
Gido VNTN Canada do HT. Thich B6n Dat, Cha
Tich HO6i Db6ng Diéu Hanh GHPGVNTN/Canada
HT. Thich Thién Quang, HT. Thich Tri Thanh, TT.
Thich Trudng Phudc, v.v...

Tai Hoa Ky cé Trudng Ldo HT. Thich Chon
Thanh, Thugng Thu Gidao HOi Phat Gido Viét Nam
Trén Thé Gidi; dai dién Tang Doan Gido Hoi Phat
Gido Viét Nam Thong Nhat Hai Ngoai do HT.
Thich Vién Huy, Ph¢ Chu Tich Thu'ong Tryc va HT.
Thich Chon Tri, Tong Thu Ky HDDH; HT. Thich
Nguyén Hanh, Chu Tich Hoéi DBbdng 'Pidu Hanh
TOong HG6i Phat Giao Viét Nam tai Hoa Ky; HT.
Thich Minh HGi dai dién Gido HOi Tang Gia Khat Si
Hai Ngoai, cung cac phai doan dai dién Cong
bong Phat Gido Nam California, phai doan dai
dién cdng dong Phat Gido Bac Cali, Phai doan dai
dién cong dong Phat Gido San Diego ngoai ra con
c6 cac dao trang cac chua va tu vién Nam
California...

Tham du |é truy tan cong hanh ngoal quy chu
ton dirc Tang, Ni, Gia Binh Phat T, dong hucng
Phat tu, vé quan khach nhan thay co: Ong Phan
Ky thn Chu Tich Lién Uy Ban Chéng Cong San
va Tay Sa| ddng thdi 6ng ciing 1a Chu Tich HOi
boéng Quan Tri Dé&n Thd Bdc Thanh Tran va phai
doan, quy vi dan cu, dai dién dan cur Lién Bang,
Tiéu Bang, dia phu’dng trong dé c6 6ng Chanh An
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Nguyen Trong Nho va _phu nhan la
Gido Su Vvan Bang, Dan Biéu Tiéu
Bang 6ng Ta Duc Tri, Cuu Thi
Trudng Thanh Phd Fountain Valley
Ong Michael V6 va phu nhan, Cuu
Pho Thi Trudng thanh phd Garden
Grove CO6 Thu Ha Nguyén, Pho Thi
Trudng Thanh PhG Westminster Ba
Kimberly H6, Chu Tich Céng Dbdng
Ngu’ol Viét Quoc Gia Lién Bang Hoa
Ky Bac Si V6 Dinh Hitu, Ong Phat
Bui, Chua Tich Cbéng Dong Ngudi Viét
Qu6c Gia Nam California va phai_doan.. mét sé
déng cac co quan truyén thdng va rat dong dong
huong Phat tr tham du.

M& dau budi 1€, HT. Thich Tin Nghia, Chu Tich
H0| bong biéu Hanh GHPGVNTNHK [én ngo [di
cam on Chu Tén Gido Phdm, Chu Tén Plc Tdng
Ni, quy Vi quan khach da quang lam tham dy, HT.
cam dn ban t6 chlc tang 1&é cdm on cac cd quan
truyén thong va déng hudng Phat t&r da@ dén tham
du |é truy tan.

Trong phan truy tédn cdng hanh cé doan ban t8
chtrc cho biét:

bai 1do hoa thugng la bac thach tru tl‘Jng I&m
cua Phat Glao Viét Nam. Ngoa| trach nh|em cerng
minh, ¢ van, diéu hop cac glao héi, tu vién va to
cerc Phat Gido khap cac chau, dai 50 hoa thugng
con la nha Phat hoc uyén tham dac biét vé mon
Duy Thirc Hoc, vdl nhiing sang tac phién dich gla
tri, trong dé cd quyén “Khao Nghlem Duy Thuc
Hoc" Id tdc phdm chuyén khao Ve Duy Terc rat
can thiét cho nhitng ai mudn khao cllu vé mon
nay.

Ngoa| viéc glang day tu‘ thol thanh nién cho
dén tu0| ldo nién, suot ngay ong cam cui ndi ban
kinh, g|a sach mai mé nghién clru, V|et sach, dich
thuat va sang tac tho ca. Ong c6 han 20 tac
pham va cbng trinh dich thuét ndi tiéng dé lai cho
dai.

Theo d6, Pai Ldo Hoa Thugng Thich Thang
Hoan, thé danh la Nguyén Van Bong, sinh nam Ky
Ty (1928) tai Can Tho, mién Nam Viét Nam. Khi
vUa lén 8 tudi, dng dufdc cha me gdi vao chua Hoi
Thang, lang Chau Dlen quan Ciu Ké, tinh Vinh
Binh, dé thé& phat va tho tam quy, vd| phap danh
Thang Hoan. N3m 18 tudi (1946), ong tho Sa Di
phu‘dng trugng tai chlia Hoi Thdng va tiép tuc cudc

Cac Huynh Trudng trong Ban Hudng Dan Gia
BDinh Phat Tu' chup hinh luu niém cung chu tén
duc trong dém thap nén tudng niém.
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ddi tu hoc cho dén nam 1950.Rudc
kim quan Dai Ldo Hoa Thugng Thich
Thdng Hoan di mét vong quanh
chuia Bat Nhd, trudc gid di quan tra
ty. D& thanh tLru tam dan g|d| phap,
chinh thic vao ng6i Tam Bao lam
tru‘dng tir cta Nhu Lai, nam 1953,
ong tho daj gidi tai Phat Hoc Du’dng
Nam Viét An Quang, Sai Gon. Pén
ndm 1962, dng tét nghiép Cao Dang
Phat Hoc ta| Phat Hoc Budng Nam
Viét An Quang, va tét nghiép CU
Nhan Van Khoa nam 1970 tai Dai Hoc Van Hanh.
Pau nam 1963, 6ng lam dbc hoc tai Phat Hoc Vién
Bién Hoa, kiém giang su trudng Tri DUc Bién Hoa.
Pau nam 1964 dén 1975, 6ng lam glang su Vién
Héa Dao, Sai Gon, va nhigu trudng khac.

Nam 1980, de phuc vu va yém trg GHPGVNTN
dugi sy chi dao cua Hoa Thu‘dng Huyen Quang va
Hoa Thugng Quang Do Ngai da md cac I6p Trung
Dang Phat Hoc tai cac ‘chlia Giac Sanh, chua Giac
Ngd, chuia B6 D& Lan Nha. Ngoai ra, Nga| con mé
cac khda dac biét hudn luyén vé mon Duy Thirc
Hoc cho cac sinh vién trerng Bach Khoa Pha Tho
va Su Pham Van Hanh. Nam 1982, vdi y chi tim ty
do dé gop strc xay dung phong trao Phat Glao hai
ngoai, Nga| tur gia que hudng ra nu’oc ngoa| bang
con dudng vugt bién, mong dugc cung cac phap
hi{ru ctu nguy phap nan tai qué nha. Nam 1983,
Ngai dén dinh cu tai Hoa Ky va tru ngu tai chua
Viét Nam cua Hoa Thugng Thich Man Giac & Los
Angeles California. Ngai dugc cung cir chdc vu
pho hoi chu, kiém tong vu tru‘dng Téng Vu Hoang
Phap Tong H0| Phat Giao Viét Nam tai Hoa Ky

N&m 1992, Pai Hoi Thong Nh&t dau tién cua
GHPGVNTN tai Hoa Ky dugc t6 chic tai San Jose
va Ngai dugc d@ clr chirc vu phé chu tich déc trach
lién lac cac chau. T nam 1999 dén khi vién tich,
Ngai la thanh vién H6i DOng Ching Minh
GHPGVNTNHN tai Uc, New Zealand. Nam 2004,
Nga| nhan lanh chdc vu Thanh Vién HGi Dong
Tru’dng L3o Vién T&ng Thong Qudc Nb6i va chanh
van phong H6i Pong Gido Pham GHPGVNTNHN tai
Hoa Ky, Van Phong II Vién Hoéa bao.

Ngay 12 Thang Giéng, 2008, GHPGVNTNHK
dugc thanh lap, Nga| dudc dai h0| suy cr lam
chdnh van phong Hoi Bdng Gido Pham. Ngay 28
Thang Mudi Hai, Ngai dudc cung thinh vao Hoi
bong Ching Minh V&n Phong Didu Hgp Lién Chau.
Nam 2013, Ngai dugc suy clr vao chic vu trudng
Ban Diéu Hgp Tang Ni Hai Ngoai. Thang Hai,
2023, Ngal dugc cung thinh 1én ngbi vi Tang
Tru’dng Hoi DBdng Gido Phdm Trung Udng Vién
Tang Thong, GHPGVNTN, la ngoi vi lanh dao cao
nhat, bleu tugng tinh than thanh tinh hoa hiép
tang gia cta Phat Gido Viét Nam hién nay.

Bao nhiéu ndm hoat dong cho gido hoi tai qué
nha va trén 30 nam bon ba ngi hai ngoai, Pai Lao
Hoa Thugng Thich Thang Hoan ludn hudng dai
minh theo con dudng duy nhét Ia Hoang Phap Do
Sanh, dem gido ly Phat Da chia sé vdi dong bao
Phat tLr ca dén nhitng thanh phé xa xdi cua cac
tiéu bang nho bé.

Dung 6 gld sang Tha Sau, 2 Thang Hai, sau 1&
phat tran va tuyén phap ngir, doan Phat £ va chu
ton ddc Tang, Ni, rudc kim quan Hoa thugng tén
vién tich di mot vong quanh chua Bat Nha, sau dé
phung tong kim quan dén ndi tra ty.

MUE LUE



PAU MAT

C6 nguoi con gai bdt ngo

Mat ywong bénh tat rat u hzem nghéeo
Khién c¢é nhirc nhoi that nhleu

Ngay dém rén ri, tiéu a"zeu tam thén.
Nang con gdi khac o gan

Nhin qua thay vay tan ngan lo du

Nhi tham: “Bénh mdt dom dau

Néu ta bi bénh thoat ddu ndao phién

Gio ta mat van tot nguyen

Nhueng roi bénh mdt ludn phién dén minh
Seé dau sé nhirc thdt tinh

Muén ngan ngu’a bénh khoi hanh mat ta
Chi bang méc mat truoc ra

Mat con ddu nita dé ma bénh day

Thdy nang dinh lam chuyén nay

Co nguoi nghe dugc khuyén ngay doi loi:

“Cé trong mat quy nhdt doi
Dau hay khong la chuyén thoi mai sau
Nao ai hay 1o trucc dau
Gio sao moc mat don dau vo cung
Mu loa tam toz chd chung
Suét doi théng kho cé khong biét a?”’

T ruyen nay thi du cho ta

Dang an co ke bdt ngo nghen com
Thé la quyet bo an luon

Con ai vo Zy dwoc hon ke nay!
Nhiéu ngu’m tinh toan loay hoay
Nght glau sang s€ co ngay bai suy
Cho nén khong bé thi chi

Nhu rang “Bo thi ich gi mai sau
Néu ma qua bdo nhiém mau

Minh du duoc hmmg sang giau twong lai

Thoi giau sang cung tan phai

Chi thém phién ndo khé doi ma théil”
Ngueoi khon khuyén nhu doi oi:

“Hay nén bé thi, mai thoi tinh sau
Kho vui chua biét ra sao,

Gio khong bé thi ta nao an vui

Kiép nay da khé ngay roi!”

'é'ni’
TAM MINH
NGO TANG GIAO

(Thi héa phong theo Kinh Bach Du - Trich din trong
“SAKYAMUNI’S ONE HUNDRED FABLES”do

Tetcheng Liao dich)

THE WOMAN
WHO HAD SORE EYES

Once upon a time, there was a woman
who had a bad case of sore eyes. Another
woman told her, "Where there are eyes,
there are some times pains. Although my
eyes do not ache now, I want to gouge
them out so that they will not ache later."

A bystander said, "Though it's true that
when you have vyour eyes, they may
sometimes ache to disturb you, yet when
you don't have them, you'll be sure to suffer
for lifetime."

This is also held to be true with the
common stupid men. People have heard
that wealth and fame are the sources of
decadence. They are afraid of retribution in
the hereafter for not doing almsgiving in
their present lives. The more wealth they
have, the more troubles they sometimes
suffer afterwards. It is said that if you do
almsgiving, you may be happy, or you may
be not. But if you don't do it, you will surely
be the most unhappy man.

This is just like that woman who could
not bear the thought of having sore eyes,
wanted to gouge them out to suffer forever.

|




Poc bai tho “Lam Dong Dinh”

cua Manh Hao Nhién
LAM NGUYEN

VAN HOC / NGHE THUAT

Manh Hao Nhién @& #5%k (687-740), tu Hao
Nhién, & &n trong Ldc Mén Hb6 Bic. Ho Manh ting
nhan chirc Tan khach Mac phu Kinh chau Thu sur.
Nhan dip vua Huyén Téng ngyu gid tham thi si
Vugng Duy, luu y Vuong nén khuyén Manh Hao
Nhién tham gia vao hoan 16. Nhung Manh quyét
chi lui ve séng an dat & ndi Nam. Thi si ho Manh
dugc cac thi si du‘dng thGi nhu Ly Bach, D6 Phu
cung Cao Thich ton xung la Phu-tu. Sau do6 dugc
Vuadng Duy lap Manh Dinh va da vé di tugng!

LAM PONG PINH i W B
JUH K
Bat nguyet ho thuy binh R A

Ham hu hdn thai thanh
Khi chung Van Méng trach
Ba ham Nhac Duong thanh
Duc té vo chu tiép

= o A2 A5 9
R EERE

e I B R

Poan cu si thanh minh BT A AR
Toa quan thuy diéu gia i & IG 22
D06 hitu tién ngu tinh A RS
Manh Hao Nhién ik A Rt
=IER

Dich:

Pén H6 Pong Pinh

Théng tdm ho phdng /ang

Trong veo trdi ménh méng

Nhac Duong tran song bua

Van méng khi phu 16ng

Chéng thuyen nao qua bén

Then vdi dai tréng khéng

Budng can con ai ta?!

bgi ca, thich ngbi tréng!

(Ngoc Tan)

Bai thd nay cé sach dé la “Lam Dong Dinh
Thugng Truong Thira Tudng B i EE £ 58K AH”
DAy 1a “Nh&t thu ngli ngdn lut thi —HhEEE =
mot bai theo luat tha Ngli-ngén” cua thi si Manh
Hao Nhlen Khi ta doc phai hiéu réng tac gid cé
dung y: Th& nhdt “Ld&m Ddéng Dinh”, thk 2
“Thugng Truong Thira Tudng”. Day miéu ta Dong
Dinh, that ra quan trong & chit Idm & cling nhu
chit thi€u Bk = nghia la Nhin xa, hudng vé...; &
day ndi 1én cdi y “xdc canh sanh tinh fiis T*”
Nhan vi Thua Tudng ma c6 bai thd nay, 3 chir
“Lam Dong DPinh” la Khéach, “Thugng Truong Thura
Tl,rdng Ia Chua vay!” Thi si Manh Hao Nhién ta that
xudt sac trong dung y ky thac tam tu, da noi Ién
su quan hé gilra Thi si va Thira Tudng.

Ta HO6 Bong Dinh khi thé trang nhuan, hd nudc
vao thang 8 ménh mong; tréi nudc mét mau! Boc
gia cé cam giac nhu dang & trong mot cai l6ng
mat mé dé& ndi 1én N&m cai H6 (Ngl h6 Tii#l) nbi
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ti€éng trong dé c6 Van Mong cua Trung hoa! Phong
canh uu my!

Ngoi doc lai tirng cau trong bai Lam Dong Dinh
FRIAEE cha thi si Manh Hao Nhién #H#54%, ta cam
nhan dugc tdm su cla Thi ST ho Manh #, vi du:

Duc té vo chu tiép

A A

Ngudi xua bao rang day la “Ngit y song quan
O 8 B, noi 1én cdi tai dung chil, luyén ciu. Ha
but thi si @3 ndi 1&én toan bai linh ddng, mat nhin
cao rong!

Doan cu si thanh minh ﬁr”r‘ﬁ f& BL B2 OB tac la téq
than su lanh dao tai gidi cia Thua Terng (co thé
day la Tera tu‘dng Truong Clu Linh, cung la mot
thi si nai t|eng dgi nha Du‘dng (tu‘ 618 dén 907 sau
Cong-nguyén). Day la sy tham y cua tac gia, chi
cé mdt chir “Si & = tu biét h6 then”, biéu trung
cai thanh khiét, khiém cung cla bac Trugng-phu!
Nhu trong Thong-thu @Z#H phan Hanh = ndi:
“Trong moét dai ngu‘dl khong nghe ngerl khac
vach ra nhtrng 16i TAm cGa minh 18 mot didu bat
hanh ma diéu bat hanh I6n nhat lai la “khong blet
hé then ” C6 biét h6 then mgi dang kinh va co
chiu nghe ngudi khac vach ra 16i [Am clia minh, thi
dang dugc la ngudi hieén! A2 4, R AH#E, KARFE
fEBL. HHTL, RIWTHEL, B R AT B Nhan chi sinh,
bat hanh bat van qua dai bat hanh vo si. Tat eru
si, tdc kha kinh, van qua tac kha hién!”

Toa quan thuy diéu gia

D0 hitu tien ngu tinh!

A R Al

Co6 phai dé dbc gid cdm nhan dudc cd su so
sanh 2 chi{r “"Quan di€u # #” = Ngbi xem ngudi
dang budng can cau va “T|én ngu ; FM = Vui vé
mong ngudi cau dugc ca” Day c6 phai la any cua
thi si Manh Hao Nh|en Iay tLr d|en La Vong, tu
Khuong T Nha vui vé ngdi cAu cd ma dudc Vua
nha Chu biét, r6i triéu dung?! Chu Van Vuang
tirng noi: “TU Thai cong tién quan cla ta da noi
rang hién c6 Thanh nhan dén gitp nha Chu, nha
Chu sé hung thinh. Chinh ngai (mudn chi ngudi
vui vé ngoi cau cd Khuogng Tur Nha) la Thanh nhan
dé chang?!

Day la mét trong nhiing ba| tho tuyet tac trong
dai nha Du’dng C6 thanh cé séc, c6 hu cd thuc, co
canh gan, c6 canh xa. Tam cau det thanh mot tam
ma cac bac thi nhan tién bdi rédng: “Nhat khi quén
ha —&&ET". Phai la mot nha thg thién tai mdi ha
but dygc 8 céu trén. Cang doc cang thdy tham
thay! Am long!
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Chua tung bdi kien
TIEU LUC THAN PHONG

Trong tdn thdm tédm toéi, thay la moét vi sao
sang, mot hién nhan v6 cung tén kinh gita nhan
gian nay. Toi chua tLrng dién kién hay bai su
nhung toan tdm y cua toi thi thay Ia thay t0| tu
qua khir xa xua chr chang pha| chi moi k|ep nay

Thé gian nay, cu thé nhat la véi ngu’dl Viét ta
thi thay 1a mot biéu tu’dng ctia minh triét phucng
ddng, mot bac Bb tat “vo cong dung hanh”. Thay
xudt thé, nhap thé vai tat ca tu bi va dai dung vi
Phat phap, vi dan téc va vi nudc non nay. Thay la
mot hién si phuong dong vai tat ca nhu‘ng dac tinh
b|eu trung nhat va tron ven nhat phu quy bat
nang dam b3n tién bat ndng di, uy vii bat ndng
khudt” va hdn thé& nita, tron ddl hy hién cho su
nghiép hoang phap Igi sanh

"Oi noi budn tir ngay ta lac budc

C6 quén minh 13 thadn phan than tién”

Doc hai cau thc nay tu dung ta nghi dén vi
trich tién Ly Bach cla triéu budng xua bén Tau
C6t cach thay qua that la nhu trlch tién. DdJi song
kham kh& khac ky ctia chén g|a Iam khong lam
cho thay xd clrng tdm hon, ao ca sa khong bd
buéc dudgc tu tudng tu do, phéong khoang cua
thay. Thay la mot 6ng tdng nghiém tri gidi luat,
tinh tdn tu hanh nhung van ngdi ngdi toat Ién
phong cach cua mét nghé si thugng thang:

"Tu hém nao sudi téc ngot I0i ca

Tay em rung trén nhirng phim lua nga

Pap cung dan suong Ua dong vanh méi

buong xanh xanh phon phdt nu ai cudi”

Hay nhitng cdu thg tuyét tdc ma ngudi yéu thg
hau nhu ai cling biét, ai cling thudc. Hinh anh
trong cau thg ay da trd thanh ngudn cam hing
cho bao nhiéu ngerl khac

"Péi mat udt, tudi vang cung troi hoi ci

Ao mau xanh khéng xanh méi trén d6i hoang

Phut véi vd bong thay minh du thu

Th3p dén khuya ngm k€& chuyen tréng tan.”

Cd khi thay nhu moét ké si, xem thudng thé su
cong danh. Néu khi xua Nguyén Cong Tru véi tu
tudng Nho gia tirng tu vi minh nhu cay théong. Nha
soan tudng Dao tan cling tirng bao:

"Lao xao séng vo ngon tung

Gian nan la ng anh hung phai vay”

Thi thay lai viét:

"MGt 1an ngai trudc théng gia cung kinh

Chang mot lan 1am 16 khong u?”

Bac tong 1dam thach tru ngai gi trudc théng gia
ma cung kinh? mét lan lam I8 chuyén chi? Phai
chang lam I8 nudc non nay, dan toc nay, dao phap
trong con nguy b|en g|ao hoi dan trong tranh nhu
con thuyen gitra xody nudc hiém hung?

Va con nifa, thay bao:

"Tay niu nira géc théng gia tro troi

DLrng bén dudong nghe méi hdn Ién cao”

Mot vi thién su buong bo viéc ddi ma con han
gi dé dang cao chat ngat? Cay thong ding bén

du’dng nghe ma&i han 1én cao vi trg troi mot minh?
Vi minh la thong? Thay chinh la cay thong ay

Hoc Phat tu Phat khong phai dé trg thanh go
da; cat ai tLr than, ly gia doan duc dé hu‘dng ve
phu’dng trgi cao réng nhung con ngudi ai cling co
me cha. Thay du la trudng t& Nhu Lai nhung tinh
cam danh cho cha, nghi vé cha cdm xuc ngat trdi.
Tinh phu t& thiéng liéng, cong hanh chua tron,
thugng cha ma viét:

"Mudi lam ndm mét budc dudng

DPau Iong I tha doan trudng cha oi

Dém dai tudng tuong cha ngbi

Géi cao toc trang rad rdi than con”

Thay vé nén chan dung ngudi cha via than
thuong vira cao quy v6 cung. Cha ngoi tua gGi rau
téc bac pha cir nhu nhitng bac trong phu cua lich
sir xa xua. boan dudng I thu’ ca cha va con cung
di qua, ca chung sinh cung budc du’dng, con
dl.rdng dai tham tham, ki€p nhéan sinh nay dau khé
chdt chdéng cé bao gld voi. Cang hai hung biét bao
vi “chiém bao”, vi “thién cg”, vi ki€p phu sinh chua
tron.

Thay mot ddi vi Phat phap, vi dan toc va nudc
non. Ngugi xuat gia khong cé nghia la lam Ig bo
mac dan oan nudc loan, vdi tinh than nhap thé
thay dau vi dan vi nudc. Thay |én dudng phuc
hoat gido hoéi, phuc hung Phat Viét va gidong lén
ti€éng ndi luang tri.

"Ngay mai su xubéng nui

Phd thi budc dudng cung

Su ho trong béng t6i

Dién Phéat trém mong lung.”

Qué huong xu s trai [qua bao hoan nan bé
dau, nerng con song dir vui dap que hl.rdng cung
v8i than phén con dan. Trai tim B Tat thdn thirc:

"Tu nhitng ngay Thai Binh Duong déy séng

Qué huong minh kh6é quan mau thu chung.”

Hoac:

"Qué huong di m&y nghin nam mau Ié

Doéi vai gady dang tron ca mua xuén”

Thay thudng cho cd mot dan toc:

"Pan tré nho dat nhau tim xd chg

Tim tuong lai tim rac rudi muu sinh.”

Than trong clra thién nhung thay nhu BO Tat
Quan Thé Am, nghe ca nhitng am thanh bat hanh
cua dan tré em nh&t rac hay Ia tiéng khéc khé dau
cla dan toc nay.

That vé cung uyén ao, mét thién su viét
nhirng dong tha nhu thé nay:

"Lang I1é ndm im dudi day mé

Khéng trang khéng sao méng vén vo

Tai sao nglfd/ chét, tinh khgng chet?

Quay mdy vong dor/ moi van khé.”

VLra mang triet ly nha Phat Vé Iuan hoi quay
may vong dgi, vlra n0| Ién cai chet cla thé xac
khong pha| Ia hét, ca| than thu’c van khéng thé
chét, than xac chet ma moi van kho!

That kho cé thé tim thay mot thién su nao viét
dugc nhUng cau nhu thé nay:

"Coi xa vang gilra trua nao lac I6ng

Mébi em héng ta udc mét vi sao”

Nhirng ngay thang ngoi trong lao tu, thay go
ngdén tay lén tydng réu ma ngam viéc ddi, nhin
xem thé sy nhiéu nhudng.

"Cong lau géy triu nang anh ta duong

R&i trudc mat nguc tu than bé bong

Ngén tay nao gé nhip xubng tudng réu”

Thay da tan dung ch6n nguc that nhu la thién
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that ngay dém thién dinh. Bai thd nay cling
cé the xem nhu 13 bai ké, rat hay, khong
thé thém hay bt mot chir:

"Phung tho nguc tu phan

Cung dedng téi thang tén

Thé gian trudng huyét han

Binh bat 1é vé ngén.”

Bat com tu la lé vat cing dudng, ngudi
tu ngoai hai tha ra thi chi con cé bat com tu
la vat quy gia nhat, ma com tu cua nhiing
nha tu dugi nerng ché do doc tai toan tri,
sdt mau thi cling rat tho va rat ngheo Tu
nhan - thién su chi con cé nhiéu d dé cung
dl.rdng Than thay o] trong tu nhung tam
thay thi thuong cam thé gian tran huye’t Ie
Thé gian nay tir ngan Xua dén gid cd luc nao
vGi huyet [€? CO khi nao dirng kh8 dau?
Thay nang bat com culng dl.rdng trong su
tich lang tuyét déi, khéng ca Idl kinh tleng
ké hay chuéng mb6 nhung “&i vO6 ngdn” bay
cao bay xa phap mudi phuadng.

Noi vé thay thi du co viét ngan trang
cling khong hét 16i, ngén ngif cé tan than
nhu thé nao cling khong sao ta hét dugc tri
hué, ddc hanh cua thay. Cho du cé ton xung
thay la thién su, tong lam thach tru, long
tugng su vuadng, hoc gia, triét gia, nha ngén
ngl hoc, dudng cam thCl, nha tho, nha vén,
nha bién khao dich gia, bac xuat tran dan
than... tat ca deu dung va tat ca hoa trong
mot, khong the nao tach ra tLrng yeu té hay
Lrng vai tro riéng lé dugc! Dieu nay cling
giong nhu khi ta néi vé dao Phét, dao Phat
la mot ton gido, mét nhan sinh quan, mot
hé théng tri€t hoc, la gido duc, mét phong
cach s6ng, mot hé thong van hoc nghé
thuat... Phat gido bao gom hét thay nhu thé.

Thay xuat hién gilta dong chay nghiét
nga cua Phat gido Viet cling nhu cua lich su
Viét. Thay da tru lai, dudng than dung lap
lai nhirng gi d& hu hoai suy hao. Thay ganh
vac trach nhiém hodng hoa chanh phap, léo
lai con thuyén Giao hoi Phat gido Viét Nam
Théng nhat. Than gay go nhu lau say nhung
tinh than nhu kim cang bat hoai, tri hué nhu
bién ca bao la tir ndi dién dén’ ngoai dién.
Thay da théi mot ludng sinh khi tugi méi
vao nhitng gi cli k¥, hu muc, xd cing. Thay
da truyén cdm hing khong chi cho “tang
sinh Thira Thién” ma cho ca t& ching déng
tu, dong hanh, déng phung su dan toc -
quéc gia, dong hudng vé phudng trgi cao
rong.

V@i nhiing vi c6 du nhan duyén phudc
bado dugc gdp thdy, gan gii than can thay,
dugc su day do truc tiép cua thay th| dé la
mot cg duyen quy bau khong gi c6 thé sanh
béng. V&i nhitng ngudi vé duyén khoéng
dudc gap thay, khong dudc tho hoc, khéng
dugc lé bai thay thi chdp nhan “gap” thay
qua nhitng kinh sach va thg van ma thay da
viét, dich, bién soan. Hinh anh thay Iéng
I6ng trong khéng gian, ménh moéng trong
dat trgi, ngdi nggi trong tam tudng chung
con. Hinh bong mot 6ng tang kiét xuat vdi
tinh than vo uy chong gay dap trudng son
c nhu hda than cua chu to su tir trong kinh
dién budc ra.
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LIEN KHUC HAIKU
KINH TIEN THAY

(Kinh tién Thay Tué S)

Chuwa mét lan gap Thay
Con cung kinh ciii dau tién Thay
Vé mit sa mot coi

Thua! mét som noi nay
Con nghe ngan nga tieng chuong chua
Twr bén kia qué nha

Thay sang nay di xa
Con duong chdnh phap sé ra sao
Gdp ghénh budc nghen ngao

V6 thuong thuc nhu mo
Tan canh swong dong nu hong phan
Lé thuong tu roi tan

Truong . ton Phat Phap Tang
Kinh tién Thay di hon ung dung
Ngan nam chuéng con vong

/
49" LE NGUYEN THU
Stanton Nov. 24th, 2023
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KHI MIENG HET THOM

Bic si Nguyén Y-Dirc

Y KHOA PHO THONG

|

O loai ngudi, mleng la clra ngo cua su tiéu hoa
va ho hap, ndi ma khong khi cung nhu thuc pham
ra vao. Cau truc cua mleng cung kha phurc tap Vi
phia trudc la cap mobi va ham rang; hai bén canh
la xudng ham va ma, phia sau théong vé@i cudng
hong. Phia trén la ham éch, mat dudi la 1ugi.

Miéng cé nhiém vu quan trong trong viéc tiéu
hda thuc pham

R&ng dé€ nhai nhuyen moén an véi sy trg glup
cla IuGi. Tuyen nerc mleng tiét ra nudc mleng de
Iam mon an nhuyen nho dong thdl cling dé gir gln
vé sinh rang mleng, g|up phat &m hoat bat. Nugc
mleng con chira men tiéu héa amylase dé chuyén
hoa tinh bét ra dudng.

Miéng con chlra thanh quan, mét cg quan phat
am. Khong khi cling ra vao theo miéng mac du
mi la cg quan chinh su hé hap.

Xét vay thi miéng co vai tro quan trong trong
van dé suc khde, nhu cac cu ta thl.rdng néi “Bénh
tir miéng ma vao, va tu’ miéng ma ra”. Y gia cac cu
bao la nhiéu benh gay ra ro su an uong cau tha
ma nhiéu tai udng_cling tlr cira miéng khi phat
ngon blra bai ma nén chuyén. Chang khac chi cau
noéi cd nhan “miéng nha sang co gang co6 thép”.

Miéng quan trong nhu vay ma khong khéo gilt
gin thi cling bénh, ciling dau. Ma héi miéng la mét
trong nhitng bénh.

Sanh ra em bé miéng thom tho sach sg, ai
cling muo'n “thom” mot ty V| em chi bu sita me de
tleu va cling VI chua c6 rang cho nen vi sinh vat
co ha| chua cé ndi &n nup Ldn Ién, rang bat dau
nhd ma kém vé sinh rang miéng la lGc bt dau c6
van dé.

Hoi m|eng, hai thd héi hoac théi mleng la dau
hiéu mot bénh nao dé cua co thé. Day la mot
chitng bénh rat phd bién véi nhiéu nguyen nhan
phtric tap. Tham chi danh tu‘ chuyen mon y hoc goi
la Halitosis cling bat ngubn tu hai ngon nglr khac
nhau: “halitus” tu‘ tleng La tinh cé nghia la hai thé,
va suffix Hy Lap “osis” la tlnh trang.

Thu‘dng terdng, khi ndi tdl h0| mleng thi nhiéu
ngudi ¢ cho 13 do bao ti ma nén ndi. Nhung thuc
ra nhitng 85% trudng hgp hdi miéng lai chinh tUr
miéng, con lai 15% dén tu nhiéu ly do khac nhau,
trong dé cé van dé dinh dugng, an uéng nhu ban
c6 noi.

Nguyén nhan

Co nhiéu nguyén nhan dua tgi hoi miéng.

a. TU miéng

Miéng dugc mot s6 khoa hoc gia, vi nhu moét s@
tha, trong dé chen chuc sinh sng ca ddm ba trédm
Ioai vi sinh vat lanh dir khac nhau, ddc biét la &
phén sau cla IuGi. Pa s6 cac vi khuan nay thudc
nhém ky khi nghia la chdng chi tang sinh trong
moi trudng khéng cé oxy nhu trong bua rang, khe

rang, tui nha chu nhét la § mat sau cua Iugi.

Khi hd miéng soi vao guong, ta thay Ign cgn
nhu‘ng vét trang vdi nhleu vi khuan phu tren luGi.
Thic an soét lai trong miéng hodc & cac ké rang la
mon an hap dan déi véi chung va sé bi phan hoa
tao ra muj hoi.

- Nhiém trung d nu’du rang cling lai may co
cau vi khuan bam vVao cac cuc bua chat béo, calci
o] chan rang ma ra. Bua voi dong vao chan rang
la moi trerng tot cho vi khudn tac dung vao va
dua dén hoi m|eng

- Khi mleng kho, nhu ngd ban dém thg bang
mleng hodac dudi tac dung cla vai dugc phédm,
hat thude 14 kh|en cho miéng kho déng bua, vi
khuén tac dung vao va tao ra mui hdi.

- Cac bénh ndm trong miéng tao mui ngot trai
cay.

- Rang g|a khéng dugc chw ria sach sé.

b. M6t s6 thuc pham co6 chat dau gay héi cho
hgi thé nhu téi, hanh. Cac thuc ph&m nay sau khi
dudc tiéu hoa chat bay hoi cua chung déu dudc
hap thu vao mau, Ien phoi va theo khong khi hit
thd ma bay ra cu‘a miéng.

MUi rugu sau khi uéng vao ciling thoat ra nhu
vay trong hai thd.

c. Mot s6 bénh vé bd may hé hap nhu nhiém
trung ph0| kinh nién, viém xoang man tinh, chat
ldng & sau mleng nho _giot xuodng cuong hong,
ung thu ph0| V|em cuong hong, tleu dl.rdng V@i
mui tra| cay hu ang, benh gan mui trLrng thaoi,
than mui tanh ca uadn, rdi loan tiéu hoa ciing tao
ra hoi thd hoéi. bac blet la bénh nhan tiéu derng
la hay bi bénh nudu rang, mau luu thong giam;
dinh duGng kém, nudu mau hu.

Nhirng bénh vé bao tl it gay ra héi miéng vi
van thuc quan-da day ludn luon khép kin, hai
khong béc 1én dugc ngoai trir khi 6i mira hoac @
chua, trao ngugc nudc chua tu bao tu vao thuc
quan, thoat vi khe thuc quan (hiatal hernia) hoac
hep mon vi (ponr|c sten05|s)

Nhiém trung téng quat, bi néng sét lam cho
miéng kho.

d. RGi loan vé su co bdp cua bao tu, thuc
pham cham tiéu héa & lau trong da day, bi Ién
men cung tao ra mui hoi, nhéat la khi ta g.

e. Mot nguyen nhan tam ly la nh|eu ngu’dl qua
chd tam téi dung nhan minh, co ao tudng la cg
thé m|nh hu hao, phat tié€t ra mui kho chiu. Nhiéu
ngu’dl moi khi néi chuyén la che miéng, nhu thé
la miéng minh hoi.

g. Trong thdi ky kinh nguyet cling hay cé mui
héi luu huynh tir miéng gay ra do thay déi kich
thich t6 trong co thé.

h. Dugc pham gay ra kho mleng cling g|an
ti€p tao mui hoi nhu thuoc chong di u’ng
Benadryl, tri tdm than, trdm cam, thudc Igi tiéu
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tién, tri bénh Parkinson, cao huyét ap

Phan tich mui hoi

Pa s6 mui hoi 1a do chat hai cé luvu huynh
(sulfur), nhu hydrogen sulfide c6 mui hoi tring
théi, methyl mercaptan, va dimethyl disulfides.
Do6i khi, mui hoi do nhitng chat hgi acids béo
(fatty acids) nhu propionic, butyric, hay valeric
acids hay nhitng chat amin (indole, skatole,
cadaverine va putrescine).

Binh thudng cac chat nay dugc hoa tan trong
nudc miéng va hadp thu vao té bao & miéng.
Nhung khi c6 qua nhiéu hoac miéng qua kho,
ching sé toa ra hgi thd t&r miéng, khién cho hai
thd kém them tho.

Chan doan hdi miéng

Nhiéu ngudi c tu hoi khoéng biét miéng minh
thom héi ra sao nhdt la khi can ru ri tam sy sat
V@i tai ngudi khac. Sau day 1& m&y phuang thuc:

- Ty mlnh tim hiéu bang cach thd hoac boi
nudgc mleng vao Iong ban tay dgi vai giay cho
nudc miéng kho réi htri xem tham h0| ra sao.

- Khi ta bit mU| thd ra bang mleng ma thay hoi
thi da phan la mui xuét phat tu’ mleng Ngudc lai
ngam m|eng thd ra bang mdi ma hoi Ia do bénh cg
quan n0| tang. MUI hdi ngdm vao mau, thoat Ién
phdi roi thd ra ngoai.

- Nh& ngudi khac kham pha khi ho ké sat mii
vao miéng minh hdi hgi thd. Nhé gilt khoang cach
an toan, tranh nudc miéng vang vao mii miéng
minh.

- Dung may kham pha mui hoi (Halimeter).
May rat chlnh xac c6 thé do ndbng dd cao thap
khac nhau ctia mui lvu huynh trong hgi thé.

biéu tri

Vé diéu tri thi xin d& nghi cac phuong thic sau
day:

a. Nguyén nhan théng thudng nhat cua hoi
mleng la tir miéng.

Dé nghi de y nhiéu dén van dé vé sinh rang
miéng. Danh rang sau khi an, nhat la néu ban c6
théi quen hay an vat, ua mén &n ngot. Ban khéng
can dl‘mg kem danh rang, ma chi can cha nhe mat
trong mat ngoai cua rang cho sach hét thurc an sot
trong miéng, dac biét la & ké rang.

- Mua thém day chi nylon (dental floss) dé ca
khe rang cho sach thiric an ket ¢ dé.

- Nén khédm nha si coi cé bi sdu réng, nhiém
ddc nudu thi xin chira.

- Gilr mleng &m udt bang cach lau ldu udng
mot chut nudc.

- Néu IuGi dong bua, bam nhiéu vi khu&n thi
cao cho hét, nhat 13 mat sau cua IuGi.

b. Xin bac si kham nghlem coi c6 cac bénh
kinh nién nhu tdi k& trén va diéu tri.

Nhdc nhé véi ban Ia trudc khi gap ngu’dl yéu,
khong nén &n cac thuc pham c6 thé gy mui hdi &
miéng nhu hanh téi, cd ma. Bdng thdi c6 thé tam
th@i lam gidm mui h0| vGi:

- Nhai keo cao su khong du’dng dé tang t|et
nudc mleng ma cong dung la VLra loai cac miéng
bua vua diet vi khuan trong miéng.

- Slc miéng vGi cac my phdm lam thom
miéng. Cac chat nay chi co tac dung che day, lam
bdt héi miéng trong thdai gian ngan sau khi dung,
ch khong tri dit dudc hoi miéng dau.
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MUA XUAN NHO KHOL...

o day troi ddt nhe... hong khoi
mau khoi ngqy xudn mia dot dong
bong tuyet van con dém bin rin
miia xudn ma cdi lanh dau dong?

vién xir miia xudn ngéi ngong xudn
nhé gi ma con mdt rung rung?

nhd khoi banh chwng khuya chai bép
tiéng cuwoi dai, cdu chuyén cé trang!

ta dem tha hwong, swong nho giot
may mia xa khudt béng qué hwong
cting chon dao mai lam tri ky

dot khéi tram thom nhé tong dwong?

o day xuan den buon quay qudt
bia ruou day ban nho nép than
bang hitu toan mat xanh, da trdang
ngo lai minh ta... ga da vang!

nhé tét, khuya nay nam nhé... khéi
giao thira, khoi banh tét, banh chung
khoi ruoc, tzen dua ngu’m khudt mat
va ta thém tuéi méi c¢6 mirng?

Springfield, MA, Xuan
“»5° TRAN HOANG VY

- Trai cay c6 nhiéu chat xg nhu tao, ca rét, 1&
khi nhai c6 thé lam sach miéng.

- An mét ly sifa chua, mdt miéng pho mat
cling ¢6 tac dung sach miéng, trir hoi.

- Céc loai cay la cé mui tham nhu qué, ging,
rau mui tay, bac ha, hdi, ché xanh... cling tam thdi
at mui héi 6 miéng.

- Pha mét chdt bét no baking soda v@i nudc
cling diét vi khuan, giam mui hdi § miéng.

- Manh haon, néu pha 50% nudc oxy gia
hydrogen peroxide v&i 50% nudc rb6i suc miéng.
Pay la dung dich diét trung rat tot.

NhS dirng qua chén, nhiéu rugu hodc ca phé,
vi cac chat nay Igi tleu lam miéng mau kho, I3i
néi khéng déo ma vi khuan lai tang sinh, hoi
miéng.
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MOT SO HINH ANH
LE TANG PAI LAO HOA THUQNG THICH THANG HOAN
Tir ngay 31/01 dén 02/02/2024 tai Chua Bat Nhi, California, Hoa Ky
Nhiép anh gia: Vé Vin Twong

NHAN VAT / SU KIEN

LE NHAP KIM QUAN VA BACH PHAT KHAI KINH ( 31/01/2024)
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CAC PHAI POAN THAM VIENG, PANH LE KIM QUAN GIAC LINH HOA THUQNG (31/01—01/02/24)

Chung 16i rdt tlec da khong ghi nhén day di tat ca cdc phdi doan tir khdp thé glOl cting nhu toan Hoa Ky da dén tham
viéng, danh 1é kim quan Pai ldo Hoa thwong Thich Thing Hoan tir 10 gio sang ngay 30/01 dén sang sém  ngay
02/02/2024. Hinh anh sau day dwoc suu tap tir trang Facebook cua Nhiép anh gia Vé Van T Lrong, ban vién Ban Nhiép
Anh ciia Ban 76 Chike Tang Lé Pai ldo Hoa thuwong Thich Thang Hoan. Thanh kinh tri én va cdo I6i. (Chanh Phap)

: / Phdi doan GHPGVNTN Hai Ngoai tai Canada
Phai doan GHPGVNTN HN Uc Bal Loi—Tdn Tay Lan va Hoi Than Hitu Gia Lam
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Phdi dodn Cong dong PG San Diego Phdi doan Céng dong PG Bdc California
L i

Phdi doan Chiia Hué Quang (Calif.) va Tu vién Tric Phdi doan Tong Vu Ni B6 GHPGVNTN Hoa Ky cung
Lam Tay Thién (Canada) chu Ni hanh dgo tai Hoa Ky va hdi ngogi

LE TRUY TAN CONG HANH PLHT THiCH THANG HOAN (01/02/2024)
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Giita ru’ng cdy Sa La song tho,

Liic nika dém Phit sdp Niét Ban
Khong khi qud trang nghiém yén tinh,
Cdc d¢ tw ngoi kin chung quanh.

Thé Tén thu"ong chiing sanh, tran thé.
Vao gio cuoi sap nhap Niét Ban,

Ngai tir bi, nhdc lai Chdnh Phap,
Thoi khdc nay chuyén lai Phdp Ludn:

Phai tran trong TINH GIOI dau tién,
Nho GIU GIOI, nén sinh DINH-T. HIEN,
TRI-TUE sdng theo dé phdt trién,

Cong dirc lanh, tang moi thién duyén.

Phai che nguw nam thir gidc quan,

T thap duoc, soi sang tam minh,
Tam lam chu tat ca hanh dong,
Tinh tan hang ngay diéu chinh tam.

Cdc Ty Kheo luon nhé trong tam.:
Khéng kinh doanh, buén ban ddt dzen
Khong boi toan, thién van, lich 50,
Khéng phd rieng, bua chii thudc thang.

Khéng giao hdo, quyén quy cao sang,
Khong kiéu ngao, phdn biét sang-hén,
Khong che giau nhiing diéu lam 16,
Séng chirng muee, trong sach an vui.

Xem diéu an uong nhie thuéc thang,
Khong phi pham khen ché do ngon,
Khong ham cau pham vt du’ong cung,
Thuee an chi dung dwong nudi than.

Ngay dém TINH TIEN thién phap lanh,
Churng muyc ngu nghi phai ghi tam
Phlen ndo quanh ta thu’ong rinh rap,
HO THEN la diéu can luyén tam.
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LOI DAY VAN TAT
cuAPUC PHAT
LUC SAP NHAP NIET BAN

Thyc hanh NHAN NHUC la thuwgng nhén,
Kiém ché tam minh trénh hdn-san,

Sdn-si pha huy bao thién phap,

Gidan-dit lam tan nat nghiép lanh.

Thé gian ngii duc chang bén lau,

BG6t di ham muon, giam mong cau

Giau c6 lg nguoi BIET VUA DU,

Xa roi HY LUAN b6t Iy sau.

KHO- TAP-DIET-PAO qudn chiéu sdu,
Hanh tri CHANH NIEM, tiép theo sau,
Gii T. AM tinh lang trong THIEN DINH,
TRI TUE phat sanh tia phép mau.

Bon Chan Ly Phdt vira truyen trao,
Cdc Ty Kheo kinh can cii dau,
Trong khong gian lang yén tich tinh,
Phdt hoi ba lan, r6 mong cdu...

Cac Ty Kheo nuoc mat vay quanh!
Thu’o’ng Thé Tén sdp roi xa minh!
Nlem xtic dong trdao dang khde mit!
Dau niém dau tgn ddy tam minh!

Phat khuyén Ty Kheo khong nén buon,
Truoc s ly biét cua T) hé Ton!

Sie két hop nao khéng tan ra...?
SANH-TRU-HOAI-DIET canh Vo thuong.

A Néu Lau Pa bach Thé Ton:

Mat trang co the lam nong lén,

Mat troi c6 thé lam nguoi lanh
Chanh Phép luu chuyén chang hé tan...

Vii tru bién dong va bat an,

Tran gian luén thay doi, vo thuong.
Sao cho thoat khoi ngoai bién kho,
An nhién ti tai, canh Niét Ban...

“»5 HOANG THUC UYEN
Réam Thang 2 Nam Giap Thin, 2024
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NAU CHAY

(VNAC) — Mon nay thudng dung dé dai tiéc.
Qua cong thurc véi cac nguyén liéu don gian
sau ddy, ching ta van c6 thé thuc hién tai
nha moén chay hap dan nay!

Nguyén liéu:

e 21a16n tau hu ky

e 9-10 nam déng c6 khd (néu dung ndm
tugi cang tot)

e 10 khdc mang tugi

o Chut bot bap

e Vai cong ngo va 6t sirng (trang tri)

Gia vi:
e Nudc tuong

e Hat ném chay
e Dudng

e« Dau me
Thuc hién:

1. N&m dong c6 ngam nudc cho ng, rira
sach, cat bo chan nam, thai mong. Mang
tuai rira sach dem ludc sd thai soi.

2. Tau ha ky ngam nudc cho mém.

3. Lay 1 la dem u@p vGi 1 muong ca-phé
dau me. La th(r 2 cat hinh chir nhat I6n, trai
ra, cho 13 tau hu ky da up dau me Ién.

MOI KY MOT MON CHAY

TAU HU KY CUON CHIEN GION

I4 K€ ti€p cho ndm dong c6 va mang tuci
én.

5. Cudn Ia tau hu ky bén trong lai.

6. Sau do, cubn la tau hu ky ben ‘ngoai
cho that chat rac chit bot bap vao ria (dé
lam dinh).

7. Pha nudc xot:

1/2 muong ca-phé hat ném chay

1/2 muong ca-phé dau me

1 muong ca-phé dudng

1/2 muong canh nudc tucng

1/2 chén nudc loc.

Dung chao khong dinh, cho chdt dau,
I I6n trung binh, chién cudn tau hu ky
vlra vang.

9. Cho nudc x6t vao, dun Ira nhd cho
tham déu tau hu ky.

10. Dung dao bén, cat khoanh xép ra dia.
Trang tri véi 6t tia 'hoa va ngo.

J00e o o o o

Do gion gion, béo beo cta tau_hu ky chién
va san sat cia mang, ndm_sé mang dén
cho khiu vi mét chut la IAm. Dung Vdi
banh bao hodc com néng déu thich hop.

Vi Quynh / Viét Nam An Chay
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VAN HOC ! NGHE THUAT

CHUONG TAM
(tiép theo)

Vao mot ngay thang 8 nam
1984, tlc la cach nay hon mét
nam, nhan cé vu nha nudc
chlem chua T« Quang g quan 10
de lap tru’dng pho théng co sé
cap I va II Pién Bién, Thién Péc
tor Sai Gon lén Long Thanh tim
téi nhdm Iic Héan cung tur Sal
Gon 1én & choi véi téi vai ngay.
Thién Dac dén luc toi dang tung
kinh nén Han t|ep anh. Trong Kkhi
chd dgi toi, Thlen Péc va Héan
lam quen va tro chuyen vGi
nhau. Tung kinh ra, toi thay ho
van con say sua thao luén, co ve
tdm déc 13m. Th|en Déc thay toi
thi vui mirng noi ngay:

“Khang a, toi co viéc Ién tim
Khang day. Ciing hay, ndy giG
ngdi chG Khang ma quen vdi anh
Han, néi chuyén thd vi qua.
Khang biét khong, thay Nguyén
Hién tru tri chia TU Quang &
dudng Phan Thanh Gian vua bi
bat hom kia. Céng an 16i thay 8y
ra xe chd di vi thay khong chiu
ky tén vao bién ban giao ndp co

sd chla TUr Quang. Khang nghi
c6 tuc khéng, ngéi chua ngudi
ta lau nay sinh hoat binh
terdng ty dung chung vao noi
rang chua nay do tién My Nguy
xay dung nén, phai giao cho
nha nudc quan ly. Vua 16i thay
tru tri ra xe budi trua thi buodi
chiéu da thay dung bang hiéu
trerng Dién Bién. RS rang 3
ching d3 chudn bj trudc rat
chu dao! Khi ndy toi c6 néi vdi
anh Han day, anh Han ciing
dong y V@i t6i.”

“Thay Thién Dac nay nhiét
tinh Iam Khang a,” Han chen
vao, “toi co hoi thay sao cong
an dan ap Phat g|ao chiém
dung chua chién, bt bs ting
si... ma may thay cr 1ang thinh
khong chiu 1én tleng hay Iam
mot céi gi! Thay Thién Dac n0|
sao Khang biét khong, noi rang
phai t6 chuc bleu tinh, tuyét
thuc, tu thiéu... & dOI tra tu do
cho tu si cac ton gido bi giam
cam ciling nhu cadc cd sé bat
ddéng san cua ton gido bi nha
nudc chiém.”

Toi cudi,

néi dua va@i Thién
Déc:
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“Ty thiéu néng 1&m, Thién
D&c di. N&u khéng dinh tdm
dugc thi chiu khéng thdu dau.
To6i hoi thuc, anh cé chiu tu thiéu
khong?"

Thién Dac cudi:

“Ty  thiéu cung dugc thoi,
nerng minh dé danh chuyen
do cho nhu‘ng ngu‘dl nao tu phat
nguyen con m|nh thi pha| gop
phan trong viéc t8 chirc biéu tinh
nay no nia chir. Ai cling doi tu
thiéu ma khong c6 ngudi du’ng
ra td chirc, didu hanh cho viéc tu
thiéu do ‘mang lai ket qua mong
dgi thi co tu thiéu ca tram ngu’dl
cung vo ich th0| Minh Ia mau
ngu’dl td chirc ma, Khang c6 thdy
vay khong?”

“U thi thay lo t6 chlc di, khi
nao can nguai tu thiéu thi cf d&n
day tim toi,” toi noi.

“Ay, Khang dau thé tu thiéu
dugc. Khang cung la ngu’dl co Oc
to chu’c cong viéc tu thiéu dau
phai ctia Khang!”

T6i xua tay,
néi: .

“Ty than minh khong c6 y san
sang tu thiéu thi dung nghi dén
chuyén t6 chirc tu thiéu. Thai,

nghiém giong



dung ban chuyén dy nifa.”

Du t0| néi vay, Thién Dac va
Han van ti€p tuc ban thao soi
n0| vé cach t6 chldc ddu tranh
biéu tinh chéng lai nha nudc. Toi
im lang ng6i nghe va nhd lai
trudc do vai thang toi cling da co
y dinh tu thiéu nhan khi nghe tin
chinh quyén sdp dua thay Tué
Sy va Lé Manh That ra toa va sé
tuyén an t hinh. Nhung chuyén
tu thiéu ay da khong hé xay ra
mot phan la téi nghe 1Gi khuyén
cla Thugng toa DBdc Nhan va
mot vai ngudi ban than nhat,
phan khac la bdi ly do nao doé,
cOng san da khéng dua thay Tué
Sy va Lé Manh That ra toa xr
vao nam 1984 4ay.

Xét lai céu chuyén “du tl'nh"
tu thiéu cda t6i cling nhu cau
chuyen “ban tinh” tu thiéu cua
Th|en Péc, t0| thay khong co ly
do nao ma cbébng an biét dudc.
Chuyén tu thiéu cua toi thi khai
phai ban tdi, vi chi cé vai ngugi
ban than cua t6i biét chuyén dé
nhung ca Han va Thién Dac déu
khong bi€t; con chuyen “ban
tan” vé tu thleu clia Thién Déc
thi chi co Han va toi nghe dugc
IGc d6. Nhu vy, toi bi bat, Th|en
Déc bi bat, thi ngudi khai cai
chuyén tu thidu ay néu khéng
phai Han thi la ai? Con néu nhu
khong phai la Héan thi &t ké do
pha| la Thién Dac. Vang, Thién
Déc la mot tu si nhiét tinh nerng
cé cai tat 1a ndi nhidu qua. Co
thé anh _mang hoa vao than vi
cai tat c6 hitu cua anh.

Nhung tai sao van dé tu
thiéu do Thién Dac ban di xay
ra tUr thang 8 nam 1984 tai
chua t6éi & Long Thanh ma dén
thang 4 nam 1985, gan chin
thang sau, mdi tiét 10 tai Sai
Gon ma lai mang mot muc dich
ky cuc: “chéng pha ngay 30-4-
1985, ky niém 10 nam giai
phéng”? Néu Thién Déc cbd ndi
nhiéu v& chuyén nay thi anh
cling dau noi rang chinh anh s&
tu thiéu! Khi ban véi téi va
Han Thién Dac noéi anh ch|
muoén ding ra to ChLFC mot cudc
biéu t|nh I6n néu co ngudi phat
nguyen tu thiéu ma thoi. Khong
cd ngudi tu nguyén lam chuyén
dé th| Thién "Dac cling khong
lam gi derc

Nhu vay, Iy do d tu cua anh,
t0| ¢ thé dodn map mao rang
co |1 chi tai Th|en Dac ndi vdi
Han nh|eu qua vé cac quan
diém va k& hoach biéu tinh cua
anh nham chong lai nha nudc
cong san. Va phai chang anh
dac tinh JLrung thanh la Han,
vao dip 1& Idn nay, khong blet
I3y gi bao cdo Iap cong nén da
phia ra chuyen tu thleu chdéng
déi _ngay 30-4” va day con
ngerl nang nd, ndi nhiéu la
Thién Dac vao tu'?

Xk %k

Anh cén b0 tré tré vao mot
minh. La&ng ldang ngdi xuéng,
vlra moéc goi thuéc tham trong
tui do ra. vua noi:

“Poéng chi Tuén hai néng tinh,
chac khong thich hgp dé Iam
viéc v@i anh. Théi thi anh em tré
ching minh néi chuyén véi nhau
thodi mai hon. Anh hut thudc
khong? Khong a. T6i nghi Ia
nhitng ngudi viét van lam thg
hay nhu anh thi hat thudc dir
lam chd.”

“T6i biét hat thudc,
nghién, va toi da bé roi.”

“Thé€ a, ti€c that,” anh bat Ira
moi thubc, “tbi la Tri, can bo BO
NOi vu. T6i vao cbng tac mién
Nam chi vai mot viéc - duy nhét la
gap anh, cho nén neu anh giap
toi hoan thanh sém cong tac dé
téi vé qué thi t6i cam on anh
Idm. Chuyén chang co gi, cling
la khai lai nhiing gi anh lam
trong luc lugng Phuc quoc va hai
cau héi ma khi nay dong chi
Tuan da néu ra. Anh c6 thé€ trinh
bay cho t6i r6 rang hon dudc
khong? Trudc hét la vu Ong
Nguyén H{tu Thién, xung la Chu
tich cua Luc Lugng Phuc Quoc
NOi Bién, trén ca ong Tran Van
Ludng, trung terng Tu Iénh L|en
Quan Phuc Quoc Anh biét ong
Nguyen H{tu Thién la ai khong?"

“Khong, tdi khong biét 6ng
Thién. Chi thay cai tén O6ng ky
dudi ban hiéu triéu quéc dan.”

"Vay trudc do, tuc la khi chua
ti€p xdc vdi luc lugng Phuc quoc
anh da tiung nghe qua tén
Nguyén H{ru Thién bao gid
chua?”

“Chua.”

“Anh c6 nhdg lai th&r xem, cai
tén ay khong quen thubc gi vdi
anh sao?”

TO6i suy nghi mot Idc, dap:

“Co I& la tén gia. U, cai tén
thi bao gid cling gia ca.”

khong

“Anh no6i sao? Toi khbdng
hiéu.”

TOi cudi: ,

“Cai tén thi lic nao lai chang
gia.”

“Y anh néi.. nhitng tén ky

trong cac van kién a8y déu gia ca
a? Ong Ludng la cé that ma, cac
ban khai cda anh cling nhu
nhirng ngudi trong Phuc quéc
déu cong nhan la cé6 moét 6ng

Ludng, ho Tran. Chi cé o0ng
Thién thi.. anh chua khai ro
thoi.”

Ngay lic Tri noi cau &y, toi
mdi suc thay tén éng Ludng va
ong Thién rap lai v8i nhau co
mot y nghia hay hay; va tu vy
nghia nay, cling nhu tir y niém
vé mot cai tén gid (gia danh -
cai tén tam mugn ndi su ga hgp
cua cac nhan duyén ma goi,



hodc cai ma ta ch| mugn ngon
ngu’ dé dit tén, n0| nom na thi la
mot cai tén gia - day la mot
thuat nglf cia nha Phat néi Ién
quan niém phd nhan tinh chat
thuc hifu cua van su van vat
trén thé gian), toi 1ai nghi van
cua Tri sang hudng khac, noi
nlra dua nlra that:

“Lugng vdéi Thién chi 1a mot
bleu tugng cua luc lugng Phuc
quéc ma th0| Chang co ong
Ludng hay 6ng Thién. Chi co t|nh
LUONG THIEN dugc Phuc qudc
néu ra nhu 1 biéu trung cua
tinh than ddu tranh cua luc
lugng dé chiéu tap nhan su.”

Tri hai giat minh mot chat, cé
vé ban tin ban nghi, nhung roi
cling cudi nhat mot tleng

“Anh chi ndi vay thoi chu ai
lai chang biét la c6 hai nhan vat
mang tén Ludng va Thién. Tran
Van Luong chinh la éng Trudng
Van Lan do, cir_ndi lai la biét
ngay; con Nguyen H{ru Thién...
nhiing ngerl bi bat trudc anh
deu khai r&ng, dé chlnh la anh,
néu khéng phai vay thi la anh
Hién, anh rudt ctia anh.”

TOi bat cudi 16n, mot ldc, toi
nghiém giong noi:

“Khéng phai téi ch6i cai cai
tén Thién la vi t6i sg dau. NEu
Nguyén H{tu Thién do la toi, toi
nhan; trudéc gigd cé diéu gi toi
lam ma lai chang chiu nhan dau.
Cac anh van cung t6i khoe qua
ma, téi lam gi thi khai ndy, chi
con cdi tén Thién thoéi thi co gi
pha| chéi cai chir. C6 diéu dé la
cai tén dat ra lam biéu tugng,
lam sao c6 thé tim dugc con
ngudai ey the dé thay vao do!
Nhung néu cac anh c mot muc
ép toi phai nhan cai tén Nguyén
H{u Thién thi cling dudc di, toi
nhén, cung 1&m thi cac anh hay
trr dugc cd nhan t6i thoi, chu
lam sao tiéu diét dugc cai THIEN
cla dan toc! Bd&i vi sau to6i, sé
con _ nhiéu ngudi mang tén
THIEN khac dung day nira.
Khéng ly tiéu diét hét a?”

Tri cudi nhat, tha di€u thubc
xuéng nén, ldy chan di dau
thuGc cho tat roéi ngudc Ién nhin
toi, chém rai noéi:

“T6i noi anh Khang nghe diéu
nay nhé: ca| & dung sai, chinh-
ta, thién-ac... chéac chan toi sé
tim co hoi thao ludn vdéi anh
truGc khi vé lai Ha Noi, con bay
gid, chuyén ma to6i mubn lam vdi
anh Khang chi la chuyén thdm
cung tho6i. Anh Khang cé biét
khong, cai vu cua_anh that la
phic tap.. dén noi trong nay

khéng giadi quyét dudc, pha|
dua su vu Ién trung uong dé xur
Iy N&u anh khéng khai that thi
toi cling chang blet lam sao,
chéc la CLr cu cua cu nhay keo
dai mai ra.”

“Do la do cac anh da nghi
nén bay vé chuyen thanh ra
phtic tap ch&r cé phai la do toi
dau. Anh nghl lai xem, chang
han t6i ndi rang toi la Nguyen
H{ru Thién, anh tin réng toi noi
that, anh ghi vao bién ban, roi
dua ra toa xét xir, vay co phai
la dan gian khéng. Bang nay,
téi nhan nhung anh lai khong
tin; con néu tbi chdi, anh cling

khong tin nét. T6i biét lam
sao?”

“WGi anh thi né don gian,
nhung v&i phap luat, vai I€
cong b|nh th| no khong pha|

nhu vay Bai VI néu anh khong
phai la Nguyen Htu Thién thi
anh khong dugc nhan anh 13
Nguyen Hiu Thlen

"0, ndi vay co nghia rang
anh khong tin toi Ia Nguyen
Hiru Thién? Thé thi cang dé tinh
hon nu’a Toi khong pha|
Nguyen H{ru Thién thi ding
mat cong hdi téi hdi lui chuyén
do vai téi nira.” .

“Anh khoéng phai Nguyéen
H{ru Thién thi anh nén khai ra
cho cg quan cong luc biét ai la
Nguyén H{tu Thién. Chuyén né
la nhu thé.”

“Khi cd¢c anh khong nghi

rédng Nguyen H{u Thién la toi,
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toi biét Nguyen H{ru Thién chi la
mot tén gia, mot bleu tugng, khi
cac anh nghi ngd rang Nguyén
Hru Thién la t6i, toi thdy dung
téi la Nguyén Hu Thién, vi toi
hay nhitng ngudi cung chi hudng
v3i toéi, moi ngu’dl déu tu thay
minh Ia moét phan tir hay mot dai
bi€u cla ~phong trao, do do cai
tén Nguyen H{tu Thlen dé cb thé
la tén cua bat c( ai, nhung trudc
nhat, ngay ngi déy, doé la tén
t6i.”

Tri xua tay noéi:

"Théi dudgc, t6i sé ghi theo cai
y dau tién cua anh. Nguyen Hu’u
Thién chi la cai tén gia, khong co
nhdn _vat cu thé mang tén
Nguyen Hitu Thién. Bay gld dén
chuyen tu thiéu cha Thién Déc,
anh co the cho toi biét su vu do
nhu thé nao khong?”

Cau hoi cua Tri lap tic khién
téi nghi dén bao nhiéu ban be
cla toi chi vi co lién hé méat thiét
vGi t6i ma phai khén d6n qua vu
an Phuc quéc nay, nghi dén anh
rudt toi phai sa vong tu toi, va
cu thé nhat la nhé dén khuon
mat khac kho t0| nghiép cua
Thién Dac vdi cdu anh than véi
t6i [a bi San-truang phong chinh
tri cia S& cong an Sai Gon-dap
mot bang sung luc vao mat dén
tuom ca mau miéng... téi thdy
chanh Iong, dau xot. Tat ca vung
dai ngay tho cua toi trong giao
tiép da day xo nerng ban be va
ngerl than cua téi vao canh tu
tdi hodc phai lang thang &n nau




6 nhiéu x6 xinh khac nhau trén
dat nudc. Tat ca_déu do tdi. Du
rang trén thuc te€, chuyen Th|en
Dac bi bat chang dinh dang g|
den t0i ca, t0| van thay rang toi
c6 15i. B vi, néu toi khong két
ban va tin tUdng Han thi Thién
Pac dau co6 lam quen va noi
chuyén nhiéu v6i Hén; Thién
bac khéng quen, khong ndi
chuyén vé@i Han thi Thién Pac
dau cé vao tl... Cho nén, chung
qui cling do téi khéng biét chon
ban hoac do téi qua vung dai,
qua tin ngu’dl de cho nhirng ban
khac vi tin t6i nén ciing vung dai
theo! Kéo nhau ca dam vao
vong tu tdi va tron tranh lang
thang ciling vi cdi nhe da cua
toi...

T6i binh tinh néi:

“T6i da noi khi nay vdl ong
can bd kia, anh cé nghe roi, pha|
khong7 T0| Xin nhac lai, Thlen
Déc chang bao gig cd y d|nh tu
thiéu ca. Co thé mot ngl.rdl nao
doé bao cdo ldo, hodc bao cao
[am vé chuyen tLr th|eu ay.’

“Nhung ciing co Ira thé nao
méi cb cai khoi la Thién Déc du
tinh tu thiéu chu?”

“Loa a? Thi day, téi, t6i la
ngLrol co y dinh tu thiéu day.
Ngudi ta ndi v6 noi ra lam sao
ma 16n qua Thién Dac.”

“Anh... anh dinh tu thiéu a?”
Tri 6 vé hét hoang, kinh sg khi
nghe t6i ndi vay.

“Vang, t6i c6 y dinh tu thiéu
dau khoang thang 8 nam ngoai.”

Tri hoi xanh mat, d6t mot
diéu thubc khac, hoi:

“Vay roi ly do gi anh... khéng
ti€n hanh chuyén tu thiéu? A, la
vi anh bat dugc lién lac véi luc
lugng Phuc quéc.”

“Khéng phai vay. T6i khong
ty thiéu Iic dé la vi cac anh
khéng dua vu an Tué Sy va Lé
Manh That ra toa.”

“Nghia la thé nao? NEu ching
t6i xu an Tué Sy va Lé Manh
That thi anh sé tu th|eu7"

“Néu cac anh xUr an nang hai
nguol dd, chdng han t hinh, thi
toi sé tu thiéu.”

“Chr khong phai tu thiéu dé
chong pha ngay 30-4 a?”

“Lam g| co chuyén tam phao
la pha réi ngay 30-4? Anh nghi
cai mang toi day ma dem déi
cho mot vu pha roi théi a?”

“Thi chong vu an Tué Sy va
Lé Manh That ciing la pha rdi, c6
khac gi dau?”

“Dé khong pha| la pha roi ma
1a déi mang. T6i mudn d0| ca|
mang cua toi 18y mang séng cla

hai ngudi dy.”

Tri hgi sithng ngudi mét Iuc,
ndi nhé giong:

“Hai ong ay lai quan trong
dGi vGi anh dén thé a?”

“Quan trong chr, bdi vi, Tué
Sy va Lé Manh That khong
nhirng la tinh hoa cua riéng
Phat gido ma con la tinh hoa
cla dat nudc, cta dan toéc.”

Tri bap thudc, nha khoi lién
tu, chop méat nhm t6i, noi:

“That tinh t0| khong hiéu sao
trong Phat gido & mién Nam lai
co6 cai chuyén tu thiéu la lung
nhu thé. Anh theo dao tir bi ma
lai c6 hanh vi cé vé bao dong
ner thé!”

“Bao dong a? Anh Iam roi.
Anh hiéu chif bao dong nhu thé
nao? Bao dong la lam nhiing
hanh dong tan bao mang
phuong hai dén ngudi khac,
phai khéng? Nhu vay, néu toi
bao dong thi téi phai dét cac
anh chu sao lai tu dot t6i? Cac
anh ndéi ma t6i khéng doéng vy,
khong chiu nghe, cac anh giét
tdi, con tbi noi, cac anh khong
nghe toi dot t0| dé thic tinh
cac anh. Hanh vi nao bao
dong?”

“Nhung hanh vi tu thiéu co
vé gi rung rgn ghé gém qua!”

Toi nhun vai noi:

“Cé gi ghe gom lam dau,
thua anh. Khong tén hai dén
sinh ménh va quyén Igi cua ké
khac, Phat gido chung toi goi la
bat bao dong Trong khi d6, cac
hanh vi gdy thudng tén dén
ngerl khac nhu tra tan, chat
dau, chén song, treo cG6, md
bung, x(r ban... mdi 1a man rg
day thu tinh, ch ty dot than
thi cé hai dén ai dau. Chuyén
dét mot phan than thé hay dot
toan than bdt ngudn tir kinh
Phap Hoa cua Phat gido, trong
d6é ngugi dét than dang hién
than mang cla minh dé cling

dudng chanh phap, cing dudng
cai gi minh tin tudng. Hanh vi
doét mot phan hay toan phan
than thé cling la mot phuaong
phap tu hanh de dep trr ban
nga Neu con qU| chuong than
xac, con mé dam thé gian, con
thay thé gian la nhing g| co
thuc, hodc con mudn bao vé su
ton eru clia minh... thi khong
thé nao thuc hién derc viéc dot
than ca. Tém lai, tu thiéu 1a mot
nghia cr bat bao dong ma ngu’dl
theo Phat chung toi sir 'dung vu’a
de thuc hanh hanh v6 nga, vo
dy, vua dé cung dudng chanh
phap, vira nham thirc tinh nhitng
ké u mé bao ac dang lam kho
dai song nhan quan

Tri guc gac té y hiéu, nhung
toi khong dam chac la anh hiéu
hét y t6i mudn ndi. Anh lai dui
diéu thudc, hi hody ghi chu vao
gidy mot luc kha lau réi ngudc
I€n, héi lai toi mot Ian nira:

“Anh cam doan la chuyén tu
thiéu do anh du tinh trong dau
ch khéng tac dong mot ngugi
nao khac cting khong co ai khac
muén ndi goét anh hodc mudn
thay thé anh dé tu thiéu, phai
khong?”

“Chi mét minh t6i, hoan toan
la t6i, khong cé bat c& ai khac
dinh du vao ca.”

Tri ngbi im moét lic, x€p tap
ho sg lai, noi:

“bugc rdi, ngay mai ta lam
viéc ti€p. Gid anh vé lai phong
ha. A, khoan d&, anh cd bié€t anh
Thién Dac ciling bi giam & day
khéng?”

“Biét, toi co b|et "’

“Anh’ nghi g| néu anh ay khai
rang anh ay vo tbi va trat tét ca
[én anh?”

“T6i ming ch( sao, vi diéu do
chirng minh anh ay da néi su
that va ndy gid toi cling da khai
su that.”

"Anh c6 muén nhdn gi véi
anh ay khong7”

“Nh&n a? T6i dl.rdc phép sao?”

“Vang, anh muén nhan gi c
noi, toi sé gap anh ay chiéu
nay."

_T6i ngap ngung mot luc roi
noi:

“Thoi, khdong can, cam agn.”

(Con tiép—
Mai doc tiép Chuong 9)
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CAI CHET PEP RUC RO

Khi trdi tim lim tdit linh hén vé cinh bay

Dinh thwn:lm#than thirc vut phong xuat

Dit troi thénh thang vo cung tin

Khoan khodi sao buéng bo cdi xdc thdin

Nguc tu giam ham

Xteng xich bugc rang

Nhirng doi héi vé ciing phién todi.

Thoi nhé!

Ké tir day mdy gio muwoi phu’o‘ng

Than thirc bay lén nhw tia sang xuyén man dém
Dep ruc ro anh hoang hén buéi troi chiéu chang vang
Xdc than co thoi glan

Linh hén khong nam thang

Tw do sung swong vo bién

Vé lo la hanh phuc than tién

Cai chét von tw trong sw song

Song chua han tron nhu’ng chet tron ven biét bao
Xac bo lai hon bay cao lpng ldy

Song lam sao biét dugc ty do nay!

Cai dep tin cung tuyét doi

Hét mé lam cdi bin nga, cdi toi

Hw khong hoa anh sang

Ba ngan thé gto’t quang minh

Dep rwee ré vii tru mwoi phwong biing no

Muén van anh ngdn ha

Ngoi sao vut tit

Cii chét la khodnh khic tuyét tinh ca

Tir nguc tix tim toi bay ra

Khong gmn ngap tran danh sang

Trong vo thanh am hwong du thanh am

Chét ruc ré dep trong tuyet doi

Dia nguc — thién dang von vo mon khong 16

Ty w tham tam kién tao.

Xdc than mét nhodi ric réi bé lai thoi!

Bay cao ruc ro

THANH NGUYEN



